
הנשק הסודי
הדבר החשוב ביותר

יום  לא  זה  לא.  לזכור?  חשוב  שהכי  הדבר  מהו 
הזוג.  בת  בן או  של  ההולדת  יום  וגם לא  הנישואין, 
זה אמנם חשוב, אבל יש משהו הרבה הרבה יותר 

חשוב. וזה גם לא זיכרון של פעם 
בשנה, אלא זה זיכרון ששייך לכל 
מהו  בחיים.  רגע  לכל  ואפילו  יום 

הזיכרון הזה?

הדבר החשוב ביותר זה לזכור מי 
אתה! לא לשכוח לעולם מי אתה 
באמת! ותתפלאו, אבל לכולנו יש 
מי  לשכוח  וכרונית  גנטית  נטייה 
אנחנו באמת – וזו הבעיה הגדולה 
ביותר שלנו! וכשאני אומר הגדולה 
ממש  שזה  היא  כוונתי  ביותר, 

שורש כל הבעיות.

ונסביר במה דברים אמורים.

נראים  שלכם  החיים  לכם,  דעו 
את  רואים  שאתם  כפי  בדיוק 
את  רואה  אתה  אם  עצמכם! 
מכובד  וישר,  הגון  אדם  עצמך 
וחשוב – אתה לעולם לא תתנהג 
את  הולמת  שאינה  בהתנהגות 
אם  אבל  שלך.  והתדמית  הדמות 
כאדם  עצמך  את  רואה  אתה 
אם  שכן  וכל  רע,  כאדם  או  זול, 
אתה רואה את עצמך כפושע או 

כעבריין, אתה בוודאי תתנהג בהתאם.

יוצא שהשורש של כל ההתנהגות של האדם היא 
הצורה שבה הוא רואה את עצמו!

להגיע לכל הפסגות

ולכן המלחמה הגדולה ביותר של היצר הרע היא 
שאתה  לחשוב  לך  לגרום  הפסיכולוגית,  המלחמה 
רע או רשע, או אדם פחוּת ושפל, ושאתה לא אהוב 
המסוכנת  להרגשה  שתגיע  עד  בשמיים,  רצוי  ולא 
שהיא  רוחני  למוות  שקולה  ממש  שהיא  ביותר 
שאין  ההרגשה  הייאוש,  הרגשת 
לך סיכוי, ולכן אין לך בכלל בשביל 

מה להתאמץ!

הנשק  שלנו,  הסודי  והנשק 
העוצמתי והיחיד שיכול לרסק את 
אותנו  ולהעלות  לגמרי  הרע  היצר 
לכל פסגה שאליה נרצה להגיע – 
לדעת  כול  קודם  הוא  הזה  הנשק 
ואחר  באמת,  אנחנו  מי  טוב  טוב 
רגע  בכל  זה  את  ולזכור  לשנן  כך 
בחיים, לא לתת לשכחה להתגבר, 
ולהכות  לנבּוֹט  לשקר  לתת  לא 

שורש.

הפרדה ברורה
אז באמת מי אני? האני האמתי 
שלי זה הנשמה שלי, והנשמה שלי 
היא חלק אלוק ממעל, היא חלק 
כביכול מבורא עולם. והבורא הוא 
תכלית הטוב, הטוב המושלם, יוצא 
במהותו  מאתנו  ואחד  אחד  שכל 
הוא ממש ממש טוב, צדיק גמור, 
מאוחד ודבק ברצון האלוקי, רוצה 
ושואף בכל מאודו לעשות רק את 

תכלית הטוב.

אלא מה? כולנו רואים שיש לנו עדיין רצונות רעים 
או מעשים רעים. מה תגיד על זה?

וכאן מילת המפתח היא: הפרדה, הפרדה ברורה. 
להסתרה,  הרע,  ליצר  שייך  הרע  אני!  לא  זה  הרע 

 – שלי  הנשמה  כלומר  אני,  אבל  העולם.  למציאות 
זה לא שייך אליה כלל. כמו שאומר רבי נחמן: "כי 
ויודע  לקוחים,  הם  מאין  ישראל  קדושת  שיודע  מי 
שישראל  יודע,  הוא   - ישראל  של  ודקות  רוחניות 
כלל  להם  שייך  עוון  ואין  מעוון,  לגמרי  רחוקים  הם 
כלל לא, לפי גודל קדושתם משורשם וגודל דקותם 

ורוחניותם".

המהות הפנימית שלך
והתפקיד  חשוב,  תפקיד  גם  יש  הרע  שליצר  נכון 
שלו הוא לגרום לי להיות בקשר מתמיד עם בורא 
עולם ולבקש תמיד את עזרתו. אבל כל הרע הזה, 
גם אם הוא יהיה שחור משחור – לעולם לעולם לא 
זך  תמיד  יישאר  היהודי  רע!  שהוא  היהודי  על  יעיד 

וישר.

הרווח היחיד של היצר הרע הוא לגרום לך לפקפק 
באמיתות הידיעה הזאת שאתה כולך טוב. כי כאשר 
אתה דבק בידיעה שכולך טוב והרע לא שייך אליך 
כלל – או אז אתה מוגן ושמור באמת, אתה תתגבר 
תשובה  תעשה  אתה  תיפול,  אם  וגם  ותתעלה. 
בקלות אחרי כל נפילה, ויהיה לך קל ונעים להתפלל 

ולהתחזק תמיד.

אבל כאשר יש באדם מחשבה שהוא עצמו חלילה 
רע, שהמעשים הרעים או הרצונות הרעים שעוברים 
אז  וממהותו,  מעצמיותו  באים  באמת  הם   – עליו 
בטוח  מתכון  זה  ממנו.  יותר  ומסוכן  מסכן  לך  אין 
לנפילה  שהופכת  מסוכנת  בירידה  להידרדרות 

לצלילה ולהתרסקות לא עלינו.

האמונה השלימה
והידיעה החשובה הזאת נקראת: להאמין בעצמך! 
וזו  טוב.  רק  רוצה  ושאתה  טוב  שאתה  להאמין 
אומר  זה  בה'  שלימה  אמונה  האמונה.  שלימות 

שאתה מאמין בשלימות גם בעצמך.

גרם  "מי  אמונה:  קטנות  מגדירה  הגמרא  כך 
קטנות  לבא  לעתיד  שולחנן  שיתבזבז  לצדיקים 
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לכולנו יש נטייה 
גנטית וכרונית 

לשכוח מי אנחנו 
באמת – וזו 

הבעיה הגדולה 
ביותר שלנו! 
וכשאני אומר 
הגדולה ביותר, 

כוונתי היא שזה 
ממש שורש כל 

הבעיות.

מאמר

ראש הישיבה



חיים במסגרת-פרק ב' 
מאוד  ואפילו  ל"מסגרת"  זקוקים  מטבעם,  ילדים 
לפרוץ  נוטים  הם  מדוע  אם-כן  אותה,  אוהבים 
של  והגבולות  החוקים  שמסגרת  ידוע,  אותה?! 
על  יעלה  האם  ובטחון".  "הגנה  לילד  מקנים  הבית, 
בכדי  הבית  חוקי  על  ועובר  מצפצף  שהילד  הדעת, 
חסר  ילד  כי  ברור,  לכולנו  הגנה"?!   "חסר  להרגיש 
גבולות, אינו ילד "מוערך" במיוחד. ילד חסר גבולות, 
מדוע  אם-כן  יתר,  ושיפוטיות  רבה  ביקורת  מקבל 
הוא ממשיך לסבול, מדוע אינו "מתיישר" לפי כללי 
הבית?! על שאלות אלו ואחרות, נשתדל בע"ה לתת 
מענה בסדרת המאמרים הנוכחית "חיים במסגרת".

מהי מסגרת

כאשר אנחנו מדברים על מסגרת, אנחנו מתכוונים 
ל"מערכת חוקים וגבולות" שקובעים ההורים לילדים 
חוקי  לדוגמא:  בבית.  ומשמעת  סדר  שיהיה  בכדי 
זמן, כמו: זמן שינה, זמן השכמה, זמן היציאה לבית 
הכנת  זמן  הארוחות,  זמני  למשחק,  זמן  הספר, 
שעורי בית, זמן חזרה מפעילות ועוד. או חוקי סדר, 
כמו: התארגנות וניקיון, סידור המיטה לאחר השינה, 
שולחן  ליד  התנהגות  הבית,  וסידור  בניקיונות  עזרה 

האוכל, איסוף המשחקים ועוד. 

בשעת  מתנהגים  איך  או  למשחק,  חוקים  גם  יש 
מריבה, בחוסר הסכמה, בשעת כעס, כיצד מדברים 
שאין  איתי  תסכימו  בוודאי  ועוד.  ועוד  ההורים  עם 
חוקים  נמצאים  בית  ובכל  חינוכי  חידוש  שום  כאן 
מותר  מה  קובעים  ההורים  בית,  בכל  אלו.   מעין 
אך  יתנהגו.  שהילדים  רוצים  הם  וכיצד  אסור  ומה 
הבעיה היא שאנו רואים שאף על פי שקבענו בבית 
לאכוף  בכדי  רבות  שיטות  ניסינו  ואפילו  כללים 
הילדים,  ע"י  מיושמים  לא  הם  עדיין  לצערנו  אותם, 
ואם כן מהי הסיבה לכך?!  זו בדיוק מטרת סדרת 
בבית  המסגרת  לרעיון  לשוות  הנוכחית:  המאמרים 
לרצות  לילד  לגרום  בכדי  חדשים  ורעיונות  תפיסות 
את המסגרת וליישמה באהבה בבחינת- "חוק וזמן 

נתן להם שלא ישנו את תפקידם". 

מידי  הפרקים  אחרי  בע"ה  לעקוב  ביותר,  חשוב 
שבוע לפי הסדר (מי שחסר לו פרק יוכל להשלימו 

במערכת העלון, חייגו לישיבה).

עם או בלי מסגרת

הורים יקרים! עלינו לדעת שילד שגדל בבית שיש 
בו "מסגרת" הוא ילד עם מינימום בעיות. שהרי הוא 
"בקיא ורגיל בסדר העבודה". ילד שהתרגל בקטנותו 
לסדר את מיטתו בבוקר, להכניס את הצלחת לכיור 
חזרה  המשחקים  את  ולאסוף  הארוחה  בסיום 
למקומם- הוא ילד שקיבל את הכלים והכשיר את 
כפול-  והרווח  ומסודר  מיושב  לאדם  בע"ה  עצמו 
לילד  מאפשרת  הגבולות  הצבת  ולסביבתו.  לעצמו 
לפתח אישיות נורמאלית ובריאה. ניתן לדמות את 
שעם  חלקים,  מיליוני  בעל  לפאזל  הילד  של  נפשו 
במהלך  רוכש  הוא  חלקם  ואת  נולד  הוא  חלקם 
הנפשית  בהתפתחותו  "העל"  משימת  חייו.  שנות 
וליצור  הפאזל  חלקי  כל  בין  לחבר  היא:  רגשית, 
מושלמת  תמונה  משמעות,  ובעלת  ייחודית  תמונה 

זו היא אישיותו. 

המסגרת  את  לילד  מספקת  הגבולות  הצבת 
את  ולהשלים  לבצע  לו  ומסייעת  הפאזל  לאותו 
משימת חייו. לעומת מי שגדל בבית שלא קבעו בו 
"מי  על  כביכול  להם  זרמו  החיים  וחוקים,  מסגרת 
הילדים  שאחד  עד  רק  התקיים  זה  אך  מנוחות" 
את  והוציא  מעולם  נקבע  שלא  הגבול"  את  "עבר 
ההורים מדעתם ואז... (כולנו יודעים מה קורה אצל  

"השכנים").

אחד  וכל  גבולות,  מציבים  לא  ההורים  בו  בבית 
כי  היוצרות,  שהתחלפו  יוצא  לו"  שבא  "מה  עושה 
הילד מנהל את הוריו ומרגיש חזק מהם. התנהלות 
שגויה זו מכניס את הילד לחרדה איומה, כי אם הוריו 

חלשים ממנו, אין לו למי לפנות כשהוא במצוקה.

גבולות ללא גבולות

גבולות,  קובעים  אכן  ההורים  בהם  בתים  ישנם 
אך הם רופפים, לא ברורים או לא עקביים, מערכת 

עוד  מבלבלות  שכאלו  יציבים  לא  וחוקים  גבולות 
האם  היום  כל  לבדוק  לו  וגורמות  הילד  את  יותר 
הגבול הזה שאני פורץ עכשיו הוא הגבול "האדום" 
זה  או  מכה,  מקבל  עליו  שעובר  שמי  אימא  של 
הגבול שעדיין אפשר לעבור.  ילד שגדל ללא גבולות 
ברורים וחוקי-חיים, גדל כערער בערבה. לילד זה יש 
קשיים רבים: עם עצמו, עם חבריו, בעיות משמעת 
קושי  וסמכות,  מרות  בקבלת  קושי  הספר,  בבית 
רב בארגון עצמו וסביבתו, ולכשיגדל יתווספו לו מן 
חוסר  הזוג,  בן  עם  ביחסו  יציבות  חוסר  גם  הסתם, 
יציבות בעבודתו ורבות הדוגמאות.  במאמר מוסגר, 
לאחר  המגיע  אדם  של  הכעס  נובע  מהיכן  נחשוב 
שעת סגירת הבנק ונלחם עם השומר שיכניס אותו. 
לכן, מחובתנו כהורים לאפשר לילד סביבה תומכת 
ויציבה, בכדי שיוכל לעצב את אישיותו ולהיות בראש 
ובראשונה "בן אדם". המסגרת מקנה ומעצבת את 
היא  כאשר  אחרת,  חינוך  שיטת  מכל  יותר  הילד 

עוזרת גם להורים לשמור על בית בריא ותקין.

מי קובע את "המסגרת"? 

החוקים"  "מערכת  היא  הקדושה  התורה  כמובן 
מפורטות  ערוך  ובשולחן  היהודי.  של  הראשית 
הלכות והנהגות לכל עת וזמן. ליום חול, שבת ומועד. 
מעולל  ואישה.  לאיש  השינה.  ועד  הקימה  מזמן 
בתוך  והנהגות  כללים  ישנם  אולם  שיבה.  איש  ועד 
הם  שהרי  ההורים  ידי  על  להיקבע  שצריכים  הבית 
רב החובל המנווט את ספינת המשפחה, אך בכדי 
שהילדים יישמו את הכללים מתוך קבלה ורצון רצוי 
לשתף אותם בהחלטות, ועל כך בע"ה בשבוע הבא. 

לייעוץ טלפוני ללא תשלום
בימים ג' - ד' משעה 10-8 בערב
נייד: 054-8434435

בדיחות הדעת

הכלה  עם  יצא  חתונתו  לאחר  צעיר  חתן 
הארוחה  סוף  ולקראת  תאילנדית,  למסעדה 
הוא רצה להרשים אותה. הוא הסתכל בחלק 
הקינוחים  של  בצד  התפריט,  של  האחורי 
"אשמח  וביקש:  למלצר  קרא  והמשקאות, 
להזמין שתי כוסות של גיאספו ספומדיאלוצ'י" 
המלצר: "אעע? סליחה? זה השם של הבעלים 

כאן..."

חינוך באהבה
הרב יצחק אבוחצירא 



052-2240696
אמרתי תודה ונושעתי

ילדון חידודון

מקלל  בזכות  נאמר  האדם"  את  לקלל  אוסיף  "לא 
את בנו הקטן.

תשובה פרשת האזינו: שבת הראשונה של בריאת העולם 
הייתה ביום ב' דראש השנה, ולפי הכלל של "לא אדו ראש" 

לעולם לא יצא יום ב' של ראש השנה בשבת.

הזוכה: יוסי אשר, נתיבות.

פתרונות לשלוח למייל | פקס:
al5308000@gmail.com | 02-5812252

בין הפותרים יוגרלו מתנות

הַמַּחֲלָה עָבְרָה לְגַמְרֵי
עָמַד  שֶׁרַק  "טִירוֹן",  בַּיְּשִׁיבָה,  מֵהַתַּלְמִידִים  אֶחָד 
בִּתְחִלַּת דַּרְכּוֹ בַּיְּשִׁיבָה, הָיָה חוֹלֶה מְאדֹ שָׁנִים רַבּוֹת 
וְסָבַל יִסּוּרִים קָשִׁים. כָּל מָה שֶׁעָשָׂה כְּדֵי לְהִתְרַפְּאוֹת, 
מַע  א עָזַר לוֹ, גַּם א תְּשׁוּבָה וְא תְּפִלָּה. עַד שֶׁשָּׁ

לוֹ  הִתְבָּאֵר  שֶׁבּוֹ  הַהוֹדָאָה  עַל  שִׁעוּר 
שֶׁהַכּלֹ לְטוֹבָה, וְעַל הָאָדָם לְהוֹדוֹת עַל 

כָּל חֶסְרוֹנוֹתָיו וְיִסּוּרָיו בְּלֵב שָׁלֵם.

אֶת  לְהַקְדִּישׁ  הֵחֵל  תַּלְמִיד  אוֹתוֹ 
עָה הִתְבּוֹדְדוּת" שֶׁלּוֹ אַ וְרַק  כָּל הַ"שָּׁ
לְהוֹדָאָה. הוּא עָמַד וְהוֹדָה לַה' שֶׁעָשָׂה 
נִים  הַשָּׁ כָּל  עַל  לוֹ  וְהוֹדָה  חוֹלֶה,  אוֹתוֹ 
הַבּוֹרֵא  שֶׁבְּוַדַּאי  יִסּוּרִים.  סָבַל  שֶׁהוּא 
לְטוֹבָתוֹ  זֶה  אֶת  לוֹ  עָשָׂה  הָרַחֲמָן 
שֶׁהֲרֵי  עֲווֹנוֹתָיו,  עַל  לוֹ  וְכִפֶּר  הַגְּמוּרָה, 

הוּא זָכָה לְהִתְעוֹרֵר לִתְשׁוּבָה וְכוּ'.

וְכָ עָמַד כָּל יוֹם שָׁעָה שְׁלֵמָה וְרַק הוֹדָה לַה' שֶׁעָשָׂה 
שְׁבוּעַיִם   ֹבְּתו רְפוּאָה.  כְּלָל  בִּקֵּשׁ  וְא  חוֹלֶה,  אוֹתוֹ 
עָבְרָה לוֹ הַמַּחֲלָה לְגַמְרֵי! בְּלִי תְּרוּפוֹת, בְּלִי סְגוּלוֹת. 
מַחֲלָה שֶׁיִּסְּרָה אוֹתוֹ שָׁנִים רַבּוֹת, וְשׁוּם דָּבָר א עָזַר 
– הַהוֹדָאָה עָזְרָה! כִּי הוֹדָאָה זֶה שִׂיא הָאֱמוּנָה. וְחסֶֹר 
הַקָּשִׁים  הֶחֳלָיִים  לְכָל  הָעִקָּרִי  הַגּוֹרֵם  הוּא  אֱמוּנָה 
נַעֲשִׂים   – הָאֱמוּנָה  אֶת  מְתַקְּנִים  כַּאֲשֶׁר  וּמִמֵּילָא 

בְּרִיאִים.

פַע  כִּי מוּבָן שֶׁצְרִּיכִים לְהוֹדוֹת עַל הַכּלֹ, עַל כָּל הַשֶּׁ
וְעַל כָּל מָה שֶׁהוֹלֵ, אֲבָל עִקַּר הַתּוֹדָה הוּא לְהוֹדוֹת 
עַל מָה שֶׁקָּשֶׁה בַּחַיִּים, לְהוֹדוֹת עַל הַבְּעָיוֹת, לְהוֹדוֹת 

.ְל ֵעַל הַחֶסְרוֹנוֹת, לְהוֹדוֹת עַל מָה שֶׁלֹּא הוֹל

אֲנִי   אֵי" אוֹתִי:  שׁוֹאֲלִים  הַרְבֵּה 
בְּעָיָה  עַל  כָּזוֹ,  צָרָה  עַל  תּוֹדָה  אַגִּיד 
כָּזוֹ?" אִם אַתָּה אוֹמֵר לָהֶם "תִּתְחַזֵּק 
לָנוּ  "יֵשׁ   :ְל אוֹמְרִים  הֵם  בֶּאֱמוּנָה", 
הַרְבֵּה  מִתְפַּלְּלִים  אֲנַחְנוּ  אֱמוּנָה. 
אֶת  רוֹאִים  א  עֲדַיִן  וַאֲנַחְנוּ  מְאדֹ, 
"זֶה  לָהֶם:  אוֹמֵר  אֲנִי  אָז  הַיְּשׁוּעָה". 
אַתֶּם  אֲבָל  מִתְפַּלְּלִים,  שֶׁאַתֶּם  יָפֶה 
עֲדַיִן רְחוֹקִים מֵאֱמוּנָה, כִּי אֱמוּנָה זֶה 
לָעוֹלָם,  בּוֹרֵא  שֶׁיֵּשׁ  לְהַאֲמִין  רַק  א 
שֶׁבְּיָדוֹ  הָעוֹלָם,  עַל  מַשְׁגִּיחַ  שֶׁהוּא 
לְהַאֲמִין  זֶה  אֱמוּנָה  הַיְּחִידָה.  הַכְּתֹבֶת  וְשֶׁהוּא  הַכּלֹ, 
שֶׁכָּל מָה שֶׁה' עוֹשֶׂה – לְטוֹבָה הוּא עוֹשֶׂה. הַכּלֹ – א 
כִּמְעַט הַכּלֹ, אֶלָּא הַכּלֹ. אִם כָּ, אֵין שׁוּם רַע וְאֵין שׁוּם 
בְּעָיָה וְאֵין שׁוּם חִסָּרוֹן, כִּי הַכּלֹ ה' עוֹשֶׂה וְהַכּלֹ לְטוֹבָה. 

אִם כָּ, עַל הַכּלֹ צְרִיכִים לוֹמַר תּוֹדָה".

יש לך סיפור תודה?
המערכת תשמח לפרסם אותו
al5308000@gmail.com

מסיבת ראש חודש (פרק ד)
וְאָמַר:  הִתְלַהֲבוּת  בַּ ק  נִדְבַּ טָן  הַקָּ אָחִי 
אֶת  י  דְתִּ אִבַּ שֶׁ זֶה  לאֹ  אֲנִי  שֶׁ זֶה  עַל  "תּוֹדָה 
אֲנִי לאֹ עָצוּב עַל זֶה  סֶף. וְתוֹדָה עַל זֶה שֶׁ הַכֶּ

אֲנִי רָעֵב". יצָה. וְתוֹדָה עַל זֶה שֶׁ אֵין לָנוּ פִּ שֶׁ

יֵּשׁ לִי  ה עַל זֶה שֶׁ י תּוֹדָה רַבָּ ם אֲנִי אָמַרְתִּ גַּ
יקִים וַחֲכָמִים. ה אַחִים צַדִּ אֵלֶּ כָּ

זוֹ  ם  "גַּ וְאָמַרְנוּ  אֱמוּנָה  בֶּ קְנוּ  הִתְחַזַּ נוּ  לָּ כֻּ
נוּ  לָּ כֻּ אָמַרְנוּ  ךְ  כָּ אַחַר  יצָה".  פִּ אֵין  שֶׁ לְטוֹבָה 
עַל  ה  רַבָּ תּוֹדָה  מַיִם,  ָ שּׁ בַּ שֶׁ א  "אַבָּ יַחַד: 
ךְ  כָּ עַל  ה  רַבָּ תּוֹדָה  לָנוּ.  אָבַד  סֶף  הַכֶּ שֶׁ זֶה 
ל  כָּ בֶת  לָשֶׁ חדֶֹשׁ  ראֹשׁ  כָל  בְּ זוֹכִים  אֲנַחְנוּ  שֶׁ
חָה הַיְקָרָה.  פָּ שְׁ יַחַד. תּוֹדָה עַל הַמִּ הָאַחִים בְּ
לוּם.  נוּ כְּ ה לאֹ מַחְסִיר מֵאִתָּ אַתָּ תּוֹדָה ה', שֶׁ

רִיאִים..." אֲנַחְנוּ בְּ תּוֹדָה שֶׁ

מִיד  תָּ הַיּוֹם  מֵּ שֶׁ ב,  לֵּ בַּ לְעַצְמִי  י  אָמַרְתִּ אֲנִי 
ל, וְלאֹ רַק  אֲקַבֵּ ל מַאֲכָל שֶׁ אמַֹר תּוֹדָה עַל כָּ
דוֹל אָמַר: "בּוֹאוּ נַרְאֶה  יצָה. וַאֲחִי הַגָּ עַל הַפִּ
אֱמֶת  בֶּ אֲנַחְנוּ  ה  מָּ כַּ עַד  הוּא  רוּךְ  בָּ דוֹשׁ  לַקָּ
יר "טוֹב לְהוֹדוֹת  מֵחִים..." וְהוּא הִתְחִיל לָשִׁ שְׂ

מְחָה הָיְתָה  נוּ נִסְחַפְנוּ אַחֲרָיו. הַשִּׂ לַה'", וְכֻלָּ
רִקּוּדִים. אֲפִלּוּ יָצָאנוּ בְּ דוֹלָה שֶׁ ךְ גְּ ל כָּ כָּ

ם:  לְכֻלָּ רָה  וְסִפְּ א,  אִמָּ הוֹפִיעָה  לְפֶתַע 
גֵרַת  י מִמְּ לִּ עֲלַיִם שֶׁ י לְהוֹצִיא אֶת הַנַּ "הָלַכְתִּ
גֵרָה  הַמְּ תוֹךְ  בְּ רוֹאָה  אֲנִי  וּפִתְאוֹם  עֲלַיִם,  הַנַּ
ל מִי  אלֹ שֶׁ קֶל, וּבָאתִי לִשְׁ ל מֵאָה שֶׁ טָר שֶׁ שְׁ

זֶה?"

ל הַתּוֹדָה.  עַיִן אֶת הַכּחַֹ שֶׁ נוּ רָאִינוּ עַיִן בְּ לָּ כֻּ
יצָה.  הַפִּ ל  שֶׁ סֶף  הַכֶּ "זֶה  א:  לָאִמָּ י  אָמַרְתִּ
אֶת  לְהוֹצִיא  י  הִתְכּוֹפַפְתִּ שֶׁ כְּ רְאֶה,  נִּ כַּ
טָר נָפַל  ְ יצָה, הַשּׁ עֲלַיִם לָלֶכֶת לַחֲנוּת הַפִּ הַנַּ
י לֵב. אָמַרְנוּ תּוֹדָה  מְתִּ גֵרָה וְלאֹ שַׂ לְתוֹךְ הַמְּ

עְנוּ". וְנוֹשַׁ

יד  וּלְהַגִּ שׁוּב,  לִרְקדֹ  הִתְחַלְנוּ  נוּ  לָּ כֻּ ו  עַכְשָׁ
לָנוּ  יֵשׁ  וְכֵן  קֶל  שֶׁ מֵאָה  לָנוּ  יֵשׁ  ן  כֵּ שֶׁ תּוֹדָה 

יצָה. פִּ

הָיָה  בָר  כְּ שׁ  גָּ הַמַּ יצָה.  הַפִּ לַחֲנוּת  י  רַצְתִּ
ראֹשׁ  סְעוּדַת  עַם,  הַפַּ לִי.  ה  וְחִכָּ וְאָרוּז  מוּכָן 

יוֹתֵר  ה  הַרְבֵּ הָיְתָה  ית  חְתִּ פַּ שְׁ הַמִּ הַחדֶֹשׁ 
ת. שֶׁ מֵחָה וּמְרַגֶּ שְׂ

חָזַר  א  אַבָּ שֶׁ כְּ
י  רְתִּ סִפַּ יְתָה,  ל הַבַּ כָּ לוֹ 
רָה,  קָּ שֶׁ מָה 
אָמַר:  א  וְאַבָּ

ראֹשׁ הַחדֶֹשׁ  "בְּ
לְנוּ  קִבַּ ה  הַזֶּ
וּ  ה ֶ שּׁ מַ
ר  בֶ עֵ מֵ

 . ה צָ י פִ לְ
ה  הוּ הַרְבֵּ ֶ מַשּׁ
יוֹתֵר חָשׁוּב – 

לְנוּ אֱמוּנָה". קִבַּ

אָמַרְתִּי 
תּוֹדָה 

וּמָצָאתִי.

ילדים אומרים תודה
סיפור בהמשכים לילדים

052-2240696
מתנה ושמה תודה

רוצה גם לזכות בהגרלה?
גם אתה יכול!
שלח לנו סיפור תודה ותיכנס להגרלה
al5308000@gmail.com

יוֹתֵר  ה  הַרְבֵּ הָיְתָה  ית  חְתִּ פַּ שְׁ הַמִּ  
ת. שֶׁ  וּמְרַגֶּ

חָזַר  א  בָּ
י  רְתִּ סִפַּ ל ,  כָּ לוֹ 
רָה,  קָּ שֶׁ
אָמַר: 

 הַחדֶֹשׁ 
לְנוּ  קִבַּ
וּ  ה
ר  בֶ

 . ה צָ
ה  הַרְבֵּ
שוּב – 

אֱמוּנָה".

רְתִּי 
ה 

אתִי.

סיפורי תודה
אמרתי תודה ונושעתי



הרה"ק ר' ישראל מרוז'ין, נולד בג' תשרי שנת התקנ"ז 
שכנא  שלום  רבי  הגדול  לאביו  פרוהוביטש  בעיירה 
דב  רבי  בן  רבי אברהם המלאך,  בנו של  פרוהוביטש, 
בער ממעזריטש זיע"א. כאשר ביקרה מרת חווה אם 
ר' ישראל אצל האוהב ישראל מאפטא, כשהייתה בימי 
עיבורה, קרא עליה הצדיק שהיא בבחי' ארון הקודש 
אשר בו ספר תורה, והרה"ק בעל דעת קדושים הגדיל 
לומר שכל עבודת סבו המגיד ובנו רבי אברהם המלאך, 
ורבי שלום שכנא מפרוהוביטש הייתה להביא לעולם 
מרוז'ין  ישראל  רבי  הוא  הלא  ישראל  קדוש  נשמת 
עטור  הוא  הסתלקותו  יום  עד  ילדותו  מימי  זיע"א. 
סיפורי-פלאים. אביו נפטר בעודנו ילד והוא התחנך ע"י 

אחיו הגדול רבי אברהם, ממלא מקום אביו.

בנה  לרוז'ין  כשעבר  מלכות  בבחי'  הייתה  עבודתו 
נאים.  ובכלים  ברהיטים  וריהטו  מהודר  ארמון  לעצמו 
אלפי חסידים נהרו אליו מקרוב ומרחוק. רבי ישראל 
ואפילו  נאה  במרכבה  נסע  בהרחבה,  ביתו  את  נהג 
להקת מנגנים החזיק אצלו. בכל מעשיו אלה, ואפילו 
גופנית,  בעבודה  קלה  שעה  יום  כל  לעסוק  במנהגו 
אחת:  כוונה  אך  חסידיו  ראו  עצים,  חטיבת  בעיקר 
ליום  מיום  גדלה  השפעתו  שמים,  בכבוד  להרבות 

ואפילו שרים ונסיכים חלקו לו כבוד.

וכמו שהעיד עליו קדוש ישראל, הלא הוא רבי ישראל 
כל  קדושים  הזה  שהאברך  כבר  זה  מאפטא: "ידעתי 
מתחיל  מעתה  אך  לבדו,  לה'  בלתי  ופעולותיו  מעשיו, 
הוא להלוך על דרך כזה אשר נדנוד אבר ורפרוף עין 

לא יהיה כי אם בלתי לה' לבדו".

רבינו היה תל תלפיות, ורוב צדיקי דורו נסעו להסתופף 

בצילו, וכשנשאל פעם הר' בעל הדברי חיים מצאנז, על 
סיבת נסיעתו לרוז'ין: "ענה לו: "הר סיני הוא הר התורה, 
בכל זאת לא השרה הקב"ה את שכינתו בקביעות על 
הר סיני אלא על הר המוריה (ביהמ"ק) מכיוון שעליו 
עצמו  להקריב  צווארו  את  אבינו)  (יצחק  יהודי  פשט 
לפניו, ורבי ישראל מוכן בכל רגע להקריב עצמו לפני 

הקב"ה.

חלק  שאני  לי  "תאמינו  אחת  פעם  התבטא  רבינו 
הנפש של כלל ישראל, ואם כואב ח"ו לאחד מישראל 
בקצה תבל, תכף אני מרגיש בכך. ואמר רק זה ראוי 
להיות מנהיג ישראל מי שמוכן בכל רגע למסור נפשו 

עליהם.

שואף  שהוא  הלשנה,  בתוצאת  נאסר  ישראל  רבי 
למלוכה על ישראל. 22 חדשים ישב במאסר בקמיניץ 
כך  על  מצטער  איני  ישראל  רבי  אמר  ואז  ובקיוב. 
הק'  השכינה  צער  על  אני  מצטער  אלא  כלוא,  שאני 
שכן כתוב "גם כי אלך בגיא צלמוות לא אירא רע כי 
אתה עמדי" שכן השכינה גם היא נמצאת עמו בבית 

האסורים ועל כך מצטער הוא.

רבינו השאיר אחריו את ששה בניו: רבי שלום יוסף, 
רבי אברהם יעקב מסדיגורה, רבי דוד משה בפאטיק, 
ורבי  משטיפינטשי  נחום  רב'  מליאובה,  בר  דוב  רבי 
שהם  עליהם  מהושאטין.והתבטא  שרגא  מרדכי 

כששה כנפיים של המלאכים וכששה סדרי משנה.

תרי"א  חשוון  מר  בג'  למרום  עלה  מרוז'ין  הצדיק 
במלאת לו נ"ד שנים ומנו"כ בעיר סדיגורא זכותו הק' 

תהא מגן וצינה עלינו אכי"ר.

לאורם נלך
הילולא דצדיקיא

רבי ישראל מרוז'ין
ג' מר  חשון

בסך הכל בן אדם
והיא  בה,  פגע  שבעלה  אחת  אשה  חיזקתי  פעם 
להתגרש.  ורצתה  הנישואין  מחיי  לגמרי  התייאשה 
עם  שהתחתנת  חושבת?  את  מה  לה:  אמרתי 
הגבר המושלם? הרי גם צדיקים בתחילת הנישואין 
שהוא  בעלך,  את  מכיר  אני  בנשותיהם.  ופגעו  טעו 
אין  לכן  עצמו.  על  עובד  והוא  להשתנות,  רוצה  כן 
מקום לייאוש הזה שיש לך. נכון - הוא לא מושלם, 
כי הוא בן אדם ולא מלאך. תסתכלי על זה שבדרך 

בחשבון  ותיקחי  בסדר,  הוא  כלל 
מראש, שגם בעתיד הוא עוד יכשל 
ששלום  תדעי  פשוט  בך.  ויפגע 
עבודה  זו  סטטי,  מצב  לא  זה  בית 
בחשבון,  גם  ותיקחי  והתמודדות. 
ותתחתני  תתגרשי  את  שאם 
השני  הבעל  גם  אחר,  בעל  עם 
יותר  לא  אם  כמוהו,  יהיה  בטח 

גרוע. אותו דבר אמרתי גם לגבר שהגיע אלי, והוא 
להתגרש.  ורצה  הנישואין  מחיי  לגמרי  התייאש 
אמרתי לו: תסתכל על זה שבדרך כלל היא בסדר, 
ותיקח בחשבון מראש, שגם בעתיד היא עוד תיכשל 
ותיפגע בך. פשוט תדע את המציאות, ששלום בית 
שאם  בחשבון,  גם  ותיקח  והתמודדות.  עבודה  זה 
אתה תתגרש ותתחתן עם אשה אחרת, גם האשה 
גרוע.  יותר  לא  אם  דבר,  אותו  תהיה  בטח  השנייה 
וכאן אנחנו באמת מוכרחים לנגוע בנקודת האמונה, 
יסוד,  חסר  יהיה  שנאמר  מה  כל  האמונה,  בלא  כי 
והעיקר יהיה חסר מן הספר. כי בלא האמונה מנין 

הקשיים?  עם  להתמודד  הכח  את  הזוג  בני  ישאבו 
רק על ידי שיסתכלו על החיים באמונה, יכולים בני 
הזוג לדעת את מה שלפניהם ולהתמודד בהצלחה 
עם הכל. ונקודת האמונה לגבר או לאשה שסובלים 
ייסורים בשלום בית היא, שתאמינו, שכאשר מגיעים 

לאדם ייסורים – זה מן השמים!

להיפטר  דרכים  מחפשים  הם  אם  ועתה, 
ידי  על  כגון  ידי",  ועצם  ב"כוחי  האלו  מהייסורים 
גירושין,  ידי  על  גרוע,  יותר  או  וכד',  צעקות  מריבות, 
את  לסתור  רוצים  למעשה  הם 
אפשרי?  זה  האם  הבורא.  גזרת 
להפטר  שמנסה  מי  שלא.  בוודאי 
ידי  על  שלא  לו,  שיש  מהייסורים 
תשובה  רק  שהם  הבורא,  דרכי 
מעביר  פשוט  הבורא  וכו',  ותפילה 
אחר.  למקום  הייסורים  את  לו 
לייסורים,  "העברה"  עושים  פשוט 
לדבר  האשה  או  מהבעל  שיעברו 
הייסורים  את  העבירו  שהזכרנו,  במקרים  כגון  אחר. 
והייסורים  לילדים,   – בבעל  שהתלבשו  האישה,  של 
התלבשו בילדים. התוצאה הייתה, שמעתה היו לה, 
לאותה אישה, ייסורים הרבה יותר קשים מהילדים 
שכשיש  תדע,  אשה  כל  לכן  רעה.  לתרבות  שיצאו 
לה ייסורים מבעלה, והיא מחליטה להיפטר מבעלה, 
היא לא נפטרת בכך מהייסורים, רק מחליפה אותם 
קשים,  יותר  רוב  פי  על  שהם  אחרים,  בייסורים 
בשמים,  אותה  שדנים  נוסף,  דין  עתה  ונוסף  מאחר 
לתשובה  מהייסורים  התעוררה  לא  שהיא  כך  על 

ולתפלה, אלא התנערה מהם.

לפרה  דומה:  הדבר  למה  משל  משלו  חז"ל 
שהבעלים שלה קשרו אותה בחבל. הצטערה הפרה 
להיות קשורה ומוגבלת, מה עשתה? התחילה לנסות 
בניסיון  ולכאן  לכאן  להסתובב  מהחבל,  להיפטר 
להשתחרר. התוצאה הייתה, שהיא הסתבכה בחבל 
יותר ויותר, עד שנשכבה על הארץ כשהיא מסובבת 

כולה מכף רגל ועד ראש בחבל, וכמעט שנחנקה....

שמעתי מכמה נשים שרצו להתגרש, ועשו תפלות 
וקבלות ונדרים וכו', בקצור – השקיעו כוחות עצומים 
בשביל לקבל את הגט הנכסף, והן סיפרו לי שמיד 
נורא.  רוחני  מוות  הרגישו  הן  הגט,  את  כשקבלו 
כי  מזה,  מוות  מרגישה  שמתגרשת  אשה  זה:  ככה 
הגט מכונה בתורה "גט כריתות", שפירושו שממש 
והיא  בעלה,  של  מהנשמה  האשה  את  חותכים 
מרגישה כזו הרגשה נוראה, שאי אפשר לתאר, עד 
שיש נשים רבות, שכבר לא יכולות להתחתן אחרי 
זה, ופשוט נשארות לבד. ורק אחרי שמקבלות את 
להן  נראה  כן  לפני  זה.  כל  את  מרגישות  הן  הגט 
תחבולת  וזו  הייסורים.  מכל  אותן  ישחרר  שהגט 
צריכים  שהיו  הזה,  התיקון  את  למנוע  הרע  היצר 

לעשות הבעל והאשה האלו.

הארכנו בעניין קבלת הקושי וההתאזרות בסבלנות 
ובאומץ, כי זהו הבסיס הראשוני שאי אפשר בלעדיו 
לכל חיים של נישואין, אפילו כשאין לבני הזוג קשיים 
שאין  מאד  נדיר  שזה  לציין,  המקום  וכאן  מיוחדים. 

לבני הזוג קשיים.

שלום הבית שלי
052-2240696הרב שלום ארוש שליט"א

הבית לשלום  הסדרה 

אם גם לכם "בגן השלום" ו-"חכמות נשים"
שינה את החיים
al5308000@gmail.com :שתפו אותנו



הידיים הללו יכתבו חידושי-תורה
מאור  מרן  של  מדרשו  בבית  ברית  עוד  זו  הייתה 
במרחשוון  (ג'  זצוק"ל  יוסף  עובדיה  רבנו  ישראל, 

תאריך פטירתו).

לכאורה, ברית שגרתית. עם סיום הברית, במקום 
בתורה,  להגות  וימשיך  ולספריו  לחדרו  מרן  שילך 
אחז מרן בידיו הקטנות של התינוק ומלמל בתחינה: 

"הידיים הללו יכתבו חידושי תורה". 

לתינוק,  מברכתו  מאציל  שמרן  סברו  הנוכחים 
נשנה  כאשר  אך  רבה.  חשיבות  לכך  העניקו  ולא 

ומרן  המחזה 
התחנן  פשוט 
בלחש: "הידיים 
יכתבו  הללו 
תורה",  חידושי 
ו  נ ר ק ת ס ה
ם  י ח כ ו נ ה
מדובר.  במה 
העז  לא  איש 
את  להטריד 
התורה  שר 
של  בשאלות 
סקרנות כאשר 
כל שנייה יקרה 

מפז.

חצי  בגיל 
הבן,  היה  שנה 
חיים  יוסף 
כאשר  שמו, 
אותו  עטפה 

הקומה הרביעית בה  אמו בשמיכה וירדה עימו מן 
יוסף  היה  ופעיל  ערני  ילד  הבניין.  לחצר  התגוררו 
חיים, וכאשר הגיעה האם לקומה השלישית, הושיט 
כשחיוכו  בו,  ואחז  המדרגות  למעקה  זעירות  ידיים 

מתרחב.

איש לא יודע כיצד אירע הדבר, אך לפתע החליק 
המדרגות  פיר  דרך  ונשמט  השמיכה,  מן  התינוק 

מגובה שלוש קומות ארצה!...

האם הזדעזעה כולה. בצווחות בהלה רצה במורד 
השכנים  התינוק.  שלום  את  לראות  כדי  המדרגות 
שפתחו דלתות לשמע הצעקות הזעיקו את כוחות 

ההצלה. 

לעיני האם התגלה מחזה מצמרר וקשה במיוחד. 
מפיו ומאוזניו של התינוק הופרשו רירים של איברים 

פנימיים. כל גופו מרוסק ונראה שאפסה תקווה. 

חזרה  האם  רצה  הזה  העולם  מן  שלא  באמונה 
לביתה. בביתה היה קמיע לשמירה מזקן המקובלים, 
רבנו יצחק כדורי. חפצה היא לשימו תחת ראשו של 
הפעוט לשמירה. מה רבה הייתה תדהמתה לגלות 

בעת שחזרה לקומת הכניסה שהילד איננו...

"גיסך היה פה", עטפוה השכנות באהבה ודאגה. 
"הוא עלה עם הילד לאמבולנס". ידיה של האם רעדו 
למונית  חיכתה  בידה  כשהקמיע  שליטה,  בחוסר 

שתבהיל אותה ואת בעלה למיטתו של הילד.

כיצד הגיע הגיס למקום? סבתו של יוסף חיים, אם 
אביו, שהתה בביתה באותה העת, והנה הגיע בנה 

לבקרה.

"רוץ מהר לביתו של אחיך", ביקשה האם מבנה. 
"לבי אומר לי שמשהו נורא קורה שם כעת". הבן לא 
נשא  התווכח. 
ורץ  רגליו  את 
אחיו.  לבית 
הוא  כאמור, 
היה זה שנסע 
הפעוט  עם 
לבית החולים. 

ם  י א פ ו ר ה
ם  ה י ל א ש
הילד  הגיע 
בראשם  נדו 
ר  ס ו ח ב
"זה  אמון. 
אבוד",  נראה 
ו  ר י ט פ ה
אין  בעצב. 
מהיכן  אפילו 
ל  י ח ת ה ל
הכל  לתקן. 
מעוות  פשוט 

והרוס...

לפתע  נזכר  המקרה  על  ששמע  משפחה  קרוב 
קודם  שנה  כחצי  שנערכה  חיים  יוסף  של  בברית 
בבית מדרשו של מרן. הוא נטל מונית ונסע במהירות 
לבית הקדוש. בדפיקות בהולות ובמשפטים ספורים 
לו  הסכימו  הבית  ובני  המצב,  חומרת  את  הסביר 

להיכנס בשל פיקוח הנפש.

על  דמעות  זלגו  ועיניו  המקרה  את  שמע  מרן 
קרוב  הופתע  ואז  כך.  כל  שסובל  האומלל  התינוק 
הללו  "הידיים  מרן:  של  מילותיו  לשמע  המשפחה 
שאמר  המילים  אותן  בדיוק  חידושי-תורה".  יכתבו 
מרן בברית... ומרן הוסיף בלחש: "ופיו - יהגה תורה".

החולים  מבית  הפעוט  יצא  ימים  שישה  לאחר 
בריא ושלם.

לאיש מהרופאים אין הסבר כיצד ומדוע. אך אלו 
העובדות. 

בבלי  ש"ס  סיום  הבחור  חגג  משנה  פחות  לפני 
כשהוא בן 17 שנה. ועתיד להוציא לאור ספר חידושי 

תורה שכתב עם השנים... 

סיפור
לשולחן שבת

מאמר ראש הישיבה
-המשך-

רבי  ומסביר  בהקב"ה".  האמינו  שלא  בהן  שהיה 
זה  איך  בהן"?  שהיה  "קטנות  הכוונה  מה  נחמן 
מאמינים  לא  הם  אם  צדיקים  שהם  להיות  יכול 

בקב"ה?

בה',  מאמינים  בוודאי  שהם  היא  הכוונה  אלא 
שבהן  האמונה  אבל  "צדיקים",  נקראים  הם  ולכן 
חסרה,  הייתה  בעצמם  שלהם  האמונה  כלומר 
מפסידים  והם  אמנה  קטני  נקראים  הם  ולכן 

הרבה מאוד על כך.

מכאן שיכול להיות צדיק שמאמין בה' אבל יש 
מקטני  נקרא  הוא  ולכן  בעצמו  אמונה  קטנות  בו 
שנחֹ  שבוע  בפרשת  רואים  אנחנו  ואכן  אמנה. 
ה',  בעיני  חן  ומצא  תמים  צדיק  איש  היה  אמנם 
אבל היה לו חיסרון גדול מאוד שהייתה לו קטנות 
אמונה בעצמו וחז"ל אומרים שהיה מקטני אמנה.

הצלה לעולם
והדבר הזה מסוכן לאדם ומסוכן לעולם.

הסכנה לאדם היא שקטן האמונה בעצמו צריך 
היה  שנחֹ  חז"ל  אומרים  ולכן  תמידי,  ועזר  סיוע 
של  ביותר  הקטן  וברגע  לתומכו  ועזר  סעד  צריך 
וראש  גדול  אברהם  ואילו  ליפול,  עלול  הוא  ניסיון 
המאמינים היה מתחזק והולך מעצמו ועמד בכל 

הניסיונות.

שכולו  בעצמו  שמאמין  מי  נוסף:  דבר  כאן  ויש 
טוב – הוא גם מאמין בכל בני העולם, הוא מאמין 
שכל אדם הוא טוב, ואז קל לו לקרב אנשים אל 
האמונה כי הוא בא בגישה שהאדם שמולו בוודאי 
מכל  מתפעל  לא  והצדיק  ה'  כרצון  להיות  רוצה 
בא  לא  שזה  יודע  הוא  כי  המתקרבים  של  הרע 
מהמהות שלהם. ולכן אברהם גייר וקירב אלפים 

ורבבות.

שלא  שכן  כל  בעצמו,  מאמין  שלא  מי  אבל 
הוא  כי  רעים  מעשים  שעושים  באנשים  מאמין 
סיכוי  שום  ואין  רע  היא  שלהם  שהמהות  בטוח 
טובים,  רצונות  להם  שיהיו  או  בתשובה  שיחזרו 
וכל  לאמונה,  אחד  אף  לקרב  זכה  לא  נחֹ  ולכן 
על  נקרא  העולם  את  שהחריב  הנורא  המבול 
שמו כמו שאומר הנביא: "מי נחֹ". יוצא שמי שלא 

מאמין בעצמו זו גם סכנה לעולם.

נשמה טהורה
שאתה  הזאת  שהידיעה  היטב  תבין  יקר,  יהודי 
וטהורה  קדושה  שלך  ושהנשמה  טוב,  כולך 
ושהרצון שלך הוא רק להיות כרצון ה' – זה הנשק 

הסודי שלך וזו האמת היחידה והמוחלטת.

לא  כדי  לך  שאומרים  "חיזוק"  עוד  לא  זה 
להתייאש, אלא זו האמת.

ולכן חז"ל תיקנו לברך בכל בוקר "אלוקי, נשמה 
ביותר  הגדול  הרשע  גם  היא".  טהורה  בי  שנתת 
היום  וגם  עבירות  אלפי  אתמול  שעשה  בעולם 
הוא  גם   – חלילה  עבירות  אלפי  לעשות  עתיד 
טהורה  בי  שנתת  "נשמה  ומלכות  בשם  מברך 

היא".

לכן בכל בוקר, תברך את הברכה הזאת בכוונה, 
ותכוון שהידיעה הזאת תלווה אותך בכל רגע ורגע 
כל היום כולו ובכל החיים, ועל ידי זה אתה תעלה 
מעלה מעלה ותזכה לגלות את כל הטוב העצום 

שיש בך. 

בברכת שבת שלום ומבורך



חריפה  השתיה  לתאוות  שנפלו  האנשים  רוב 
וחומרים אסורים על בסיס קבוע, היינו אלו המוגדרים 
מצבם  יהיה  שזה  בדעתם  עלה  לא  בוודאי  'מכורים', 
גם  ככולם  רובם  הראשונה.  בפעם  זאת  עשו  כאשר 
מודים שאם היו יכולים להחזיר את הגלגל אחורה לא 
היו מתקרבים לזה כלל!  וצריכים להבין, מאחר ובדרך 
התמכרותו,  לו  שמביאה  הנזק  גודל  יודע  המכור  כלל 
מדוע הוא אינו מפסיק? למה הגמילה כל כך קשה?  
כל  לו  יש  מפחד!  שהוא  היא  לכך  התשובות  אחת 
מהנורמאליות,  פחד  להשתנות,  פחד  פחדים,  מיני 
הוא  אליו  שהעונג  לו,  והידוע  המוכר  על  לוותר  פחד 
רגיל לא יחזור. הוא מתמכר לעונג שבחוויה וקשה לו 
וחייו  ערך  שווה  חלופי  עונג  לו  יהיה  לא  שמא  לוותר 
הקיר,  חוויתי.. והכתובת כתובה על  ריקים מתוכן  יהיו 
התמכרות מושכת תמיד לכיוון מטה, כמו שתארו זאת 
חז"ל (נח תנחומא) שמתחילה הופך המכור 'מכבשה 
ולבסוף  משתטה,  לקוף  כך  אחר  גיבור,  לאריה  כנועה 
התהליך  שבתחילת  היינו  בלכלוך'.  המתגולל  לחזיר 
זה שהרגיש כבשה, מתעצם, פתאום הוא נהיה אריה 
משתטה  סופו  כי  חוסן,  לעולם  לא  אך  כוחות,  שופע 
שקרה  מה  זה  לנגע..   הופך  העונג  בלכלוך..  ומתגולל 
השכרות  וַיִּתְגַּל..  וַיִּשְׁכָּר..  הַיַּיִן  מִן  כָּרֶם..וַיֵּשְׁתְּ  וַיִּטַּע  לנח, 
אדמה..הארץ  לאיש  הפך  אלוהים  שמאיש  לו  גרמה 
קבלה ממשלה ולא השמים.. וכך אמר אדון המשלים 
מִדְיָנִים  לְמִי  אֲבוֹי  לְמִי  אוֹי  לְמִי  כג)  (משלי  זה  בנושא 
עֵינָיִם:  חַכְלִלוּת  לְמִי  חִנָּם  פְּצָעִים  לְמִי  שִׂיחַ  לְמִי 
לַמְאַחֲרִים עַל הַיָּיִן לַבָּאִים לַחְקוֹר מִמְסָ: אַל תֵּרֶא יַיִן 

כִּי יִתְאַדָּם כִּי יִתֵּן בַּכּוֹס עֵינוֹ יִתְהַלֵּ בְּמֵישָׁרִים: אַחֲרִיתוֹ 
 וּכְצִפְענִֹי יַפְרִשׁ: עֵינֶי יִרְאוּ זָרוֹת וְלִבְּ יְדַבֵּר  כְּנָחָשׁ יִשָּׁ
חִבֵּל:  בְּראֹשׁ  וּכְשׁכֵֹב  יָם  בְּלֶב  כְּשׁכֵֹב  וְהָיִיתָ  תַּהְפֻּכוֹת: 
אוֹסִיף  אָקִיץ  מָתַי  יָדָעְתִּי  בַּל  הֲלָמוּנִי  חָלִיתִי  בַל  הִכּוּנִי 
אֲבַקְשֶׁנּוּ עוֹד. שלמה המלך מלמדנו, מי הוא זה שצועק 
צעקות אוי ואבוי על חייו, מסתכסך בריבים וסכסוכים, 
מקבל מכות ולא מבין למה? זה ששותה עד השעות 
הקטנות של הלילה (לַמְאַחֲרִים עַל הַיָּיִן), ועושה כל מיני 
  .(ָלַבָּאִים לַחְקוֹר מִמְס) קוקטלים מינים ממינים שונים
בַּכּוֹס  יִתֵּן  (כִּי  ההשפעה  שבזמן  הוא  חמור  והיותר 
 ֵּעֵינוֹ) כל הדברים החמורים נעשים לו כמישור (יִתְהַל
בְּמֵישָׁרִים), וכך הנזקים בכל תחומי החיים צפים ועולים 
 וּכְצִפְענִֹי יַפְרִשׁ), עד שלבסוף דעתו  (אַחֲרִיתוֹ כְּנָחָשׁ יִשָּׁ
מתערפלת (עֵינֶי יִרְאוּ זָרוֹת, וְלִבְּ יְדַבֵּר תַּהְפֻּכוֹת) הוא 
שאינו  את  וחומד  ההבחנה,  יכולת  את  לגמרי  מאבד 
שלו. והטעם, כי הוא כבר לא אדון לעצמו, מי שמושל 
הסופית  בשבילו. והתוצאה  הסם, הוא שבוחר  זה  בו 
הִכּוּנִי  חִבֵּל,  בְּראֹשׁ  וּכְשׁכֵֹב  יָם  בְּלֶב  כְּשׁכֵֹב  וְהָיִיתָ  היא 
בַל חָלִיתִי הֲלָמוּנִי בַּל יָדָעְתִּי הוא לא מודע כלל למה 
שהולך סביבו. ולמרות כל התלאות הקשות העוברות 
כדי  אָקִיץ)  (מָתַי  חייו  מסיוט  להקיץ  הם  כיסופיו  עליו, 
עד  עוֹד)  אֲבַקְשֶׁנּוּ  (אוֹסִיף  מחדש  להשתכר  שיוכל 
כדי כך קשה היא ההתמכרות.  ועיקר עצתו שיכריז 
פשיטת רגל, ירים דגל לבן ויכנע, אין דרך אחרת, כניעה 
במקרה זה היא ניצחון. היא זו שמאפשרת לו להפנים 
שלבד הוא לא יכול, ושעליו לבקש עזרה מאנשים שהיו 
במצבו והצליחו להיגמל בעזרת אנשים שהיו במצבם 

והצליחו גם הם. זה עובד רק ביחד. כי אין חבוש מתיר 
עצמו מבית האסורים. כל אסיר זקוק לסוהר שיפתח 
שיקום  למחלקת  יעבור  ומשם  בחצר,  לטייל  תאו  לו 
שתחזיר אותו חזרה לחיים כהווייתם בפקחות מלאה. 

 מקבץ שאלות מבית קו ההלכה
לאנשים  כיבוד  להגיש  מותר  האם 

שיודע בבירור שאינם מברכים?
שאין  קס"ג)  (סימן  ערוך  בשולחן  שנפסק  אף 
מכל  מברך,  שאינו  מי  בפני  ושתיה  אוכל  להגיש 
מקום בזמנינו שאין הדבר נעשה מתוך ידיעה אלא 

מתוך בורות לכן ינסה אחת משתי 
הדרכים: 

שיברך . 1 ממנו  לבקש  יכול 
הפניה  כאשר  כלל  ובדרך 
הוא  נעימה  בצורה  נעשית 
בת  (הליכות  לברך.  מסכים 

ישראל פרק ד' סעיף כג). 

בעל הבית יברך על המוצרים . 2
ויאמר לאורח שמכוין להוציאו 
דאיגרתא  (קריינא  חובה.  ידי 

(חלק א' סימן קמ"א). 

את  לעשות   אפשרות  שאין  במקרה  גם  אמנם 
אחד הפתרונות הנ"ל, מותר להניח לו לאכול בלא 

ברכה:

התורה, . 1 לשומרי  לשנאה  לגרום  עלול  זה 
גדול  יותר  באיסור  להיכשל  עלול  והאורח 
ההולכים  ישנא  שהרי  ברכה,  בלי  מאכילה 
שלמה  מנחת  מדרכה.  ויתרחק  התורה  בדרך 

(סי' לה) 

לו . 2 לתת  מותר  אותו  לקרב  מטרה  לו  יש  אם 
כ'  (פרק  הברכה  וזאת  ברכה.  בלא  לאכול 

סעיף ה') בשם הגרש"ז אויערבך זצ"ל.

אדם שלא בירך ברכות השחר בבוקר 
יכול  מתי  עד  שהיא,  כל  סיבה  מחמת 

לברך ברכות השחר?
רשאי לברך ברכות השחר במשך 
כל שעות היום עד שקיעת החמה, 
שבירך  לפני  שחרית  התפלל  ואם 
כל  את  מברך  השחר,  ברכות 
הברכות מלבד ברכת אלקי נשמה, 
וברכות התורה שאינו מברכן אחר 

תפילת שחרית.

(חלק  ב'  חלק  פעלים  רב  שו"ת 
יחוה  שו"ת  ח')  סימן  חיים  אורח 

דעת (חלק ד' סימן ד').

חייב אדם לברך מאה ברכות בכל יום, 
מה המקור לדבר ומה הסיבה?

סעיף  מ"ו  (סימן  ערוך  בשלחן  מופיע  הדין  מקור 
ג') ורמז לתקנת מאה ברכות מתוך הפסוק "ועתה 
ודורשת  מעימך"  שואל  אלוקיך  ה'  מה  ישראל 
כמה  ונאמרו  מאה"  אלא  מה  תיקרי  "אל  הגמרא 

רמזים בעניין זה: 

בשיבולי הלקט (סימן א') פירש שהאותיות של . 1
פסוק זה הן מאה. 

עוד פירש שהאותיות מ"ם ה"א בחילוף אותיות . 2
א"ת ב"ש, הן יו"ד צד"י, ובגימטריא הם מאה. 

במדרש רבה (במדבר פרשה יח) מובא שדוד . 3
המלך תיקן מאה ברכות, שנאמר, נאם הגבר 
יום  שבכל  מאה,  בגימטריא  "על"  על,  הוקם 
דוד  בא  אנשים,  מאה  בישראל  מתים  היו 
ותיקן להם מאה ברכות, וכיון שתיקנן נעצרה 

המגפה.

עוד רמז המובא בראשונים מתוך הפסוק "הנה . 4
כי כן יבורך גבר ירא ה'", יבורך כתוב יברך, חסר 
בלא ו', "כי כן" בגימטריא מאה, ללמד שמאה 
ברכות יברך גבר. ויש עוד רמזים עמוקים בזה 
כפי שמובא בכתבי האריז"ל (שער רוח הקודש 
דף ד' ע"א) ובספר מקבציאל (שנה א' פרשת 

וישב אות לד) של הרב בן איש חי.

גן הדעת
חידושים לפרשת שבוע

שו"ת של חסד
ע"י בית הוראה-חוט של חסד

הרה"ג ר' ירון אשכנזי שליט"א ר"כ חושן משפט
בישיבת "חוט של ח סד" מנהל רוחני ב"קו ההלכה"

קו ההלכה הספרדי: 3030*

אָמַר רַבֵּנוּ זִכְרוֹנוֹ-לִבְרָכָה מָשִׁיחַ יִכְבּשׁ אֶת הָעוֹלָם 
תְּהִלִּים  הָאוֹמְרֵי  הַפְּשׁוּטִים  הָאֲנָשִׁים  עִם  רַק 
בְּחָכְמוֹת.  הַהוֹלְכִים  עִם  וְא  וּתְמִימוּת  בִּפְשִׁיטוּת 
חַיּוֹת,  לָצוּד   ַשֶׁהָל אֶחָד,   ֶמִמֶּל מָשָׁל  לָזֶה  וְסִפֵּר 
יוֹתֵר  לוֹ  נחַֹ  שֶׁיִּהְיֶה  כְּדֵי  פָּשׁוּט,  כְּאִישׁ  לָבוּשׁ  וְהָיָה 
לַצַּיִּד, בְּאֶמְצַע פִּתְאוֹם יָרַד מָטָר גָּדוֹל, מַמָּשׁ מַבּוּל 
מַיִם, וְכָל שָׂרֵי הַמְּלוּכָה נִתְפַּזְּרוּ כֻּלָּם מֵחֲמַת הַמָּטָר 
מָקוֹם  וְחִפֵּשׂ  גְדוֹלָה,  בְּסַכָּנָה  הָיָה   ֶוְהַמֶּל וְכוּ', 
לְהִסָּתֵר בּוֹ, עַד שֶׁמָּצָא בַּיִת שֶׁל כַּפְרִי אֶחָד. הִכְנִיסוֹ 
הַכַּפְרִי לְבֵיתוֹ בְּכָבוֹד וְהִלְבִּישׁוֹ מַלְבּוּשִׁים חַמִּים וְנָתַן 
לוֹ אכֶֹל כַּפְרִי וּפָשׁוּט וְהִסִּיק עֲבוּרוֹ אֶת תַּנּוּר הַחרֶֹף 
וְהִנִּיחוֹ לִישׁןֹ עָלֶיהָ כְּדֵי שֶׁיִּתְחַמֵּם, וְכָל-כָּ הָיָה עָרֵב 
שֶׁחָשַׁב,  הַכַּפְרִי,  אֵצֶל  וְשֵׁנָתוֹ  אֲכִילָתוֹ   ֶלַמֶּל וּמָתקֹ 
שֶׁמֵּעוֹלָם א טָעַם טַעַם עָרֵב כָּזֶה, כִּי הָיָה עָיֵף וְיָגֵעַ 
שֶׁבָּאוּ  עַד   ,ֶהַמֶּל אֶת  חִפְּשׂוּ  הַמְּלוּכָה  וְשָׂרֵי  וְכוּ', 
לְבֵית הַכַּפְרִי, וְרָאוּ, שֶׁהַמֶּלֶ יָשֵׁן, וְהִמְתִּינוּ, עַד שֶׁנֵּעוֹר, 
 :ֶעִמָּהֶם לְבֵיתוֹ. אָמַר לָהֶם הַמֶּל ֶוְרָצוּ שֶׁיַּחֲזרֹ הַמֶּל
נִתְפַּזֵּר  אֶחָד  וְכָל  אוֹתִי,  הִצַּלְתֶּם  א  שֶׁאתֶּם  "כֵּיוָן 
לְהַצִּיל אֶת עַצְמוֹ, וְרַק זֶה הַכַּפְרִי הִצִּיל אוֹתִי, וְאֶצְלוֹ 
טָעַמְתִּי טַעַם מָתקֹ כָּזֶה עַל-כֵּן הוּא יָבִיא אוֹתִי לְבֵיתִי 
בָּעֲגָלָה שֶׁלּוֹ וּבְאֵלּוּ הַמַּלְבּוּשִׁים שֶׁהִלְבִּישַׁנִי אֵשֵׁב עַל 

כִּסֵּא הַמְּלוּכָה, 

פנינים
חסידות ברסלב


