
משתחררים ממלכודת העכברים
השיר של רבי נחמן

ואת  נחמן  רבי  של  העצות  את  מכירים  רבים 
נחמן  שרבי  יודעים  רבים  לא  אבל  שלו,  המעשיות 
שורה  ישנה  נחמן  רבי  של  ובשיר  שיר.  לנו  כתב  גם 
שהיא מצד אחד משעשעת ומצד שני מלאה במוסר 

עמוק מאוד.

רבי נחמן מתאר מציאות מגוחכת שחיות חזקות 
מאוד וענקיות בגודלן כמו פיל וגמל מוּבָלוֹת ונמשכות 
כצאן לטבח על ידי עכבר קטן, כמו שמצוי בקרקס 

בפילים  שולט  וחלש  קטן  שאדם 
בדובים ובאריות. וגם בשיר של רבי 
נחמן העכבר מחזיק חבל הקשור 
לאף של הפיל והגמל ושולט בהם 
יכולים  אמנם  הם  עוררין.  ללא 
ולהשתחרר  העכבר  על  לדרוך 
משליטתו, אבל הם לא עושים את 
זה ורבי נחמן מסביר מדוע: מחמת 
שאינו יודע מכוחו! הם לא מודעים 
להשתחרר  מסוגלים  שהם  לכך 

בקלי קלות.

כפיל  תהיה  ואל  ונתחזק!  "חזק  השיר:  לשון  וזו 
הגדול וכגמל, אפילו כשמושכהו בחוטמו העכבר לא 
מכוחו.  יודע  שאין  שטות  מחמת  זה  וכל  בו,  יבעט 

אבל נפשי הפיקחת וחזקה".

אחד  כל  זה  והגמל  שהפיל  כמובן,  הוא,  והנמשל 
והעכבר  מאוד.  מאוד  גדול  כוח  בעל  שהוא  מאיתנו 
הוא היצר הרע, כל העולם הזה, וכל התאוות, שאין 
הכלל  מן  יוצא  ללא  וכולנו  אמתי.  כוח  שום  בהם 
את  שנדע  בתנאי   – קלות  בקלי  אותו  לנצח  יכולים 

גודל כוחנו!

תכיר את עצמך – תאמין בעצמך
בשבוע שעבר כתבנו שהדבר החשוב ביותר בעולם 

זה להאמין בעצמך, כלומר לדעת מי אתה, שאתה 
לדעת  טהורה,  נשמה  בך  שיש  ממעל,  אלוק  חלק 
כמה אתה טוב, ושהרצון שלך כולו טוב, אתה רוצה 
שנותנת  זו  היא  הזאת  שהידיעה  והסברנו  טוב.  רק 
את הכוח להתגבר על הכול ולעמוד בכל הניסיונות. 
והסברנו שזה בדיוק היה ההבדל שבין נחֹ לאברהם 
לתומכו  וסעד  עזר  צריך  היה  נח  זה  שבגלל  אבינו, 

ואילו אברהם לא היה צריך כמו שאומרים חז"ל.

וזו הסיבה לכך שנחֹ לא עבר ניסיונות, כי משמיים 
ידעו שכנראה לא יעמוד בהם, ואילו אברהם כן עבר 
ניסיונות, כי כל המהות של הניסיון 
מצליח  האדם  האם  לבדוק  היא 
להתגבר ולהתחזק גם בלי הסַעַד 

והעֵזֶר מלמעלה.

כל  את  נבין  הזה  היסוד  פי  ועל 
אברהם  של  הפרשיות  מהלך 
בעשרת  שלו  העמידה  ואת  אבינו 
ודרך  נתנסה,  שבהם  הניסיונות 
הכוונה  מה  לעומק  יותר  נבין  זה 

המלאה של האמונה בעצמך.

יוצאים מהדמיונות
אמונה בעצמך זה אומר להאמין שיש לך כוח גדול 
ורצונות  עצום  הרע  יצר  רואה  אתה  אם  וגם  מאוד. 
 – לנצחם  בכוחך  שאין  לך  ונדמה  בך  בוערים  רעים 
זה רק נדמה לך. זה דמיון גדול מאוד מאוד אבל זה 

בשום אופן לא המציאות.

רבי נחמן אומר שצריכים לקרוא ליצר הרע "כוח 
חוץ  כלום  בו  אין  שבאמת  לזכור  כדי  המדמה" 
הזה:  הדמיון  את  רבינו  מכנה  בשיר  וכאן  מדמיון. 

"מחמת שטות, שאין יודע מכוחו".

משוגעים  שיש  כמו  שיגעון.  שטות,  הכול  בסך  זו 
והגמל  הפיל  כך  ל"ע,  אותם  שרודפים  שחושבים 

בטוחים שהם לא מסוגלים להתגבר על העכבר. הם 
פשוט לא מודעים לכוח האדיר שלהם.

גם אתה וכל אחד מאתנו בכל התמודדות בחיים, 
גם  טובה,  החלטה  בכל  צומת,  בכל  קושי,  בכל 
כאשר אתה עומד בפני משימות שנראות לך בלתי 
אפשריות – בכל זה אתה חייב לזכור תמיד שיש לך 
כוח עצום! אין מציאות שאתה עומד בניסיון שאתה 
ניסיון  בכל  לעמוד  יכול  אתה  בו.  לעמוד  יכול  לא 

ואפילו בקלות!

הכול ”קטן עליך“
נתבונן בדמותו של אברהם אבינו:

בן אדם קם בתוך רגעים ספורים ועוזב את הבית 
אשתו  עם  השממה  אל  ויוצא  לו  המוכר  כל  ואת 
ואפילו  צידה  שום  להכין  בלי  מעריצים  עשרות  ועם 
בלי לדעת לאן. מאיפה הכוח? הכוח נובע מאמונה 
אותו,  שולח  עולם  בורא  אתו,  עולם  שבורא  אדירה 
לעמוד  הכוחות  כל  את  לו  וייתן  נותן  עולם  ובורא 

ולהצליח בניסיון.

לוחמים  קומץ  עם  למלחמה  יוצא  זקן  אדם 
כחול  לוחמים  עם  אדירות  אימפריות  ארבע  נגד 
כאן  שמדובר  ברור  הזה?  הכוח  מאיפה   – הים 
ה'  כי  הכוח  לו  שיש  בעצמו  מאוד  עמוקה  באמונה 
ויוצא  היסוס  וללא  מורא  ללא  מתקדם  והוא  אתו, 
את  לנצח  יכול  אתה  איתך,  ה'  אם  ומצליח.  ונלחם 
חול  עם  רק  אפילו  אחת,  ירייה  בלי  המלחמות  כל 

ואבנים. וה' תמיד איתך!

האלה  בחיים  עומד  מאתנו  ואחד  אחד  כל  וגם 
בשבוע  כתבנו  לכן  וניסיונות.  התמודדויות  בהרבה 
איזו  בבוקר  לעצמו  להזכיר  חייב  אחד  שכל  שעבר 
להוסיף  ברצוני  זה  ובמאמר  לו,  יש  קדושה  נשמה 
שלך  שהנשמה  רק  לא  זה  בעצמך  שהאמונה 
קדוֹשָה ושכוּל טוב, אלא שמכוח הנשמה האלוקית 
שלך יש לך כוחות בלתי מוגבלים, הכול "קטן עליך".
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חיים במסגרת-פרק ג' 
בקיום  הצורך  על  דיברנו  שעברו,  בשבועיים 
"מסגרת" בבית. מסגרת, פירושה "מערכת חוקים" 
סדר  שיהיה  בכדי  לילדיהם  ההורים  שקובעים 
ומשמעת בבית.  לדוגמא: זמן השכמה, סידור המיטה 
הכנת  הספר,  לבית  היציאה  זמן  השינה,  לאחר 
מפעילות,  חזרה  זמני  המשחקים,  זמני  בית,  שעורי 
התנהגות ליד השולחן, כללי איסוף המשחקים, איך 
מתנהגים בשעת מריבה, בחוסר הסכמה או בשעת 

כעס. כיצד מדברים עם ההורים וכדו'.  

גבולות העריסה

הזכרנו, שבכל בית נמצאים חוקים מעין אלו.  בכל 
וכיצד  אסור  ומה  מותר  מה  קובעים  ההורים  בית, 
אף  שעל  היא:  הבעיה  יתנהגו.  שילדיהם  רוצים  הם 
רבות  שיטות  ניסינו  ואפילו  בבית  כללים  שקבענו 
בכדי לאכוף אותם, לצערנו המצב אינו רצוי: החוקים 
לקוי  באופן  מיושמים  הילדים,  ע"י  מיושמים  אינם 
ונשאלת  ועונשים,  איומים  בעזרת  רק  מיושמים  או 
היא:  השאלות  שאלת  לכך?!  הסיבה  מהי  השאלה: 
מתקופת  ועוד  במסגרת,  מאוד  שרוצה  הילד  מדוע 
העריסה,  לצידי  לילה  מידי  נדבק  היה  תינוק,  היותו 
את  ולחוש  העריסה  גבולות  את  להרגיש  כדי 
הביטחון של המסגרת, מסרב עתה לקבלה ומנסה 
ואחרות,  אלו  שאלות  על  אותה?!  לפרוץ  עת  בכל 

נענה בע"ה בסדרה הנוכחית. 

על  בע"ה  תבנה  והסדרה  מאחר  מוסגר,  במאמר 
"תובנות" כאריח על גבי לבנה, הייתי ממליץ לשמור 

את הפרקים, בכדי לקשר בין העניינים.

משחק בלי חוקים

פי  על  לחיות  לילד  הכרחי  כמה  עד  שנבין  בכדי 
ילדים,  קבוצת  ניקח  בדיקה:  נבצע  בואו  חוקים, 
חופשי,  באופן  לשחק  מהם  ונבקש  כדור  להם  ניתן 
למגרש.   גבולות  אין  וכאשר  למשחק  חוקים  ללא 
לדעת  ניווכח  מאוד  מהר  יקרה?!  מה  יודעים  אתם 
שהילדים מנסים לארגן סוג של משחק, אך מאחר 

ואין להם כללים ברורים, הם יתקשו לשחק וליהנות. 
ומבולבלים,  מתוסכלים  יהיו  הם  מועט,  זמן  בחלוף 
עד שיתחילו להביע דעות והאשמות, התמרמרויות, 
זה  מצב  מכות.  כדי  עד  כמעט  ומריבות  ויכוחים 
ימשיך עד שאחד הילדים ייקח על עצמו את הפיקוד 
המגרש  גבולות  היכן  משחקים,  כיצד  לכולם  ויורה 
ומהם כללי המשחק. כך גם בחיים-אי אפשר לחיות 
העיקרי  תפקידנו  וחוקים.  גבולות  בלי  ולהסתדר 
ודרכו  מקומו  את  למצוא  לילד  לעזור  הוא:  כהורים 
בעולם המשפחה ומחוצה לו. ואת זאת ניתן לעשות 
הטבע  ובדרך  דשמיא  וסייעתא  רבות  תפילות  עם 
גבולות  בעזרת:  האדם,  בנפש  הטביע  שה'  כפי 

וחוקים.

ילד בלי מסגרת

מבולבל  בעולם  חיים  וגבולות-  חוקים  ללא  ילדים 
מהם  רוצים  מה  מבינים  אינם  הם  מסגרת.  וחסר 
ולקראת מה הם צועדים. חוסר היציבות, גורם להם 
להיות "תלושים מהמציאות".  ללא מסגרת המקלה 
יגדל  בריאה,  נפשית  צמיחה  ומאפשרת  החיים  על 
בצורה  לחיות  לו  שיפריעו  נפשיות  בעיות  עם  הילד 
תורה  שומר  כיהודי  לחיות  עליו  יקשו  ואף  תקינה 
ומצוות, שהרי גם קיום מצוות הינם מסגרת וקבלת 
עול של חוקים. ילדים ללא מסגרת, קמים מידי בוקר 
לבדיקה מחודשת של החיים: אני חייב לקום מוקדם 
פתק?,  לי  ותכתוב  לאחר  היום  לי  תרשה  אמא  או 
אולי אמא תרשה לי לא ללכת היום לבית הספר כי 
"אני חולה",  אני צריך להכין לעצמי ארוחת בוקר, או 
שאמא תכין לי? אולי אמא תרשה לי לקנות אוכל 
בחנות ליד בית הספר כי אבא עדיין לא התעורר ולא 
עשה קניות, ועוד הרבה אולי ואולי, לבטים וספקות. 
בדיקת הגבולות והחוקים גוזלת אנרגיה רבה ומאמץ 
מהוריו  גם  ממנו,  רק  לא  אך  מהילד.  מיותר  נפשי 
כועסים,  כולם  את  ומותירה  משפחתו,  בני  ומשאר 
למשפט  לב  שימו  ומתוסכלים.  עייפים  מבולבלים, 
מסודרים  וחוקים  ברורים  לגבולות  זקוק  ילד  הבא: 
ואהבה.  לחום  זקוק  שהוא  מידה  באותה  והגיוניים, 
ילד ללא גבולות וחוקים הוא ילד עם חסך, ילד שלא 

במשפחתו  עצמו,  בתוך  מקומו  את  למצוא  יודע 
ובחברה. על כן זה הזמן להתחיל לחיות נכון!

גבולות = בטחון וחופש

דמיינו לעצמכם את ילדכם נוסע על אופניו בחצר 
הבית- משמח ומהנה.  כעת דמיינו אותו נוסע, על גג 
בניין גבוה ללא מעקה או גדר בטיחות. האם יחוש 

הילד בטחון וייסע על אופניו בחופשיות?!

חומה  עם  בניין,  גג  אותו  על  אותו  דמיינו  וכעת 
כעת  האם  מטר.  שני  של  בגובה  בטיחות  ומעקה 
אופניו  על  לנסוע  ויוכל  יותר  בטוח  הילד  יחוש 
נכונה:  הבאה  התובנה  האם  נחשוב,  בחופשיות?! 
הבטיחות  שמסגרת  שככל  לומר,  נכון  יהיה  האם 
יותר  הילד  יחוש  כך  וגבוהה  חזקה  יציבה,  ברורה, 

בטחון וחופשיות?!  כך זה בדיוק בחיים.

הורים יקרים! כאשר תינוק רך בא לעולם, הוא אינו 
מבין מה קורה כאן? מי נגד מי? למה? מדוע? העולם 
שלנו גדוש דמויות, צלילים, מערכות יחסים סבוכות, 
דברים שצריך לעשות, דברים שאסור להגיד, דברים 
שיש לעשותם רק בשעות מסוימות, דברים שכדאי 
לאכול, דברים שאסור לאכול אחרי שעה מסוימת, 
לקבל....ועוד,  שאסור  דברים  לקחת,  שמותר  דברים 
ועוד. על מנת לעזור לילדנו להשתלב בתוך "מסלולי 
לאפשר  מנת  על  החיים,  של  הזה  הסואן"  הכביש 
עלינו  החיים,  של  המשחק"  "חוקי  את  להבין  לילד 
לעזור לו לעצב את עולמו ולהבין את עולמנו. בכדי 
שיוכל לתפקד, ליהנות, לחוש בטחון ואפילו "חופש", 
אחת הדרכים העיקריות היא: הצבת חוקים וגבולות.

לייעוץ טלפוני ללא תשלום
בימים ג' - ד' משעה 10-8 בערב
נייד: 054-8434435

בדיחות הדעת

"הלכתי".  במקום  "אלחטי"  כותב  היה  משה 
יום אחד המורה כעס עליו ונתן לו עונש אחרי 
הלימודים לכתוב על הלוח 100 פעמים "הלכתי. 
הלוח  כל  את  ורואה  מגיע  המורה  למחרת 
מכוסה במילה "הלכתי" ולמטה כתוב "כתבתי 
הלכתי חמישים פעם, ואז נגמר לי המקום אז 

אלחטי הביתה"...

חינוך באהבה
הרב יצחק אבוחצירא 



052-2240696
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שְׁלֵמוּת רוּחָנִית
שָׁאַלְתִּי:  עוּר  הַשִּׁ וּבְסוֹף  שִׁעוּר,  בְּאֵיזֶה  הָיִיתִי  פַּעַם 
יוֹם  בְּכָל  לַעֲשׂוֹת  עַצְמָהּ  עַל  מְקַבֶּלֶת  אוֹ  מְקַבֵּל  מִי 
וְאַחַר  שֶׁקִּבְּלוּ.  כַּמָּה  הָיוּ  כַּמּוּבָן,  הִתְבּוֹדְדוּת?  שָׁעָה 
עַצְמִי  עַל  קִבַּלְתִּי  א  אֲנִי  וְאָמְרָה:  ה,  אִשָּׁ נִגְּשָׁה   ָּכ
אֶת  קִבַּלְתִּי  הַקּוֹדֵם  עוּר  בַּשִּׁ כְּבָר  כִּי  שָׁעָה,  לַעֲשׂוֹת 
זֶה, וּמֵאָז אֲנִי עוֹשָׂה בְּכָל יוֹם שָׁעָה, וּפַעַם בְּחדֶֹשׁ אֲנִי 

שֶׁכָּל  וְסִפְּרָה,  רָצוּף.  שָׁעוֹת  שֵׁשׁ  עוֹשָׂה 
הַיְלָּדִים שֶׁלָּה כְּבָר הָיוּ מִחוּץ לַמִּסְגֶּרֶת 
הַתּוֹרָנִית, וּכְבָר יָצְאוּ אֶל הַחוּץ לְגַמְרֵי, 
שָׁעוֹת  שֵׁשׁ  עַל  שִׁעוּר  מְעָה  שֶׁשָּׁ וּמֵאָז 
עַל  לַה'  תּוֹדָה  וְאָמְרָה  הִתְבּוֹדְדוּת 
הַ"צָּרוֹת" שֶׁלָּהּ, פַּעַם בְּחדֶֹשׁ הִיא עוֹשָׂה 
שֵׁשׁ שָׁעוֹת רָצוּף, כָּל פַּעַם עַל יֶלֶד אַחֵר. 
וְהִיא רוֹאָה אֵי מִתְרַחֲשִׁים לְמוּל עֵינֶיהָ 
נִסִּים. הִיא כְּבָר הֵבִיאָה אַחַת מֵהַבָּנוֹת 
יְהוּדִיָּה  שֶׁל  הַכּחַֹ  זֶה  עוּר.  לַשִּׁ שֶׁלָּהּ 

שֶׁל  וְהַהוֹדָאָה  הַתְּפִלָּה  בְּכחַֹ  שֶׁמַּאֲמִינָה  פְּשׁוּטָה, 
עַצְמָהּ!

רַק  זֶה  חֶסְרוֹנוֹת,  לָאָדָם  שֶׁיֵּשׁ  מָה  כָּל  הַכְּלָל:  זֶה 
כָּל  לִפְעלֹ  יָכוֹל  שֶׁהוּא  הָאֱמוּנָה  לוֹ  שֶׁחֲסֵרָה  בִּגְלַל 
תְּפִלּוֹת  יְדֵי  וְעַל  וְהַהוֹדָאָה  הַתּוֹדָה  יְדֵי  עַל  יְשׁוּעָה 
וּבַקָּשׁוֹת. הַחִסָּרוֹן בָּאֱמוּנָה הוּא הַסִּבָּה הַיְחִּידָה לְכָל 
שֶׁלִּי,  תַּלְמִידִים  רָאִיתִי  שֶׁלִּי  בָּעֵינַיִם  שֶׁיֵּשׁ.  הַחֶסְרוֹנוֹת 
שֶׁהָיוּ רַק בִּתְחִלַּת דַּרְכָּם בִּתְשׁוּבָה, שֶׁעֲדַיִן בְּקשִֹׁי יָכְלוּ 
לִלְמדֹ, וְא קִיְּמוּ אֶת הַתּוֹרָה וְהַמִּצְווֹת כָּרָאוּי, אֲבָל זָכוּ 

וְהִתְחַזְקּוּ  וְהוֹדָאָה,  תְּפִלָּה  עַל  הַשִּעׁוּרִים  אֶת  וְשָׁמְעוּ 
וּפָעֲלוּ  הַהוֹדָאָה   ֶוּלְדֶר לַתְּפִלָּה  וְהִתְקָרְבוּ  בֶּאֱמוּנָה 
יְשׁוּעוֹת עֲצוּמוֹת מְאדֹ, בְּכָל הַתְּחוּמִים, בִּדְבָרִים שֶׁהֵם 
הַתְּמוּהִים  מֵהַדְּבָרִים  אֶחָד  וְזֶה  מַמָּשׁ.  הַטֶּבַע  מֵעַל 
עַל  ה'  יִרְאֵי  אֵצֶל  שֶׁיֵּשׁ  הָעֲמֻקָּה  הַהַסְתָּרָה   – בְּיוֹתֵר 
כָּל נוֹשֵׂא הַתְּפִלָּה הָאִישִׁית וְהַהוֹדָיָה. שֶׁהֲרֵי הַהוֹדָיָה 
הַתּוֹרָה  וְכָל  הָאָדָם,  בְּרִיאַת  שֶׁל  הַתַּכְלִית  הִיא  לַה' 
תַּכְלִיתָהּ  כָּל  וְלַעֲשׂוֹת,  לִשְׁמרֹ  שֶׁלּוֹמֵד 
כַּמּוּבָא  לְהוֹדָיָה,  הָאָדָם  אֶת  לְהָבִיא 
בְּדִבְרֵי רַבֵּנוּ בְּתוֹרָה ב' בְּלִקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן 
ח"ב, שֶׁעִקַּר שַׁעֲשׁוּעַ עוֹלָם הַבָּא הוּא 
שֶׁלֶּעָתִיד  בַּגְּמָרָא,  וְכַמּוּבָא  הַהוֹדָיָה, 
מִלְּבַד  בְּטֵלִים  הַקָּרְבָּנוֹת  כָּל  לָבוֹא 
הַרְבֵּה  הִזְכַּרְנוּ  וּכְבָר  תּוֹדָה,  קָרְבַּן 
הָאָדָם  עַל  דִּינִים  הַמְעּוֹרֵר  דָּבָר  שֶׁאֵין 
לַה'.  מוֹדֶה  אֵינוֹ  שֶׁהוּא  מֵאֲשֶׁר  יוֹתֵר 
בָּהֶם:  נִכְשָׁל  שֶׁאָדָם  דְּבָרִים  אוֹתָם  כִּי 
עַל  וְכוּ',  הָרָע  יֵצֶר  תַּאֲווֹת;  עֲבֵרוֹת; 
הָרָע  יֵצֶר   ְל יֵשׁ  זְכוּת:  לְכַף  לְדוּנוֹ  אֶפְשָׁר  אֵלֶּה  כָּל 
וְתַאֲווֹת, אֶפְשָׁר עוֹד לְהָבִין שֶׁנִּכְשַׁלְתָּ. לָכֵן זֶה א מָה 
שֶׁמְּעוֹרֵר כָּל כָּ דִּינִים עַל הָאָדָם. אֲבָל כַּאֲשֶׁר הָאָדָם 
א מְרֻצֶּה, וְא מוֹדֶה עַל כָּל הַטּוֹבוֹת שֶׁה' עוֹשֶׂה לוֹ, 
וְכָל שֶׁכֵּן כְּשֶׁמִּתְלוֹנֵן וּבוֹכֶה – אֵין דָּבָר שֶׁיּוֹתֵר מַכְעִיס 

מִזֶּה אֶת בֵּית הַדִּין שֶׁל מַעְלָה. 

יש לך סיפור תודה?
המערכת תשמח לפרסם אותו
al5308000@gmail.com

הַבַּיְשָׁנִית שֶׁהָפְכָה לִמְקֻבֶּלֶת
נּוּי  שִׁ עַל  ר  סַפֵּ מְּ שֶׁ א  מֵאַבָּ ב  מִכְתָּ לְנוּ  קִבַּ
זְכוּת  בִּ לּוֹ  שֶׁ ת  הַבַּ אֵצֶל  הִתְחוֹלֵל  שֶׁ עָצוּם 

הַתּוֹדָה:

ת  ה בַּ י, יַלְדָּ לִּ ת שֶׁ ר עַל הַבַּ "אֲנִי רוֹצֶה לְסַפֵּ
ה  ה א'. הַיַּלְדָּ ן חוֹבָה לְכִתָּ עָלְתָה מִגַּ שׁ שֶׁ שֵׁ
מְעַט  כִּ ךְ  מֶשֶׁ בְּ מְאדֹ.  נִית  יְשָׁ בַּ בְעָהּ  מִטִּ
פֶר  הַסֵּ ית  מִבֵּ חוֹזֶרֶת  הָיְתָה  הִיא  יִם  חָדְשַׁ
חֲבֵרוֹת,  שׁוּם  לָהּ  אֵין  שֶׁ וּבָכְתָה  דְמָעוֹת,  בִּ
הִיא  י  כִּ פֶר  הַסֵּ ית  בֵּ אֶת  לַעֲזבֹ  רוֹצָה  וְהִיא 

ם מְאדֹ. סוֹבֶלֶת שָׁ

לוֹם  ל הָרַב שָׁ הֶחְלַטְנוּ לָקַחַת אֶת הָעֵצָה שֶׁ
ל  שֶׁ סִפּוּרִים  לָהּ  לִקְראֹ  וְהִתְחַלְנוּ  אָרוֹשׁ, 
ת  בָּ שַׁ בְּ בְנוּ  יָשַׁ וְכָךְ  י'.  עְתִּ וְנוֹשַׁ תּוֹדָה  י  'אָמַרְתִּ
הּ עַל  רְנוּ אִתָּ בַּ ה סִפּוּרִים, וְגַם דִּ מָּ וְקָרָאנוּ כַּ
וְגַם  לְעַצְמֵנוּ  רְנוּ  הִסְבַּ זֶה.  אֶת  ם  לְיַשֵּׂ אֵיךְ 
לּאֹ  שֶׁ מָה  עַל  ם  גַּ תּוֹדָה  אוֹמְרִים  שֶׁ ה  לַיַּלְדָּ
כָה  כָּ י  כִּ הַכּלֹ,  עַל  תּוֹדָה  לַה'  וְאוֹמְרִים  טוֹב. 
וּבֶאֱמֶת  הַכּלֹ.  אֶת  יק  מַמְתִּ וְזֶה   – רוֹצֶה  ה' 
'אֲנִי  וְאָמְרָה:  בָרִים  הַדְּ אֶת  לָה  קִבְּ ה  הַיַּלְדָּ

הִתְחִילוּ  ה  וְהַיַּלְדָּ י  תִּ וְאִשְׁ לַה'',  תּוֹדָה  יד  אַגִּ
אֵין לָהּ חֲבֵרוֹת. יַחַד עַל זֶה שֶׁ יד תּוֹדָה בְּ לְהַגִּ

פֶר  הַסֵּ ית  מִבֵּ ה  הַיַּלְדָּ חָזְרָה  לְמָחֳרָת 
רֶת  מְסַפֶּ הִיא  מַדְהִים.  סִפּוּר  רָה  וְסִפְּ
הַיְּלָדוֹת  ל  כָּ עָה,  לַהַסָּ עָלְתָה  הִיא  ר  אֲשֶׁ כַּ שֶׁ
ה בּוֹדֵדָה, אֲבָל  ישָׁ ה וְהִיא הִרְגִּ נָּ הִתְרַחֲקוּ מִמֶּ
ךְ  ת, וּבְמֶשֶׁ בָּ שַׁ מְדָה בְּ לָּ הִיא זָכְרָה אֶת מָה שֶׁ
הָיְתָה  סִיעָה,  הַנְּ ל  שֶׁ קּוֹת  הַדַּ עִים  אַרְבָּ
זֶה  עַל  לַה'  תּוֹדָה  אָמְרָה  וְרַק  ה',  עִם  לְבַד 
ה  ישָׁ מַרְגִּ הִיא  שֶׁ זֶה  וְעַל  חֲבֵרוֹת  לָהּ  אֵין  שֶׁ
אוֹתוֹ  בְּ שֶׁ רֶת  וּמְסַפֶּ יכָה  מַמְשִׁ וְהִיא  לְבַד. 
נֵס,  קָרָה  פֶר,  הַסֵּ לְבֵית  יעָה  הִגִּ הִיא  שֶׁ כְּ יוֹם 
הּ,  אִתָּ חֵק  לְשַׂ רָצוּ  יְלָדוֹת  רִים  עֶשְׂ וּפִתְאוֹם 
הּ.  אִתָּ חֵק  שַׂ תְּ מִי  ינֵיהֶן  בֵּ לָרִיב  וְהִתְחִילוּ 
עָצוּם  נֵס  ה  זֶּ שֶׁ הֵבִינָה  עַצְמָהּ  בְּ ה  הַיַּלְדָּ

זְכוּת הַתּוֹדָה! בִּ

עֲמִי, אֲבָל  הוּ חַד פַּ ֶ אוּלַי זֶה מַשּׁ בְנוּ שֶׁ חָשַׁ
ל  שֶׁ הַחֶבְרָתִי  ב  צָּ הַמַּ ה.  נָּ תַּ הִשְׁ הַכּלֹ  מֵאָז 
הִפְסִיקָה  מּוּבָן  כַּ וְהִיא  ר  פֵּ תַּ הִשְׁ ה  הַיַּלְדָּ

לְהִתְלוֹנֵן.

עוּדָה  תְּ תְבָה לָהּ בַּ נָה הַמּוֹרָה כָּ ָ סוֹף הַשּׁ בְּ
וְזֶה  ה'!  תָּ כִּ בַּ לֶת  מְקֻבֶּ הֲכִי  ה  'הַיַּלְדָּ הִיא  שֶׁ
ה  הַיַּלְדָּ י  כִּ יוֹן,  הַהִגָּ וְנֶגֶד  בַע  הַטֶּ נֶגֶד  שׁ  מַמָּ

עֲדִינָה  נִית,  יְשָׁ בַּ בְעָהּ  מִטִּ נוּ  לָּ שֶׁ
נּוּי  זֶה שִׁ ה מְאדֹ, וְרוֹאִים בָּ וּרְגִישָׁ

זְכוּת  בִּ שׁ  מַמָּ ל  שֶׁ בַע  הַטֶּ
הַתּוֹדָה".

אמרתי תודה 
והשתנתי 

לטובה

ילדים אומרים תודה
סיפור בהמשכים לילדים

052-2240696
מתנה ושמה תודה

רוצה גם לזכות בהגרלה?
גם אתה יכול!
שלח לנו סיפור תודה ותיכנס להגרלה
al5308000@gmail.com

סיפורי תודה
אמרתי תודה ונושעתי

עֲדִינָה  נִית,  יְשָׁ בַּ בְעָהּ  מִטִּ נוּ  שֶלָּ
נּוּי זֶה שִׁ ה מְאדֹ, וְרוֹאִים בָּ רְגִישָׁ

זְכוּת  בִּ שׁ  מַמָּ ל  שֶׁ בַע  הַטֶּ
הַתּוֹדָה".

אמרתי תודה 
השתנתי 

לטובה



אהבת  נחום   מנחם  בילד  בו  נכרו  ילדותו  משחר 
תורה ויראת שמים. ר' מנחם נחום, נולד בשנת הת"ץ.  
בילדותו התייתם מהוריו וגדל בבית דודו אח אביו. עשה 
חיל בלימודיו הקדושים באחת מישיבות ליטא. לאחר 
שנתפרסם  הקדוש  לבעש"ט  להתקרב  נכסף  נישואיו 
פטירת  לאחר  לתלמידו.  והיה  אליו  נסע  בעולם,  אז 

הבעש"ט, נמשך אחרי המגיד ממעזריטש 
נחום.  מנחם  ר'  הקדושים.  ממימיו  שתה 
בכפרים  מסובב  והיה  בחסד,  דרשן  היה 
ה'  לעבודת  הלבבות  את  ומעורר  ועיירות 
ישראל  ליבות  מקרב  החסידות,  בדרך 
לאביהם שבשמים. על אף היותו עני מרוד, 
בצדקה,  חסדים,  בגמילות  ימיו  כל  עסק 
ובפדיון שבויים. היה מרבה במצוות צדקה 
וחסד ופדיון שבויים למרות שהיה בעצמו 
עני מרוד ולא רצה ליהנות מהעוה"ז כלל, 

לכן לא הסכים לקבל כספי פדיון. נאסר וישב בכלא ללא 
סיבה , וכשנשאל מדוע ? וכי זו תורה וזו שכרה?! והרי 
היה עוסק בפדיון שבויים. ענה כי הובא לבית האסורים 
עמ"נ שירגיש על בשרו צערם של השבויים והאסורים 
ויתחזק בפדיונם. גדולי בני דורו העידו עליו: "הבעל שם 
טוב קטן" כך כונה ר' מנחם נחום, ומדוע?! , פעם אמר 
אור שבעת הימים ר' ישראל  הבעש"ט תורה אשר לא 
הייתה מובנת לשומעיה, ואמר כי מי שיצליח לפרשה 
ייקרא 'הבעש"ט קטן', באחד מדרשותיו שדרש באחת 
התורה  את  נחום  מנחם  ר'  אמר  ישראל  מקהילות 
הזאת ופרשה. מאז קראו לו בכינוי " הבעל שם טוב 
קטן". ר' יעקב יוסף מפולנאה בעל התולדות  התבטא: 
המצטיין  צדיק  הוא  נחום  מנחם  שר'  חושבים  "כולם 

בתורה או תפילה , או בצדקה וחסד, כלומר רק בדרך 
של מידה אחת, אבל באמת הוא צדיק בכל עשרת 
אריה  ר'  צדיקים.  עשרה  בעצם  שהוא  כך  המידות, 
ליב מוואלטשיסק: רבים השיב מעוון לקרבם לעבודת 
הבורא ב"ה, ובעבור תהיה יראתו על פניהם, ואין קץ 
ותכלית לתורתו הקדושה אשר יצא מפיו הקדוש אשר 
אור תורתו זורחת מסוף העולם ועד סופו.

חסידא  קדישא  בוצינא  ה"תניא":  בעל 
אלוקי  איש  ופרשיו,  ישראל  רכב  ופרישא 

קדוש יאמר לו".

התורה,  על  עיניים"-  "מאור  ספריו: 
"משמחי לב"- על הש"ס.

הוא  זה  "ספר  מרוז'ין:  ישראל  *ר' 
וללא  החסידות,  של  וההתחלה  המפתח 

ספר זה עדין לא התחילו כלל בחסידות."

* נכדו ר' יצחק מסקוירא: "כשם שלימוד ספר הזוהר 
עיניים  מאור  ספר  לימוד  כך  לנשמה,  מועיל  הקדוש 

מסוגל לנשמה". 

*ר' זושא מאניפולי: "ברוך ה' כי הפליא חסדו עימנו, 
בוצינא  המפורסם  החסיד  הרב  כבוד  של  ליבו  והעיר 

קדישא, ... להוציא לאור אמריו הנעימים והערבים".

* ר' לוי יצחק מברדיטשב: "כל דבריו דברי אלוקים 
חיים. לעורר את רוח האדם העולה למעלה להתלהב 

ליבם לעבודת הבורא ברוך הוא".

תהא  הקדושה  תורתו  וזכות  הקדוש  הצדיק  זכות 
למגן וצינה לננו ולכל ישראל אמן! 

לאורם נלך
הילולא דצדיקיא

ר' מנחם נחום מצ'רנוביל זיע"א
י"א מר חשוון

ניכנס לענן
תתאר לך שבא אליך מכר, ואומר לך ללא התרעה 
מראש, בפשטות ובקלילות בלתי מוסברת - "יש לי 
הצעה בשבילך להרוויח 400$ ליום עבודה" מסתבר 
לא  עזוב,  "לא  תהיה-  שלך  הראשונה  שהתשובה 

תודה, לא מאמין בכסף קל" או משהו בסגנון...

לא  תגיד  אל  תפסיד,  לא  "אתה  ממשיך:  והוא 
אתה  טוב"  "נו  פעמית."  חד  הזדמנות  זו  ידעתי, 

"כל  לו)  שמקשיב  טובה  (עושה  אומר, 
מה שעליך לעשות זה פשוט- בבוקר 
התיק  את  איתך  לוקח  כשאתה 

שקית  עוד  מוסיף  אתה  התפילין  של 
של  משקל  כבדה,  לא  היא  ביד,  אחת 

שקית חלב לא יותר, אממ (הוא ממשיך 
בקלילות) זהו בערך, וזה נחשב ליום עבודה.

זאת  "מה  עיניים)  זוג  עליו  פותח  (אתה 
אומרת זהו?"

אתה  תדהמתך  ומרוב   "400$ זה  על  זהו,  "כן, 
משיב לו- "אני יחשוב על זה" הוא משיב- "תאמת 
יקפוץ  אחר-  מישהו  אתה  לא  אם  דחוף,  קצת  זה 

על המציאה" 

איפה  (מחפש  ענייני  להיות  מתחיל  אתה  כאן 
העוקץ כאן), "מי מביא לי את השקית?"

אתה  יום"  מדי  הבית,  עד  אליך  "מגיע  משיב: 
לא  שאתה  מקום  ומכל  אותו  ומתחקר  ממשיך 

אתה  כשבסוף  אדיר.  פשוט  זה  זה,  על  מסתכל 
אתה  עסקי  חוש  לך  אין  (אם  בפנים"  חותם-"אני 

עונה אחרת)

הזוי? אבל מציאותי
טוב, אז בוא לא נרד מהענן- כל מה שנאמר כאן 
גדולים  אלא  אמרנו,  אנחנו  לא  זה  ואת  מציאותי! 

מאיתנו-

השם  כבוד  "עקר  מברסלב:  נחמן  רבנו 
מזולל",  יקר  תוציא  "אם  יתברך, 
בתשובה..."  אדם  בני  להחזיר 
או-  ידך  על  או  בעצם  שזה 
בעקיף  מסייעים  הרבים-  מזכי 
שלנו  ובמילים  בתשובה  להחזיר 

– "מפיצים" 

יגיע  "אדם  ארוש:  שלום  הרב 
חבילות  לו  יראו  ופתאום  לשמים 
אינסופיות של מצוות, והוא יאמר בתמימות: 
שנתת  אתה  זה  'כן,  לו:  ויענו  עשיתי',  אני  לא  'זה 
גם  נזקפות  וזכיותיו  הדיסק/הספר  את  ליהודי 

לחשבונך. (א.ב. של החיים)

לאמוד  אפשר  אי  (כי  תדמיין  רק  תנסה  עכשיו, 
יכול  שאתה  העצומה  המעלה  את  בשכל)  זה  את 
להגיע בפשטות וקלילות, כן. בדיוק כמו שזה נשמע.  
"לגרוף"  באמצע  שכבר  כאלה  יש  אפילו  תתפלא- 
עלון  מפיצי  פשוטה-  בפעולה  זה  וכל  השכר.  את 
"חוט של חסד" במשלוח קטן (פחות משקית חלב) 

אתה  אמיתי,  בזניס-מן  אתה  אם  אליך.  עד  שמגיע 
לא מפספס את ההזדמנות.

מעורר השראה
נחמיאס.  מ.  השראה:  מעוררת  דוגמא  הנה   
גם  וכן-  למפיצים,  העלונים  שליחת  על  האחראי 
כל  זה  את  להרגיש  מדהים  "זה  בעצמו-  מפיץ 
שבוע מחדש, תחושת שליחות, וזה נותן לי הרבה, 
לתורה  ישראל  לעם  שיש  הצימאון  את  רואה  אני 
ארוש  שלום  הרב  ע"י  שזה  במיוחד  ולהתחזקות, 
שאומרים  ויש  לעלון,  מחכים  כבר  אנשים  שליט"א, 
לי שזה העונג שבת שלהם, שואלים אותי בתחילת 
השבוע מה עם העלון של שבוע הבא. זה ממכר, גם 
אני  פעם  שאי  להאמין  לי  קשה  לזכויות,  קשר  בלי 

יוותר על זה, זה חלק ממני"

העלון,  למערכת  שמגיע  המשוב  את  לראות  רק 
לראות  נדהמים  אנחנו  שלו  הרחבה  התפוצה  ואת 
מדי שבוע תשובות למדור "ילדון חידודון" מכל רחבי 
עילית,  ביתר  שבע,  באר  ירושלים,  רכסים,  הארץ- 
מקום  לנו  שאין  ובאמת  ברק,  בני  עילית,  מודיעין 
בטח  אתה  עכשיו  ישראל.  ארץ  למפת  הדף  על 
שואל- "נו אם התפוצה כל כך יפה, למה צריך אותי 

בסיפור?!"

אז זהו שהמטרה שלנו היא לא לעצור כאן אלא 
שיצא  אחד  יהודי  יהיה  שלא  ההפצה,  את  להגדיל 
העלון  את  בידו  ואין  קודש  בשבת  הכנסת  מבית 

הקדוש, של הרב שלום ארוש.

מוציא יקר מזולל
הכל על שקית החלב שלך

מערכת העלון
במסר חזק
לא תרצה לפספס את זה!

או משהו בסגנון...

לא  תגיד  אל  תפסיד, 
אתה  טוב"  "נו  מית." 

"כל  לו)  ב 
- בבוקר 
התיק   

שקית  וד 
של  משקל 

הוא ממשיך 
ב ליום עבודה.

זאת  "מה  ניים) 

אתה  תדהמתך  מרוב 
" הוא משיב- "תאמת 
יקפוץ אחר מישהו ה

טוב, אז בוא לא נרד מה
אנ לא  זה  ואת  מציאותי! 

מאיתנו-

מברסל נחמן  רבנו 
"אם יתברך, 
להחזי
שזה

ה מזכי 
להחזיר
– "מפיצי

של הרב 
ופתא לשמים 
אינסופיות של מצוו
ויענו עשיתי',  אני  לא  'זה 
הדיסק/הספ את  ליהודי 
( ל ) ל



קשה סילוקן של צדיקים
אחד מחשובי הרבנים בישיבת 'פורת יוסף' נאנח. 
מבעד לחלון ראה את דמותו של אחד מקשי-היום 
הישיבה  במדרגות  דרכו  את  שעושה  בירושלים, 

לעבר חדרו.

שבישיבה,  לחדרו  האיש  הגיע  שעבר,  בשבוע 
ייסוריו  סאת  את  גולל  תמימות  שעתיים  ובמשך 
צבע  וחסר  משעמם  במונולוג  האישיות  ומצוקותיו 

מחד, ומצד שני מעורר רחמים וחמלה.

עתה נכנס 
האיש  שוב 
 , ו ר ד ח ל
את  פרק 
ו  י ת ו ל י ב ח
ו  תי רו צרו ו
ה  ח נ א ב
לב,  קורעת 
ב  ש י י ת ה
הכיסא  על 
ן  ו ש א ר ה
א  צ מ ש
בלא  והודיע 
בושה  שמץ 
 : ב ר ה מ
לי  "תכין 

כוס תה"...

ה  א ר ת "
הרב",  כבוד 
החל הקבצן 
 , ר ב ד ל
ע  ו ב ש ב "

שעבר הייתה לי מריבה סוערת עם אשתי, כעסתי 
עליה בגלל איזו סיבה. האמת, אני כבר לא זוכר על 
שיצאתי  אחרי  בעיקרון  חשוב,  לא  אבל  רבנו.  מה 

מהבית לכמה שעות נרגעתי וחזרתי. 

פתאום  אשתי,  עם  שהשלמתי  אחרי  אז,  "אבל 
לפני  ממנו  שלווינו  לנו  להזכיר  בדלת  השכן  דפק 
זמן רב סכום כסף ולא החזרנו. מה אומר לך רבי, 
הסכום הזה נדרש לי כאוויר לנשימה לתרופות שאני 

לוקח מדי יום. אני לא יכול לוותר עליהן. 

בי  לגעור  אשתי  התחילה  שוב  השכן  שיצא  "איך 
שאיני מביא פרנסה לבית. שאני מבזבז זמן לשווא 

והילדים הולכים לישון רעבים.

אבל היא לא הספיקה יותר מדי לצעוק, כי אחד 
הילדים נכנס ובידו פתק מן המלמד שלו שלאחרונה 
הוא מידרדר בלימודיו והמלמד רוצה לראות את שני 

ההורים למחרת על הבוקר.

אם לא - הילד לא ייכנס לכיתה. חד וחלק.

"ואני", המשיך האומלל, "האם אני יכול לצעוק על 
אני  הרי  קרועים?  ובגדיו  רעב  לישון  שהולך  המסכן 

יודע עד כמה הוא ואחיו סובלים. ובכלל, שתי בנות 
עד  עימן.  להשתדך  שמוכן  מי  ואין  בבית  לי  בוגרות 

מתי ישבו בביתי, עד שילבינו שערות ראשן???..."

אלמלא  סוף,  בלי  לדבר  ממשיך  עוד  היה  המסכן 
שלה  חליפתו,  לכיס  ידו  ששלח  בכך  עצרו  שהרב 
משם צרור שטרות מכובד ותקעו בידיו. "אני ממהר 

לשיעור, אני כבר מאחר", התנצל הרב.

אילו רק ידע הקבצן שכרבע ממשכורתו החודשית 
הרב  של 
ה  נ ו ת נ
ייתכן  בידו, 
ה  י ה ש
ר  י ז ח מ
ק  ל ח
ה  נ מ מ
 . ב ר ל
במחשבה 
 , ה י י נ ש
שגם  ייתכן 
לא  זה 
מרגש  היה 
אותו. צרות 
ם  י י ח ה
ו  ס פ ס ח

את ליבו.

ע  ו ב ש ב
י  ש י ל ש ה
ע  י ג ה ש כ
ן  צ ב ק ה
ל  ח ה ו
לתנות את מסכת תלאותיו, עצר אותו הרב בהנפת 
יד: "אמור לי בבקשה, משהו מיוחד אירע לאחרונה 
כל  ורעות  רבות  צרות  עליך  תכפו  שבשלו  בביתך 

כך?" 

בליבו חשב הרב: 'אין זה לעניין שמדי שבוע יבוא 
לפה, יבזבז שעתיים יקרות מפז המוקדשות להכנת 
השיעור, ייטול רבע ממשכורתי החודשית וילך. הן גם 

אני בעל משפחה וילדים תלויים בי'.

המסכן נשף בבוז לשמע השאלה: "צרות חדשות?! 
שלא  בבעיות  מוקף  רק  אני  שנה  עשרים  כבר 
נגמרות. כל שבוע והבעיה שלו. על מה הרב מדבר?"

"אם כן", ביקש הרב לדעת, "מפני מה הגעת אלי 
רק לאחרונה?" 

שלושה  לפני  "עד  יד,  כלאחר  העני  השיב  "אה", 
ישיבת  (מראשי  צדקה  יהודה  חכם  היה  שבועות 
'קול  ספר  בעל  בדורו,  ישראל  ומגדולי  יוסף  פורת 

יהודה'. יום פטירתו י"ב בחשוון) חי עימנו.

מדי שבוע - במשך 20 שנה - שמע אותי בסבלנות 
ככל שרציתי והעניק לי נדבה. כעת הוא איננו"...

סיפור
לשולחן שבת

מאמר ראש הישיבה
-המשך-

לכם  יש  כוח  כמה  לקלוט  להתחיל  בשביל 
ובאיזה כוח אדיר מדובר, נביא כאן כמה ציטוטים 
מלשונו הקדושה והנפלאה של רבי נתן ה"דוקטור" 
להתחזקות. ההתחזקות של רבי נתן לא מבוססת 
אלוקית  אמת  על  אלא  הבל",  של  "נחמות  על 

ברורה שקיבלנו מרבותינו.

אחד  בכל  באמת  "כי  ואומר:  נתן  רבי  פותח 
גדול  כוח  לה  שיש  יקרה  נשמה  יש  מישראל 
לעמוד כנגד היצר הרע וחילותיו, כי אם לא היה 
היה  לא  הרע,  היצר  כנגד  לעמוד  באדם  כוח 
הקב"ה נותן לו יצר הרע כזה, כי אין הקב"ה בא 

בטרוניא עם בריותיו..."

צריכין  כן  "על  למסקנה:  נתן  רבי  מגיע  ומכאן 
לדעת ולהאמין שבוודאי כל אחד ואחד מישראל, 
גדול  כוח  בעל  הוא  שבפחותים,  הפחות  אפילו 
לעמוד כנגד היצר הרע שלו". ובהקשר של התאווה 
הידועה שהיא התאווה הכוללת ועיקר היצר הרע, 
להאמין  צריך  שהאדם  "הכלל,  נתן:  רבי  אומר 
שבוודאי  שלימה  באמונה  ויידע  בכוחו  מאוד 
ניאוף  תאוות  כנגד  לעמוד  ומוחו  שכלו  בכוח  יש 
איש  של  והנשמה  בישא...  דייצרא  עיקרא  שהוא 
בוודאי  שבפחותים  הפחות  של  אפילו  הישראלי 

היא יכולה לעמוד כנגד כל העולם עם התאוות".

מה זה מוחין דקטנות?
מהי  העיקרי?  הרע  היצר  מהו  נבין,  זה  פי  ועל 
כל  "ועיקר  נתן:  רבי  אומר  היחידה?  הסכנה 
החטאים והתאוות שהאדם נלכד בהם ח"ו, היא 

רק מחמת שטות שאינו יודע מכוחו".

ואומר  למעשה  הדברים  את  מסביר  נתן  ורבי 
שהאדם  כלומר  דקטנות",  "מוחין  נקרא  זה  שכל 
מוחו  שנקטן  "דהיינו,  ומסכן:  קטן  שהוא  חושב 
ונחלש דעתו עד שאינו יודע מכוחו ונדמה לו שאי 

אפשר לו לעמוד כנגד תאווה זאת...".

ענווה אסורה וגאווה מותרת
שלחשוב  חלילה  נחשוב  שלא  נתן  רבי  ומזהיר 
על עצמך שאתה מסכן וחלש זו ענווה, וכן שלא 
נחשוב חלילה שלדעת את האמת הפשוטה, שיש 

בך נשמה טהורה וקדושה וחזקה, זו גאווה:

"כי אין זה דרך הענווה להקטין כוחו ולומר שאין 
כאילו  והכשרים,  הצדיקים  כמו  גבוהה  נשמה  לו 
כזו  ענווה  כי  צדיק,  או  כשר  איש  להיות  בידו  אין 
אסורה והיא ענווה פסולה ואין זה ענווה כלל, רק 
מוחין דקטנות שצריכין להתרחק מזה מאוד... רק 
אדרבא, צריך כל אחד לומר בדעתו שיש לו נשמה 
גבוהה מאוד, כי הנשמה של הפחות שבפחותים 
לומר  "וצריך  מאוד.  מאוד  גבוה  הוא  שבישראל 
תאוות  אחר  כרוך  להיות  לו  נאה  שאין  בדעתו 
ח"ו,  עברה  איזה  לעבור  שכן  וכל  שכן  מכל  ח"ו, 
כמו שכתוב, ויגבה לבו בדרכי ה', שצריכין להגביה 
ליבו בדרכי ה', כי כל אחד מישראל רחוק בשורשו 
מאוד מאוד מעבירה ח"ו, כמו שכתב רבינו ז"ל... 
לעמוד  גדול  כוח  בעל  הוא  מישראל  אחד  כל  כי 
כנגד כל העולם עם תאוותיהן רק העיקר שיזכה 

לידע מכוחו".

נסכם את הדברים. יהודים יקרים, יש לכם כוח 
גדול. השינון וההפנמה של הידיעה הזאת – זה מה 
שיכול לתת לכם את כל הכוחות להתגבר על כל 
ה'  כרצון  להיות  הניסיונות  בכל  ולעמוד  הקשיים 

בשלימות ולהצליח בחיים באמת! 

בברכת שבת שלום ומבורך

מת!



ארץ חמדה

היא  ישראל  ארץ  משה,  בתורת  המבואר  כפי 
לקבל  הראשון  היהודי.  לעם  שהובטחה  הארץ 
הבטחת ירושה זו היה אברהם שמייד בבואו מחרן 
נאמר לו: "לְזַרְעֲ אֶתֵּן אֶת הָאָרֶץ הַזּאֹת". הבטחה 
 ְל ראֶֹה  אַתָּה  אֲשֶׁר  הָאָרֶץ  כָּל  אֶת  "כִּי  נכפלה:  זו 
אֶתְּנֶנָּה וּלְזַרְעֲ ושוב לְזַרְעֲ נָתַתִּי אֶת הָאָרֶץ הַזּאֹת".

של  זרעו  שאר  עם  טעויות  יהיו  שלא  ובשביל 
 ֲוּלְזַרְע  ְל" ליצחק:  זו  הבטחה  ניתנה  אברהם 
ישמעאל.  נוטרל  ובכך  הָאֵל"  הָאֲרָצתֹ  כָּל  אֶת  אֶתֵּן 
אַתָּה  אֲשֶׁר  "הָאָרֶץ  הסולם:  במראה  נאמר  וליעקב 
שׁכֵֹב עָלֶיהָ לְ אֶתְּנֶנָּה וּלְזַרְעֶ" כדי לנטרל את עשיו. 
בכך הושלמה הבטחת ירושת הארץ ואך ורק לבני 

ישראל. 

התורה  חזרה  צד  מכל  זה  עניין  לחתום  כדי 
אֶת  תִּשְׁמְרוּן  שָׁמרֹ  "אִם  רבנו:  למשה  והבטיחה 
כַּף   ֹתִּדְר אֲשֶׁר  הַמָּקוֹם  כָּל  הַזּאֹת...  הַמִּצְוָה  כָּל 
משה  אצל  שמתווסף  ומה  יִהְיֶה.."  לָכֶם  בּוֹ  רַגְלְכֶם 
תלויה  ישראל  בארץ  השהיה  זכות   - ההתניה  היא 
בשמירת התורה: "אִם שָׁמרֹ תִּשְׁמְרוּן אֶת כָּל הַמִּצְוָה 
כַּף   ֹתִּדְר אֲשֶׁר  הַמָּקוֹם  "כָּל  דייקא:  אז  הַזּאֹת" 
מְרוּ  "הִשָּׁ מפורש:  אמר  ועוד  יִהְיֶה".  לָכֶם  בּוֹ  רַגְלְכֶם 
לָכֶם פֶּן יִפְתֶּה לְבַבְכֶם... וַאֲבַדְתֶּם מְהֵרָה מֵעַל הָאָרֶץ 
הַטּבָֹה...". וכן אמר דוד וַיִּתֵּן לָהֶם אַרְצוֹת גּוֹיִם וַעֲמַל 

לְאֻמִּים יִירָשׁוּ, בַּעֲבוּר יִשְׁמְרוּ חֻקָּיו וְתוֹרתָֹיו יִנְצרֹוּ. 

נמצא, שמה שקיבלנו את ארץ ישראל זה בשביל 
הוא,  והעניין  ישראל.  תורת  את  בה  לשמור  שנוכל 
הספרים  כל  ראש  היא  ישראל  שתורת  שכמו 
והחכמות, כך ארץ ישראל היא ראש כל הארצות, 
האלוהיות,  במושכלות  בה  שיתעסקו  הראוי  ומן 
 הֶי-ֱא ה'  אֲשֶרׁ  "אֶרֶץ,  שהיא:  בה  נאמר  כן  שעל 
דרֵֹּשׁ אתָֹהּ, תָמִּיד, עֵינֵי ה' אֱ-הֶי בָהּּ", שזה העניין 
היינו  ועיניו  בה,  האלוה  עיני  כי  מחכים,  שאווירה 
השפעת חכמתו. לא דבר ריק הוא, שתוך 70 שנה 
האומה  הפכה  לארצו,  היהודי  העם  שחזר  מאז 
הישראלית למעצמה ביטחונית, כלכלית, טכנולוגית 

ומדעית.   

וזה דבר חשוב מאד שכל יהודי יידע את הנתונים 
לנו  נתנה  ישראל  ארץ  בפיו,  שגורים  ויהיו  האלה 
בשביל לשמור תורת ישראל, לא בשביל להיות עם 
חופשי ממצוות התורה, וצריכה להיות יקרה בעינינו 
כמי  ישראל  בארץ  הדר  'כל  כי  כאן,  להיות  הזכות 
שיש לו אלוה', נמצא שעיקר עבודת איש הישראלי 

זוכין דווקא בארץ ישראל.  

היא  ישראל  ארץ  יישוב  שמצוות  לדעת,   יש  ועוד 
מצווה השייכת לכלל ישראל כעם, אך גם לכל יהודי 
כנגד  ששקולה  מצווה  זו  מצווה,  עוד  לא  וזו  כפרט. 
כל המצוות, שעל כן אומר הרמב"ן שיש לנו מצווה 
אחת  ביד  אותה  לעזוב  ולא  חלקיה  כל  את  לרשת 

האומות או לשממה. 

הרמב"ם  שפוסק  ישיבתה  חשובה  כך  כדי  עד 

"לעולם ידור אדם בארץ ישראל אפילו בעיר שרובה 
שרובה  בעיר  ואפילו  לארץ  בחוץ  ידור  ואל  גויים, 
ישראל, שכל היוצא לחוץ לארץ כאילו עובד עבודה 
זרה". הדברים מדברים בעד עצמם, לדעת הרמב"ם 
עדיף לגור בסביבות אום אל פאחם או באקה אל 
בכל  או  יורק  שבניו  במונסי  לגור  מאשר  גרבייה 
שכונת יהודים אחרת בגולה. שנזכה להיוולד ולהוליד 

לחיות ולמות בארץ ישראל. 

משאלות שנשאלו ב“קו ההלכה“
אנו דרים בקיבוץ חילוני בו אין מקווה 
טהרה, ותושבי הקיבוץ מתנגדים לאשר 
בניית מקווה ציבורי. יש לנו יכולת לבנות 
ולזכות  פרטי  טהרה  מקווה  בביתנו 

אנשי  כך  ועל  הרבים  את 
יכולים  אינם  הקיבוץ 
שמעתי  אבל  להתנגד, 
מקווה  לבנות  איסור  שיש 
בבית פרטי, האם זה נכון?

תשובה: השמועה ששמעת נכונה 
- יש צוואת רבי יהודה החסיד שלא 
ביתו,  בתוך  המרחץ  בית  לעשות 
נזהרים  שאין  כיום  המנהג  אמנם 
טהרה  מקוה  לעשות  ומותר  בזה, 
בתוך ביתו, כמבואר בשו“ת משנה 

הלכות (חלק ה‘ סימן קמ“ו) ובספר שמירת הגוף והנפש (עמוד 
מעוון  רבים  הצלת  שזו  בענייננו  וחומר  וקל  תרנ“ג), 

גדולה  זכות  שבוודאי  ישראל  בעם  טהרה  והרבות 
המקווה, יש לציין שחובה לקבל  בידכם לבנות את 

הדרכה ברורה מהמומחים לעניינים אלו .

מי ששתה רביעית מים לפני הסעודה 
לאחר  מיד  ורוצה  פת)  סעודת  (כלומר 
מכן ליטול ידיו ולהתחיל בסעודה, האם 

מה  על  אחרונה  ברכה  לברך  צריך 
ששתה?

אף שלכתחילה לא טוב עשה, כי אין להכניס את 
שתה  אם  מקום  מכל  הפוסקים,  במחלוקת  עצמו 
ברכה  לברך  צריך  אינו  רביעית 
בברכת  חובתו  ידי  ויוצא  אחרונה 
(שנה  חי  איש  שבבן  ואף  המזון. 
ב‘)  אות  נשא  פרשת  ראשונה 
מים  רביעית  שתה  שאם  כתב 
ברכה  לברך  צריך  הסעודה  קודם 
שרבינו  מעשה  והביא  אחרונה, 
הקודש  ברוח  צפה  פעם  האריז“ל 
וראה  ויטאל  חיים  רבינו  במצח 
כתם במצחו על זה שלא ברך על 
מכל  המזון,  קודם  ששתה  המים 
מקום הוא עצמו חזר בו בספר עוד 
יוסף חי (הלכות פרשת נשא) וכתב 
עולם  בהליכות  וכ“פ  אחרונה,  ברכה  יברך  שלא 
(סימן  שמש  תבואות  ובשו“ת  קכז)  עמוד  ב‘  (חלק 

ס“ב ד“ה והנה מן).

קידוש  עושה  אדם  כאשר  זה  לפי 
או  רביעית  לשתות  ראוי  האם  בשבת 

שישתה פחות מרביעית?
מ“ל)  (כ-41  לוגמיו  מלא  שיעור  שתה  שאם  אף 
יצא ידי חובתו, מכל מקום דעת רוב ככל הפוסקים 

שצריך לשתות רביעית שלימה לכתחילה (81 מ“ל). 
בן איש חי (שנה ב‘ פרשת בראשית אות כ“ג) כף החיים (סימן 
רע“א סעיף קטן פ“ג) אור לציון (חלק ב‘ פרק כ‘ אות כ“ב) ומשנה 

ברורה (סימן תע“ב סעיף קטן ל‘). 

הגפן  פרי  בורא  יין  על  שבירך  אדם 
כעת  רוצה  אם  רביעית,  שיעור  ושתה 
לברך,  צריך  אינו  אחר,  משקה  לשתות 
שברכת היין פוטרת את שאר המשקין 
שולחן ערוך (סימן קע“ד סעיף ב‘). ויש 
שבירך  אדם  שמעתי  אני  אם  לשאול 
לא  אבל  חובה,  ידי  לצאת  ונתכוונתי 
מעט  לגמתי  רק  אלא  רביעית  שתיתי 
מן היין, וכעת הביאו לפני משקה אחר, 

האם אני צריך לברך? 
לבני אשכנז – צריך לברך על המשקה החדש, רק 
אם שתה לכל הפחות רוב רביעית פוטר את שאר 
”יין“).   המתחיל  דיבור  קע“ד  (סימן  הלכה  ביאור   . המשקין 
ולבני ספרד – גם אם רק טעם מהיין נפטר מברכת 
שאר משקין ואינו צריך לברך שוב, ומכל מקום טוב 
לכתחילה שיברך על מעט סוכר שהכל נהיה בדברו 

ויכוין לפטור את המשקה. אור לציון (פרק כ‘ סעיף ט‘).

ואם לא שתה כלל מהיין, צריך לברך על המשקה 
חובת  ידי  לצאת  נתכוין  אם  אף  לשתות,  שמעוניין 
קידוש בברכת היין, הדין הוא שיצא ידי חובת קידוש 
אבל צריך לברך על שאר המשקים. שו“ת יחוה דעת 

(חלק ה‘ סימן כ‘).

גן הדעת
חידושים לפרשת שבוע

שו"ת של חסד
ע"י בית הוראה-חוט של חסד

הרה"ג ר' ירון אשכנזי שליט"א ר"כ חושן משפט
בישיבת "חוט של ח סד" מנהל רוחני ב"קו ההלכה"

קו ההלכה הספרדי: 3030*

אָמַר רַבֵּנוּ: "עוד יהיה למשיח עבודה גדולה מאד 
להכניס באנשי-העולם תפלת שמונה-עשרה נקיה 

ממחשבות-זרות" (שיש"ק ב-כ)

הַלָּה  וְשׁוֹאֲלוֹ  בַּחֲבֵרוֹ  פּוֹגֵשׁ  "כְּשֶׁאֶחָד  רַבֵּנוּ:  אָמַר 
 :ַם יִתְבָּר לִשְׁלוֹמוֹ וְאוֹמֵר לוֹ, א טוֹב - אוֹמֵר הַשֵּׁ
וּבָאִים  טוֹב..."  א  מַהוּ  אַרְאֶךָּ  עוֹד  טוֹב?!  א  "זֶה 
כְּשֶׁפּוֹגְשׁוֹ  אוּלָם,  רַחְמָנָא-לִיצְלָן.  רַבּוֹת,  רָעוֹת  עָלָיו 
-ּחֲבֵרוֹ וְשׁוֹאֲלוֹ לִשְׁלוֹמוֹ וְעוֹנֶה לוֹ בְּשִׂמְחָה: "טוֹב, בָּרו

ם  ם" ! אַף-עַל-פִּי שֶׁבֶּאֱמֶת אֵין טוֹב לוֹ אוֹמֵר הַשֵּׁ הַשֵּׁ
טוֹב..."  מַהוּ  אַרְאֶךָּ  עוֹד  טוֹב?!  נִקְרָא  "זֶה   :ַיִתְבָּר

!(שם ב-לב).

שֶׁהַקַּטְנוּת  מֵר,  לְהִשָּׁ הָאָדָם   צָרִי" רַבֵּנוּ:  אָמַר 
הָאֲמִתִּית,  גַּדְלוּתוֹ  עַל  תְּכַסֶּה  א  שֶׁלּוֹ  פְלוּת  וְהַשִּׁ
כִּי לִפְעָמִים הָאָדָם מַשְׁפִּיל וְשׁוֹבֵר אֶת רוּחוֹ בְּקִרְבּוֹ 
רַבּוֹת  מַעֲלוֹת  עֲדַיִן  לוֹ  שֶׁיֵּשׁ  וְשׁוֹכֵחַ,  מִדַּי  יוֹתֵר 

וְנִפְלָאוֹת". (שם ב-לד)

פנינים
חסידות ברסלב


