
המתנה הטובה ביותר לילדים שלנו
האבחון

מוטיבציה  מאוד  הרבה  עם  לישיבה  הגיע  רוני 
בתפילות,  השקיע  בלימוד,  השקיע  הוא  להתקדם. 
על  עלה  שהוא  נראה  והיה  המידות,  על  עובד  היה 

דרך המלך.

אבל אז התחילו הנפילות... ירידות ועליות הן חלק 
מהדרך של כל בחור ישיבה, אבל הנפילות של רוני 
איבד  כאילו  הרגיש  פעם  ובכל  לגמרי  אותו  ריסקו 
לגמרי את כל מה שקנה, והוא חייב להתחיל שוב 

מאפס.

שבור  שוב  אלי  הגיע  לאחרונה 
שיעזור  לה'  התפללתי  ומרוסק. 
לי להבין מהו שורש הבעיה. ואכן 
באותה שיחה נפתרה התעלומה. 
רוני סיפר לי על הילדות שלו. הוא 
המעטה.  בלשון  עידוד  קיבל  לא 
מוצלח  בחור  שהיה  ולמרות 
היה  תמיד  עצמו  בעיני   – וכישרוני 
כישלון  יוצלח,  ולא  גרוע  מרגיש 

מהלך.

כמה שהוא עבד על עצמו, וכמה 
שהוא באמת התקדם, וכמה שרצה טוב ועשה טוב 
הרעות  המחשבות  ורשע.  רע  הרגיש  תמיד  הוא   –
ואוכלות  למוח  לו  "נדבקות"  היו  האלה  והשקריות 
נפש  במחלת  שמדובר  הבנתי  מיד  מבפנים.  אותו 
לכל דבר, והעבודה הראשונה של רוני היא להתרפא 

ממחלת הנפש שלו.

עזרה ראשונה
קודם כול רציתי להוכיח לו שהרצונות הרעים, זה 
היצר  רק  זה  שלו.  המהות  לא  זו  באמת.  הוא  לא 

הרע שעוטף אותו.

שאלתי אותו: האִם אתה רוצה את כל הרע הזה? 
והוא ענה לי: וודאי שלא. אמרתי לו: תדע לך שהרצון 
אתה  זה  שלך.  האמתית  המהות  הוא  שלך  הטוב 
לחזור  כדי  הכול  תעשה  ועכשיו  טוב.  אתה  באמת. 
הדימוי  כל  את  מתוכך  שתמחוק  עד  זה  את  ולשנן 

העצמי השלילי.

שלי  האמתי  "ה'אני'  אחרי:  תחזור  לו,  אמרתי 
המהות  וטהורה.  קדושה  והיא  שלי  הנשמה  זה 
האמתית שלי היא שאני רק רוצה להיות כרצון ה' 
רוצה  רק  אני  בשלימות.  כראוי 
לעשות טוב. אני רק רוצה לחשוב 
והרצונות  וישר.  וזך  טוב  כולי  טוב. 
לא  זה  הרעים  והמעשים  הרעים 
אני. לא רק שאני לא רוצה אותם, 
זה  בשבילי,  עונש  רק  הם  אלא 
לי  היו  ולא  הלוואי  אותי.  מצער 
זה  הרע  בכלל.  כאלה  מחשבות 

לא אני. זה לא שייך אלי בכלל".

כך ישבתי אתו והוא חזר אחרי 
המשפטים  את  רם  בקול  ואמר 
משפטים  לו,  שאמרתי  המחזקים 
שהאירו בנשמתו את אור האמת 
הרעות  המחשבות  של  הגדול  החושך  את  וגירשו 
והשקריות שלו. תוך כמה דקות הוא חזר לחיוֹת. זה 
שהוא  לו  הסברתי  המתים.  תחיית  כמו  ממש  היה 
חייב לעשות את ה"התעמלות" הרוחנית הזאת בכל 
יום ורצוי מאוד כמה פעמים ביום, ובפרט בהתבדדות 
שלו, שלא יתחיל שום דבר בעבודת ה' לפני שהוא 
חי באמת את הידיעה הזאת שהיא האמונה בעצמו.

מחלת הדור
של  מייצג  מקרה  הוא  רוני  של  המקרה  ובאמת, 
מחלה קשה ושקטה של רבים מאוד שחיים בשקר 
רעים,  שהם  בטוחים  שהם  הזה  והמסוכן  הנורא 

והמחלה  ממהותם.  חלק  הוא  שהרע  בטוחים 
וכל  הכישלונות  וכל  הנפילות  כל  שורש  היא  הזאת 
המחשבות הרעות והצער והעצבות והדיכאון והסבל 

הפנימי שכל כך רבים חווים בדורנו.

בשבועות האחרונים הסברתי באריכות שהאמונה 
בעצמך שאתה טוב ושיש לך כוח לעשות ולהשתנות 
מהאמונה  נפרד  בלתי  חלק  היא  תמיד,  ולהתקדם 
הדבר  בה'.  האמונה  של  השלימות  היא  בה'. 
היחיד שבאמת מסכן אותך ומפיל אותך – זה רק 

המחשבות הרעות על עצמך.

היא  בעצמך  שהאמונה  להבין,  חייב  אתה  לכן 
היא  אלא  "תוספת",  לא  היא  שלך.  הנפש  רפואת 
לכל  רוחנית,  בנייה  לכל  היציבות,  לכל  הבסיס 
ההצלחה בחיים בכל תחום, בלימוד תורה, בזוגיות, 

בחינוך ילדים, ביחסי אנוש, בתשובה.

מתנה לחיים
ובגלל שזה כל כך קריטי ובסיסי, אתה ואת חייבים 
לבנות את זה אצל הילדים שלכם כבר מקטנותם. 
עצמכם,  על  לעבוד  צריכים  כול  קודם  שאתם  מובן 
שאתם  ביותר  החשוב  הדבר  שזה  טוב  תבינו  אבל 
יכולים לתת לילדים שלכם: דימוי עצמי טוב וחיובי, 
להרגיש  להם  תיתנו  אל  לעולם  בעצמם.  שיאמינו 
רשעים או רעים ח"ו. לעולם אל תשכחו את האמת 
וטהורות  קדושות  נשמות  הם  שלכם  שהילדים 
תתייחסו  כך  ורק  טובים.  הם  שלהם  ושבמהות 

אליהם ותמיד תזכירו להם את זה.

להם  תזכירו  תמיד  אותם,  מוכיחים  כשאתם  גם 
שהם טובים, ולעולם אל תייחסו להם את המעשים 
הרעים או את התכונות הרעות כאילו שזו מהותם. 
תגידו להם: "אתה כזה צדיק, יש לך כזה רצון טוב, 
לכם,  מתאים  לא  זה   – וטובה  חמודה  כך  כל  את 
זה לא אתם, זה רק היצר הרע שלכם, בואו נגרש 

אותו..."

זה ברור שאתם קודם כול חייבים לשנן ולקנות את 
זה בעצמכם. כשתתרגלו לראות את הטוב בעצמכם 
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חיים במסגרת-פרק ו' 
משפחת  של  הקשיים  על  שוחחנו  שעבר  בשבוע 
בבוקר,  וההתלבשות  ההתעוררות  כדי  שתוך  לוי, 
על  והכריות  השמיכות  החדר:  כל  את  הופכים  הם 
ועל  למיטה  מתחת  מפוזרות  הפיז'מות  הרצפה, 
לוי  גב'  בארון.  הפוכים  והבגדים  הכתיבה  שולחן 
היא  עוד.  להמשך  יכול  אינו  זה  שמצב  החליטה 
את  לסדר  פעמים  כמה  מהילדים  ביקשה  אמנם 
חדרם וזה אכן התבצע, אך ביום שלא ביקשה הם 
לא  כשעדיין  זמן,  לאחר  סידרו.  ולא  "שכחו"  כאילו 
חדש:  חוק  על  ההורים  החליטו  במצב,  שיפור  היה 
להיוועץ  התקשרה  לוי  גב'  בבוקר".  המיטה  "סידור 

מה עליה לעשות בכדי להצליח ביישום החוק.

הערכת מצב

ניתחנו ביחד את המצב, חשבנו מה הצורך שלנו 
בקיום החוק, חקרנו מה הקשיים של הילדים ביישום 
הפרט:   רמת  ואת  הכלל,  רמת  את  בדקנו  החוק, 
הבדיקה של גב' לוי, העלתה את הממצאים הבאים: 
במשפחת לוי ארבעה ילדים, שלושה מהם חרוצים 
ואחד קצת עצל. גב' לוי מודעת לכך, כי שלושת ילדיה 
החרוצים יבצעו את החוק ע"י עידוד סביר, תזכורת 
יומית ומבצע שבועי נושא פרסים. להערכתה, ילדיה 
החרוצים יתרגלו תוך שלושה שבועות של תזכורות 
החדר.  סידור  של  עצמאי  להרגל  ומבצעים  יומיות 
אולם ילדה "העצל" יתקשה מאוד במשימה על אף 
תזכורות  לאחר  יסדר  אם  ואפילו  והמבצע  העידוד 
ובצורה  חובה,  ידי  לצאת  כדי  רק  יהיה  זה  נוספות 
מה  כן  אם  וחבל,  החינוכי  האפקט  את  הפסדנו  זו 

עושים איתו?!.

חוזה כללי וחוזה אישי

ראשית יש לעבוד עם כל הילדים בכלליות בצורה 
הילד  עם  נעבוד  הכללית,  העבודה  כדי  ותוך  שווה, 
הילדים  עם  לעבוד  כדי  אישי".  "חוזה  ידי  על  העצל 
מודעות  להם  שיש  בטוחים  להיות  עלינו  בכלליות, 
בכלל,  בבית  חוקים  של  הזה  העניין  לכל  עצמית 

ולחוק הנוכחי בפרט.

תועלת משרד ההסברה 

החוקים  את  מסבירים  אשר  הורים  שישנם  בעוד 
שאינם  יש  לילדם,  מאחוריהם  העומד  ההיגיון  ואת 
ראשי  על  נוחתות  והוראותיהם  כלל  זאת  עושים 
הילדים ללא הסבר ובאופן אלים ורודני. אמנם, לא 
הסבר,  להצמיד  יש  הורה  של  והחלטה  פעולה  לכל 
אולם אם ישנה מערכת הסברה הגיונית של ההורה 
התפתחות  בסביבת  גדל  שהילד  הרי  הילד,  כלפי 
מצבים,  להעריך  לחשוב,  אותו  שתרגיל  תקינה 
ולשפוט מקרים בהגיונו, ולא בשליפות מהמותן תוך 
שימוש בלתי מבוקר באמוציות ורגשות עונתיות. ילד 
שרגיל לקבל הסבר הגיוני לדרישות ממנו ולמערכת 
ובשלבים  בוגר  בגיל  ויבין  יפנים  הבית,  של  החוקים 
של  היסוד  חוקי  את  החיים,  של  יותר  מתקדמים 
ההתנהגות החברתית ושל נהלי החיים מתוך ראיה 
ילד  לנהוג.  צריך  שכך  הבנה  ומתוך  בוגרת  עצמית 
ויש  החלטות  מאחורי  היגיון  יש  כי  היטב  יבין  זה, 
שיקולים שונים ומגוונים המנחים את ההורים בפרט 
מעשה.  ובכל  החלטה  בכל  בכלל,  המבוגרים  ואת 
לחשוב  הילד  את  ירגיל  גם  טוב,  הסברה"  "משרד 
ולהבין, ולפעמים גם להגיב ולהסביר מדוע החלטה 
מסוימת קשה בשבילו וכך תתנהל תקשורת טובה 

ובריאה בינו ובין הוריו.

מתקשים להסביר

כיצד עושים זאת בצורה טובה? עם מה מתחילים?! 
כמובן קודם כל ע"י תפילה. פונים לה' יתברך בשפה 
לחברתך  שתספרי  כפי  (בדיוק  לו  ומספרים  שלנו 
בטלפון או לחברך בעבודה ובכולל) על החוק החדש 
שאנחנו רוצים להתחיל בבית. מתייעצים עם ה' על 
שעלולות  הבעיות  לכל  עזרה  ממנו  ומבקשים  הכול 
ח"ו לצוץ (הדרכה לשיחה עם ה' אפשר לקרא בספר 
הנפלא "בשדה יער" או לשמוע בדיסקים של מו"ר 
הרב שלום ארוש שליט"א).  לאחר התפילה, נעבור 
לנו  שאומר  בבית  חוקים  בקביעת  הראשון  לכלל 
"הסברה". יש להסביר לילדים את מערכת החוקים 
בכלל ואת ה"חוק" החדש. כאן לדעתי, נמצאת רוב 
הילדים  בחינוך  מצליחים  לא  הורים  מדוע  הבעיה, 

ליישום חוקי הבית ואפילו כאשר הם הורים עקביים, 
את  או  החוקים  את  להסביר  מתקשים  הם  כי 

חשיבותם.

ההתנהגות שלך, מציקה לי.

עלינו לדעת שחוסר תקשורת, או תקשורת לקויה 
הם בין הגורמים העיקריים לבעיות חינוכיות ובמיוחד 
לבעיות בשלום בית (שהוא המפתח לחינוך ילדים). 
לאנשים רבים ישנה בעיה שהם מתקשים לשוחח, 
וזה ניכר מאוד בקשיים עם בן הזוג ועם חינוך הילדים. 
ללמד,  שעלינו  הראשונים  החינוך  מלימודי  אחד 
אתן  ואני  אילמים.  פשוט  רבים  ילדים  "לדבר".  הוא 
חברו  משה  את  מכה  דוד  השיעור  באמצע  דוגמא: 
הכאת  מדוע  דוד,  קרה  "מה  בשולחן.  לידו  שיושב 
לי!"  מציק  הזמן  כל  הוא  "המורה,  חברך?!"...  את 
"דוד, דיברת איתו? ביקשת ממנו להפסיק? סיפרת 
נותרו  השאלות  לך?!"  מציק  עושה  שהוא  שמה  לו 
באוויר. דוד מצפה שיבינו אותו, אבל הוא מתקשה 
לדבר. נזכר מה הילד שלנו עושה כאשר חבר או אח 
מציק לו, האם הוא אומר לו: "משה ההתנהגות שלך 
שהוא  או  להפסיק!"  ממך  מבקש  אני  לי.  מציקה 
נפגע ממנו או מכה אותו בחזרה?! הבעיה של הילד 
שהוא למד מאיתנו לפעול במקום לבקש ולהסביר. 
מהתנהגות  להתעלם  מעדיפים  לפעמים  אנו  גם  כי 
ולהעניש,  לכעוס  דהיינו  לפעול,  או  שלו  רצויה  לא 
היא  נכונה  הסברה  לכן,  ולהסביר.  לשוחח  במקום 

התחלה חשובה בעבודת החינוך.

לייעוץ טלפוני ללא תשלום
בימים ג' - ד' משעה 10-8 בערב
נייד: 054-8434435

בדיחות הדעת

יהודי תמים היה צריך ליסוע לארה"ב, וסיפר 
לבנו כי הוא נוסע לארה"ב והוא לא יודע מילה 
אחת באנגלית, הבן התמים אומר לאביו: תדבר 
בדיוק  זה  שם,  אותך  יבינו  כולם  לאט  עברית 
כשהגיע  הבן,  עצת  את  מקבל  האב  אנגלית", 
לארה"ב עצר האב מונית, ושאל באיטיות: "א 
ת ה י כ ו ל ל ק ח ת א ו ת י ל מ ל ו  ן"? 
הנהג משיב באיטיות: "ה א ם א ת ה מ ק ר י 
ת ג ת?" "כן" משיב התמים: אומר הנהג: "יופי 
גם אני משם, אם כן למה לדבר באנגלית, בא 

נדבר בעברית..."

חינוך באהבה
הרב יצחק אבוחצירא 



ילדון חידודון

השדה"  "צא  שדה,  איש   – השדה"  מן  "ויבא 
נאמר למי שבגדיו "כריח שדה". כמה שנים חלפו 

בין הביאה והיציאה? (רש"י) 
'אם  אברהם  את  משביע  אבימלך  וירא:  פרשת  תשובה 

תשקור לי ולניני ולנכדי', (בתרגום אונקלוס תירגם 'ניני' בני).

הזוכה: א. ברנסדורפר, נתניה

פתרונות לשלוח למייל | פקס:
al5308000@gmail.com | 02-5812252

בין הפותרים יוגרלו מתנות

בְּדִיקוֹת שֶׁל יְשׁוּעוֹת
ר' דָּוִד אֶלְקַיָּם שְׁלִיטָ"א הָלַ לִמְסרֹ שִׁעוּר בְּמָקוֹם 
עִנְיַן  עַל  מִפִּי  מַע  שֶׁשָּׁ דְּבָרִים  עַל  חָזַר  הוּא  מְסֻיָּם, 
אֶת  הֵאִיר  שֶׁה'  הַנִּפְלָאוֹת  הַנְּקֻדּוֹת  וְכָל  הַהוֹדָאָה, 
מְפֻרְסֶמֶת  רַבָּנִית  קָמָה  הַשִּעׁוּר,  אַחֲרֵי  בָּהֶן.  עֵינֵינוּ 
א  שֶׁמֵּעוֹלָם  לוֹ,  וְאָמְרָה  עוּר,  בַּשִּׁ נוֹכַחַת  שֶׁהָיְתָה 

שָׁמְעָה כָּזֶה שִׁעוּר מְעוֹרֵר, וְשֶׁכָּל חַיֶּיהָ 
עַל  מְעָה  שֶׁשָּׁ מִמָּה  עַכְשָׁו,  הִשְׁתַּנּוּ 
לִי  הִצַּלְתָּ  "תִּשְׁמַע,  וְאָמְרָה:  הוֹדָאָה. 

אֶת הַחַיִּים! שִׁנִּיתָ לִי אֶת הַחַיִּים!"

אוֹתָהּ  עוּר,  הַשִּׁ מֵאָז  כְּשָׁבוּעַ  לְאַחַר 
לוֹ,  וְסִפְּרָה  אֵלָיו,  רָה  הִתְקַשְּׁ רַבָּנִית 
קָשָׁה  בְּמַחֲלָה  חוֹלָה  הָיְתָה  שֶׁהִיא 
מְאדֹ, וְהָיָה צָרִי לִהְיוֹת לָהּ סִי.טִי, א 
הַדְּבָרִים  אֶת  מִיִּשְׂרָאֵל  אֶחָד  אַף  עַל 
עוּר  הַשִּׁ אֶת  מְעָה  שֶׁשָּׁ וּמֵאָז  הָאֵלֶּה, 
עַל הַהוֹדָאָה, בְּמֶשֶׁ שָׁבוּעַ יָמִים הִיא 
רַק הוֹדְתָה לַה' בְּכָל יוֹם עַל הַמַּחֲלָה 

שֶׁיֵּשׁ לָהּ.

וְהוֹדָאָה,  תּוֹדָה  עִם  הָלְכָה  שָׁבוּעַ 
מְסֻיָּמוֹת.  לִבְדִיקוֹת  תּוֹר  לָהּ  הָיָה  שָׁבוּעַ,  אַחֲרֵי 
וְהִנֵּה,  הַבְּדִיקוֹת.  לְתוֹצְאוֹת  וְחִכְּתָה  נִבְדְּקָה,  הִיא 
כְּשֶׁהָרוֹפֵא הִתְחִיל לַעֲברֹ עַל תּוֹצְאוֹת הַבְּדִיקוֹת, הוּא 
רוֹאֶה שֶׁ... הַמַּחֲלָה נֶעֶלְמָה! הָרוֹפֵא א הֶאֱמִין לְמָה 
עָשִׂית  "תַּגִּידִי,  אוֹתָהּ:  שָׁאַל  הָרוֹפֵא  רוֹאוֹת!  שֶׁעֵינָיו 

טִפּוּלִים?", אָמְרָה לוֹ: "א, א עָשִׂיתִי שׁוּם טִפּוּלִים", 
שׁוּם  עָשִׂית  א  דָּבָר?!  שׁוּם  לָקַחְתְּ  א  "מָה,  שָׁאַל: 
לָהּ  אָמַר  כְּלוּם".  עָשִׂיתִי  "א  לוֹ:  אָמְרָה  טִפּוּלִים?!", 
הָרוֹפֵא: 'זֶה א יָכוֹל לִהְיוֹת! אַתְּ בְּטוּחָה שֶׁלֹּא לָקַחְתְּ 
יְכוֹלָה  מָה  וְכִי  עָנְתָה...   – 'בְּטוּחָה'  תְּרוּפָה?'  שׁוּם 
הָיְתָה לוֹמַר לוֹ? שֶׁהִיא הוֹדְתָה כָּל יוֹם בְּמֶשֶׁ שָׁעָה 

עַל הַמַּחֲלָה...?

אֶת  לְהָפִיץ  שֶׁכְּשֶׁנִּזְכֶּה  תֵּדְעוּ 
כָּל  אֶת  וְהַהוֹדָאָה,  הַתּוֹדָה   ֶדֶּר
הַסֵּפֶר  וְאֶת  וְהַדִּיסְקִים  הַמַּרְגָּלִיּוֹת 
'שְׁעָרָיו בְּתוֹדָה', וְיַתְחִילוּ לִרְאוֹת אֶת 
לְסַפֵּר  יַתְחִיל  אֶחָד  כָּל  הַיְשּׁוּעוֹת, 
תּוֹדָה,  אָמַרְתִּי  "תִּשְׁמַע!  נִי:  לַשֵּׁ
אֶחָד  וְכָל  יְשׁוּעָה!"  כָּזוֹ  לִי  נִהְיְתָה 
אָמַרְתִּי  "תִּשְׁמַע!  נִי:  הַשֵּׁ אֶת  יִפְגּשֹׁ 
"אָמַרְתִּי  בָּנִים!",  קִבַּלְתִּי  תּוֹדָה, 
אֶחָד  רְפוּאָה!"  לִי  נִהְיְתָה  תּוֹדָה, 
תּוֹדָה,  אָמַרְתִּי  אֲנִי  "תִּשְׁמַע,  יאֹמַר: 
שֵׁנִי  בַּפַּרְנָסָה!",  יְשׁוּעָה  לִי  נִהְיְתָה 
בַּיִת!"  קִבַּלְתִּי  תּוֹדָה,  "אָמַרְתִּי  יַגִּיד: 

וְכֵן הָלְאָה.

כָּל אֶחָד יַתְחִיל לָלֶכֶת עִם תּוֹדָה, כָּל אֶחָד יָבוֹא עִם 
סִפּוּרִים, וּנְסַפֵּר עוֹד סִפּוּרִים!

יש לך סיפור תודה?
המערכת תשמח לפרסם אותו
al5308000@gmail.com

חברים חדשים (חלק ג')
זֶה  אֲבָל  י,  לִּ שֶׁ א  וְאִמָּ א  אַבָּ עִם  י  רְתִּ בַּ דִּ
ר  לְדַבֵּ נִסּוּ  י  לִּ שֶׁ הַהוֹרִים  עָזַר.  ךְ  כָּ ל  כָּ לאֹ 
זֶה  אֲבָל  דִים,  הַמְלַמְּ צֶוֶת  וְעִם  הַמּוֹרֶה  עִם 
הַהוֹרִים  שֶׁ מָה  ל  כָּ יָמִים.  ה  לְכַמָּ רַק  עָזַר 
הָיִיתִי  הִצְלִיחַ.  לאֹ  לַעֲזרֹ,  בִיל  שְׁ בִּ עָשׂוּ  י  לִּ שֶׁ
לאֹ  י.  הִתְלוֹנַנְתִּ הַיּוֹם  וְכָל  עָצוּב  ל,  מְתֻסְכָּ

בָר. י שׁוּם דָּ אָהַבְתִּ

חֲבֵרִים   לְהַזְמִין  רְצֶה  תִּ אוּלַי  "אַבְרֵימִי, 
י. עַם אִמִּ אֲלָה אוֹתִי לאֹ פַּ יְתָה?", שָׁ הַבַּ

י  אָמַרְתִּ לָבוֹא",  יִרְצֶה  לאֹ  אֶחָד  "אַף 
נֶחֱרָצוּת, "אֵין טַעַם אֲפִלּוּ לְנַסּוֹת לְהַזְמִין.  בְּ
אוּכַל  שֶׁ הַלְוַאי  אוֹתִי.  אוֹהֵב  לאֹ  אֶחָד  אַף 

י". לִּ נִים שֶׁ לַחֲזרֹ לַחֲבֵרִים הַיְשָׁ

אֶעֱזרֹ לְךָ לְהִצְטָרֵף  ךָ שֶׁ עְתְּ "אַבְרֵימִי, מָה דַּ
אַל  שָׁ חֶקֶת?",  מְשַׂ ה  תָּ הַכִּ ל  כָּ שֶׁ חָק  שְׂ לַמִּ
מִיָּד  הֵם  מֵהֶם,  שׁ  אֲבַקֵּ "אִם  י,  הָרַבִּ עַם  פַּ

חָק". שְׂ יַכְנִיסוּ אוֹתְךָ לַמִּ

רְצוּף חָמוּץ, "אֲנִי  פַּ י בַּ "לאֹ, תּוֹדָה", אָמַרְתִּ

ה". חָק הַזֶּ שְׂ חֵק אֶת הַמִּ לאֹ אוֹהֵב לְשַׂ

אוֹתְךָ  אֶרְשׁםֹ  שֶׁ ךָ  עְתְּ דַּ מָה  "אַבְרֵימִי, 
נִמְצָאִים  ךָ  לְּ שֶׁ ה  תָּ הַכִּ ל  כָּ תְמִידִים'?  לַ'מַּ

א. יעַ אַבָּ ם", הִצִּ שָׁ

יִת.  בַּ בַּ לִהְיוֹת  מַעֲדִיף  אֲנִי  צרֶֹךְ.  "אֵין 
ם", עָנִיתִי. עֲמֵם לִי שָׁ מְשַׁ

"קוּטֶר".  וְיוֹתֵר  יוֹתֵר  וְנִהְיֵיתִי  יוֹם,  רָדַף  יוֹם 
רְצוּף חָמוּץ. י עִם פַּ הִסְתּוֹבַבְתִּ

הוּ  מִישֶׁ עִם  ר  לְהִתְחַבֵּ יתִי  נִסִּ לאֹ  אֲפִלּוּ 
ל.  מְתֻסְכָּ בּוֹדֵד.  עַצְמִי.  עִם  הָיִיתִי  ה.  תָּ כִּ בַּ
הַפְסָקוֹת  בַּ ב  יוֹשֵׁ וְהָיִיתִי  עַצְמִי,  עַל  י  רִחַמְתִּ
פֶר  הַסֵּ בֵית  בְּ מַעֲמָדִי  בְּ ר  וְנִזְכָּ אֲוִיר  בָּ בּוֹהֶה 

הַקּוֹדֵם.

חַיַּי. פְנֶה בְּ יעַ הַמִּ וְאָז הִגִּ

א  מְדֻכָּ רֶכֶב,  בָּ א  אַבָּ עִם  י  נָסַעְתִּ אֶחָד  יוֹם 
לִי. הֶרְגֵּ כְּ

ן חִיּוּךְ, הַחַיִּים יָפִים  א אָמַר: "אַבְרֵימִי, תֵּ אַבָּ

מֵחִים". וּשְׂ

אוֹתְךָ  נִרְאֶה  'בּוֹא  י,  לִבִּ בְּ י  בְתִּ חָשַׁ טַח',  'בֶּ
ל יוֹם'. זאֹת כָּ ה כָּ כִתָּ ב בְּ יוֹשֵׁ

הוֹצִיא  א  אַבָּ
יס.  מֵהַכִּ יסְק  דִּ
אוֹתְךָ  מֵבִין  "אֲנִי 
מְאדֹ  הֵיטֵב. 

עִם  לְךָ  ה  קָשֶׁ
ר  בָ עֲ מַּ הַ
 . וּ נ רְ בַ עָ שֶׁ
יב  בּוֹא נַקְשִׁ
 , ה זֶ לְ

ה  אַתָּ מָה 
אַל,  שָׁ אוֹמֵר?" 
"אוּלַי זֶה יַעֲזרֹ 

לָנוּ".

בשבוע 
הבא אספר 

לכם מה 
שמעתי 

בדיסק

ילדים אומרים תודה
סיפור בהמשכים לילדים

052-2240696
מתנה ושמה תודה

רוצה גם לזכות בהגרלה?
גם אתה יכול!
שלח לנו סיפור תודה ותיכנס להגרלה
al5308000@gmail.com

סיפורי תודה
אמרתי תודה ונושעתי

הוֹצִיא 
יס.  מֵהַכִּ
אוֹתְךָ  מבִין 
מְאדֹ 

עִם  לְךָ 
ר  בָ
 . וּ נ ר
שִיב 
 , ה

ה  אַתָּ
אַל,  שָׁ
יַעֲזרֹ  ה

ספר

ִ

052-2240696
אמרתי תודה ונושעתי



ר' אהרון קוטלר ראש ישיבת ליקווד (ארה"ב) זכה 
להעמיד תלמידים הרבה וזאת לאחר מסכת גלויות 
שגלתה ישיבתו החל מהעיר סלוצק, והמשיך בנדודיו 
עם ישיבתו קלצק, והמשיך לוילנא ולאחר המלחמה 
עבר לארה"ב שם זכה להעמיד תלמידים ומשפחות 
חיי  בתוך  ושקועים  ה'  בדרך  ההולכים  תורה  בני 

התורה.

של  הצלחתו  סוד  היה  מה 
מרן  סלבודקה,  של  העלויים  גדול 
סיפר  וכך  זצ"ל  קוטלר  הגר"א 
אהרון)  ר'  (של  אביו  אהרון:   ר' 
 – פינס  זלמן  שניאור  רבי  הגאון 
קוטלר זצ"ל היה רבה של העיירה 
היה  זאת  מלבד  אך  סיסלוביץ, 
מתעסק לפרנסתו בסחר בעורות. 
בענף  המצב  מסוימת  בתקופה 
את  נתן  הדבר  רע,  בכי  היה  זה 
סבלו  הבית  ובני  בבית,  אותותיו 
חרפת רעב נוראה, כמעט לא היה 
היו  ירק  או  לחם  פת  לאכול,  מה 
יקר המציאות, ומצרך שלא זכו בני 

הבית לראות בכל יום, שלא נדבר על שאר הצרכים 
כמו מלבושים ומנעלים.

לרבי שניאור זלמן היתה קביעות ללמוד בכל יום 
שחרית,  תפילת  אחר  בוקר  מידי  רצופות  שעתיים 
קיים  ומאודו  נפשו  ובכל  ויתר,  לא  זו  קביעות  על 

אותה במסירות נפש עילאית.

 – פינס  משפחת  של  ביתם  אל  הגיע  אחד  יום 

כמות  לקנות  רצונו  ועז  עשיר,  עורות  סוחר  קוטלר 
מכניסה  היתה  שבוודאי  עיסקה  רצינית,  עורות 
מעט אור לבית החסר כל של משפחת קוטלר, אך 
רבי  הגאון  המשפחה  אבי  היה  עת  באותה  בדיוק 
האם  ניגשה  שלו.  הלימוד  בקביעות  זלמן  שניאור 
בחוזקה  ודפקה  ולמד,  ישב  בו  הסגור  החדר  לדלת 
פשר  ומה  ארע  מה  שאלתו  ולשמע  פעמים,  כמה 
הדפיקות הרמות, השיבה כי סוחר 
לקנות  ורוצה  כאן  נמצא  גדול 
וכדאי  עורות,  של  מכובדת  כמות 
לגמור  כדי  מהחדר  שיצא  מאוד 
לה  ענה  המצוינת.  העיסקה  את 
אמרי  'לכי  לדלת  מבעד  האב 
עד  להמתין  מעונין  הוא  שאם  לו 
שאגמור עם הקביעות שלי – מה 
לפנות  הוא  יכול  לא,  אם  טוב! 
לדרכו לשלום, אם נגזר עלי למכור 
את הסחורה, אמכרנה גם בלעדיו, 
לו  קצובים  אדם  של  מזונותיו  הרי 
השנה!',  ראש  ועד  השנה  מראש 
ללמוד  המשיך  זלמן  שניאור  ורבי 

ולא יצא מן החדר.

זצ"ל  קוטלר  אהרון  רבי  סיפר  רבות  שנים  לאחר 
במסירות  הילדים  לכל  אבא  שהעניק  ההשראה  כי 
בנו  שנסכה  זו  והיא  עצומה,  היתה  לתורה  נפשו 
אהבת תורה ללא גבולות, הספור הזה – אמר רבי 
מלימוד  כי  פשוטה  אמונה  בנו  עורר   – זצ"ל  אהרון 
תורה לא נפסיד מעולם, ומכך רכשנו גם אנו מסירות 

נפש לתורה. זכותו תגן עלינו אמן.

לאורם נלך
הילולא דצדיקיא

הגאון ר' אהרון קוטלר זצוק"ל 
זיע"א
ב' כסליו

אישה טובה
תעצומות  את  בתוכה  מוצאת  אינה  כשאישה  גם 
הנפש לעודד את הבעל, על כל פנים, שלא תוכיח 
מכישלונותיו.  עין  ותעלים  תשתוק  אלא  אותו, 
דבר  לו  תאמרי  אל   – מאוחר  קם  הבעל  לדוגמא: 
שבמצבו  מאד  יתכן  לו,  תעירי  אם  רע.  ועד  מטוב 
חלישות  לו  ויש  מבוזה  ממילא  שהוא  המעורער, 

לא  ישן,  חצי  עדיין  הוא  וכן  הדעת, 
את  לקבל  הדעת  ישוב  לו  יהיה 
תהיה  והתוצאה  בדממה,  התוכחה 
מריבה. ומה התועלת בזה? זה הכלל: 
להעיר לבעל או לאשה על איזה דבר 
למריבות.  בטוח  מתכון  זהו  שיהיה, 
שעדיין  הראשונות,  בשנים  בפרט 
הביטחון  את  לבעל  או  לאשה  אין 
וכן  מצדו  הבעל  צריך  בזוגיות,  העצמי 
האישה מצידה להיות חכמה והרבה. 
ולהרבות  מחסרונותיו,  עין  להעלים 

כח  הרבה  ביחד  לשניהם  יתנו  שבוודאי  בתפלות, 
ועזרה משמים. וכן הבעל. בספר שמואל א', מובא 
את  להרוג  שהלך  המלך,  דוד  עם  שהיה  המעשה 
נבל הכרמלי, ואביגיל מנעה אותו, ובכך הצילה אותו 
מחטא חמור. כי אמנם נבל הכרמלי היה ראוי לעונש 
מוות, אלא שדוד טעה בכמה דינים, שאילו היה הורג 
היא  ואביגיל  לרוצח,  נחשב  היה  היום,  באותו  אותו 
של  ובסופו  זו,  מטעות  אותו  והצילה  אותו  שעוררה 

דבר ה' המית את נבל זמן מועט לאחר מכן.

ועל זה אומר המדרש בילקוט שמעוני: מצא אשה 
הייתה  טובה  טובה!  לאשה  סוף  אין   - טוב  מצא 
עשה  אילו  שבעולם.  הקרבנות  מכל  לדוד  אביגיל 
אותו מעשה שחשב לעשות לנבל, אילו הקריב כל 
באת  מתכפר לו, והיא  היה  הקרבנות שבעולם לא 
אליו ומיד מלתתה. לכך אמר: "למנצח על מחלת", 
שמחלה לו כשם שהקרבנות מוחלים. וכן הוא אומר: 
"והאשה טובת שכל ודוד היה יפה עיניים וטוב ראי" 
- אמר הקדוש-ברוך-הוא: תבע טובה 
ותהיה לטוב וילך הרע ברעתו, שנאמר: 
"ויהי כעשרת הימים ויגף ה' את נבל". 
קלה)  רמז  א  שמואל  שמעוני  (ילקוט 
רואים כאן, שאביגיל בחכמתה הצילה 
את דוד המלך מרעה גדולה. ונמצאנו 
כדוד,  עצום  צדיק  שאפילו  למדים, 
את  צריך  היה  משיח,  נשמת  שהוא 

עזרתה וחכמתה של אשה.

ואישה,  אישה  לכל  נכון  הדבר  וכן 
בעלה  דרגה  באיזו  משנה  לא  שזה 
עומד, בין אם הוא בעל מדרגה עצומה, וקל וחומר 
אותו  להציל  יכולה  אשתו  נמוכה,  בדרגה  הוא  אם 
יבמות  במסכת  הגמרא  גדולות.  מרעות  בחכמתה 
אשה  טובה  כמה  וראה  בוא  רבא:  אמר  מביאה: 
אשה  טובה  כמה  רעה.  אשה  רעה  וכמה  טובה, 
טובה, שכתוב: "מצא אשה מצא טוב", אם הכוונה 
כמה  ממש,  האשה  על  מדבר  שהכתוב  כפשוטו, 
טובה אשה טובה שהפסוק משבחה. וגם אם נאמר 
שמדבר על התורה, הנקראת "אשה", אם כן כמה 

טובה אשה טובה, שהתורה נמשלה לה.

מר  אני  "ומוצא  שכתוב:  רעה,  אשה  רעה  וכמה 
שהכתוב  כפשוטו,  הכוונה  אם  האשה",  את  ממות 
רעה  אשה  רעה  כמה  ממש,  האשה  על  מדבר 
שהכתוב מגנה אותה, ואם הכוונה היא על הגיהינום 
שנקרא "אשה רעה", אם כן, כמה רעה אשה רעה 
שהגיהינום נמשל לה... עוד בילקוט שמעוני (שופטים 
שבאת  יעל  של  טיבה  מה  וכי  שואלים:  מב),  רמז 
הייתה  כשרה  אשה  אמרו:  ידה?  על  גדולה  תשועה 
ועושה רצון בעלה! מכאן אמרו: אין לך אשה כשרה 
רואים  בעלה.  רצון  עושה  שהיא  אשה  אלא  בנשים 
כאן את מעלתה של האשה הכשרה, במה שעושה 
את  שעושה  הדברים  כוונת  ואין  בעלה.  רצון  את 
של  שחכמתה  ראינו  אדרבה,  השליליים,  רצונותיו 
של  ואשתו  מלחטא.  המלך  דוד  את  הצילה  אביגיל 
במחלקת  חלק  מלקחת  אותו  הצילה  פלת  בן  און 
קרח ועדתו על משה. אלא הכוונה, ששמה את רצון 
תפקידה. זה  שהרי  עיניה,  לנגד  ה'  בעבודת  בעלה 

יכולה  טובה  מילה  כמה  אישי  בסיפור  ואסיים 
הלילה  כל  שרקדנו  אחת  שנה  הייתה  עידוד.  לגרום 
בהקפות שניות של "שמחת תורה", וזה היה בזכות 
ולעודד  טובה  מילה  לי  להגיד  שהתקשרה  אשתי, 
כך,  כל  גדול  כח  מזה  וקיבלתי  שלנו,  הריקודים  את 
עד שזכיתי למשוך את כל הישיבה איתי לרקוד כל 
הלילה, בכוחות עצומים, בהתלהבות ובקפיצות וכו'. 
רקדנו  השנה  כל  במשך  אלא  הזה,  בלילה  רק  ולא 
טובה  מילה  אותה  מכוח  הכל   – שבת,  מוצאי  כל 

של אשתי.

שלום הבית שלי
הרב שלום ארוש שליט"א

הסדרה לשלום הבית
מאת  הרב שלום ארוש
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התירוץ שמינה רב לעיר
טרם פטירתו של רבה של קראקא, שהייתה עיר 
מופלגים,  חכמים  בתלמידי  ומלאה  לאלוקים  גדולה 
"מדוע  העצובים:  הקהילה  לפרנסי  העיר  רב  פנה 
בצער,  בראשם  נענעו  הפרנסים  בוכים?"  אתם 
יותר  אך  האהוב,  מרבם  הפרידה  עליהם  קשתה 
את  ימלא  "מי  גדולה:  בעיה  אותם  הטרידה  מזה 
למנות  נוכל  מי  את  בפטירתו?  הרב  שיותיר  החלל 
תמהו  יסתלק?!"  שרבינו  אחרי  קראקא  של  כרבה 

בפניו.

הרב שמע ונתן להם עצה. "אקשה בפניכם קושיה 
מי  התלמוד,  מסוגיות  אחת  בהבנת  מאוד  גדולה 
שידע לענות על התשובה נכונה, כפי שאסביר לכם, 
הוא זה שיירש את מקומי". סיים הרב להכתיב להם 

השאלה  את 
ה  צ ו ר י ת ו
אל  ונאסף 

עמיו.

ר  ח א ל
חודש  תום 
 , ו ת ר י ט פ מ
תלמידי  החלו 
ם  י מ כ ח
ידי  על  שמונו 
ם  י ס נ ר פ ה
ם  י נ ח ו ב
ם  י ד מ ע ו מ
לרשת  שונים 
את כיסאו של 
החשוב,  רבם 
ימים  אך 
נקפו  ושבועות 
מועמד  ושום 
- תלמיד חכם 

ככל שיהיה - לא הצליח לענות על הקושיה שהותיר 
אחריו רבה של קראקא.

בלית ברירה יצאו פרנסי העיר למסע מפרך סביב 
הקהילות היהודיות במדינה, כדי לאתר מועמד בעל 

שיעור קומה שיכהן כרב העיר. 

חודשים ארוכים נקפו, הפרנסים כמעט שהתייאשו 
משליחותם וחשבו להרים ידיים בייאוש. אך באחד 

הימים הופתעו לטובה. 

היה זה עת שישבו באכסניה על אם הדרך, ביקשו 
להיטיב את ליבם בכוס חמין ומאפה קל, למען יאזרו 
כח להמשיך בדרכם. בפאתי החדר ישב יהודי הדור-

פנים ולימד את בניו של בעל האכסניה תורה. לפתע 
משך אחד הפרנסים בשרוולי חליפתם של חבריו.

"הקשיבו", לחש בהתרגשות עזה, "ברגע זה ביאר 
החריפה  הקושיה  את  הצעירים  לתלמידיו  המלמד 
שמסר לנו רבנו הקדוש, על מנת שנדע מי יהיה רבה 
ליישבה  הוא  יודע  האם  נראה  הבה  קראקא.  של 

כיאות".

הפרנסים  נותרו  ארוכות  האזנה  דקות  לאחר 
הלומי-רעם. יהודי זה שנראה כמלמד תינוקות פשוט 
עם  לימודו  בדרך  המפרק  שבגאונים  כגאון  התגלה 
לא  הדור  שגדולי  מסובכות  קושיות  קטנים  ילדים 

ידעו להשיב עליהן. 

לו  'ומציעים  הפרנסים,  החליטו  אליו',  ניגשים  'אנו 
את רבנות קראקא'. 

כאן המקום לציין את שמו של המלמד המופלא 
- רבי שמואל יוסף (יום פטירתו, א בכסלו) - שאכן 
נידח  בפונדק  להסתתר  בחר  אך  וקדוש,  גאון  היה 

תחת מעטה של "מלמד-תינוקות". 

ו  ש ג י נ
ם  י ס נ ר פ ה
ורעדה  בחיל 
רבי  אל 
יוסף  שמואל 
ו  ר י ב ס ה ו
במילים  לו 
ת  ו ד ד ו ב
גודל  את 
ה  מ י ש מ ה
על  שהוטלה 
 , ם ה י פ ת כ
ם  י נ ו כ נ ש ו
למנותו  הם 
של  כרבה 
העיר הגדולה 
דעת  על 
כולו.  הקהל 
להפתעתם 
רבי  סירב 
שהוא  סיכוי  שאין  והודיע  בנחרצות  שמואל  יוסף 
בלי  תלמודו  על  לשקוד  הוא  רוצה  העיר.  כרב  יכהן 

הפרעות.

לאחר  הפונדק  את  הפרנסים  עזבו  נפש  במפח 
לאחר  לקראקא.  הם  ששבים  והחליטו  שהתייאשו, 
זעקות  הפרנסים  שמעו  נסיעה,  של  תמים  יום 
נרגשות מאחוריהם. בעל הפונדק דלק אחריהם עם 

סוס אביר ומשובח: 

בחולי  המלמד  חלה  הפונדק  מן  בצאתכם  "מיד 
לכלל  הגיע  והוא  מצבו  הורע  לשעה  משעה  אנוש, 
גסיסה. עד שלחש באוזניי שכנראה מן השמים לא 
מאפשרים לו עוד להסתתר, ומוכרח הוא לקבל על 
לכם  לומר  שלחני  הוא  הרבנות.  הצעת  את  עצמו 
אליכם  יצטרף   - שיבריא  לאחר  חזרה,  שתשובו 

למעמד ההכתרה".

לימים נודע רבי שמואל יוסף בכל תפוצות ישראל, 
בשם  שנקראו  התלמוד  על  המחכימות  בהגהותיו 

"גיליוני הש"ס".

סיפור
לשולחן שבת

מאמר ראש הישיבה
-המשך-

הרעות  והמידות  הרעים  המעשים  שכל  ותפנימו 
יהיה   – שלכם  המהות  לא  הם  הרעים,  והרצונות 
לכם הרבה יותר קל לראות את זה ולהרגיש את 

זה באמת גם אצל הילדים שלכם.

הרבה יותר קל לבנות נכון
השקר  כל  את  לעקור  שבשביל  לכם,  ותדעו 
משדר  הרע  שהיצר  האלה  הרעות  והמחשובת 
דרושה   – במהותכם  רעים  חלילה  שאתם  לכם 
שלא  דבר  כל  כי  ויסודית,  מתמדת  עבודה  לכך 
מקבלים בילדות קשה לשקם בהמשך החיים. זה 
אבל  אפשרי.  ובהחלט  הכרחי  זה  אבל  קל,  לא 
הילדים שלכם הם דף חלק, חבל שתגרמו להם 
לתקן  מאוד  קשה  להם  שיהיה  נפשיות  צלקות 
בהמשך. עכשיו שהם עדיין צעירים זה הרבה יותר 
שהם  האמתית  הדעת  את  בהם  להשריש  קל 
אהובים  וקדושים,  צדיקים  ממעל,  אלו-ק  חלק 
ממש  היא  הילדים  עם  העבודה  לכן  ומוצלחים. 
קריטית והיא החינוך הטוב ביותר שאפשר לתת 

להם.

האם יש כאן אפליה?
רמז לדבר מצאת בפרשת השבוע שלנו. יצחק 
ורבקה הרבו להתפלל לזכות לפרי בטן. וכאשר ה' 
ומסביר  ה'"  לו  כתוב "ויעתר  תפילתם  את  שמע 
את  ולא  יצחק  תפילת  את  שמע  שה'  רש"י 
צדיק  של  תפילה  דומה  אינה  כי  רבקה,  תפילת 
בן צדיק לתפילה של צדיק בן רשע. ודברי רש"י 
יותר  הרבה  תשובה  בעלי  שהרי  תמוהים,  מאוד 
של  בת  היא  שרבקה  והעובדה  בשמים,  חשובים 
רשע זה רק מגדיל את חשיבותה ומעלתה. מדוע 
שזו תהיה סיבה שלא יתקבלו תפילותיה?! בשבוע 
מאמין  יותר  שהאדם  שככל  הסברתי  שעבר 
בעצמו, כך תפילתו יותר מתקבלת. אני כמובן לא 
מנסה להסביר את רבקה אמנו שאין לנו השגה 
בדרך  חיזוק  מהפרשה  מוציא  רק  אני  במעלתה, 

המוסר לעצמנו.

צדיק בן צדיק גָדֵל עם דימוי עצמי בריא וחיובי 
טוב  מעשה  בכל  שמחים  שלו  ההורים  שהרי 
הוא  וממילא  שלו  הצִדקוּת  את  ומעריכים  שלו 
זה  רשע  בן  צדיק  אבל  בעצמו.  אמונה  עם  גדל 
זלזלו  ועוד  אותו  העריכו  לא  שלו  ההורים  להיפך. 
מאוד  חשוב  באמת  רשע  בן  שצדיק  ולמרות  בו. 
בשמיים ומעלתו ושכרו עצומים, אף על פי כן יש 
בו נקודה עמוקה של חוסר אמונה בעצמו, דימוי 
עצמי נמוך. זה החיסרון היחיד שלו. ולכן קשה לו 

מאוד לפעול.

מסר לדור התשובה
ישראל  עם  תשובה.  של  בדור  אנחנו  ה'  וברוך 
מתעוררים ורוצים לחזור לאבא שבשמיים. הדבר 
הקשה ביותר לכל בעל תשובה הוא הדימוי הרע 
שלו על עצמו. ולכן כל מי שזוכה לחזור בתשובה 
בדור הזה – וזה אומר כל יהודי, גם אם הוא כבר 
והבסיסי  ביותר,  החשוב  הדבר   – חרדי  או  דתי 
ביותר, והקריטי ביותר לכל ההתקדמות שלו, הוא 
בו,  שחדוּר  השלילי  הדימוי  העצמי  את  לעקור 
טוב  שהוא  הזו  האמת  את  לבו  בעומק  ולקנות 

וצדיק, שיתחיל להאמין בעצמו באמת.

אבל  תמידית,  לב  ושימת  שינון  של  עבודה  זו 
התוצאות שלה ברורות ומדהימות. תעשו את זה 

ותעלו ותצליחו באמת בעזרת ה' יתברך.

בברכת שבת שלום ומבורך

ך



"כי איש הישראלי צריך תמיד להסתכל בשכל של 
כל דבר", כך מתחיל רבי נחמן מברסלב את הספר 
הקדוש 'ליקוטי מוהר"ן', בהוראה לחדד את השכל, 
תמיד  לחתור  שטחי,  להיות  לא  עֵשָיׂו,  להיות  לא 
את  מייצג  עֵשָיׂו  כי  מחשבתית,  מבחינה  להתפתח 
לקבל  רוצה  שלא  השכל,  את  שבוזה  שבנו  החלק 

את הבכורה, שמעדיף להישאר באזור הנוחות.

ובאמת "השכל הוא אור גדול, והוא מאיר לאדם 
בכל דרכיו", ועם מעט שכל פעיל יכול האדם לממש 
ויש  לעצמו,  שיציב  היעדים  לכל  ולהגיע  עצמו  את 
היינו  אדם,  להיות  האדם  את  להפוך  השכל  בכח 
יצור חי שצלם אלוהים מפעם בקרבו, שעל כן נקרא 

אדם.

לחתור  תמיד  צריך  אדם,  עצמו  לעשות  ובשביל 
כי  יודע,  לא  שהוא  מה  את  ממנו,  הנסתר  להשיג 
האדם תמיד לא יודע, והוא גם לא יודע מה שהוא 
היא  הטבעית  נטייתו  פחד  מרוב  ולכן  יודע,  לא 

להתקבע במוכר וידוע לו.

תמיד,  ללמוד  צריך  הזה  מהמצב  לצאת  בשביל 
עוד ועוד, להרשות לעצמו להיחשף לשכלים חדשים 
ולתובנות חדשות, כל אדם לפי ערכו. לא בכדי האות 
כדי  הקודש,  לשון  אותיות  מכל  הגבוהה  היא  למד 

להורות שהלימוד עולה על הכל.

לא בכדי גם, נקבע לכל אחד מעם ישראל חובת 
בהלכות  הרמב"ם  שפוסק  כמו  התורה,  לימוד 

תלמוד תורה, שכל איש מישראל חייב לקבוע לו זמן 
ללמידה, בין ביום בין בלילה, ואין כדבר הזה בשום 

עם ולשון.

ועל זה אמר רבנו "מצווה גדולה לחדד את השכל", 
המנוגדים  דברים  ידי  על  להתחדד  לשכל  לגרום 
הכתוב  את  חכמים  שדרשו  כמו  בהווה,  שלו  לשכל 
במשלי "בַרְּזֶל בְבַּרְזֶל יָחַד, וְאִישׁ יַחַד פְנֵּי רֵעֵהוּ" היינו 
כמו שהלוטש את ברזל הסכין, בברזל אחר, נעשית 
תמיד  להתחדד  לאדם  יש  כן   - ושנונה  חדה  הסכין 
עם ועל ידי פני רעהו, עם חכמתו המנוגדת של זולתו, 

לאתגר את עצמו במה שמתנגד לו.

וזו הדרך להוליד דעת חדשה, כי החכמה של כל 
מקבץ לקרבו, על  אדם היא אסופת המידע אותה 
ידיעותיו,  על  נוספות  ידיעות  מוסיף  שהוא  זה  ידי 
מנסה  אותה,  סותרת  לחכמה,  מתנגדת  הבינה  אך 
לראות מה נכון בה ומה לא, מה מדויק ומה פחות, 
החכמה  בין  ולכן  טפל,  ומה  משני  מה  תועלתי  מה 
לאשה  האיש  בין  כמו  נסתר,  תמידי,  מאבק  לבינה 
שניהם  מבין  דווקא  אך  טבעם,  מעצם  המנוגדים 

יוצאת הדעת, שהיא תולדת זה המאבק.

בחינת  רק  שהוא  עֵשָוׂ,  עם  הקשה  הבעיה  וזה 
שלהם  השנה  בלוח  שמונים  הגויים  כמו  חכמה, 
רק לשמש, כי אינם מוכנים לאתגר את עצמם עם 
משלבים  ישראל  אך  לדעתם,  המנוגדות  הדעות 
הלבנה,  את  וגם  החמה  את  גם  שלהם  הלב  בלוח 

ביניהם  שמהחידוד  ובינה,  חכמה  בחינת  שהם 
נולדת הדעת הנכונה, לא כמו הישמעאלים המונים 
רק ללבנה, ולא כמו הנוצרים המונים רק לחמה, כי 
בין  ללבנה,  החמה  בין  תמיד  מחדד  הישראלי  איש 

החכמה לבינה, ובכך זוכה לברכת חונן הדעת.

 שאלות מבית קו ההלכה
שהיום  בשרי  בסיר  ספגטי  בישלנו 
לפני  נקי  היה  (הסיר  בשר  בו  בשלו 
רוצים  אנו  וכעת  הספגטי)  של  הבישול 

עם  הספגטי  את  לערב 
האם  וחמאה,  גבינות 

מותר לעשות כן? 
כן  לעשות  מותר  לספרדים 
סימן  דעה  יורה  ערוך  (שלחן  לכתחילה 
צ“ה סעיף א‘) והליכות עולם (חלק ז‘ פרשת 

נוהגים  והאשכנזים  י“א).  אות  קורח 

אמנם  שם)  (הרמ“א  בזה.  איסור 
במקרה  להקל  יש  לאשכנזים  אף 
בקדירה  הספגטי  את  שבישלו 
שאינה בת יומה (שעבר 24 שעות 
בה  שבישלו  האחרונה  מהפעם 
לערב  מותר  זה  שבמקרה  בשר) 
משה  (דרכי  חלב.  עם  הספגטי  את 

שם אות א‘). 

האם השותה באולם ללא כשרות יכול 
לשתות משקה בכוס זכוכית רגילה, או 
לא  כי  פעמי  חד  מכוס  דוקא  שצריך 

טבלו את הכלים?
בכלים  כלל  להשתמש  אין  הכשר  בלי  במקום 

יגיע  שלא  לגמרי  מזה  עצמו  להרחיק  וטוב  שלהם, 
חס ושלום לאכילת איסור בטעות, ואף שאין איסור 
מצד טבילת כלים, כי ישנם פוסקים רבים שסוברים 
שאין צריך להטביל כלים אלו שעשויים לעשות בהם 
סחורה, וכמבואר ביחוה דעת (חלק 
סימן  ז‘  (חלק  אומר  ויביע  י“ד),  סימן  ד‘ 

שביארנו  שכפי  אופן  ובכל  י“א),  

למעלה צריך להרחיק עצמו לגמרי 
שלא יגיע לידי איסור.

שבת  בקבלת  מדוע 
את  הופכים  הציבור  כל 
ולאיזה  השני,  לצד  פניהם 
את  להפנות  צריכים  צד 

פניהם?
לכיוון  תמיד  שהתפילה  אף 
כאשר  מקום  מכל  המקדש,  בית 
לצד  פונים  השבת  את  מקבלים 
מערב. שער הכוונות דף ס“ד עמוד ג‘. וטעם הדבר משום 
שהשכינה נמצאת במערב ולכן צריך לפנות למערב 
לקבל את השכינה הקדושה. (גמרא בבא בתרא דף כ“ה 
עמוד ב‘, זוהר חלק ג‘ דף קי“ט עמוד ב‘, ספר מורה נבוכים חלק 

ג‘ פרק מ“ה).

לחזור  ורוצה  עבירה  שעשה  אדם 
בתשובה וכעת נמצא בשבת עצמה, או 

האם  תחנון  בהם  אומרים  שאין  בימים 
יכול להתוודות על חטאו?

לא,  או  להתוודות  יכול  האם  הפוסקים  נחלקו 
אומרים  ויש  להתוודות  אסור  שבאמת  אומרים  יש 
שבודאי מותר להתוודות וידוי פרטי כדי לא לסתום 
לו את הפתח שיכול להתוודות ולהתחרט. ולהלכה 
אנו נוקטים שבשבת וימים טובים אסור להתוודות, 
ואינם  תחנון  בהם  אומרים  שאין  ימים  בשאר  אבל 
שחזר  אדם  ולכן  להתוודות.  יכול  טובים,  ימים 
בתשובה בחודש ניסן או תשרי (אחר יום כיפור) יכול 
לומר וידוי באותו היום, מלבד יום שבת או יום טוב. 

שדי חמד (ח“ו אסיפת דינים מערכת ו‘ אות ג‘).

בתוך  בעציץ  פלפלים  או  שום  גידלתי 
הבית, או לימונים ופירות שגדלו בעציץ, 
האם חייבים לעשר את זה, או שמכיון 

שאינם גידולי שדה פטור ממעשרות?
מן התורה רק דבר הגדל בשדה חייב במעשר, שנאמר 
ר אֵת כָּל-תְּבוּאַת זַרְעֶ הַיּצֵֹא  ר תְּעַשֵּׂ (דברים י“ד כ“ב) ”עַשֵּׂ

מעשר  (הלכות  הרמב“ם  דעת  אמנם  שָׁנָהֽ",  שָׁנָה  דֶה  הַשָּׂ
פרק א‘ הלכה י‘) שגם דבר הגדל בבית צריך לעשר מדרבנן, 

ויש חולקים וסוברים שפטור לגמרי ממעשרות. (הראב“ד 
דרך  ברכה.  בלי  שיעשר  הפוסקים  כתבו  ולהלכה  שם). 

אמונה (פרק א‘ מהלכות תרומות סעיף קטן רכ“א).

גן הדעת
חידושים לפרשת שבוע

שו"ת של חסד
ע"י בית הוראה-חוט של חסד

הרה"ג ר' ירון אשכנזי שליט"א ר"כ חושן משפט
בישיבת "חוט של ח סד" מנהל רוחני ב"קו ההלכה"

קו ההלכה הספרדי: 3030*

מַע מִמּוֹרוֹ,  רָאִיתִי בְּסֵפֶר "תּוֹלְדוֹת יַעֲקבֹ יוֹסֵף" שֶׁשָּׁ
שֶׁכְּשֶׁאָדָם חָזָק בְּבִטָּחוֹן אֵין מַעֲנִישִׁין אוֹתוֹ וּמֵרַבֵּנוּ 
זֶה.  כְּעֵין  נָתָן  רַבִּי  מֵאַדְמוּ"ר  שָׁמַעְתִּי  כֵּן  גַּם  זַ"ל 

(שיש"ק א- קסז).

כְּשֶׁדִּבֵּר רַבֵּנוּ מֵעִנְיָן זֶה שֶׁאסוּר לוֹ לָאָדָם לַעֲסוֹק 
וְלִסְחוֹר בִּדְבָרִים שֶׁהֵם כְּנֶגֶד גְּזֵירַת וְחוֹק הַמַּלְכוּת, 
(וְכַמְבוּאָר גַּם עִנְיָן זֶה בְּלִקּוּטֵי עֵצוֹת סוֹף אוֹת בִּטָּחוֹן, 
עַיֵּן שָׁם), פִּירֵשׁ עַל פִּי זֶה אֶת הַפָּסוּק (משלי יט, כא) 
"רַבּוֹת מַחֲשָׁבוֹת בְּלֵב אִישׁ וַעֲצַת ה' הִיא-תָקוּם" - 
 ,ְדְּהַיְינוּ שֶׁ"עֲצַת ה' " הִיא - שֶׁתָּקוּם וְתַעֲמוֹד בִּמְקוֹמ
ם-יִתְבָּרַ וְא תַּעֲשֶׂה  וְשֶׁיִּהְיֶה לְ בִּטָּחוֹן חָזָק בַּהַשֵּׁ
שׁוּם פְּעוּלָה שֶׁהוּא נֶגֶד הַתּוֹרָה וְנֶגֶד חוֹק הַמַּלְכוּת, 
כִּי עֵצָה כָּזוּ שֶׁהִיא נוֹגֶדֶת אֶת הַתּוֹרָה וְהַמַּלְכוּת הִיא 
תַּעֲמוֹד  לְעוֹלָם  ה'  "עֲצַת  וְזֶהוּ  בִּלְבָד.  זְמַנִּית  עֵצָה 
 - ושם)  יא;  לג,  (תהלים  וָדוֹר"  לְדוֹר  לִבּוֹ  מַחְשְׁבוֹת 
כִּי כְּשֶׁהָאָדָם מִתְנַהֵג בְּדֶרֶ הַתּוֹרָה וְעֵצוֹתֶיהָ יַצְלִיחַ 
"צְרִיכִים  וְאָמַר:  רַבֵּנוּ  אָז  וְהִפְטִיר  תָּמִיד,  עַל-יָדָהּ 
ם- לַעֲמוֹד בַּמָּקוֹם, וְלִזְרוֹק אֶת הָעֵינַיִם וְהַלֵּב אֶל הַשֵּׁ

יִתְבָּרַ שֶׁהוּא יַעֲשֶׂה אֶת שֶׁלּוֹ". וְא יַעֲשֶׂה הָאָדָם 
(שם  וְהַמַּלְכוּת.  הַתּוֹרָה  נֶגֶד  דָּבָר  שׁוּם  חַס-וְשָׁלוֹם 

ב-קלה)

פנינים
חסידות ברסלב


