
עמוד השדרה של החיים
מה עושים עם הילד?

כבר  עצות.  אובדי  היו  הקטן  יאיר  של  ההורים 
שבוע ימים שהוא בבית ולא מוכן ללכת לבית הספר 
 – והשיחות  השכנועים  עזרו  לא  ואופן.  פנים  בשום 
יאיר בשלו. הכול התחיל כשיאיר חזר הביתה פגוע. 
כל  את  איבד  והוא  בו,  וגערה  עליו  כעסה  המורה 
לא  ההורים  הלימודים.  לספסל  לחזור  החשק 
עבודתה  את  עשתה  שרק  המורה  את  האשימו 
ובוודאי לא התכוונה לשבור את רוחו של יאיר. וגם 
אי  על  והתנצלה  ליאיר  התקשרה  מצידה  המורה 

ההבנה, אבל יאיר נותר מסוגר וכעוס.

ויועצי  לפסיכולוגים  הפנתה  הספר  בית  יועצת 
חינוך, גם ההורים התחילו להתעניין בסדנאות חינוך 
אבא  כל  כמו  יאיר,  של  אבא  דוד,  הורית.  וסמכות 
משקיען נרתם למשימה, אבל משהו הפריע לו. הוא 

הרגיש שהם מפספסים את הנקודה.

פער הדורות
אחורה  שנים  עשרות  כמה  אותו  החזיר  זִכרוֹנוֹ 
התימני  הזקן  השכונה,  של  לַ'מוֹרִי'  הלך  כשהוא 
יחסו  את  זכר  הוא  בתורה.  לקרוא  אותם  שלימד 
הקשוח, את גערותיו, ולא פעם גם ספג ממנו כמה 
דעתו  על  העלה  לא  פעם  אף  הוא  אבל  מכות; 
וכך  למוֹרִי.  לחזור  מתכוון  לא  שהוא  להוריו  להגיד 
מה  עבדה.  והשיטה   – שלמים  דורות  וחונכו  גדלו 
קרה עכשיו שהילדים כל כך רגישים ופגיעים? האם 

באמת הדור השתנה לבלי הכר?

כך חשב דוד ואמר לעצמו, כבר נפגשתי עם אנשי 
אולי  מאמרים,  וקראתי  הרצאות  שמעתי  מקצוע, 
אגש גם לרב ואשמע מה יש לתורה לומר על כך? 

פגישה בסלון
הרב  קיבל  ערב  באותו  כבר  למעשים,  ומתכנונים 

ליד  מולו  אותם  והושיב  פנים  במאור  ההורים  את 
שולחן עמוס ספרים. סיפר דוד לרב את הסיפור של 
יאיר ואת הסיפור שלו עצמו. הרב הקשיב ולא הסיר 
את עיניו הטובות מדוד. וכאשר דוד סיים, חשב הרב 

ואז הסביר:

העץ  השדה.  עץ  כמו  הוא  האדם  יקרים.  "הורים 
יכול להיראות מרשים יותר או מרשים פחות, אפשר 
להשקות  אפשר  העץ,  של  בעיצוב  הרבה  להשקיע 
ולדשן. אבל אחרי הכול, מה שקובע את חוזקו של 
אלה   – השנים  לאורך  שלו  ההישרדות  וכוח  העץ 
טמונים  נראים,  הבלתי  השורשים  שלו.  השורשים 
הם   – וחיות  מזון  משם  ושואבים  האדמה  בעומק 

קובעים הכול.

הורים במאה אחוז
הוא  הקודמים  לדורות  שלנו  הדור  בין  "ההבדל 
אימא.  אחוז  מאה  הייתה  שלך  אימא  השורשים. 
חייה.  מרכז  היית  ואהבה.  חום  עליך  הרעיפה  היא 
כשהגעת הביתה לא היה לה שום עיסוק, לא טלפון 

סלולרי, לא שיחות עם חברות ולא קריירה.

ולא  דגולה  חינוך  אשת  הייתה  לא  היא  אם  "גם 
לא  אחד  ואף  למדת  שאתה  מה  כל  את  למדה 
את  הרגיש  שלה  הלב   – אותה  והדריך  לה  אמר 
לכם  סיפקה  והיא  שלכם  ביותר  העמוקים  הצרכים 
את הצורך הזה בשפע רב. היא בנתה בך שורשים 
לכך  מודע  לא  אתה  אם  שגם  וחזקים,  עמוקים 
בתלאות  לעמוד  לך  שעומדים  הם  הם   – בעצמך 
החיים. "אני מניח שאביך היה טרוד במלאכתו ולא 
היה לו זמן להשקיע רבות בחינוך שלכם, אבל אימא 

אחת שהיא מאה אחוז אימא – זה הספיק לכם."

מגיפת הדור
ואז המשיך הרב ופנה אל ההורים: "אתם הורים 
טובים מאוד. אבל אתם עובדים למחייתכם, נעדרים 

לשעות ארוכות מהבית, וגם כשאתם בבית אין לכם 
הפנאי וכוחות הנפש להתרכז בצרכים הנפשיים של 

הילדים שלכם, ואני לא מאשים אתכם בכלל.

את  להפיל  אפשר  ואי  הדור,  ממגפות  אחת  "זו 
צריכים  הזוג  בני  שני  היום  האישה.  על  האשמה 

להיות גם אימא וגם אבא.

הרבה  כך  לכל  עדים  אנחנו  חסר,  שזה  "ובגלל 
לכל  העמוקה  הסיבה  זו  וחינוכיות.  נפשיות  בעיות 
התקפי החרדות והקשיים הרגשיים שחווים הילדים 
בדורנו. זה לאו דווקא בגלל טראומות, אלא זה בגלל 
לתת  צריכים  שההורים  ב"ויטמינים"  עמוק  חסך 
חלשים  שורשים  להתפתחות  מוביל  וזה  לילדים. 

שלא עומדים כנגד הרוחות המנשבות בחיים."

אז מה הפתרון?
להפסיק  עליהם  האם  הרב  את  שאלו  ההורים 
לעבוד או לנסות לעבוד פחות. אבל הרב אמר שזו 
בכלל לא כוונתו, והבהיר: "הפתרון הוא לא להפסיק 
להיות  כול  קודם  אלא  לחיות.  להפסיק  ולא  לעבוד 
מודעים לבעיה שדורשת מההורים ומהמחנכים מצד 
לנו  אסור  שני  מצד  אבל  למצב,  רגישות  יתר  אחד 
להשאיר את הילדים "נכים" מבחינה רגשית ולקוות 

שכל ימי חייהם יתייחסו בכפפות משי.

והתפקיד  תובעניים  מאוד  שהחיים  יודעים  "כולנו 
המרכזי שלנו כהורים הוא לפתח בהם את החוסן 
הנפשי, לתת להם את הכלים להתמודד לאורך כל 

ימי חייהם.

"הוויטמינים העיקריים שילד צריך הם חום ואהבה, 
שתמיד ירגיש ויידע שאוהבים אותו ושההורים שלו 
תמיד לצדו גם כשהם לא נמצאים בבית. הוא צריך 
ובאישיות  בכוחותיו  ומכירים  בו  שמאמינים  לדעת 

שלו. וחייבים לתת לו אמונה בעצמו!

עצות מעשיות וקלות
של  העיניים  לנגד  להיות  צריכים  האלה  "הדברים 
את  פותח  שהילד  מהרגע  בחיים.  רגע  כל  ההורים 
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חיים במסגרת-פרק ז' 
להורים של דודי בן ה-שבע וחצי הלומד בכיתה ב', 
בכל  מרגיז:  מנהג  היה  לדודי  דודי.  עם  בעיה  הייתה 
זורק  הוא  הספר,  מבית  חוזר  הוא  כאשר  צהריים, 
את תיקו בכניסה ומיד רץ לשחק בחדרו. אביו של 
מגיע  והיה  מאחר  למצב,  מודע  כ"כ  היה  לא  דודי 
כשהגיע  אחד  יום  אך  הערב.  בשעות  רק  הביתה 
זרוק  שהיה  דודי,  של  בתיק  נתקל  הוא  בצהריים, 
לחדר"  התיק  את  להכניס  מיד  גש  "דודי,  בכניסה.  
אבל  יודע,  לא  אתה  "אבא,  דודי.   של  אביו  דרש 
רבה  ואימא  בכניסה  התיק  את  זורק  דודי  יום  כל 
איתו שיכניס את התיק לחדר" הלשינה עליו אחותו 
הרע...  לשון  מספרים  לא  אנחנו  "שירה,  הקטנה. 

תבקשי מדודי סליחה".

חוק התיק

שוחחו  נרדמו,  שהילדים  לאחר  הערב  בשעות 
סיפרה  שירה  יודעת,  "את  התיק:  עניין  על  ההורים 
לי, שכל יום דודי זורק את התיק שלו בכניסה, אני 
לא חושב שזה תקין. עם הלב הטוב והרחמנות שלך, 
את בטח מרימה לו את התיק ושמה אותו במקום" 
"האמת,  אשתו.  את  דודי  של  אבא  שאל/אמר 
התיק  את  לשים  אותו  מכריחה  הייתי  בהתחלה 
לריב  כוח  לי  היה  לא  כבר  הזמן  עם  אבל  במקום, 
ושמה  בעצמי  התיק  את  לוקחת  ואני  יום  כל  איתו 
שהמצב  הבינו  דודי  של  ההורים  במקום".   אותו 
על  החליטו  ולכן  שיפור.  מחייב  והוא  תקין  לא  הזה 
"על  כך:  היה  החוק  לשון  התיק".  "חוק  חדש:  חוק 
הביתה  חוזר  כשדודי  מסודר,  בית  על  לשמור  מנת 
האחריות  עליו  מוטלת  הספר-  מבית  בצהריים 

להניח את תיק בית הספר בחדרו ליד הארון".

הערכת מצב

בואו נעזור להורים של דודי לעבוד לפי הכללים.

שלב ראשון- יש להציג את המצב הקיים. 

המצב היום הוא: שהתיק של דודי נמצא זרוק מידי 

צהריים בכניסה לבית. 

נחשוב, מה הצורך שלנו בקיום החוק, או מה אנו 
רוצים להשיג?! אנו רוצים להשיג מספר דברים: 

חפץ  שלכל  שילמד  דהיינו  מסודר,  יהיה  שדודי  א. 
יש מקום מיוחד משלו, ועלינו להניח אותו במקומו. 

ב. שהבית יהיה מסודר. 

ג. למנוע מהאחים הקטנים חיטוט בתיק או פיזור 
חפצי התיק. 

ד. למנוע בעיות ומריבות העלולות לפרוץ בעקבות 
פתיחת התיק ע"י האחים הקטנים.

את  זורק  שדודי  הסיבה  "מהי  נחקור:  שני-  שלב 
התיק ואינו מניחו במקומו", 

א. האם דודי מבולגן מטבעו או שהוא אינו מניח 
את התיק במקומו מחוסר חינוך והרגל לסדר?! 

ממהר  שהוא  אלא  מטבעו,  מסודר  דודי  האם  ב. 
לשחק ולכן אין לו זמן להחזיר את התיק למקומו?! 

ג. האם דודי מזלזל או לא מבין את הצורך בלהיות 
מסודר או לחיות בסביבה מסודרת?! 

ד. האם הוא מרשה לעצמו להתרשל, בגלל שהוא 
בכל  התיק  את  בעבורו  שתסדר  אמו  על  סומך 

מקרה. 

ה. יכול להיות שכל התשובות נכונות.

ממצאי החקירה

העלו  המשפחתית  החקירה"  "וועדת  מסקנות 
ממצא מעניין: 

לפני שנה וחצי, בתחילת כיתה א', דודי אכן היה 
מסדר את התיק מידי יום במקומו, ליד הארון. אך 
לאחר חופשת הפסח הייתה תפנית, אמו של דודי 

הייתה צריכה להחליף למשך חצי שנה את העוזרת 
בגן הקטנים שבו עבדה ולסיים את עבודתה בשעה 
14:00 שזה חצי שעה לאחר שדודי הגיע לבית. אמו 
של דודי נתנה לו מפתח לבית וסיכמה איתו שהוא 
ויישאר  לשכנה  יעלה  ומייד  בבית  התיק  את  יניח 
אצלה חצי שעה עד שהיא תגיע. התנאים האמורים, 
להתרגל  מטבעו,  מסודר  שהינו  דודי,  את  הובילו 
לשכנה.  מיד  ולעלות  בכניסה  התיק  את  לזרוק 
לעבודתה  חזרה  אמו  כאשר  גם  המשיך  זה  הרגל 
את  זרק  הוא  אז  גם  לפניו,  לבית  ולהגיע  הרגילה 
התיק בכניסה, מתוך ההרגל ומייד רץ לחדרו לשחק. 
בתחילה היא דרשה ממנו לסדר את התיק במקומו 
ואכן מידי פעם הוא היה יוצא מהחדר ומסדר את 
התיק, הדרישה ירדה עם הזמן לסגנון בקשה, ומידי 
פעם לתלונה ומתחילת שנת הלימודים של כיתה ב' 
להתעלמות, כאשר בד"כ היא מרימה במקומו את 
התיק למקום. בקיצור אפשר להעריך שהבעיה היא: 
חוסר חשיבות לסדר, הרגל לא תקין, התנהגות האם 
לילד.    האם  בין  תפקידים  והחלפת  עקביות  בחוסר 
הבנת והצגת הבעיה, היא לגמרי חצי עבודה. ועכשיו 

לפתרון המצב: 

עבודה בשלבים

אנחנו  שכאשר  לדעת,  עלינו  יקרים!  הורים 
מחליטים על יישום "חוק" בבית, והחוק אכן תואם 
את גיל הילד והסברנו לילד את חשיבות החוק והוא 
מוכן לעבוד איתנו בשיתוף פעולה מלא (כי אם זה 
למריבה  סיבה  יהיה  החוק  הזמן,  על  חבל  בכפיה- 
הילד  עם  לעבוד  עלינו  מטרתנו),  לא  זוהי  והרי 
הבא.  בשבוע  אכתוב  העבודה  שלבי  את  בשלבים. 
להתחיל  רוצים  שאתם  חוק  על  תחשבו  ובינתיים 

בבית, ותפעלו לפי הכללים לעיל.

לייעוץ טלפוני ללא תשלום
בימים ג' - ד' משעה 10-8 בערב
נייד: 054-8434435

בדיחות הדעת

עיוור, צולע וקמצן נכה בכיסא גלגלים הולכים 
בעיוור  נוגע  הוא  מלאך.  פוגשים  לפתע  ביער. 
שצועק: איזה נס אני רואה. נוגע בצולע ופתאום 
אני  בי,  תיגע  אל  צועק:  הקמצן  לרוץ.  מתחיל 

אפסיד את הקיצבת נכות...

חינוך באהבה
הרב יצחק אבוחצירא 



ילדון חידודון

לאיזה מהשמות שניתנו לילדים שנולדו ללאה, 
זה  על  יש  אך  הסבר?  כל  מביאה  אינה  התורה 

רמז בתלמוד! 
תשובה פרשת חיי שרה: בפרשת וירא, אברהם רץ וממהר לשרת 
רבקה  שרה),  (חיי  בפרשתנו  לאוהלו.  שבאו  אורחיו  שלושת  את 

ממהרת להשקות את אליעזר וגמליו.

הזוכה: משפ' שפר, זכרון יעקב

פתרונות לשלוח למייל | פקס:
al5308000@gmail.com | 02-5812252

בין הפותרים יוגרלו מתנות

   רְפוּאָה מִמַּחֲלָה קָשָׁה

כְּשֶׁהָיִיתִי בְּשִׁעוּר בְּבֵית אֵל, נִגַּשׁ אֵלַי אֶחָד וְאָמַר לִי 
שֶׁאִשְׁתּוֹ חָלְתָה בַּמַּחֲלָה הֲכִי קָשָׁה, בַּמַּחֲלָה הַנּוֹרָאָה 
בַּדָּם, הָרוֹפְאִים נָתְנוּ לָהּ זְמַן קָצָר לִחְיוֹת, וְהֵם שָׁמְעוּ 
אֶת הַדִּיסְקִים, הוֹדוּ לַה', וְהִיא נִהְיְתָה בְּרִיאָה. כִּי זֶה 
תִּלִּים  תִּלֵּי  לְסַכֵּם  אַחַת  בְּשׁוּרָה  אוֹתִי  חָנַן  שֶׁה'  מָה 
שֶׁל רַעְיוֹנוֹת בְּאַחַת מֵהַמַּרְגָּלִיּוֹת שֶׁל הַתּוֹדָה. הַשּוּׁרָה 
אוֹמֶרֶת: "אִם אַתָּה רוֹצֶה מָה שֶׁה' עוֹשֶׂה, ה' יַעֲשֶׂה 

מָה שֶׁאַתָּה רוֹצֶה".

 – עוֹשֶׂה  שֶׁה'  מָה  רוֹצֶה  אַתָּה  אִם 
עוֹשֶׂה,  שֶׁה'  מָה  לִרְצוֹת   צָרִי אָדָם 
בֶּאֱמוּנָה,  עָלָיו  שֶׁעוֹבֵר  מָה  כָּל  לְקַבֵּל 
בְּאַהֲבָה, בְּשִׂמְחָה. אָדָם צָרִי לָדַעַת 
עוֹשֶׂה,  ה'  זֶה  אִתּוֹ  שֶׁקּוֹרֶה  מָה  שֶׁכָּל 
לִחְיוֹת אֶת הָאֱמוּנָה, וְאִם חָלִילָה א 
רוֹצִים וְא מְרֻצִּים, פּהֹ הוּא מַאֲשִׁים 
וּפהֹ  עוֹשֶׂה,  שֶׁהוּא  חוֹשֵׁב  עַצְמוֹ,  אֶת 
הוּא  וּפהֹ  אַחֵר,  מִישֶׁהוּ  מַאֲשִׁים  הוּא 
הָרַע  בְּעַיִן  תּוֹלֶה  וּפהֹ  בַּטֶּבַע,  תּוֹלֶה 
וּפהֹ תּוֹלֶה בְּכִשּוּׁף... אַתָּה צָרִי לָדַעַת 

 ַאַל תִּתְנַגֵּד לַה' יִתְבָּר .תִּרְצֶה כָּל מָה שֶׁעוֹבֵר עָלֶי –
הַכּלֹ.  אֶת  עוֹשֶׂה  שֶׁה'  תֵּדַע   .עָלֶי שֶׁעוֹבֵר  מָה  בְּכָל 
וַהֲכִי  לְטוֹבָה,  רַק  זֶה  עוֹשֶׂה  שֶׁה'  מָה  שֶׁכָּל  וְתַאֲמִין 

חָשׁוּב: תַּגִּיד תּוֹדָה!

לִשְׂמחַֹ  רוֹצֶה.  שֶׁה'  מָה  לִרְצוֹת  זֶה   ְּשֶׁל הָעֲבוֹדָה 
 ַוְאָז ה' יִתְבָּר .ְּזוֹ הָעֲבוֹדָה שֶׁל .בְּכָל מָה שֶׁעוֹבֵר עָלֶי

כְּבָר מִמֵּילָא יַעֲשֶׂה כָּל מָה שֶׁאַתָּה רוֹצֶה. פֵּרוּשׁוֹ, מָה 
לוֹמַר  זֶה,  אֶת  לִרְצוֹת  עוֹשֶׂה,  ה'  זֶה   עָלֶי שֶׁעוֹבֵר 
 תּוֹדָה, לִשְׂמחַֹ בְּכָל מָה שֶׁה' עוֹשֶׂה, אָז אַתָּה מַמְלִי
ה'   ְל "תּוֹדָה  תּאֹמַר:   ?ְל  ֵהוֹל א   !עָלֶי ה'  אֶת 
 מַמְלִי אַתָּה  בָּזֶה  רוֹצֶה",  שֶׁאֲנִי  כְּמוֹ  לִי   ֵהוֹל שֶׁלֹּא 
אֶת ה' עָלֶי כָּל שְׁנִיָּה וּשְׁנִיָּה. לָכֵן עִקַּר הָעֲבוֹדָה שֶׁלָּנוּ 
זֶה  עַל  לְהִתְפַּלֵּל  מְאדֹ.  הַרְבֵּה  אֱמוּנָה,  עַל  לְהִתְפַּלֵּל 
שֶׁאָדָם יִזְכֶּה לְבַטֵּל רְצוֹנוֹ מִפְּנֵי רְצוֹן ה'! שֶׁאָדָם יִהְיֶה 

.ַלוֹ אֶת הַבִּטּוּל הַזֶּה לַה' יִתְבָּר

לָמָּה אָדָם סוֹבֵל? לָמָּה מִתְבַּכְיְנִים 
שֶׁאִבְּדוּ  כָּאֵלּוּ  יֵשׁ  לָמָּה  וּמִתְלוֹנְנִים? 
אֱמוּנָה  לָהֶם  חָסֵר  כִּי  לַחַיִּים?  טַעַם 
וְלָכֵן  לְטוֹבָה.  וְהַכּלֹ  מֵה'  שֶׁהַכּלֹ 
וְאֶת  הַגְּזֵרוֹת  אֶת  מְקַבֵּל  א  הָאָדָם 
אִתּוֹ.  שֶׁעוֹשֶׂה  הַקב"ה  שֶׁל  הַהַנְהָגָה 
הָעוֹלָם   אֵי יוֹדֵעַ  שֶׁהוּא  שֶׁחוֹשֵׁב 
מַגִּיעַ  שֶׁהַכּלֹ  וְחוֹשֵׁב  לְהִתְנַהֵל,   צָרִי
א  שֶׁבֶּאֱמֶת  לָדַעַת   צָרִי אֲבָל  לוֹ. 
מַגִּיעַ לו כְּלוּם, וַה' א חַיָּב לוֹ כְּלוּם, 
אָז וַדַּאי שֶׁמָּה שֶׁה' יִתֵּן לוֹ, תָּמִיד רַק 
 שֶׁצָּרִי מָה  אֶת  לַעֲברֹ   ֵיִצְטָר אִם  גַּם  תּוֹדָה,  יאֹמַר 
ר. וִיחַפֵּשׂ לָדַעַת מֶה  לַעֲברֹ. וְתָמִיד יִהְיֶה שָׂמֵחַ וּמְאֻשָּׁ

עָלָיו לְתַקֵּן בְּרוּחָנִיּוּת כִּי אֵין יִסּוּרִים לְא עָווֹן.

יש לך סיפור תודה?
המערכת תשמח לפרסם אותו
al5308000@gmail.com

חברים חדשים (חלק ד')
ן חִיּוּךְ, הַחַיִּים יָפִים  א אָמַר: "אַבְרֵימִי, תֵּ אַבָּ

מֵחִים". וּשְׂ

אוֹתְךָ  נִרְאֶה  'בּוֹא  י,  לִבִּ בְּ י  בְתִּ חָשַׁ טַח',  'בֶּ
ל יוֹם'. זאֹת כָּ ה כָּ כִתָּ ב בְּ יוֹשֵׁ

יס. "אֲנִי מֵבִין אוֹתְךָ  יסְק מֵהַכִּ א הוֹצִיא דִּ אַבָּ
עָבַרְנוּ.  עֲבָר שֶׁ ה לְךָ עִם הַמַּ הֵיטֵב. מְאדֹ קָשֶׁ
אַל,  שָׁ אוֹמֵר?"  ה  אַתָּ מָה  לְזֶה,  יב  נַקְשִׁ בּוֹא 

"אוּלַי זֶה יַעֲזרֹ לָנוּ".

ל  שֶׁ מוֹ  שְׁ הָיָה  זֶה   – כְיֵן"  לְהִתְבַּ פְסִיק  "תַּ
אֶת  מעַֹ  לִשְׁ רָצִיתִי  לאֹ  הַתְחָלָה  בַּ יסְק.  הַדִּ
קַל  כְיֵן.  לְהִתְבַּ פְסִיק  תַּ טַח,  בֶּ טַח,  'בֶּ זֶה. 
לַעֲשׂוֹת  עוֹד  יָכוֹל  אֲנִי  מָה  יד.  לְהַגִּ ים  לַאֲנָשִׁ

י. לִבִּ י בְּ כְיֵן?' אָמַרְתִּ הִתְבַּ חוּץ מִלְּ

אַל  שָׁ יסְק?"  הַדִּ אֶת  מעַֹ  לִשְׁ רוֹצֶה  ה  "אַתָּ
א. אַבָּ

אֶת  חַב  תָּ א  וְאַבָּ י.  אָמַרְתִּ צרֶֹךְ",  "אֵין 
פָפוֹת. יסְק לְתָא הַכְּ הַדִּ

ב  נֵּ קּוֹת, הִתְחִילָה לְהִתְגַּ ה דַּ מָּ אֲבָל אַחֲרֵי כַּ
יסְק  דִּ בַּ הוּ  ֶ מַשּׁ יֵשׁ  'אוּלַי  בָה:  מַחְשָׁ לְמחִֹי 
מעַֹ  לִשְׁ וֶה  שָׁ אוּלַי  לִי?  לַעֲזרֹ  יָּכוֹל  שֶׁ ה  הַזֶּ
א  תָּ אֶת  י  תַחְתִּ פָּ הַהַתְחָלָה?'  אֶת  לְפָחוֹת 
י  וְהִכְנַסְתִּ יסְק,  הַדִּ אֶת  הוֹצֵאתִי  פָפוֹת,  הַכְּ

ל הָרֶכֶב. מַע שֶׁ ֶ אוֹתוֹ לְמַעֲרֶכֶת הַשּׁ

י לָרִאשׁוֹנָה  מַעְתִּ בּוֹ שָׁ וּבְכֵן, מֵאוֹתוֹ הָרֶגַע שֶׁ
י אֵיךְ אֲנִי אָמוּר לִפְתּרֹ  יסְק – הֵבַנְתִּ אֶת הַדִּ
ךְ  כָּ ל  כָּ קַל,  ךְ  כָּ ל  כָּ זֶה  י.  לִּ שֶׁ עָיָה  הַבְּ אֶת 
הַכּלֹ  שֶׁ לִזְכּרֹ  זֶה  רִיךְ  צָּ שֶׁ מָה  ל  כָּ שׁוּט.  פָּ
וּמַקְסִים  טוֹב  א  אַבָּ לָנוּ  וְיֵשׁ  מַיִם,  ָ מֵהַשּׁ
רִיךְ זֶה לאֹ לִהְיוֹת  צָּ ל מָה שֶׁ ם. כָּ עוֹזֵר לְכֻלָּ שֶׁ
ה – הַכּלֹ  ה' עוֹשֶׂ ה שֶׁ מָּ פוּי טוֹבָה, וְלִזְכּרֹ שֶׁ כְּ

לְבַד. לְטוֹבָתִי בִּ

מֵה'  שׁ  וּמְבַקֵּ ל  לֵּ מִתְפַּ אֲנִי  שֶׁ כְּ שֶׁ י  הֵבַנְתִּ
פְנוֹת  חוֹת טוֹב מִלִּ יַּעֲזרֹ לִי, זֶה לאֹ פָּ רַךְ שֶׁ יִתְבָּ
ם  גַּ אָמְנָם  א.  לְאִמָּ אוֹ  א  לְאַבָּ אוֹ  ךְ,  לַמְחַנֵּ
יר אִם יֵשׁ  י אָסוּר לְהַסְתִּ ר, כִּ לָהֶם צָרִיךְ לְסַפֵּ
לַבּוֹרֵא.  לִפְנוֹת  טוֹב  הֲכִי  אֲבָל  צִיק,  מֵּ שֶׁ יֶלֶד 

לִפְנוֹת  אוֹ  ף  הִתְחַנֵּ מִלְּ עָדִיף  ם  גַּ טַח  בֶּ זֶה 
י.  בִּ פּוֹגְעִים  אוֹ  אוֹתִי  עֲלִיבִים  מַּ שֶׁ לַחֲבֵרִים 
לְהִתְלוֹנֵן  פְסִיק  הַסּוֹד: "תַּ אֶת  י  לָמַדְתִּ מֵאָז 
שׁ  מֵּ תַּ לְהִשְׁ י  וְלָמַדְתִּ ר".  פֵּ תַּ יִשְׁ בְךָ  וּמַצָּ

הַסּוֹדִית  יטָה  ִ שּׁ בַּ
 . ת א זֹּ הַ
תּוֹדָה  "אוֹמְרִים 
לִים  וּמְקַבְּ  –

 " ! ה עָ וּ שׁ יְ
ם  וֹ ק מְ בִּ
יֵשׁ  לִבְכּוֹת, 
 , ת וֹ ד וֹ ה לְ
סוֹד  וְזֶה 

ת  חַ לָ צְ הַ
הַחַיִּים.
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מסעוד  רבי  לאביו  תאפיללת  בעיר  נולד  דוד  רבי 
גדל  דוד  רבי  זצוק"ל,  אביחצירא  יעקב  רבי  מרן  בן 
על ברכי סבו הקדוש וינק מרוח הקדושה ששרתה 
בקרב  גדול  ישועות  ופועל  קדוש  ונודע  סבו,  בבית 

יהודי מרוקו.

בשנת תרע"ז כבש צבא צרפת את מרכז מרוקו, 
לדתם  הקנאים  הערבים  מדם.  עקובים  בקרבות 
האויב  את  קשות  אבדות  ותוך  נפש  בחרוף  הדפו 
הצרפתי אל מחוץ לארצם. את המרד הנהיג רשע 
עריץ בשם מולאי מוחמד בן קאסם, ימ"ש. שהכריז 
את  לגאול  עמו  בני  את  והלהיב  כ"שאהיד"  עצמו 
אדמתם מידי הכופרים. במאמצים מרובים הצליחו 
בירתם  את  וקבעו  תאפיללת   מחוז  את  לכבוש 
אביחצירא  משפחת  של  מושבם  מקום  בריסאני, 
ורבינו יושב על כס ההנהגה. אותו מוחמד היה מושל 

עריץ ואכזר.

לפני 100 (בדיוק  תר"פ  כסלו  לי"ד  אור  שבת  ליל 
בל  ולבם  לסעודה  מסבים  תאפיללת  יהודי  שנה) 
עמם. ובבית רבינו נוסף על כל אלו מראהו המפחיד 
כשהוא יוצא מחדרו אל שולחן השבת עם בגדי חול 
שחורים, אף רבינו אינו נוהג כמדי שבת ומקצר את 
הסעודה ככל שניתן ולאחר ברכת המזון נוטל הוא 
את אחד מתלמידיו שישמש עמו בצוותא לתלמודו, 
כל הלילה למדו הם בסודות של קריאת שמע. עם 
שחר החישו כל יהודי תאפיללת את צעדיהם לבתי 
שחורים,  בבגדי  והוא  הרב  היכנס  ועם  הכנסיות, 
לבוש  מראיהו  את  בזכריהם  כולם,  נשימת  נעתקה 
ההוד כמלאך אלוהי-ם ממש, ועתה רואים אותו הם 

בלבוש שחורים וכל פניו צער ודאגה מן הבאות, עוד 
בטרם הסתימה התפילה, פרש רבינו לחדרו, כשהוא 

אינו מביט לימין ושמאל.

כל  ועיני  רשע,  אותו  לפני  הקדוש  הצדיק  הובא 
יעשה  ומה  יעשה,  מה  לראות  אליו  נשואות  העדה 
לו. וכשראה רשע את דמות רבת ההוד של הצדיק, 
בערה בו חמתו עד להשחית. ושאלו: מה הניא אותו 
נענה  הצרפתים?  המורדים  עם  בקשר  להתקשר 
רבינו בנחת: "חלילה לי" ברור שהצורר לא קיבל את 
דבריו ועל אתר נתן פקודה להוציאו להורג יחד עם 

שני עשירי העיר.

הציבו  לועו  ועל  תותח  הוצב  המפקדה  בחצר 
את גופו הקדוש של רבינו. ביריית פגז הפרידו את 

נשמתו הטהורה מגופו הטהור כנשמתו ממש.

אבל בכך לא נרגע הרשע, אף גזר הוא שלא להזיל 
לכבוש  יכל  שלא  העירה  מיהודי  אחד  ואכן  דמעה, 

את צערו בלבו הזיל דמעה, ובמקום הוצא להורג. 

נכד אחיו אדמו"ר רבי דוד חי אביחצירא שליט"א 
סיפר, כי למרות יריית הפגז נשאר גופו שלם למעט 
לילה  באותו  ממקומה.  שנשמטה  הקיבורת  עצם 
נגלה רבינו לאחיו הבבא סאלי זצוק"ל, ואמר לו כי 
לא בחינם נשמטה עצם הקיבורת, אלא זה בא לו 
על כך שבאחד הימים כשהניח תפילין של יד שכח 
לכוון כוונה אחת מן הכוונות. בעיניים דומעות (בסתר) 
הובא רבינו למנוחת עולמים בעיר תאפיללת. זכות 
יושר  ולמליץ  לזכות  יהיו  הקדושים  ומעשיו  תורתו 

עלינו ועל כלל ישראל אכי"ר.

לאורם נלך
הילולא דצדיקיא
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רבי דוד אבוחצירא-עטרת ראשנו 
הי"ד זיע"א
י"ד כסלו

אישה טובה "עושה" רצון בבעלה
רצון  עושה  כשרה  "אישה  חז"ל:  שאמרו  מה 
בעלה", אפשר לפרש, שמה שאשה כשרה "עושה" 
את הרצון של בעלה, הינו שמעוררת בו רצון לעבוד 
היא  זו  לקדשה,  לו  שיש  הרצון  כל  ונמצא  ה',  את 
שעשתה... ועל פי פרוש זה, מובן מה שמובא (רות 
רבי  אמר  האשה",  את  ה'  "ייתן  בילקוט:  תרו)  רמז 

כאלו  כשרה  אשה  הנושא  כל  אחא: 
סוף,  ועד  מראש  התורה  כל  קיים 
ועליו הוא אומר "אשתך כגפן פוריה", 
לפיכך נכתבה אשת חיל מאל"ף ועד 
תי"ו. ואין הדורות נגאלים אלא בשכר 
שנאמר:  בדור,  שיש  צדקניות  נשים 
ישראל,  לבית  ואמונתו  חסדו  זכר 
אלא  כאן  כתיב  אין  ישראל  לבני 
לכאורה  הנשים.  שאלו  ישראל,  לבית 
מי  מדוע  קושיה:  יש  זה  מדרש  על 
שנושא אישה כשרה, כאלו קיים את 

כל התורה מראשה ועד סופה? ומה אם הוא אינו 
היטב,  הדבר  מובן  הנ"ל  דברינו  פי  על  אבל  צדיק? 
שמי נקראת אשה כשרה? זו ש"עושה" רצון בבעלה, 
התורה,  לקיום  בעלה  את  ומביאה  שפירשנו,  כפי 
לכן בוודאי זה הנושא אשה כשרה שכזו, כאלו קיים 
הכשרה,  אשתו  בוודאי  שהרי  התורה,  כל  את  כבר 
המעלות.  לכל  אותו  תביא  ובתפילותיה,  בחכמתה 
ולכן תלה הכתוב את כל הגאולה בנשים הצדקניות, 
את  לקיים  ישראל  עם  כל  יגיעו  בזכותם  בוודאי  כי 

התורה ולהיגאל ברחמים.

איך  בברור  רואים  הללו,  המדרשים  כל  אחרי 
ומסית  מסוימות,  בנשים  שנכנס  הוא  הרע  היצר 
אותן להיות "כנגדו", וכשרואות שיש לבעל רצון אל 
הקדושה, הן מבזות אותו וחולקות עליו, בזמן שהיו 
יכולות לבנות את הרצון שלו. וכן היצר הרע מסית 
אותן להציק ולקנטר את הבעל ללא הרף, לפעמים 

על שטויות ממש, בלי טעם וריח.

כזה  מידות  בעל  הוא  בעל  כל  לא 
האישיים  בלחצים  הן  לעמוד  מופלג, 
ונשנות  החוזרות  במתקפות  והן  שלו, 
מגדישה  כשהיא  ובסוף,  אשתו.  של 
ואז  בזה,  עומד  לא  הוא  הסאה,  את 
נעשה מה שנעשה. וגם בעל עובד ה', 
לשדה  וללכת  ולהבליג  לשתוק  שיודע 
להתבודדות ולפתור את הבעיות שלו, 
סוף כל סוף אם אשתו רק 'תרד' עליו, 

הוא עלול למאוס בה.

במהלך השנים אני פוגש שוב ושוב 
בעלים שממש שבורים מהנשים שלהן. הם מכירים 
והם  עליהם,  מוטלת  ברובה  שהאחריות  בעובדה 
אומרים בפה מלא: נכון. אני יודע שאני צריך להבין 
אותה ולהקשיב לה ולסבול את הביזיונות באהבה. 
אני יודע את זה ואני מתפלל על זה בכל יום. אבל 
בעל  מתפרץ  אני  בזה.  לעמד  כלים  לי  אין  פשוט 
או  מתפרצת  שהיא  לפני   - אשה  כל  לכן  כורחי.... 
דורשת מבעלה דברים שהוא אינו יכול לעמוד בהם, 
או מבזה אותו, תחשוב טוב: ואם בעלך הוא לא כזה 

מה  לעבודה?  הדברים  את  לקחת  שיוכל  ה',  עובד 
הועילו הצעקות?

שנשותיהם  משום  מתפוררים,  גברים  איך  ראיתי 
להתעורר  איך  יודעים  לא  הם  כי  אותם,  מוכיחות 
שזהו  נכון   . מכך  נשברים  רק  והם  מהתוכחות, 
הגברים  את  ולכן  שנשבר,  גבר  אותו  אצל  חסרון 
אנחנו מלמדים להיות יציבים וחזקים, ורק להתעורר 
בתשובה מהתוכחות שהם מקבלים. אבל המציאות 
היא שישנם מעטים מאד בדור הזה, בודדים ממש, 
של  מתמשך  בניסיון  לעמוד  באמת  שמסוגלים 
ביזיונות. יוצא שהיא לא מרוויחה כלום מכך שהיא 
אותו  תחזיר  לא  היא  ככה  בעלה.  את  שוברת 
"הנפלא":  לתואר  תזכה  רק  היא  ככה  בתשובה. 
אפשר  תשובה:  לבעלי  אמרתי  תמיד  רעה...  אשה 
ואפשר  ויסורים,  תוכחות  מתוך  בתשובה  לחזור 
נקרא  שזה  וחיזוק,  עידוד  מתוך  לחזור   – ועדיף   –
תשובה מאהבה. לכן תתפללו ותבקשו מה' שיקרב 

אתכם בדרך של העידוד ולא בדרך של התוכחה.

את  בתשובה  להחזיר  אפשר  היה  אם  גם  לכן, 
הבעל, את הבן, את הבת, עם תוכחות, ואפשר היה 
עדיפה,  האהבה  של  הדרך  עדיף?  מה  אהבה.  עם 
את  אוהב  כתוב:  וכן  מועילה.  באמת  היא  שרק 
הבריות ומקרבן לתורה - וגם את הבעל שהוא הוא 

בכלל הבריות, צריכים לאהוב על מנת לקרב...

כפי   – תקף  האשה,  לגבי  כאן,  שנאמר  מה  וכל 
הבעל.  לגבי  יותר  עוד   – שעבר  בשבוע  שכתבנו 

שאסור לו להעיר לאשתו ולתת לה ביקורת.

שלום הבית שלי
הרב שלום ארוש שליט"א

הסדרה לשלום הבית
מאת  הרב שלום ארוש
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לצוות או לבקש?
הקדוש  הרב  של  במעונו  שררו  רבה  ודאגה  עצב 
בכסלו)  ח'  פטירתו  (יום  מטשערנוביל  אהרן  רבי 
מגדולי הצדיקים ברוסיה. אחת מנכדותיו של הרבי 
חלתה אנושות, מיום ליום החמיר מצבה והרופאים 

לא הצליחו להביא לה מזור ותרופה.

אהרן,  רבי  של  אשתו   - וסבתה  הילדה  הורי  ניסו 
הסבא  אצל  שלמה  ורפואה  לברכה  אותה  להזכיר 
הקדוש, אך רבי אהרן כאילו אוטם אוזניו. מן הסתם 
שראה את שאין עיני הסובבים רואות בשמי מרום 

שכבר נגזרה גזירה. 

במתח.  ציפורניים  כססו  האדמו"ר  של  הבית  בני 
אל הרבי הקדוש מגיעים אלפי יהודים מכל רוסיה, 

צדקותו  בכוח 
הוא  ותורתו 
להם  ממציא 
ותרופה,  מזור 
ה  ע ו ש י
 , ה ח ו ו ר ה ו
זיווגים, פרנסה 
 . ם י ד ל י ו
רק  האם 
שלו  לנכדתו 
מסוגל  אינו 
ישועה  לפעול 

ובריאות?!...

שאחד  עד 
מצא  הבנים 
נועז  פתרון 
הוא  ויצירתי. 
לגבאו  קרא 
של  הקשיש 
ר,  " ו מ ד א ה
שעוד  גבאי 
את  שימש 

מרדכי  רבי  הקדוש  המגיד   - אהרן  רבי  של  אביו 
מטשערנוביל, וגילה את אוזנו אודות מצבה החמור 
של אחייניתו הצעירה, וביקש שיעשה כל שביכולתו 

כדי להשפיע על הרבי לרפאה.

של  לחדרו  ונכנס  בעוז  התאזר  הקשיש  הגבאי 
אולם  רגליך,  כפות  תחת  אני  עפר  "רבי,  הצדיק: 

מחובתי לומר באוזניך את שחושבים בני הבית". 

בה  הגמרא  מן  תמהות  עיניים  הרים  אהרן  רבי 
רוצה  מה  הבין  לא  היום,  שעות  רוב  שקוע  היה 
ממנו הגבאי הקשיש ומדוע הוא מדבר בכזו חומרה 
ותקיפות. הגבאי המשיך: "אם הרבי לא יכול לפעול 
ישועות כאביו הקדוש, שהכרתיו היטב, ולעשות מה 
שאביו עשה - הרי שעליו להתפטר מן האדמורו"ת 
עבורם  לפעול  ליהודים  לעזור  יכול  שכן  למי  ולתת 

ישועות".

וזאת יש לדעת, שצדיקי ישראל לדורותיהם הינם 

והצדיקים  דור  דור  וחכמיו,  דור  דור  עליון.  קדושי 
שהקב"ה שתל בו. אך במשנה מסכת אבות הוזהרנו 
על ידי התנאים הקדושים: "רבי אליעזר אומר... הווי 
מתחמם כנגד אורן של חכמים, והווי זהיר בגחלתן 
 - ועקיצתן  שועל,  נשיכת   - שנשיכתן  תיכווה,  שלא 
עקיצת עקרב, ולחישתן - לחישת שרף, וכל דבריהם 

כגחלי אש".

מענישים.  או  קפדנים  חלילה  שהיו  בגלל  לא 
אדרבה, ההפך הוא הנכון, ליבם שפע טוב וחמלה 
ידם  קצרה  שלעיתים  אלא  הוא.  באשר  יהודי  לכל 

מהושיע שכן רצון הבורא היה להיפך. 

של  עלבונם  תובע  שהקב"ה  חז"ל  לימדונו  ברם, 
 , ם י ק י ד צ ה
אם  אפילו 
סולחים  הם 
שפגע  למי 
(כפי  בהם 
בדרך  שקרה 
ו"קללת  כלל) 
אפילו  חכם 
תנאי  על 
מתקיימת", 
שראינו  כפי 
 , ו נ ת ש ר פ ב
יעקב  שאמר 
"עם  ללבן 
תמצא  אשר 
אלוהיך  את 
ולא  יחיה  לא 
כי  יעקב  ידע 
רחל גנבתם". 
ח  ו כ מ
 – זו  קללה 
רחל  נפטרה 
ם  ת ס י נ כ ב
לא  ותעוזה  אומץ  הגבאי  מן  נדרשו  כאן,  גם  לארץ. 

רגילים כדי שלא יקפיד עליו הצדיק וחלילה ייענש.

ממנו  רוצה  מה  הבין  עתה  קלות.  חייך  אהרן  רבי 
עשה  "מה  האדמו"ר,  שאל  "ובכן",  הפיקח.   הגבאי 

אבי בעת שכזאת?"

את  מקבל  הצדיק  בשקט,  לרווחה  נשם  הגבאי 
דבריו. 

"אביו של הרבי - בעת שקרה מקרה שכזה - היה 
מצווה על המלאך רפאל לבוא ולרפא את החולה", 
אמר הגבאי בפשטות. משל מדובר כאן על בקשה 
אבי  של  במדרגה  "אינני  נאנח:  אהרן  רבי  מחבר... 
יכול  אני  המלאך.  על  לצוות  היה  יכול  הוא  הקדוש. 

רק לבקש ממנו". 

החלימה  מכן  לאחר  מספר  ימים  היה,  כך  ואכן 
הנכדה ושבה למסלול חיים תקין.

סיפור
לשולחן שבת

מאמר ראש הישיבה
-המשך-

העיניים בבוקר ועד הרגע שהוא הולך לישון. לכן 
מעשיות  המלצות  כמה  לכם  להמליץ  רוצה  אני 
של  החיים  במציאות  גם  ליישם  שתוכלו  וקלות 
מגיעים  אתם  שכאשר  אליכם  מתחנן  אני  הדור. 
העיסוקים  כל  את  תעזבו  מעט,  ונרגעים  הביתה 
רק  לכם  יש  אם  גם  שלכם.  בילדים  ותשקיעו 
עשר  יהיו  שאלה  אבל  טוב,  גם  זה  דקות,  עשר 
מאה  ואת  אבא  אחוז  מאה  אתה  שבהן  דקות 
אחוז אימא. לא תוך כדי דפדוף בטלפון ולא תוך 
בגובה  הילד  עם  "תדברו  ניקיונות.  או  בישול  כדי 
עליו,  שעבר  במה  באמת  תתעניינו  העיניים, 
תטיפו,  ואל  תבקרו  אל  שלו.  בחיים  שלו,  בעולם 
רק תקשיבו ותנסו להבין ולהזדהות. אתם יכולים 
ללכת עם הילד לסיבוב קצר, לשחק אתו, ללמד 

אותו כל מיני מיומנויות קטנות לחיים.

רגעים מקודשים
תדברו  השינה  שלפני  מאוד  חשוב  כן  "כמו 
בעצבים,  לישון  אותם  תשלחו  אל  הילדים.  עם 
מקודשים  רגעים  להיות  צריכים  האלה  הרגעים 
תגידו  שלהם.  בנפש  עמוקים  שורשים  בניית  של 
אותם,  אוהב  שה'  אותם,  אוהבים  שאתם  להם 
שהם צדיקים וטובים, תחבקו אותם. תחפשו בכל 
הכוחות דברים טובים שהם באמת עשו ותשבחו 
טוב  רצון  לך  שיש  רואה  אני  להם:  תגידו  אותם, 

וקדוש מאוד.

ותעצימו  ילד  לכל  הייחודיים  בכשרונות  "תכירו 
אותם. כישרון לימודי זה לא הכול בחיים. יש ילד 
בסדר  ובעדינות,  ברגישות  טוב,  בלב  שמוכשר 
תחפשו   – נקייה  ובלשון  האמת  במידת  ובניקיון, 
את הטוב שבילדים שלכם ותגלו אותו ותיתנו גם 
חשוב  בבוקר  שבעצמם.  הטוב  את  לגלות  לילד 
מאוד לעשות את כל המאמצים שהילדים יקבלו 
דקה או שתיים של חיבוק ואהבה וייצאו ללימודים 
במאור פנים. זה יאיר להם את כל היום. תשאירו 
וכך  בקלמר,  או  בילקוט  קטנים  פתקים  להם 
לאורך כל היו כולו הם יהיו חזקים יותר עמידים 
יותר ומוצלחים יותר.  ובאשר ליאיר, אתם צריכים 
להפסיק ללחוץ עליו ולעשות את כל מה שאמרתי 
ואהבה,  חום  הרבה  עם  יותר,  גבוהה  בעוצמה 
והשינוי יבוא בוודאי במהרה, אבל גם כאשר יאיר 
באותה  להמשיך  חייבים  אתם  ללימודים,  יחזור 

דרך". סיכם הרב.

פי  על  ופעלו  יאיר,  על  ללחוץ  חדלו  ההורים 
כי  יאיר  התוודה  יומיים  וכעבור  הרב,  המלצות 
לספסל  לחזור  וביקש  בבית,  משתמעמם  הוא 

הלימודים.

בנו שתיהן את בית ישראל
את  פוגשים  אנחנו  שלנו  השבוע  בפרשת 
עד  עסוק  היה  אבינו  יעקב  הקדושות.  האימהות 
מעל לצוואר במקנה של לבן. ואותן נשים גדולות 
קשה  בבית  ביותר,  הטמא  במקום  עמדו  ודגולות 
הפסיק  שלא  ביותר  הגדול  הרמאי  של  ובעייתי 
לרגע אחד לחשוב כיצד להרוס את חינוך הנכדים, 
שהם  הקדושים  השבטים  את  גידלו  שם  ודווקא 

עמודי התווך של כל עם ישראל.

נפש  חשבון  לעשות  כהורים  שלנו  הזמן  זה 
עוצמתיות  אבל  וקלות  פשוטות  דרכים  ולחפש 
וממקודות מטרה – לבנות את הנפש של הילדים 
שלנו ולשמור עליהם בריאים ויציבים בתוך עולם 

חולני ובלתי יציב. 

בברכת שבת שלום ומבורך



ידוע הדבר כי שלשת האבות הקדושים הם שגילו 
היה  העיקרי  הגילוי  ואופן  בעולם.  ומלכותו  אלקותו 
בזה שידעו לצמצם אורו הגדול למחשבות דיבורים 
ומעשים פשוטים. ועל כן כל אחד מהם תיקן תפילה 
ועיקר  במחשבה,  מתחיל  התיקון  עיקר  כי  אחת. 

תיקון המחשבה הוא בתפילה. 

כבר  המחשבה  את  לתקן  שחרית.  תקן  אברהם 
בראשית היום, לצמצם את האור האלוהי האינסופי 
ומילים,  תיבות  לתוך  בבוקר,  בעולם  שמתעורר 
יצחק  בא  כך  אחר  חיים.  נותן  ומי  המלך  מי  לזכור 
והוסיף תפלת מנחה, כדי להטעין את מצברי החיים 
לאלו  ולרמז  הבוקר,  מנסיעת  להדלדל  שהתחילו 
לחדש  יכולה  שתפילה  הדרך  מטלטלות  שנחלשו 
כוחותיהם. עד שהגיע יעקב והשלים את המשולש 
במצב של  ותיקן תפילת ערבית, כדי להורות, שגם 
כמו  היא  התפילה  התקווה,  אובדן  של  גמור,  חושך 
לתת  חיים,  להציל  בכוחה  ויש  חשוכה,  במערה  נר 

אוויר לנשימה.

במילים אחרות, תפילת שחרית היא כנגד המצב 
בו אדם נמצא בהארה שלמה, טוב לו והוא מרוצה 
מחייו, שגם במצב כזה צריכים להתפלל, להתחבר 
באה  המנחה  תפילת  תודה.  ולומר  הענווה  למידת 
תשוקותיו,  כוחותיו  לאבד  שמתחיל  לאדם  להזכיר 
לתפילה  שחיבור  כח,  להוסיף  כח  לו  אין  כשכבר 
ערבית  ותפילת  מחדש.  הסוללה  הטענת  היא 
מוחלטת,  בקריסה  הנמצא  לאדם  להזכיר  באה 

שעוד טיפה ועוד טיפה, גם לב האבן ימס, ויש עניין 
שנתהפך הכל לטובה.

לחרן  בדרכו  שבע  מבאר  בצאתו  יעקב  כן  ועל   
חשכה עליו השמש, ואז דווקא בשעת החשכה עמד  
ונפגש  שפגע  היינו  בַּמָּקוֹם"  "וַיִּפְגַּע  כמ"ש  להתפלל 
עם ה' יתברך הנקרא "מקום", בכדי לקבוע בתודעת 

עם ישראל לדורות "כִּי אֵשֵׁב בַּחשֶׁ ה' אוֹר לִי". 

לא בכדי אמרו חכמים, שלמרות ששלושת האבות 
בחיר  הוא  יעקב  העולם,  עמוד  הוא  מהם  אחד  כל 
האבות, ואמרו זאת דווקא בגלל נקודה זאת, שדעתו 
על  הייתה  מחשבתו   רחוק,  הכי  כיוונה  יעקב  של 
לרומם  איך  הדורות,  כל  של  הנדחות  הנשמות  כל 
אותם, איך להצמיח אצלם תקווה גם כשלא רואים 

שום תקווה. 

לכן התאמץ לקבוע תפילה זו, להמשיך התחזקות 
שנפל  מי  שאפילו  שידעו  לדורותיהם,  ישראל  לבני 
לחושך ממש, יוכל גם הוא אם ירצה לפגוע במקומו 

של עולם, ולהמשיך את אורו אליו. 

זו.  מעין  עבודה  לעשות  לו  יש  מאתנו  אחד  וכל 
למטה.  שנמצא  מי  את  ולהרים  לעזור  איך  לראות 
מי שיכול לעשות זאת בפועל מצויין, אם זה בעזרה 
אורחים  הכנסת  חסד  בעשיית  זה  אם  כספית 
מציאות מקום עבודה, סתם שיחה טלפונית מחזקת, 
גם  צריך  מאתנו  אחד  כל  אך  למקום,  דרכים  מלא 
לעשות זאת גם בדרך של תפילה, על פי היסוד של 

תפילת ערבית, להתפלל על אלו שנמצאים למטה 
בחושך, אחד המרבה ואחד הממעיט, למלמל כמה 
לכוון  לנשימה,  אוויר  להם  שאן  אלו  עבור  מילים 
עליהם לחשוב עליהם לחמול עליהם, ובכך לרומם 

נפשותיהם, באור של אהבה.

 מקבץ שאלות מ“קו ההלכה“
האם מותר לקנות ברד או קפה בחנויות 
אבל  כשרים  שהמוצרים  שמצהירים 

החנויות עובדות בשבת?

בלי  שהוא  מוצר  כל  אלו  במקומות  לקנות  אסור 
שהמוצר  לומר  נאמנים  אינם  כי  אריזה, 
נאסרה  שהמכונה  בענייננו  ובפרט  כשר, 
בשבת  בה  שעבדו  העבודה  עקב 
שיש  (אף  הגעלה.  לעבור  צריכה  והיא 
הגעלה  צריכה  המכונה  שאין  המקילים 
כמ“ש בהליכות עולם חלק ד עמוד ל"ט, 
מכל מקום יש להחמיר ולהרחיק כי יש 

עוד כמה סיבות נוספות).

ודברים באריזה סגורה וחתומה מעיקר 
להרחיק  ראוי  אבל  לקנות,  מותר  הדין 
כדי  דבר,  כל  אלו  ממקומות  לקנות  ולא 

שלא לסייע בידי עוברי עבירה.

מותר  האם  הראש,  בגילוי  ההולך  אדם 
שצריך  או  תורה,  דברי  ולדבר  לשמוע  לו 

לכסות ראשו?

כדי  ראש  וכיסוי  כיפה  לשים  להקפיד  מאד  ראוי 
שתהיה עליו יראת שמים בשעה ששומע דברי תורה 
(שו“ת זכרון יהודה סימן כ‘) וכמו שמובא בגמרא שבת (דף 

אם  אמנם  שמיים,  ליראת  גורם  ראש  שכיסוי  קנ“ו) 
אין בידו כיפה ועלול מחמת כן להתבטל מהשיעור 

תורה, אפשר להקל ולשמוע השיעור גם בלא כיסוי 
ראש. (יביע אומר חלק ו‘ אורח חיים סימן ט“ו אות ז‘)

עץ  וראה  הפקר  במקום  שהלך  אדם 
שהבשילו פירותיו וקטף מהפירות והביאם 

לביתו האם חייב במעשרות?

פטורים  הפקר  שפירות  בידינו  כלל 
(שלחן ערוך יורה דעה סימן של“א),  ממעשרות 
ולכן אם לקח מעט פירות אינם חייבים 
הפירות  הניח  אם  אבל  במעשרות, 
שרגילים  כמו  נחשב  שזה  באופן  בארגז 
ראב“ד  לעשר.  חייב  מסחר  לצורך  לקבץ 

(הלכות תרומות פרק ב‘ הלכה י“ב).

שהניחו  קפואה  חלב  שקית 
אותה בכלי בשרי שבישלו בו בשר 
בתוך 24 שעות, וכעת עירו מים רותחים על 
שקית החלב, האם נאסר החלב או הכלי?

אם השקית חלב היתה נקיה, יש להתיר את הכל, 
משום שלהלכה אנו נוקטים שעירוי של מים רותחים 
וא“כ  קליפה“  ”כדי  מבשלים  האש  גבי  על  שאינם 
לא  וממילא  החלב,  ולא  לבדה  נתבשלה  השקית 
היה מגע של חלב ובשר זה בזה, אמנם אם על גבי 
מחמת  הכשר  צריך  הכלי  חלב,  שיירי  היו  השקית 
לערות  ויש  השקית  על  שהיו  החלב  של  השיריים 

מים רותחים על הסיר ולהכשירו.

מניינים  בו  המתקיימים  כנסת  בית 
הגיעו  לא   6 שעה  של  במניין  והנה  רבים 
לשבע  רבע  ובשעה  אנשים,  תשעה  אלא 
אמנם   7 של  למניין  נוסף  מתפלל  הגיע 
בו  הפצירו  הקודם  המניין  של  המתפללים 
דזמרה  פסוקי  את  וידלג  עימהם  שיתפלל 
חלקם  המניין  להם  ישלים  לא  שאם  ויודע 
להתפלל  חפץ  ומאידך  מניין,  ללא  יתפללו 
לדלג  עליו  האם  שואל  וכעת  הסדר,  כפי 
שיתפלל  או  מניין  ולהשלים  התפילה 
המניין  את  וישאיר  הבא  במניין  בשלימות 

הזה לגורלו?

עליו לדלג את פסוקי דזמרה ולהתפלל במניין הזה 
ואח“כ ישלים את החסר. טעם הדבר: מבואר בשלחן 
ערוך (סימן נ“ב) שהבא לבית הכנסת ומצא שהציבור 
התקדמו מדלג על כמה מזמורים וכו‘ ואח“כ משלים 
שתפילה  החיים  בכף  שמבואר  ואף  התפילה,  את 
שאינה מסודרת מבלבלת את צינורות השפע, מכל 
ומאידך  בדיעבד,  התפילה  את  מעכב  זה  אין  מקום 
תפילה בציבור יש לה חשיבות עצומה, ויש פוסקים 
במניין  להתפלל  הדין  מעיקר  חיוב  שזה  שנוקטים 
(תלוי בסתירה שבשו“ע סימן צ‘ סעיף ט‘ - ט“ז, ועי‘ באגרות משה 

חלק א‘ סימן כ“ח כ“ט). ובפרט שמצאנו בגמרא ברכות 

לקיים  כדי  עבדו  את  שחרר  אליעזר  שרבי  מ“ז)  (דף 

מצווה של תפילה במניין, ולכן נראה שעדיף שיזכה 
מאשר  יותר  ועדיף  במניין  להתפלל  הרבים  את 

להתפלל אח“כ מתחילה ועד סוף.

גן הדעת
חידושים לפרשת שבוע

שו"ת של חסד
ע"י בית הוראה-חוט של חסד

הרה"ג ר' ירון אשכנזי שליט"א ר"כ חושן משפט
בישיבת "חוט של ח סד" מנהל רוחני ב"קו ההלכה"

קו ההלכה הספרדי: 3030*

ההלכה בליקוטי הלכות "הִלְכוֹת מַתָּנָה" הֲלָכָה ד' 
על וַיֵּצֵא יַעֲקבֹ נֶאֶמְרָה בְּשַׁבָּת בַּבּקֶֹר, אַחַר שֶׁנָּטַל 
יָדָיו לֶאֱכלֹ שַׁחֲרִית, וְהִמְשִׁי בַּאֲמִירָתָה, עַד שֶׁכִּמְעַט 
נַעֲשָהֹ עֶרֶב. (אֲבָנֶי"הָ בַּרְזֶל, שם סנ"ב), וכל הרוצה 
זו  בהלכה  ילמד  צופים  ונופת  דבש  טעם  לטעום 

בשבת פרשת ויצא.

בְּכַוּנַָת  זַ"ל  בַּארְסְקִי  שִׁמְשׁוֹן  רַבִּי  מְפָרֵשׁ  הָיָה 
מַאֲמָרָם זַ"ל (פסחים פח.) אַבְרָהָם קְרָאוֹ לְהַקָּדוֹשׁ 
בָּרוּ הוּא הַר, יִצְחָק קְרָאוֹ שָׂדֶה, יַעֲקבֹ קְרָאוֹ בַּיִת וְכוּ' 
(כַּמְבאָֹר בֵּאוּרוֹ בְּליקוטי מוהר"ן תוֹרָה י' ח"א), שֶׁיֵּשׁ 
וְהָאֱמוּנָה  אֱקוּתוֹ  גִּלָּה  שֶׁאַבְרָהָם  הַדְּבָרִים  בְּכַוּנַָת 
ם יִתְבָּרַ בִּבְחִינַת הַר שֶׁהוּא מֻפְשָׁט יוֹתֵר וְכוּ',  בְּהַשֵּׁ
וְהַיְנוּ שֶׁמַּעֲלַת יַעֲקבֹ אָבִינוּ הָיָה שֶׁגִּלָּה אֱקוּתוֹ לְכָל 
בָּאֵי עוֹלָם שֶׁיֵּדְעוּ שֶׁגַּם בִּבְחִינַת בַּיִת, דְּהַיְנוּ הַדְּבָרִים 
נַּעֲשֶׂה עִמּוֹ לְטוֹב וּלְרַע  הַסְּמוּכִים לָאָדָם וְכָל מַה שֶּׁ
הַכּלֹ הוּא מַעֲשֵׂה ה', וְזֶהוּ שֶׁאָמְרוּ שֶׁיַּעֲקבֹ קְרָאוֹ בַּיִת 
שֶׁהִכְנִיס גִּלּוּי אֱקוּתוֹ אַף לְתוֹ בֵּיתוֹ וּפְנִימִיּוּתוֹ שֶׁל 
כָּל אֶחָד שֶׁיֵּדְעוּ שֶׁכָּל פְּרָט וּפְרָט הַנַּעֲשֶׂה עִם הָאָדָם 

הוּא בְּהַנְהָגָתוֹ יִתְבָּרַ לְבַד. (שיש"ק ה – תטו)

פנינים
חסידות ברסלב


