
 לחנך בְּאוֹר
הצצה נדירה

כתב  נחמן  שרבי  מכתבים  כמה  בידינו  נשארו 
של  בביתו  שגדלו  בוגרות  נשים  הנשואות,  לבנותיו 
מוצאים  ואנחנו  דורות,  וכמה  כמה  לפני  גדול  צדיק 
שאוהב  רחום  אב  של  ואוהבות  חמות  מילים  בהם 
את ילדיו מכל הלב ומעניק להם חום ואהבה, דאגה 

ואכפתיות בלי סוף:

הוא  הלוא  חביבי,  חתני,  אהובי,  לכבוד  שלום  "רב 
הרב  מורנו  טוב  שם  כתר  המהולל  המופלג  הרב 
היא  היקרה  זוגתו  שלום  עם  יאיר,  נרו  אייזיק  יצחק 
בתי, ידידתי, הצנועה, החכמנית, המהוללה, הישרה, 

מרת שרה תחיה...

הטוב,  שלומכם  משפעת  תמיד  להודיעני  "ונא 
לבלי  שיחיה  ומחתני  תחיה  מבתי  מאוד  וביקשתי 
לדאוג כלל, רק להיות בשמחה תמיד, ושלום וחיים 
כנפשם ונפש אביכם הדורש שלומכם הטוב באהבה 

עזה".

"שלום לאהובתי בתי הצנועה והחכמנית וכו' מרת 
שציוויתיך  כמו  שתעשי  ביקשתי  גם  תחיה...  שרה 
ותשתי  בשר  ותאכלי  הבית  צרכי  על  תשגיחי  שאל 
יין, כי בריאותך היא יקר יותר מחיי וממש חיים תתני 

לי כשתודיעיני שאת בריאה וחזקה..."

ומבקש ממחותניו: "וביקשתי להשגיח על בריאות 
בתי כי נפשי קשורה בנפשה..."

רבי  כמו  ציבור  ואיש  גדול  שצדיק  טוב  לב  שימו 
לבנותיו,  פונה  הוא  כאשר  במילים  חוסך  לא  נחמן 
חושף  והוא  ונשואות,  בוגרות  כבר  שהן  פי  על  אף 

במכתביו קשר אישי חם ואוהב.

לתוך  נדירה  הצצה  לנו  נותנים  האלה  המכתבים 
הבית,  התנהל  כיצד  נחמן,  רבי  של  האישיים  החייו 
הם  מזה  ויותר  לבנותיו.  שלו  הקשר  היה  ומה 

מלמדים אותנו איך אנחנו צריכים להתנהג.

אין סיכוי שתגזים
ביותר  הגרועה  שהתכונה  אומר  הייתי  תמיד 
בכסף  רק  לא  זה  קמצנות  הקמצנוּת.  היא  לבעל 
פנים.  ובמאור  ביחס  וגם  ובאהבה  בחום  גם  זה 
הגמרא אומרת שהשכר על מילים חמות משמחות 
עצם  על  מהשכר  יותר  הרבה  גדול  לֶעָנִי  ומעודדות 
קמצנות  על  העונש  שגם  נלמד  ומכאן  הצדקה. 

במילים חמות חמור הרבה יותר.

המהר"ל  בשם  אומר  קרליבך  שלמה  הרב 
שהקמצן זה הדבר המנוגד ביותר לקדוש ברוך הוא 
כי הקדוש ברוך הוא כולו נתינה, הוא רק נותן, ואילו 

הקמצן רק לוקח.

יתברך.  ה'  של  בדרכיו  ללכת  לנו  מורה  התורה 
לכל  מאיר  שה'  וכמו  לה'.  להידמות  חייבים  אנחנו 
להיות  צריכים  אנחנו  גם  כולם,  את  ומחיה  העולם 
הכוחות  בכל  ולהשתדל  חום  ומקור  אור  קרן  בבית 

להחיות את הילדים שלנו.

אגב, זה נכון גם בין בני זוג. אל תסתפקו בשקט 
שקשר  טוב  תבינו  אש,  בהפסקת  או  תעשייתי 
אמתי ובניית אמון במערכת הזוגית זה דבר שנתון 
הזדמנות  בכל  תמידית.  תחזוקה  וחייב  לשינויים 
כבר  שמעתי  השני.  את  אחד  ותחזקו  תחמיאו 
הרבה תלונות על שלום בית, ועוד לא שמעתי אישה 
אחת שמתלוננת על כך שבעלה נותן לה יותר מידי 

מחמאות...

נתן  ברוך  שהקדוש  מדהים  כלי  זה  פֶּה.  לכם  יש 
וכדי  ולברך  להתפלל  וכדי  תורה  ללמוד  כדי  לנו 
הרבה  אתו  לעשות  שאפשר  כלי  וזה  תודה.  להגיד 
מאוד חסד, וחסד מתחיל מהבית. אל תתקמצנו על 
המילים, בכל הזדמנות "תשחררו" מחמאות חיזוקים 
ותשבחות, זה לזו וגם לילדים. תחייכו, תאירו פנים. 
שהעולם  מבינים  שלכם  הילדים  מחייכים  כשאתם 
זועפים  או  כבויים  וכשאתם  לחיות;  ושטוב  יפה 

ושאין  קודר  הזה  שהעולם  מבינים  שלכם  הילדים 
טעם לחיים.

בזמן ובמקום
זה  התזמון.  חשוב  כאן  גם  בחיים,  דבר  בכל  וכמו 
נכון שמחמאות מתאימות לכל זמן, אבל יש זמנים 
שבהם המילים החמות הרבה יותר נצרכות והרבה 
בזמנים  זאת  ולעומת  ומועילות,  משפיעות  יותר 
אלה צריכים להיזהר הרבה יותר ממילים הרסניות 
ההרס  כוח  את  מאוד  שמעצימים  זמנים  אלה  כי 

שבמילים.

ההשכמה  זמן  הם  ביותר  החשובים  והזמנים 
בבוקר, וזמן ההשכבה בערב לפני השינה.

ועם  ילקוט  עם  ייצאו  שהילדים  לכם  שחשוב  כמו 
כל הציוד הדרוש, עם ארוחה מזינה, נקיים מסורקים 
צריכים  שאתם  וכמה  כמה  אחת  על   – ומסודרים 
עם  מהבית  ייצאו  שהילדים  כדי  הכול  את  לעשות 
חיבוק,  כמו  ואין  בלב.  מרוממת  הרגשה  ועם  חיוך 
את  ולהגביה  להרים  כדי  הערכה  ומילות  מחמאה, 
המורל של הילדים ולהעניק להם רצון וחשק כבוד 

עצמי ואנרגיה חיובית לכל היום.

היציאה מהבית מותירה חותם על כל היום כולו. 
המילים שנאמרות לילד בשעות ההתארגנות בבוקר 
ובפרט בשעת היציאה מהבית "מלוות" את הילד כל 
היום וקובעות את מצב רוחו ואת העֶמְדָה הנפשית 

שלו.

יוצא  הוא  ושמח,  מאושר  מהבית  יוצא  הילד  אם 
ליום של אור והצלחה, יש לו חשק ורצון וכוח ללמוד 
מדוכא  שיוצא  ילד  אבל  ולשחק.  ליזום  ולהקשיב 
וממורמר איך יהיה מרוכז בשיעורים? הוא כל היום 
העלבונות  ואת  הרגשות  את  ובלבו  בראשו  "מֵריץ" 

מהבוקר.

רק  הוא   – וצוהל  משחק  כשהוא  גם   – כזה  ילד 
לא  והוא  אותו,  שמציפים  הרעים  מהרגשות  בורח 
ייצאו  שלו  התסכולים  כלל  ובדרך  באמת.  מאושר 
בצורות שונות, אם זה באלימות, ואם זה בהשחתה, 
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חיים במסגרת-פרק י' 
הבימבה  על  שמואל,  על  סיפרנו  שעבר  בשבוע 

האדומה ועל חוק השינה.

שמואל  ניסה  וחצי,  שנתיים  שבגיל  כפי  בדיוק 
כביסה  ומכונת  קיר  שהייתה  "במסגרת",  להתנגש 
שהפריעו לו בנסיעתו עם הבימבה, אולם עם הזמן 
הוא הבין שעם קיר ומכונת כביסה לא מתעסקים. 
ומכונת  המטבח  "קיר  לעצמו,  שאמר  כפי  בדיוק 
ברירה  לי  ואין  ממקומם,  לעולם  יזוזו  לא  הכביסה 
אלא להפסיק את ניסיונות ההתנגשות ולנסוע בכיוון 
6 בגיל  בניסיונותיו  קרה  בדיוק  הדבר  אותו  אחר", 

מיודעינו  שמואל  השינה".  "חוק  בגבולות  להתנגש 
"ההחלטות  קיר".  הוא  השינה  ש"חוק  והפנים  הבין 
של אמא הם יציבים וקיימים כמו מכונת הכביסה". 

איך אמא של שמואל עשתה זאת?

חוק כמו קיר

בהיותו  התנהג,  כיצד  שזכרה  שמואל  של  אמא 
בגיל שנתיים וחצי כאשר הוא ניסה מספר פעמים 
כרצונו,  לנסוע  לו  שהפריעו  הגבולות"  את  "להזיז 
יזוזו  שלא  ויציבים  ברורים  גבולות  שהם  וכשראה 
שהגבול  הבין  ניסיונותיו,  את  הפסיק  אזי  ממקומם, 
והחליטה  זאת  זכרה  אמו  להיכנע,  ועליו  כאן,  עובר 

לקבוע לו "גבול ברור כקיר" גם לחוק השינה.

שהבין  ברגע  בקיר,  להתנגש  הפסיק  הוא  "אם 
החלטית  אהיה  אם  אז  ממקומו,  יזוז  לא  שהקיר 
בחוק,  להתנגש  ינסה  והוא  השינה,  לשעת  בנוגע 
דבר  של  בסופו  הוא  אזי  החלטית-  להיות  ואמשיך 
אמרה  בחוק"  להתנגש  ויפסיק  להיכנע  שעליו  יבין 

לעצמה ויישמה זאת בפועל.

הסברה

אמא של שמואל, עבדה קשה. היא לא החליטה 
סתם ככה וניסתה להפעיל נגדו שרירים. היא ידעה, 
שיכולים  ומניפולציות  רעיונות  יש  שלה  שלשמואל 
להתעקש  רצתה  לא  והיא  מהכלים,  אותה  להוציא 
סיבה  בלי  החוק  את  ליישם  אותו  ולהכריח  איתו 

ההתנגדות  את  למנוע  בכדי  הבנתו.  את  שתספק 
של שמואל, היא טרחה לשתף אותו בהדרגה בצורך 
הציגה  שהיא  לפני  ולכן  השינה"  "חוק  של  ההכרחי 
היא  אותו,  ליישם  ממנו  ודרשה  החוק  את  לפניו 
שמואל  של  אמא  ההסברה.  בתחום  איתו  עבדה 
בזמן  לישון  שעליו  יבין  לא  והוא  שבמידה  חששה, 
שנקבע,  הוא ינסה את כל כוחו להתנגש בחוק ואזי 
היא תצטרך להפעיל עליו לחץ, כוח ומאמץ רב בכדי 

להרדימו מידי ערב. 

"בכח זה לא יעבוד, עדיף לעבוד איתו מתוך רצון" 
של  השיטות  לכל  מעבר  ולכן  לבעלה.  אמרה  היא 
בשני  השתמשה  היא  בעבר,  שהזכרנו  המבצעים 
כלים חינוכיים חשובים:  1. עבודת צוות. 2. הסברה 
נכונה. היא העדיפה לעבוד עם כל המשפחה, אע"פ 
עם  העבודה  כך  כי  בעיות,  בלי  ישנו  כולם  שכמעט 
שמואל תהיה "עבודה קבוצתית", וזה יקל עליו את 

העבודה.

הסברה נכונה-המפתח להצלחה

לסלון,  הילדים  כל  את  אספה  שמואל  של  אמא 
הכינה כיבוד ושתייה, ושוחחה איתם בגובה העיניים: 
על  אתכם  לדבר  רוצה  אני  שלי!  צדיקים  "ילדים 
שלנו  הבית  איך  נחשוב  כל  קודם  אבל  השינה,  זמן 
לנו  עזר  ה'  בוקר,  מידי  בבוקר:  הקימה  בזמן  נראה 
כשאמא/ מיד  שקם  ילד  יש  אבל  התעוררנו,  וכולנו 
אבא העירו אותו. יש ילד שקם אחרי הרבה קריאות 
ואפילו יש ילד שהיה קם לאחר מלחמות.  לפעמים 
מים,  קצת  שפכתי  לפעמים  השמיכה,  את  לקחתי 
זמן,  שאין  אתכם  והלחצתי  צעקתי  פעמים  הרבה 

אתם תאחרו או שההסעה כבר למטה. 

לבסוף, כולכם ב"ה הלכתם לבית הספר אבל אני 
ואפילו  הרבה  צעקתי  כי  נעים  לא  בכלל  הרגשתי 
ברכת  ברכתי  ממש  מהבית,  כשיצאתם  התרגזתי. 
הגומל.  ילדים מתוקים שלי- אני מאוד רוצה שיהיו לי 
בע"ה ילדים מחונכים שמקיימים את רצון ה' ויודעים 
לשמור את הזמן, ואני מאמינה שאם נעבוד ביחד על 
החוק החדש שאנחנו רוצים לעשות בבית, ה' יעזור 

לנו  יהפוך  הוא  אליו  נתרגל  וכאשר  בו  להצליח  לנו 
לטבע שני וכך נהיה יהודים מסודרים כמו שה' רוצה. 
לישון/לקום  חשוב  מה  בשביל  ביחד,  נחשוב  בואו 
זמנים  לקבוע  חשוב  לדעתכם  האם  בזמן?  בבוקר 
שבאתם  מקרים  זוכרים  אתם  לקימה?  או  לשינה 
לכיתה מאוחר, איך הייתה הרגשתכם? אתם יודעים 
שכמעט  ימים  זוכרים  אתם  לכיתה?  אחרתם  למה 

נרדמתם בכיתה? וכו' וכו'

תפתחו שיחה ארוכה עם הילדים, בשיחה תפרטו 
כל  ואת  לשינה  קבוע  זמן  של  המעלות  כל  את 
סיפורים  תוסיפו  מאוחר.  שישן  ילד  של  החסרונות 
היא  המטרה  במילים-  תקמצו  אל  לרוב,  ודוגמאות 
חד  למסקנה  שיחה  כדי  תוך  הילד  את  להוביל 
משמעית: "אני מבין/ חייב / משתלם לי-לישון בזמן".

שיחה לשיחה

ישנם ילדים שיפנימו בשיחה הראשונה ומיד יתחילו 
שצריכים  וישנם  החוק.  את  ליישם  בהתלהבות 
עשרים שיחות- כל ילד בקצב שלו.  אבל דבר אחד 
"זמן  צריך  שהוא  מעצמו  יבין  הילד  כאשר  ברור: 
שינה קבוע" החדרנו בו מודעות למשמעת עצמית, 
ועכשיו העבודה שלנו היא לפתח בו את הנקודה הזו 
שיגדל  עד  בחיים,  ושינוי  מהלך  ביחד  איתו  ולהוביל 
ויוכל לעמוד על רגליו גם כאשר איננו בודקים אותו.

שיהיו  בוודאי  אחד,  ביום  מתבצעת  לא  העבודה 
לו קשיים ונפילות אך לפחות יש לו תוכנית ומטרה 
ויודע לקראת מה הוא צועד, בסוף בע"ה עם הרבה 
בשיטות  ושימוש  סבלנות  רוח,  אורך  תפילות, 

שהזכרנו במאמרים הקודמים, הוא גם יצליח.

לייעוץ טלפוני ללא תשלום
בימים ג' - ד' משעה 10-8 בערב
נייד: 054-8434435

בדיחות הדעת

ליוונים היה מאד חשוב המראה הפיזי, היופי 
וכושר גופני. אנחנו אוכלים סופגניות כדי לוודא 

שאנחנו לא דומים להם...

שמעתי  "אבא,  לאביו:  פונה  קמצן  של  בן 
בפי  הנקראת  המצוה  חשיבות  על  מהחברים 
העם: "דמי חנוכה" מה הפירוש בזה?" עונה לו 

האבא: "עזוב זה תרבות יוון".

052-2222-477

חינוך באהבה
הרב יצחק אבוחצירא 



ילדון חידודון

בחומש בראשית סבא נכד ונין בהקשר לחול ים. 

תשובה פרשת וישלח: לאנשים הבאים היו שמות של בעלי חיים: 
ח)  לה  (בראשית   .2 שכם;  של  אביו  הוא  חמור  יט)  לג  (בראשית   .1
דבורה מינקת רבקה; 3. רחל (כבשה) אחת האימהות; 4. (בראשית לו 
כד) איה היה בנו של צבעון (צבעון הוא בעל חי), 5. (בראשית לו כה) 

ו"דישון" בן עשיו (דישון שם של חי).

הזוכה: ש. נעימי, בני ברק

פתרונות לשלוח למייל | פקס:
al5308000@gmail.com | 02-5812252

בין הפותרים יוגרלו מתנות

   חֲתֻנָּה שֶׁל הַצָּלָה
וְרָאָה  חֲתֻנָּה,  בְּאֵיזוֹ  הָיָה  שֶׁלִּי  מֵהַתַּלְמִידִים  אֶחָד 
אֶחָד שֶׁיּוֹשֵׁב בְּדִכָּאוֹן. כֻּלָּם שְׂמֵחִים וְהוּא מְדֻכָּא. נִגַּשׁ 
מָה  לוֹ  סִפֵּר  הַזֶּה  וְהָאָדָם  אִתּוֹ,  וְהִתְחִיל לְדַבֵּר  אֵלָיו 
כַּמָּה  שֶׁל  סְכוּם  לוֹ  שֶׁהָיָה  הַזֶּה,  לַמַּצָּב  אוֹתוֹ  הֵבִיא 

מְאוֹת אַלְפֵי שְׁקָלִים שֶׁרָצָה 
רִמָּה  וּמִישֶׁהוּ  לְהַשְׁקִיעַ, 
אוֹתוֹ וְנִשְׁאַר עָרםֹ מִכּלֹ וְזֶה 
מִדַּעְתּוֹ  לְגַמְרֵי  אוֹתוֹ  הִפִּיל 
לְדִכָּאוֹן  נָפַל  קוֹנוֹ,  וּמִדַּעַת 

תְּהוֹמִי.

תַּלְמִיד  אוֹתוֹ  אִתּוֹ  יָשַׁב 
אוֹתוֹ:  לְשַׁכְנֵעַ  וְהִתְחִיל 
'תִּשְׁמַע לִי, תַּאֲמִין שֶׁה' הוּא 
טוֹב, וּמָה שֶׁה' עָשָׂה לְ זֶה 

טוֹב וְכוּ' וְכוּ'', 

בִּתְחִלָּה  וְדִבֵּר.  דִּבֵּר   ָּכ
אוֹתוֹ אָדָם א הֵבִין עַל מַה הוּא מְדַבֵּר? מַה פֵּרוּשׁ 
'זֶה טוֹב'? מָה טוֹב בָּזֶה? הוּא הִפְסִיד אֶת כָּל כַּסְפּוֹ, 
אוֹתוֹ,  לְשַׁכְנֵעַ  הִצְלִיחַ  הַתַּלְמִיד  בַּסּוֹף  אֲבָל  טוֹב?  זֶה 

שֶׁיֹּאמַר שָׁעָה 'תּוֹדָה'. 

שָׁעָה...   ֶׁבְּמֶש 'תּוֹדָה'  אָמַר  וּבֶאֱמֶת   ,ַהָל הַיְּהוּדִי 
מֵהַסּוֹכְנוּת,  טֶלֶפוֹן  מְקַבֵּל  הוּא  שָׁעוֹת,  אַרְבַּע  אַחֲרֵי 
יוֹתֵר  וָה  שֶׁשָּׁ חֲדָרִים,  ה  שִׁשָּׁ בַּת  דִּירָה  לוֹ  שֶׁנּוֹתְנִים 

מִמָּה שֶׁהָיָה יָכוֹל לִקְנוֹת בַּכֶּסֶף שֶׁהָיָה לוֹ, שֶׁאוֹתוֹ הוּא 
הִפְסִיד, וְגַם נָתְנוּ לוֹ עוֹד כֶּסֶף בִּשְׁבִיל שֶׁיּוּכַל לְהָקִים 

עֵסֶק וְלַעֲמדֹ עַל רַגְלָיו.

הוּא  שָׁעוֹת!  אַרְבַּע  אַחֲרֵי 
'תּוֹדָה  לוֹ:  וְאָמַר  לַתַּלְמִיד  ר  הִתְקַשֵּׁ

רַבָּה לְ. הִצַּלְתָּ לִי אֶת הַחַיִּים!'

כָּל הַזְּמַן לוֹמַר תּוֹדָה כִּפְשׁוּטוֹ זוֹ 
הַגְּאֻלָּה! אַל תִּשְׁכְּחוּ מָה שֶׁאָמַר ר' 
נָתָן מִבְּרֶסְלֶב, צְרִיכִים לִזְכּרֹ אֶת זֶה 
רַק  כֻּלָּנוּ,  שֶׁל  בַּלֵּב  זֶה  אֶת  וְלַחֲרטֹ 
זֶה הַדִּבּוּר שֶׁצְּרִיכִים לָלֶכֶת אִתּוֹ יוֹם 

וָלַיְלָה.

אִם  אוֹמֵר:  מִבְּרֶסְלֶב  נָתָן  ר' 
לְקוֹל  שׁוֹמְעִים  הָיוּ  יִשְׂרָאֵל  עַם 
הַצַּדִּיקִים, שֶׁמְּלַמְּדִים אוֹתָם שֶׁהַכּלֹ 
אוֹמְרִים  וְהָיוּ  לְטוֹבָה,  שֶׁהַכּלֹ  מַאֲמִינִים  וְהָיוּ  לְטוֹבָה 
נָתָן –  ר'  אוֹמֵר  הָרַע –  וְעַל  הַטּוֹב  עַל  לַקב"ה  תּוֹדָה 
בְּוַדַּאי הָיוּ מִתְבַּטְּלוֹת כָּל הַצָּרוֹת וְכָל הַגָּלֻיּוֹת לְגַמְרֵי 

וּכְבָר הָיְתָה גְּאֻלָּה שְׁלֵמָה! בְּוַדַּאי!

יש לך סיפור תודה?
המערכת תשמח לפרסם אותו
al5308000@gmail.com

סיפורי תודה
אמרתי תודה ונושעתי

052-2240696
אמרתי תודה ונושעתי

דרך חדשה (חלק ב')
מְאדֹ  מְאדֹ  וְרוֹצָה  בְחָנִים  לַמִּ לוֹמֶדֶת  אֲנִי 
מְבִינָה  אֲפִלּוּ  אֲנִי  קְרִים  הַמִּ רבֹ  בְּ לְהַצְלִיחַ. 
יוֹדַעַת  לאֹ  אֲבָל  הַחמֶֹר.  אֶת  טוֹב  וְיוֹדַעַת 
יעָה  מַגִּ אֲנִי  שֶׁ עַם  פַּ ל  כָּ מָה,  וּם  מִשּׁ ה,  לָמָּ
לאֹ  אִלּוּ  כְּ מֵהָראֹשׁ,  לִי  בּוֹרֵחַ  הַכּלֹ  לְמִבְחָן 
לִי  לְהַצְמִיד  תָה  נִסְּ א  אִמָּ לוּם.  כְּ י  לָמַדְתִּ
ה  מָּ כַּ עָזַר.  לאֹ  זֶה  ם  גַּ אֲבָל  רָטִית,  פְּ מוֹרָה 
ה  ה וּמְנַסָּ אֲנִי מְנַסָּ ה שֶׁ יתִי, וְכַמָּ יתִי וְנִסִּ סִּ נִּ שֶׁ
ה  וְכַמָּ בְחָנִים.  מִּ בַּ לֶת  נִכְשֶׁ מִיד  תָּ אֲנִי   –
מִיד מִתְלוֹנְנוֹת  צֶת, הַמּוֹרוֹת תָּ אֲנִי מִתְאַמֶּ שֶׁ
מוֹ  כְּ יק  מַסְפִּ קִיעָה  מַשְׁ לאֹ  אֲנִי  שֶׁ וְאוֹמְרוֹת 

אַחְיוֹתַי.

הַלּאֹ  הַיּוֹם  עַל  לָכֶם  ר  לְסַפֵּ רוֹצָה  לאֹ  אֲנִי 
עוּדוֹת'.  הַתְּ לַת  קַבָּ 'יוֹם  לוֹ  קּוֹרְאִים  שֶׁ נָעִים 
יְתָה עִם חִיּוּךְ  יעוֹת הַבַּ י מַגִּ לִּ ל הָאֲחָיוֹת שֶׁ כָּ
ידֵיהֶן  עוּדָה בִּ תְּ נִים וּמְנוֹפְפוֹת בַּ דוֹל עַל הַפָּ גָּ
יְתָה,  גַאֲוָה, וְרַק אֲנִי גּוֹרֶרֶת אֶת הָרַגְלַיִם הַבַּ בְּ
הַיַּלְקוּט  תוֹךְ  בְּ עָמקֹ  טְמוּנָה  עוּדָה  הַתְּ עִם 
עוּדָה  י אֶת הַתְּ נִּ ת מִמֶּ שֶׁ י מְבַקֶּ אִמִּ י. וּכְשֶׁ לִּ שֶׁ

דוֹלָה... מְבוּכָה גְּ כָל זאֹת, אֲנִי נִמְצֵאת בִּ בְּ

עַל  י  לְתִּ וְקִבַּ ו',  ה  לְכִתָּ עָלִיתִי  נָה  ָ הַשּׁ
רְצִינִית  צוּרָה  בְּ ר  פֵּ תַּ לְהִשְׁ הַחְלָטָה  עַצְמִי 
י.  קַעְתִּ וְהִשְׁ י  לָמַדְתִּ וּבֶאֱמֶת  מּוּדִים.  לִּ בַּ
יִת  בַּ עוּרֵי  שִׁ לְהָכִין  י  דְתִּ הִקְפַּ יוֹמוֹ  בְּ יוֹם  י  מִדֵּ
עִם  בְחָנִים  לַמִּ י  לָמַדְתִּ מוּרָה.  גְּ רְצִינוּת  בִּ
עוֹת מְאֻחָרוֹת. אַךְ הַתּוֹצָאוֹת  חֲבֵרוֹת עַד לְשָׁ
נוֹתְרוּ  יּוּנִים  הַצִּ יעַ.  לְהַגִּ סֵרְבוּ  הַמְיֻחָלוֹת 
ה רָצִיתִי לְהַצְלִיחַ, לִהְיוֹת  מָּ רָגִיל. כַּ נְמוּכִים כָּ
א,  לְאִמָּ וְגַאֲוָה  מְחָה  שִׂ וְלִגְרםֹ  מֻצְלַחַת, 
מוֹ  ה רָצִיתִי לִהְיוֹת כְּ מָּ י; כַּ לִּ א וְלַמּוֹרָה שֶׁ לְאַבָּ

אַחְיוֹתַי, אַךְ לְלאֹ הַצְלָחָה. 

רִי  פְּ שׁוּם  רָאִיתִי  לאֹ   – יתִי  סִּ נִּ שֶׁ ה  מָּ כַּ
לַעֲמָלִי.

בּוֹ  יּוֹם  בַּ הִתְרַחֵשׁ  חַיַּי  בְּ דוֹל  הַגָּ נּוּי  ִ הַשּׁ
הָיָה  לאֹ  זֶה  לִית.  אַנְגְּ בְּ בְחָן  הַמִּ אֶת  י  לְתִּ קִבַּ
נָה  מִמְּ י  אִמִּ שֶׁ מִבְחָן  הָיָה  זֶה  מִבְחָן.  סְתָם 
אֲבָל  ךְ,  כָּ וְכָל  ים,  רַבִּ עֵזֶר  עוּרֵי  שִׁ עֲבוּרוֹ 
אֲנִי סוֹף  ךְ, רָצִיתִי לְהוֹכִיחַ לָהּ שֶׁ ל כָּ אֱמֶת כָּ בֶּ

מְאֻחֶרֶת  עָה  שָׁ עַד  י  לָמַדְתִּ מַצְלִיחָה.  סוֹף 
עַל  י  חָזַרְתִּ לָלִים.  הַכְּ עַל  י  חָזַרְתִּ יְלָה.  לַּ בַּ
דוֹלָה, רֻחָמִי, עָזְרָה  ים. אֲחוֹתִי הַגְּ לִּ אוֹצַר הַמִּ
לִי מְאדֹ. הָיָה לָהּ חָשׁוּב מְאדֹ לִרְאוֹת אוֹתִי 
סוֹף  עַם  הַפַּ שֶׁ ה  שָׁ הַרְגָּ לִי  הָיְתָה  מַצְלִיחָה. 

ל צִיּוּן טוֹב. סוֹף אֲקַבֵּ

ך  ש מ ה
ע  ו ב ש ב

הבא

ילדים אומרים תודה
סיפור בהמשכים לילדים

052-2240696
מתנה ושמה תודה

רוצה גם לזכות בהגרלה?
גם אתה יכול!
שלח לנו סיפור תודה ותיכנס להגרלה
al5308000@gmail.com

עַל  תי 
רצִינִית 
י.  קַעְתִּ
יִת  בַּ רי 
עִם  ם
צָאוֹת 
נוֹתְרוּ 
לִהְיוֹת 
א,  אִמָּ
מוֹ  ת כְּ

רִי  פְּ ם 

בּוֹ  ם 
הָיָה  א
נָה  מִמְּ
אֲבָל 
נִי סוֹף 

סוֹף  עַם  הַפַּ שֶׁ ה  שָׁ הַרְגָּ לִי  הָיְתָה  מַצְלִיחָה. 
ל צִיּוּן טוֹב. סוֹף אֲקַבֵּ

ך  ש מ ה
ע  ו ב ש ב

הבא



אחרי  שנים   4 תר"ט,  בשנת  נולד  אברהם  רבי 
פטירת מוהרנ"ת, לאביו רבי נחמן מטולטשין, שהיה 

אחד מגדולי חסיד ברסלב בדורו.

המוחלטת  בהתמסרותו  נחמן,  ב"ר  אברהם  ר' 
לעבודת השי"ת, בעומק בינתו, בכוח אמונתו הנדירה 
באותו  אז,  כבר  בלט  ז"ל,  ומוהרנ"ת  נחמן   ברבנו 
דור דעה כזה שבאומן, בין צדיקים מופלגים חסידים 

וקדושי עליון.

עשרות שנים היה מתבודד ביערות משבת לשבת 
ועמל בתורה ובעבודה. "עשרות שנים, היה אברהם 
חתיכות  מלא  שק  שבת  מוצאי  מדי  עמו  נוטל  שלי 
לחם, והולך לו עד לשבת הבאה" – כך העידה עליו 

אחותו, שאף היא אישה גדולה וצדקנית היתה.

היה גאון עצום בנגלה ונסתר וקירב עשרות אנשים 
רבי  העיד  העצומה,  גאונותו  על  רביה"ק,  לדעת 
שמע'לה זליכובר (ר"מ בישיבת חכמי לובלין) באמרו 
והנסתר  הנגלה  בתורת  נפלא  בקי  אברהם  רבי  כי 
גם יחד. כמו כן גם האדמו"ר מראדז'ין, שעל גאונותו 
בדברי  עימו  להשתעשע  אהב  חולק,  אין  העצומה 

תורה, בהכירו את גאונותו.

ישראל  לארץ  אברהם  רבי  עלה  תרנ"ד,  בשנת 
הסכימה  שלא  לאשתו  פיטורין  גט  שנתן  לאחר   -
במשך  גר  בה  בירושלים,  והתיישב   - עימו  לעלות 
כ-20 שנה, כאשר מדי שנה הוא נוסע לאומן לראש 

השנה.

שנת  של  אב  בחודש  הייתה  האחרונה  נסיעתו 

לארץ,  לשוב  היה  יכול  לא  שוב  שאז  אלא  תרע"ד, 
באומן,  נשאר  הוא  העולם.  מלחמת  פרוץ  עקב 
רביה"ק.  לדרך  אנשים  ועוד  עוד  ומקרב  מתבודד 
לבבות  ועוד  עוד  מחזק  שיחות,  ועוד  עוד  מוסר 

לעבודת הבורא. 

נחמן  רבי  אביו,  העיד  ופרישותו  קדושתו  על 
טולטשינער, שאמר לו: "ר' אברהם, חוץ לארץ אינה 
סובלת את פרישותך. ברח לך לארץ ישראל."  רבי 
מנת  על  בכתיבה  הברוך  כשרונו  את  ניצל  אברהם 
להנחיל את תורת ברסלב לדורות הבאים. הוא, היה 
אמון על דיוק במסורת, על העברת כל שיחה תוך 
שימת לב ודגש על איך היא נאמרה, משראה רבי 
 - בשיחות  הדיוק  פוחת  השנים  שבמשך  אברהם 
שהוא הוא עיקרן - נטל על עצמו לבררן ולהעלותם 

על הספר. 

זצ"ל,  מראדזין  הרבי  אצל  היה  אחרת,  בפעם 
הרבי  בראות  וחסידות.  בתורה  עמו  והשתעשע 
את גדולתו, ציווה לאנשיו להכין עבורו חליפת משי, 
לר'  הדבר  כשנודע  מיד  המפורסמים..  מן  כלאחד 
ברח  כך  כל   - היה  כלא  מהמקום  נעלם  אברהם, 

מפני הכבוד !

למשכב  אברהם  רבי  נפל  תרע"ח,  השנה  בראש 
ממנו לא קם עוד. מיום ליום גברה חולשתו, עד לימי 
חנוכה ובכ"ט כסליו תרעח, יצאה נשמתו בקדושה. 
בעיר אומן,  החדש  החיים  בבית  נטמן  אברהם  רבי 
ועל מצבתו, אז, נרשם רק פ"נ ר´ אברהם בר נחמן 
הלוי חזן מארץ ישראל.. זכרו לא יסוף מזרעינו וזכותו 

יגן עלינו ועל כל ישראל אמן.

לאורם נלך
הילולא דצדיקיא

ר' אברהם
ב"ר נחמן מטולטשין זצ"ל
כט כסלו

להורים היקרים שלום
מכל,  יותר  לאשה  וסבל  צער  שגורמים  מהדברים 
הם בעיות עם הבעל, הסובבות סביב ההורים שלו 

או ההורים שלה.

על  טענות  יש  לאיש  כאשר  היא,  אחת  דוגמא 
אף  שהוא  ויש  אשתו,  של  הוריה 
פחיתות  בהם  שיש  דברים  אומר 
שגם  ויש  כלפיהם,  בזיון  או  כבוד 
וכו'  כבוד  בחוסר  אתם  מתנהג 
שבשביל  לזכור,  האשה  על  וכו'. 
שתוכל באמת לפתור את הבעיה 
מאד,  קשה  באמת  שהיא  הזו, 
על  לשמור  כל  קודם  הוא  העיקר 
מאד  לה  שכואב  אף  ועל  השלום. 
שמדברים על הוריה, היא תשתדל 

לא לעשות מריבה מזה.

פי  על  תפעל  לא  האשה  אם 
הכלל ש"גדול הוא השלום", ותשים 

את הוריה, את חוש הצדק, או כל דבר אחר לפני 
אזי  בעלה,  עם  מריבה  ותעשה  שלה,  הבית  שלום 
הבית  שלום  את  כי  הכל.  את  להפסיד  עלולה  היא 
כלל  תועיל  לא  הרי  והמריבה  תפסיד,  בוודאי  היא 
לכך שהבעל ישנה את יחסו כלפי הוריה. כי מאחר 
בשבילו  נוספת  סיבה  זוהי  בגינם,  איתו  רבה  והיא 

לכעוס עליהם. 

וההבלגה,  השתיקה  היא  הנכונה  הדרך  אלא 
ותתפלל על כך שבעלה יסתדר עם ההורים שלה. 

ואם באמת הוריה עושים איזה דבר שפוגע בבעל, 
כיצד  טובה,  עצה  מה'  ותבקש  כך,  על  גם  תתפלל 
והעיקר,  ביניהם.  שלום  להשכין 
הוריה,  על  להשפיע  איך  תראה 
שלא יתערבו לה ולבעלה בחייהם 
בזה  שנאריך  וכמו  הפרטיים, 

בהמשך.

אחרי שהרבתה להתפלל על כל 
עת  שתבוא  תראה  היא  הנושא, 
בעלה  עם  לדבר  תוכל  שבה  רצון, 
או עם הוריה וליישב את ההדורים.

גם אם חילול כבודם של הוריה, 
לה  וגורם  אותה  שמטריד  הוא 
צריכה  בעלה,  עם  ולריב  לכעוס 
תלך בדרך  היא  שאם  לדעת  היא 
זו של מריבות, באמת תפסיד גם את כבוד הוריה. 

כי אין ביזיון גדול יותר להורים, מאשר כשאין לבת 
גדול  הורים  כבוד  אין   - ומאידך  בית.  שלום  שלהם 

מזה, שבתם חיה בשלום בית עם בעלה.

מאד  גדול  סבל  יש  שלהורים  ברור,  זה  כי 
כשהילדים שלהם לא מצליחים בשלום בית. וכאשר 

הם שומעים שיש לבתם מריבה עם בעלה, יש להם 
צער גדול, וזה לא מנחם אותם כלל שהמריבה היא 
מחמת שבתם רצתה להגן על כבודם וכיוצא בזה, 
כי הורים שיש להם מוח בקדקדם, מעדיפים שלא 
ובלבד  כבודם,  על  מוחלים  והם  בגללם  בתם  תריב 

שלא יריבו בני הזוג ויחיו בשלום.

בשביל  ביתה  שלום  את  שמפסידה  אשה  לכן, 
הרבה  בכבודם  פוגעת  היא  למעשה  הוריה,  כבוד 
יותר, מחמת שעיקר כבוד אב ואם הוא - שלא יגיע 
להם שום צער ממנה, ואדרבה תהיה להם רק נחת 

רוח ממנה,

מתנהג  אדם  שכאשר  פו)  (יומא  בגמרא  כמובא 
להוריו,  מזה  גדול  כבוד  אין  אזי  טובות,  במידות 
גדול  ביזיון  אין  כך,  מתנהג  אינו  ושלום  חס  וכאשר 
מזה להוריו. והעיקר הוא כמו שאמרנו לעיל, שבזכות 
יותר  הרבה  יש  לבעלה,  שלה  והאהבה  השלום 
סיכויים שהוא יתרכך, והשלום ישוב לשכון בינו לבין 

הוריה.

כי מאחר שהוא מרגיש שאשתו לצדו, אזי פחות 
בכל  ואם  לו.  שהפריעו  דברים  מאותם  לו  איכפת 
מידת  חמותו,  או  חמיו  על  טענות  עוד  לו  יש  זאת 
היושר גורמת לו שלא נעים לו לריב עם אשתו שכל 
איזה  מוצאים  הם  כך  או  כך  ובין  עמו,  טובה  כך 
שביל לצעוד בו, באופן שגם יתקיים שלום הבית וגם 
כבוד ההורים. ובשבוע הבא נביא במאמר דוגמאות 
עם  ההתמודדות  ודרכי  זה,  חשוב  בנושא  מצויות 

העניין.

שלום הבית שלי
הרב שלום ארוש שליט"א

הסדרה לשלום הבית
מאת  הרב שלום ארוש

052-2240696



יישר-כח על מעשה משובה
יהודי קדוש ומיוחד היה הרה"ק רבי יוחנן מטאלנא. 
רשימת  בין  היה  לא  מעולם  שכבוד  שבענווים  ענו 
יהודי,  של  טובתו  עמדה  עיניו  לנגד  כאשר  שיקוליו 

ואפילו יהא זה הקטן שבקטנים.

כל ימיו סיפר רבי יוחנן מטאלנא את הסיפור הבא 
בנר ראשון של חנוכה:

רבי  הרה"ק  של  בנו  מאטיניא,  חיים  רבי  "הרה"ק 
ברוך הגר מוויז'ניץ, דיבר כל ימיו על קושיה שמציקה 
צידה  ואוגר  חייו  ימי  כל  במשך  מתכונן  יהודי  לו: 
רוחנית לנשמתו, העולם הזה הוא זמני וחולף, ואילו 

עולם הנשמות הוא נצחי ותמידי. 

הזה  העולם  בין  המעבר  שרגע  כן,  אם  "יוצא 
הבא,  לעולם 
רגע פטירתו של 
רגע  הינו  היהודי, 
שמתכוננים אליו 

כל החיים. 

"בכל חג ומועד 
מברכים  אנו 
'שהחיינו'  ברכת 
התחדשות  על 
והמצוות  הזמן 
עם  שהגיעו 
אמנם  המועד. 
פטירתו  ברגע 
מן  האדם  של 
קשה  העולם 
את  להגדיר 
כ'תחייה',  המצב 
שיהודי  בעת 
מן  'נפטר' 
אולם  העולם. 
על זמן כה נשגב 

חיכינו  שכן  "שהחיינו",  ברכת  לברך  הראוי  מן  היה 
לכך משך כל החיים. כך הקשה הרבי מאטיניא.

"קושיה זו נותרה ללא מענה עד לליל הדלקת נר 
חנוכה הראשון באחת השנים. סיים הרבי מאטיניא 
'שהחיינו',  ברכת  לאחר  החנוכה  נרות  את  להדליק 

ונסתלק במפתיע לבית-עולמו...

את  צפה  קדשו  שברוח  מקורביו  הבינו  אז  "או 
להבין  השכילו  לא  והם  כך  על  להם  ורמז  העתיד 
זאת". עד כאן סיפר הרה"ק רבי יוחנן מטאלנא מדי 

שנה בנר ראשון של חנוכה.

הראשון  בלילה  חנוכה  נר  הדלקת  לאחר  מיד 
בשנת תשנ"ט, נסתלק גם רבי יוחנן מטאלנא לחיי 
עולם הבא, כאשר הוא זוכה לברך ברכת 'שהחיינו' 
את  חסידיו  הבינו  בכך  החנוכה.  נרות  הדלקת  על 

פשרו של הסיפור שנהג לספר בכל שנה. 

* * *

פתחנו את הסיפור בתיאור ענוותנותו של רבי יוחנן, 
בסביבתו,  האדם  בני  מכל  וקטן  שפל  עצמו  שראה 

למרות היותו ענק בתורה וגדול במעשים טובים.

באחת  אירע  זו,  נקודה  הממחיש  מיוחד  סיפור 
השנים:

אדם.  המה  מטאלנא  הצדיק  של  מדרשו  בית 
המוני חסידיו ביקשו לחזות בהדלקת נרות החנוכה 
של הרבי הנערץ. מעמד רווי הוד ורטט של קדושה 

שממנו שאבו חיזוק ביראת שמים וברוחניות.

החנוכה,  מנורת  ליד  עצומות  בעיניים  עמד  הרבי 
בעולמות  אי-שם  שקועים  שרעפיו  ההדלקה.  טרם 
עליונים, והוא עסוק בתיקונים טמירים שאין לנו שמץ 

מושג בהם.

סוף  סוף 
הרבי  בירך 
ברכות  את 
ה  ק ל ד ה ה
את  והעלה 
בנרות.  האש 
אמרו  כעת 
יחד  הקהל 
הצדיק  עם 
מזמורי  את 
ם  י ל י ה ת ה
ם  י ר מ א נ ה
ת  ו ל י ה ק ב
לאחר  ישראל 
נרות  הדלקת 

החנוכה.

ה  ר י ו ו א ה
ת  ד ח ו י מ ה
באחת  הופרה 
חבטה  לקול 

עזה.

הרבי  ליד  במרוצה  עבר  נזהר  שלא  שובב  ילד 
הזכוכית  בזיכי  על  החנוכייה  את  והפך  וחנוכייתו, 

שהתנפצו והשמן שניגר לכל עבר...

אם ציפינו שהרבי יכעס על כך שהילד 'הרס לו את 
המצווה', הרי שטעינו. 

בחיבה חייך הרבי לילד הנבוך והמבוהל ואמר לו 
לא פחות ולא יותר: "יישר כוח!"

הצדיק אף הסביר לילד בשל מה הוא מודה לו על 
שהדליק  שאדם  נפסק  "בהלכה  המשובה:  מעשה 
נרות חנוכה, ומסיבה כלשהי שאינה תלויה באשמתו 
אין  'כבתה,  שוב.  להדליקם  זקוק  אינו  הנרות,  כבו 
זקוק לה'. עד עתה לא זכיתי לקיים הלכה זו בפועל, 

ורק בזכותך התאפשר לי הדבר"...

סיפור
לשולחן שבת

מאמר ראש הישיבה
-המשך-

ואם זה בהתחברות לחברים רעים שֶׁכֵּן נותנים לו 
הרגשה מזויפת של אהבה ואכפתיות, ועוד.

לילה טוב
זה  מאוד.  חשובות  השינה  שלפני  הדקות  וגם 
אנחנו  הילד.  של  התת־מודע  נבנה  שבו  הזמן 
מדברים כאן על ידיעות עמוקות ופנימיות שאנחנו 
אמונה  חיים,  שמחת  לילדים:  להקנות  חייבים 
בעצמם, אמונה שה' אוהב אותם ושהם חשובים 
וצדיקים.  טובים  שהם  ואהובים  ויקרים  ורצויים 
כאשר האמונה והבריאות הנפשית נטועות בעומק 
נפשם זה אומר שהן תמיד בתת־מודע שלהם, הן 
תמיד ברקע של כל העשייה שלהם. והחלק הזה 
בנפש נבנה בעיקר בשעות השינה בלילה, שבהן 
כל  את  מְעַבֶּדֶת  ותת־ההכרה  מעורפלת  ההכרה 

חוויות ואירועי היום ומפנימה אותם.

לילה  יחווה  והשפָּלות  צעקות  מתוך  שישן  ילד 
הלילה  כל  אותו  ילווה  הזה  הצער  מאוד.  קשה 
שישן  ילד  אבל  בתת־מודע.  לו  שייצרב  מה  וזה 
של  או  אבא  של  סיפור  עם  ונשיקה,  חיבוק  עם 
חום  עם  ומחמחאות,  טובות  מילים  עם  אימא, 
ואהבה וחיזוקים – יש לו באמת לילה טוב, לילה 
מתוק, לילה שבו הוא מעבד את הנתונים ומגיע 
וטוב  מאיר  ושהעולם  יפים,  שהחיים  למסקנה 
לחיות בו, שהוא בעצמו טוב וצדיק, ושיש לו רצון 
מה  וזה   – אותו  ואוהבים  אותו  ושמעריכים  טוב, 

שנצרב לו בעומק הנפש.

הטובים  הדברים  כל  את  לילד  להגיד  הזמן  זה 
לאחר  הצלחוֹת  את  שפינית  ראיתי  שעשה: 
אוהב לעזור  אתה  כמה  זה מראה עד  הארוחה, 
שַׂמתי  ומסודר;  נקי  אחראי  ילד  ושאתה  לאימא 
לב  לך  שיש  מראה  זה  לאחותך,  שוויתרת  לב 
טוב ועין טובה ואתה נדיב לב ובעל חסד; ראיתי 
את פתק ההצטיינות שלך, את המבחן שלך, את 
ההשקעה  את  שלך,  הכתב  את  שלך,  המחברות 
והרצון שלך; ראיתי איך אתה לומד ומתפלל ואיך 
בירכת ברכת המזון – כמה נחת אתה עושה לנו, 
וודאי שזה עושה הרבה נחת לה', כמה ה' אוהב 

אותך ומתפאר בך.

חינוך ואור
לא לחינם חג החנוכה הוא גם חג החינוך וגם חג 
האור. המקורות שלנו מלמדים אותנו שחינוך מגיע 
רק בדרך של אור. בחינוך אתה לא מגרש חושך, 

אלא מדליק את האור והחושך נעלם מאליו.

בחוץ,  וחשוך  כשקר  שגם  החנוכה  מחג  תלמדו 
יש כוח בנר קטן להאיר את הכול. כל מילה טובה 
זו   – בילדים  משקיעים  שאתם  רגע  כל  שלכם, 
הם"  קודש  הללו  ו"הנרות  נוסף.  נר  של  הדלקה 
זמנים  אלה  בילדים  משקיעים  שאתם  הזמנים   –
מקודשים שבהם אתם הכהנים הגדולים המעלים 
שתהא  עד  המקדש  בית  של  במנורה  האור  את 

שלהבת הלב של הילדים שלכם עולה מאליה. 

וכן תלמדו מנס החנוכה שגם אם אתם רואים 
בילדיכם הרבה מאוד דברים שליליים, תזכרו שגם 
הטוב  כוחות  הרבים,  את  נצחו  מעטים  בחנוכה 
את  לעודד  תדעו  אם  הרע.  כוחות  את  ניצחו 
המעט טוב שיש בילדים ורק את זה לראות לנגד 
עיניכם ולהראות לילד שכך אתם מתייחסים אליו 
– המעט הטוב הזה שיש בו יכניע ויגרש את כל 

הרע ואתם תרוו מהילדים שלכם רוב נחת.

בברכת שבת שלום ומבורך



בין חלום לנבואה
מתעסק  הספרים  מכל  יותר  בראשית  ספר 
חלומות  אלא  חלומות,  סתם  לא  אבל  בחלומות, 
משלושת  יותר  שעברו  שלמרות  חלומות,  נבואיים. 
אלפים שנה, אנחנו עדיין לומדים והוגים ומתעסקים 

בפשרם. 

שבשונה  לחלום,  נבואה  בין  משמעותי  הבדל  ויש 
מחולם חלומות, הנביא רואה תמיד בנבואתו גם את 
נדירות  לעתים  רואה  החולם  ואילו  החלום,  פתרון 
מאד פתרון חלומו, וגם אז לא בזמן החלום עצמו.  
חולם,  שהוא  יודע  לא  שהחולם  הוא  נוסף  הבדל 
רואה  הנביא  נבואי.  במצב  שהוא  יודע  הנביא  ואילו 
סמלים והוא מבין מדוע מראים לו את מה שמראים 
דניאל  חלום.  כדי  תוך  המסר  את  מזהה  הוא  לו,  
סיר  ראה  ירמיהו  חיות,  ארבע  ראה  חמודות  איש 
נפוח, יחזקאל אכל מגילה, זכריה ראה נרות וסוסים 
המדויק  המסר  את  הבין  מהם  אחד  וכל  והרים, 
מתוך  דבר  שמבין  איש  הוא  הנביא  אליו.  שהועבר 

דבר. 

ירמיהו ראה מקל שקד והבין ממנו שהצרה קרובה 
מאד, בבחינת "כי שוקד אני על דברי לעשותו". עמוס 
ראה "כלוב קיץ" (סל מלא בפירות קיץ) ולמד ממנו 
נועם  ושמם  מקלות  שני  ראה  זכריה  הקץ.  בא  כי 
הייתה  האומה  בתחילה  כי  למד  ומהם  וחובלים 
חובלים  ומנשה  ירבעם  ראשיה  ועכשיו  לה'  נעימה 

מההקשרים  מתוך  עלו  המסרים  ואלו  לה.  ומזיקים 
הלשוניים שנלמדו מהמראות. 

לנביא,  רגיל,  אדם  בין  ההבדל  את  שעושה  ומה 
הוא עוצמת זיכוך הנפש, ככל שהנפש מזוככת יותר, 
מסואבת פחות, כך הקולטנים של הנפש עוצמתיים 

יותר לקלוט את התדר האלוהי. 

פרעה חלם חלומות ולא ידע פתרונם, כי היה כל 
חלם  יוסף  ותאווה.  גאווה  עצמי  ריכוז  של  גוש  כולו 
חלומות וידע פתרונם, ולא רק פתרון חלומותיו הוא, 
אמת  איש  היה  כי  זולתו,  חלומות  פתרון  גם  אלא 
הנבואי  השפע  היה  כן  ועל  ביצריו,  תדיר  שנלחם 
שופע עליו, נובע מקרבו, עד שהיו המילים הבוקעות 
זה  שעל  טבעית  בזרימה  לאמת  מתכוונות  מפיו 

נקרא "צָפְנַת פַּעְנֵחַ", שידע לפענח כל הצפונות.

לא  חלומות,   עם  עסק  לכולנו  יהיה  שלא  איך 
משנה אם זוכרים אם לאו. ובדרך כלל אדם חולם 
הם   לאחרונה,  בהם  עסוק  שהיה  העניינים  על 
שפועלים על כח המדמה שלו בזמן השינה, שאז אין 
לו יכולת לשים הגנות רגשיות והאישיות האמיתית 
הוא  שחלום  חכמים  אמרו  כן  שעל  מתפרצת,  שלו 
מה  במידת  מגלה  הוא  כי  בנבואה,  מששים  אחד 

לאדם חלקים נסתרים ממנו עצמו. 

לא  רק  הוא  הלילה  שתפקיד  זה,  לפי  נמצא 
למנוחה והחלפת הכוחות, יש לו גם תפקיד חשוב 
בחשיפת האמת, בבחינת "בַּחֲלוֹם חֶזְיוֹן לַיְלָה, בִּנְפלֹ 

תַּרְדֵּמָה עַל אֲנָשִׁים, בִּתְנוּמוֹת עֲלֵי מִשְׁכָּב, אָז יִגְלֶה 
אזֶֹן אֲנָשִׁים"  שהחלום חושף דברים מודחקים, ועל 
אם  הנכון,  למסלול  חזרה  לעלות  אדם  יכול  זה  ידי 

ירצה ויבחר ויעשה. 

כללו של דבר בעניין החלומות, יש חלומות שאין 
בהם ממש, חלומות שכל כולם פרי דמיונו המעורבב 
כלשהו,  מסר  בהם  שיש  חלומות  יש  החולם.  של 
הרבה  בהם  שיש  למרות  מועט,  אמיתי  עניין  היינו 
קש ותבן. יש חלומות שרוב המסר בהם אמיתי, אך 
בהם  פרט  שכל  חלומות  ויש  דמיון,  מעט  בהם  גם 
הוא מסר לדורות, כמו החלומות של ספר בראשית. 

 דינים הנוגעים לערב שבת חנוכה
נרות  האם  למה,  קודם  מה  שבת  בערב 

שבת מדליקים קודם או נרות חנוכה?

ראוי להדליק קודם נרות חנוכה ואחר כך תדליק 
בזה גם טעם על פי הסוד  האשה נרות שבת, ויש 

לנרות  החנוכה  נרות  את  להקדים 
איש  ובן  תרע“ט)  (סימן  ערוך  שלחן  שבת. 
חי (פרשת וישב הלכות חנוכה אות כ‘). ואם 

כניסת  עד  מרווח  זמן  נשאר  לא 
השבת, יכולה האשה להדליק נרות 
הבעל  שהדליק  לאחר  מיד  שבת 
עד  להמתין  צריכה  ואינה  אחד,  נר 
שיסיים להדליק את כל הנרות. חזון 
עובדיה (חנוכה עמוד קע“ד) ואור לציון (חלק 

ד‘ פרק מ“ג תשובה ז‘).

אם האשה קדמה והדליקה 
נרות שבת, האם יכול הבעל להדליק נרות 
נמצאת  האשה  כאשר  הדין  ומה  חנוכה, 
האם  שבת  נרות  והקדימה  בבית  לבדה 

יכולה להדליק כעת  נרות חנוכה?

אם האיש נמצא בבית יכול להדליק נרות חנוכה, 
בהדלקת  השבת  את  מקבל  אינו  שהאיש  משום 
הנרות של האשה, ונמצא שאצלו עדיין יום חול. אליה 
רס“ג  (סימן  הרב  ערוך  שלחן  ב‘)  קטן  סעיף  תרע“ט  (סימן  רבה 

סעיף ז‘) ובן איש חי (שנה שניה פרשת נח אות ח‘). 

ואם האשה נמצאת לבדה, לדעת הספרדים יכולה 
אינה  האשה  גם  כי  חנוכה,  נרות  להדליק  האשה 
מקבלת שבת בהדלקת נרות חנוכה. חזון עובדיה (חנוכה 
עמוד קע“ו). אמנם לדעת האשכנזים שהאשה מקבלת 

להדליק  כעת  יכולה  אינה  הנרות  בהדלקת  שבת 
תנאי  עשתה  אם  רק  חנוכה,  נרות 
שאינה  שבת  נרות  הדלקת  קודם 
מקבלת את השבת, יכולה להדליק 
סעיף  רס“ג  סימן  (רמ“א  חנוכה.  נרות 
יכולה  אמנם  תרע“ט).  סימן  ט“ז  ועי‘  י‘, 

בעבורה  שידליק  אחר  לאדם  לומר 
שלחן  פי  (על  ברכה.  ללא  הנרות  את 

ערוך סימן רס“ג סעיף י“ז).

וקיבל  חנוכה  נרות  הדליק 
שבת ולאחר מכן כבו הנרות, 

מה יכול לעשות?

יכול לומר לחבירו שעדיין לא קיבל שבת שידליק 
בעבורו את הנרות. (שלחן ערוך הנ“ל).

מנחה  להתפלל  זה  שבת  בערב  נוהגים 
בשעה  מנחה  מניין  אין  אם  מוקדם, 
שידליק  או  יחיד  יתפלל  האם  מוקדמת, 
כרגיל  מנחה  להתפלל  וילך  חנוכה  נרות 

סמוך לשבת?

להקדים  עדיף  בציבור  להתפלל  מניין  מוצא  אם 
עדיף  מניין,  מוצא  אינו  אם  אבל  התפילה,  את 
להדליק נרות בבית ולהתפלל מנחה בציבור לאחר 
מכן. חזון עובדיה (עמוד קע“ט) וכן פסק מרן הרב אלישיב זצ“ל 

(באר ישראל עמוד מ“ד).

חנוכה  נרות  להדלקת  הראוי  הזמן  מתי 
בערב שבת זו?

חנוכה  נרות  ולהדליק  להתחיל  ביותר  הטוב 
את  שיסיים  כדי  השקיעה,  לפני  דקות  כעשרים 
ההדלקה כרבע שעה לפני השקיעה ומיד לאחר מכן 
מ“ג  פרק  ד‘  חלק  לציון  (אור  שבת.  נרות  האישה  תדליק 

תשובה ז‘).

זוג ההולכים להתארח אצל הוריהם ודרים 
נרות  להדליק  יכולים  האם  מקום,  בקרבת 

חנוכה בביתם לפני שיוצאים להתארח?

רשות  לכיוון  החנוכיה  את  מדליקים  הם  אם 
הרבים, דהיינו שהעוברים ושבים רואים את הנרות 
בזה  שיש  מכיון  בברכה,  להדליק  יכולים  שהדליקו, 
החיוב.  מקום  שהוא  בביתם  ונמצאים  הנס  פרסום 
אבל אם מדליקים בתוך ביתם באופן שאין פרסום 
הנס לעוברים ושבים, אינם יכולים להדליק בביתם, 
של  החנוכה  נרות  בהדלקת  חובה  ידי  יצאו  אלא 

ההורים. שו“ת ברית אברהם (חלק א‘ סימן כ“ב).

גן הדעת
חידושים לפרשת שבוע

שו"ת של חסד
ע"י בית הוראה-חוט של חסד

הרה"ג ר' ירון אשכנזי שליט"א ר"כ חושן משפט
בישיבת "חוט של ח סד" מנהל רוחני ב"קו ההלכה"

קו ההלכה הספרדי: 3030*

מוהרנ"ת אמר: "'נֵר שַׁבָּת וְנֵר יוֹם טוֹב וְנֵר חֲנֻכָּה' 
הוּא עִנְיָן אֶחָד", וְאָמַר, שֶׁיֵּשׁ לוֹ עַל עִנְיָן זֶה תִּלֵּי תִּלִּין 

שֶׁל הֲלָכוֹת פִּלְאֵי פְּלָאוֹת. (שיש"ק א-קצה)

נֵר  הַדְלָקַת  בְּעֵת  שַׁבָּת  בִּגְדֵי  לִלְבּוֹשׁ  אַנַ"שׁ  נָהֲגוּ 
חֲנֻכָּה. (שם ד רנב )

בַּיּוֹם הָאַחֲרוֹן שֶׁל חֲנֻכָּה הַנִּקְרָא "זאֹת חֲנֻכָּה" הָיוּ 
אַנַ"שׁ מִתְאַסְפִים יַחַד לְאַחַר הַדְלָקַת נֵר הָאַחֲרוֹן, 
וְהָיוּ שָׁרִים זְמִירוֹת חֲנֻכָּה וְכֵן מְזַמְּרִים נֻסְחָאוֹת שֶׁל 
תְּפִלַּת יוֹם כִּפּוּר, לְפִי הָאָמוּר בְּלִיקוּ"מ (תּוֹרָה ז' חֵלֶק 
ב') שֶׁכְּפִי הַסְּלַח נָא שֶׁזּוֹכֶה לִפְעלֹ בְּיוֹם כִּפּוּר כֵּן זוֹכֶה 
לִבְחִינַת חֲנֻכָּה עַיֵּן שָׁם, אוּלָם א הֶאֱרִיכוּ בָּהּ הַרְבֵּה, 

וּכְדֵי שֶׁיּוּכְלוּ לְהִתְעוֹרֵר בַּחֲצוֹת לַיְלָה.  (שם ד רנו )

פנינים
חסידות ברסלב


