
איך הופכים חושך לאור?
לזהות את הפוטנציאל

הפעם אני רוצה לתת לכם מתנה אמתית. מתנה 
לשנות  ממש  שיכולה  מאוד  עמוקה  נקודה  לחיים. 

את החיים שלכם ואת החיים של הילדים שלכם.

למפסידן,  מצליחן  בין  הגדולים  ההבדלים  אחד 
אם לא הגדול שבהם, זה היכולת לנצל הזדמנויות. 
איזהו חכם? הרואה את הנולד. זאת אומרת, החכם 
מבטיחה  לא  פניה  שעל  אפוֹרָה  מציאות  רואה 
גדולות ונצורות, והוא מזהה בתוכה פוטנציאל אדיר, 
ישנן  מסחררת.  להצלחה  אותה  להפוך  איך  ויודע 
הזדמנויות פז כאלה בחיים שלנו כהורים, שאם נדע 

לנצל אותן נכון, נרוויח רווח אגדי בל ישוער.

והנפילות  המעידות  הן  האלה  ההזדמנויות 
והכישלונות של הילדים שלנו.

לא זורקים אבן אחר הנופל
נכון, כל הורה מצפה לשמוע על הילד רק דברים 
למעשים  מחכה  לא  אחד  אף  נחת.  ולקצור  טובים 
רעים או להתנהגות רעה מצד הילדים. כשזה קורה, 
ואנחנו  זה תמיד תופס אותנו כהפתעה לא נעימה 
וכפי  בתוכנו  שהצטבר  הצער  כפי  בהתאם,  מגיבים 

לחץ החיים.

להפיק  יכול  אתם  אור  כמה  תדעו  רק  אם  אבל 
תתייחסו  אתם   – שלכם  הילדים  של  מהכשלונות 

אליהם אחרת לגמרי.

הדוגמה  עם  דווקא  ונתחיל  הכוונה,  למה  נסביר 
ובן  אימא  על  נדבר  הדוגמה  לצורך  השלילית. 

והדברים נכונים כמובן גם לאב וגם לבת.

בואו ונדבר על אימא שאומרת לילד שלה מילים 
ויום  וכדומה.  חכם'  צדיק,  חמוד,  'אתה  כמו  טובות 
התנהג  שהילד  מהמורה  טלפון  מקבלת  היא  אחד 
של  מהתגובה  בפחד  נמצא  הילד  איומה.  בצורה 

האימא שלא מאחרת לבוא, והיא צועקת ומטיחה 
בו: 'אתה טיפש, אתה רשע מרושע, ילד רע...' עכשיו 
הילד בתוך תוכו, באופן בלתי מודע מנסה להבין מה 
אימא באמת חושבת עליו, 'האם היא חושב שאני 

צדיק או רשע, חכם או טיפש?'

הדברים  מאוד.  פשוטה  הילד  של  והמסקנה 
חם,  ובלב  בתוקף  יוצאים  הכעס  בשעת  שנאמרים 
לא  הטובות  והמילים  המחמאות  זאת  ולעומת 
נאמרו בכזה להט ובאש יוקדת, וממילא העלבונות 
אצל  גדול  יותר  הרבה  משקל  מקבלים  והביזיונות 
עשרות  כל  את  לגמרי  ושוכח  "זורק"  והוא  הילד, 
ומאות המחמאות ומילות ההערכה ומגיע למסקנה 

שהאימא חושבת שבאמת הוא רשע וטיפש.

יוצא שבזמני הנפילה של הילד אנו יכולים להרוס 
את כל מה שבנינו. חוץ מזה שזה מזעזע כשלעצמו, 
זו גם צלקת עמוקה ונוראה בנפשו של הילד. ודרך 
לילד  אומרים  אנחנו  שכאשר  מכאן  נלמד  גם  אגב 
צריך  זה  אמתי,  להיות  צריך  זה   – טובות  מילים 
בדיבורים  להיות  צריך  זה  הלב,  מעומק  לצאת 

לוהטים, ברגש כֵּן וחם.

מידה טובה מרובה
רוצה  אני  ההפסד.  על  לדבר  רוצה  לא  אני  אבל 

לדבר על מה שאפשר להרוויח במצבים כאלה.

ברגע שהילד חרד למוצא פיכם, עליכם קודם כול 
הזדמנות  כעת  לכם  יש  המילים.  את  היטב  לשקול 
לחשוב  נַסּוּ  כהקדמה,  ראשונה.  ממדרגה  חינוכית 
מה עובר על הילד. ומה באמת עובר על הילד? מה 
גדולה  ובהדגשה  בעוצמה  רק  אדם,  כל  על  שעובר 

יותר.

האמונה  בנושא  הארכתי  האחרונים  בשבועות 
וישר  טוב  שאתה  האמונה  העצמי,  הדימוי  בעצמך, 
נפלאים.  כוחות  בעל  שאתה  האמונה  במהותך, 

וחוסר  השלילי  העצמי  הדימוי  בין  נקרע  אדם  כל 
בו  להחדיר  מנסה  הרע  שהיצר  בעצמו  האמונה 
כדי לייאש אותו; לבין קול הדעת והשכל, הקול של 
שכל  וחשוב,  יקר  אדם  שכל  שמלמדים  הצדיקים, 
אדם במהותו טוב וישר, ושלכל אדם ישנם הכוחות 

והאפשרויות להגיע לכל מעלה.

ולכן בכל אירוע בחיים העבודה שלנו עם עצמנו היא 
לדחות את כל ה"פרשנויות" של היצר הרע שמנסה 
ולהזכיר  כישלון;  ושאנחנו  רעים  שאנחנו  לנו  לשדר 
ולחדד לעצמנו את האמת הפשוטה שאנחנו טובים 
במהותנו, ושכל הרע שאנחנו רואים בעצמנו הוא רק 

מצד היצר הרע אבל לא שייך לנו באמת.

ודעו לכם, שגם הילדים שלנו עומדים בדיוק באותה 
הכול  לפרש  האפשרות  את  אין  להם  אבל  דילמה. 
ובנוסף,  שלנו.  בפרשנות  תלויים  הם  חיובי,  באופן 
שתילים  כמו  הם  כי  קריטי  ממש  זה  הילדים  אצל 
עיקום  זה   – צעיר  בגיל  מתעקמים  הם  אם  רכים. 
לכל החיים. ואם הם מתיישרים בגיל צעיר, זה אומר 

שהם יצמחו באופן ישר ומבורך.

מילה בונה מילה הורסת
עכשיו נחזור אל המציאות שלנו. הילד סרח והוא 
אלה  ברגעים  ההורים.  של  מהתגובה  מפחד  כרגע 
אתם  הייאוש.  לבין  בעצמו  האמונה  בין  נקרע  הוא 
אותו  תשברו  אתם  זה  ברגע  שאם  להבין  חייבים 
לתוך  בידיים  אותו  דוחפים  אתם  אותו,  ותדכאו 
החיים.  לכל  אותו  מעקמים  אתם  מסוכנת;  תהום 
אתם ממש השליחים של היצר הרע להרוס לו את 
להיות  רוצים  לא  שאתם  בטוח  אני  הנפש.  יסודות 

במקום הזה!

כאן  שיש  מבינים  אתם  חכמים  אתם  אם  אבל 
הזדמנות נפלאה ואתם מנצלים אותה כדי להעביר 
לילד את המסרים הנכונים של הצדיקים, המסרים 
הנכונים של האמונה כפי שמיד נסביר – ואז אתם 
החיים. אתם מעניקים לו  בונים אותו לכל  למעשה 

יציבות וחוסן נפשי בנקודה העמוקה ביותר בנפשו.
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חיים במסגרת-פרק יא' 
אנו כבר שבועיים בסיפור על שמואל, על הבימבה 
האדומה ועל חוק השינה. שמואל הוא כמעט כל ילד 
שני שלנו, אם לא כל אחד מהם. שמואל הוא ילד 

שבוחן ובודק גבולות.

זקוקים  המבוגרים,  כמונו  בדיוק  שלנו,  הילדים 
לוודאות על מנת להרגיש בטחון. הם רגועים כאשר 
יהיה  מה  ויודעים  עובדים,  הדברים  איך  הבינו  הם 
בסוף. נסו להיזכר בגילאים הצעירים שבהם הילדים 
את  לראות  או  סיפור  אותו  את  לשמוע  מבקשים 
אותה הצגה או את אותו סרטון שוב ושוב. הידיעה 
שלהם שהם יודעים לצפות את מה שקורה בהמשך 
ההצגה נעימה להם ונוסכת בהם בטחון. שום דבר 
הגבולות  כאשר  הפתעות.  שם  אין  מאיים,  אינו 
ברורים- הילדים נינוחים, בטוחים, יודעים מה מצופה 
למשימות  ופנויים  אחרת)  רוצים  אם  (גם  מהם 
כדי  וכו').  חדשה  התנסות  למידה,  (משחק,  החיים 
שאתם  בטוחים  להיות  עליהם  בטוחים,  להרגיש 
ההורים: יודעים, ברורים ומנווטים בבטחה את התא 
מתחכך  הילד  בזה,  בטוח  להיות  וכדי  המשפחתי. 

בגבול.

ניזכר שוב בשמואל

שמואל  ניסה  וחצי,  שנתיים  שבגיל  כפי  בדיוק 
כביסה  ומכונת  קיר  שהייתה  "במסגרת",  להתנגש 
שהפריעו לו בנסיעתו עם הבימבה, אולם עם הזמן 
הוא הבין שעם קיר ומכונת כביסה לא מתעסקים. 
ומכונת  המטבח  "קיר  לעצמו,  שאמר  כפי  בדיוק 
ברירה  לי  ואין  ממקומם,  לעולם  יזוזו  לא  הכביסה 
אלא להפסיק את ניסיונות ההתנגשות ולנסוע בכיוון 

אחר".

אותו הדבר בדיוק קרה בניסיונותיו בגיל 6 להתנגש 
היא  שמואל,  של  אמא  אך  השינה".  "חוק  בגבולות 
אמא מקצועית. היא קוראת כל שבוע את העלונים, 
התמודדותה  בעקבות  להתנהג.  עליה  כיצד  ויודעת 
בע"ה  הבין  מיודעינו  שמואל  בתבונה,  אמא  של 
הם  אמא  של  ההחלטות  קיר.  הוא  השינה  שחוק 

יציבים כמו מכונת הכביסה. 

דלת או קיר

שמואל  על  מהסיפור  המסר  יקרים!  הורים 
והבימבה הוא: שבוודאי הילד ינסה אותנו עד כמה 
אנחנו מתכוונים ברצינות ל"חוק" והוא רוצה לבדוק 
או  דרכו,  לעבור  אפשר  שאי  "קיר"  הוא  החוק  אם 

שהוא "דלת" שפעמים פתוחה ופעמים סגורה.

הילדים  "קיר",  באמת  יהיה  שלנו  והחוק  במידה 
החוק  את  לבצע  ויתחילו  אותנו,  לנסות  יפסיקו 
להחלטות  שותפים  היו  הם  כאשר  כמובן  בשמחה, 

החוק, כפי שהסברנו בפרק הקודם. 

פעמים והקיר אמור להיות קיר ברור יותר.

הקיר  בין  ההבדל  את  ולחזק  להוסיף  רוצה  אני 
הילדים  כהן  במשפחת  נוספת:  בדוגמא  לדלת 
התקשו לקום מוקדם בבוקר, כל יום הייתה מלחמת 
היו  הילדים  לעשות.  מה  ידעו  לא  ההורים  עולם, 
וכבר  הספר  לבית  מאחרים  היו  בעצלות,  קמים 
שהחליטו  עד  למורים.  לכתוב  תירוצים  נשארו  לא 
ההורים לקבוע לילדיהם "מסגרת" הם עבדו עם כל 
אחד,  לילד  פרט  הילדים  כל  עם  והצליחו  הכללים 

שמשום מה עדיין לא הפנים את החוק.

לאחר חודשיים, כינס האב את כל הילדים בסלון 
החוק.  עם  העבודה  מסקנות  את  בפניהם  והציג 
הם ישבו ביחד ודנו על הנושא, ולבסוף האב הסיק 
מסקנה חד משמעית: בבית שלנו מהיום, אף אחד 
לא נשאר בבית אחרי השעה שמונה.  הילדים, ישנו 
בחדר  השעון  למחר.  בציפייה  מוקדם,  היום  באותו 
הילדים צלצל בשעה שבע, כל הילדים קמו בזריזות 
והתארגנו ליציאה, פרט לדוד שניסה להתחכך שוב 
כהרגלו בהחלטות. האם שראתה את בנה ממשיך 
ללכת  ורצתה  החדשה  ההחלטה  אף  על  לישון 
היום  לטרוח,  לך  "אל  האב.  ידי  על  נעצרה  להעירו, 

דוד יבין לבד ש-חוק זה חוק" אמר לה. 

בשעה שמונה בדיוק, כאשר שאר בני הבית כבר 
אותו  הרים  בנו  למיטת  האב  ניגש  בחוץ,  ממתינים 

עם הפיג'מה והניח אותו בחדר המדרגות. "מצטער 
דוד" אמר האב לבנו המופתע, "אתמול קבענו כולנו 
ואני  בבית,  נשאר  לא  אחד  אף  שמונה  שבשעה 
שהיום  מקווה  אני  שקבענו.  מה  את  ליישם  מתכוון 

תלמד את המסר ומחר תקום בזמן". 

לא חייב לנסות בבית, ולא משנה מה קרה אחרי 
5 דקות. אבל תענו בכנות: "מחר דוד יקום בזמן או 

לא"?! 

5 טיפים לסיום

מראש.  ותכנון  מחשבה  מתוך  גבולות  הציבו   .1
את  להביע  להם  אפשרו  הילדים,  עם  ביחד  תכננו 
כולם  את  ושתפו  דעותיהם,  את  שמעו  עצמם, 

בהחלטה נבונה. 

בעת  ולא  ורגוע-  שקט  בזמן  קובעים  גבולות   .2
תוך  ואפקטיבי  יעיל  גבול  להציב  הרצון  הסערה: 
כדי משבר וכעס נידון לכישלון. כשאנחנו או הילדים 
גם  מקשיב.  לא  אחד  אף  רגשות,  בסערת  נמצאים 

לא אנחנו.

הסתייגויות  (ללא  ברור  גבול  להציב  הקפידו   .3
רבות מדי), הוגן והגיוני.

תוכניות  תכינו  חדש,  חוק  על  החלטתם  אם   .4
מוכנים  להיות  לדעת  עליכם  תרחיש.  לכל  מגירה 

בצורה נינוחה לכל קושי.

5. תקפידו לשוחח על החוק עם כל ילד בנפרד. כל 
ילד הוא אינדיבידואל. אמנם החוק שווה לכולם, אך 

לכל אחד חוזקות וחולשות משלו. 

בהצלחה!

לייעוץ טלפוני ללא תשלום
בימים ג' - ד' משעה 10-8 בערב
נייד: 054-8434435

בדיחות הדעת

איש אחד בא מזיע ומתנשף לבית של חבר 
שלו בקומה ה19. החבר: מה קרה? למה עלית 
של  בהוראות  האיש:  מעלית.  יש  במדרגות? 

המעלית כתוב שהיא מיועדת ל10 אנשים.

החבר: נו, אז מה הבעיה? האיש: מאיפה יש 
לי כח לחכות לעוד 9?

חינוך באהבה
הרב יצחק אבוחצירא 



ילדון חידודון

אחד  פעם  בתורה,  ערבון  על  מסופר  פעמיים 
נתן ערבון ופעם אחת הבטיח ערבון?

תשובה פרשת וישב: תשובה: (1.) לאחר שלושה חודשים מתגלה שתמר הרה 
 (3) יש שלושה שריגים,  בגפן שבחלומו של שר המשקים   (2) כד).  לח  (בראשית 
ובחלומו של שר האופים יש שלושה סלים, ולפי פתרון יוסף הם רומזים על שלושה 
ימים (בראשית מ י-יט). (4) שלשה ימים עוברים מחלומם עד שפרעה משיב לכנו 

את שר המשקים ומוציא להורג את שר האופים (בראשית מ כ)

הזוכה: ח. פולק, בני ברק

פתרונות לשלוח למייל | פקס:
al5308000@gmail.com | 02-5812252

בין הפותרים יוגרלו מתנות

הַבֵּן שֶׁהִתְחַתֵּן
 ָּכ עַל  בּוֹכָה  הָיְתָה  שָׁנִים   ֶׁבְּמֶש אַחַת,  ה  אִשָּׁ
עֶשְׂרֵה  חֲמֵשׁ  אוּלַי  הִתְחַתֵּן,  א  עוֹד  שֶׁלָּהּ  שֶׁהַבֵּן 
אֲנִי  'תִשְּׁמַע.  לַה':  אָמְרָה  בַּסּוֹף  בּוֹכָה.  שֶׁהִיא  שָׁנָה 
כָּל  עַל  הֵן  לְ תּוֹדָה,  וְרַק אוֹמֶרֶת  לִבְכּוֹת,  מַפְסִיקָה 

עִמָּנוּ  עוֹשֶׂה  שֶׁאַתָּה  הַחֲסָדִים 
שֶׁלֹּא  הַזֶּה  הַבֵּן  עַל  וְהֵן  בִּכְלָל, 
הִתְחַתֵּן שֶׁזֶּה בְּוַדַּאי רַק לְטוֹבָה' 
- הוֹדְתָה כָּ אֵיזוֹ תְּקוּפָה, וְהַבֵּן 
הִגִּיעָה  הִיא רַק  הִתְחַתֵּן...  הַזֶּה 
לִבְכּוֹת,  לְהַפְסִיק  לַמַּסְקָנָה 
וּבָכְתָה  בָּכְתָה  כְּבָר  שֶׁהֲרֵי 
וְהִיא  קָרָה,  א  וּכְלוּם  וּבָכְתָה 
מִיָּד  וְזָכְתָה  לִבְכּוֹת,  הִפְסִיקָה 

לִישׁוּעוֹת, 'עַל הַמָּקוֹם'...

כְּבוֹד  שֶׁמְּלַמֵּד אוֹתָנוּ  מָה  וְזֶה 
נַחְמָן  רַבִּי  הַקָּדוֹשׁ  וְרַבֵּנוּ  מוֹרֵנוּ 
הַיְּחִידִים  שֶׁהַיִּסּוּרִים  מִבְּרֶסְלֶב, 

כַּמּוּבָא  הָאֱמוּנָה.  מִן  כְּשֶׁנּוֹפְלִים  הֵם,  בָּעוֹלָם  שֶׁיֵּשׁ 
אֵינָם  הַיִּסּוּרִים  וְכָל  צַעַר  מִינֵי  שֶׁכָּל  "דַּע,  רן):  (ל"מ 
רַק מֵחֶסְרוֹן הַדַּעַת. כִּי מִי שֶׁיֵּשׁ לוֹ דַּעַת, וְיוֹדֵעַ שֶׁהַכּלֹ 
וְאֵינוֹ  יִסּוּרִים,  שׁוּם  לוֹ  אֵין   ,ַיִתְבָּר מֵה'  בְּהַשְׁגָּחָה 
מַרְגִּישׁ שׁוּם צַעַר". כָּל זְמַן שֶׁהָאָדָם מַחֲזִיק בֶּאֱמוּנָה 
עַל  גַּם  הַכּלֹ,  עַל  לַה'  מוֹדֶה  וְהוּא  לְטוֹבָה,  שֶׁהַכּלֹ 
הַדְּבָרִים שֶׁאֵינָם טוֹבִים, שִׂמְחָה גְּדוֹלָה שׁוֹפַעַת בְּתוֹכוֹ, 

וְאשֶֹׁר פְּנִימִי מְמַלֵּא אוֹתוֹ, וְהַכּלֹ יִתְהַפֵּ לוֹ לְטוֹבָה.

לַעֲבדֹ  שֶׁתִּתְעוֹרֵר  כְּדֵי   –  ְל  ֵהוֹל א   ,ְל קָשֶׁה 
חַי  כְּבָר  וּכְשֶׁאָדָם אוֹמֵר תּוֹדָה, אָז הוּא  עַל אֱמוּנָה. 
בֶּאֱמוּנָה, לָכֵן אֵין סִבָּה שֶׁיֶּחְסַר לוֹ יוֹתֵר 
כְּלוּם, כִּי כָּל הַסִּבָּה שֶׁגָּרְמָה לוֹ לַחִסָּרוֹן 
כְשֶּׁהוּא  וְעַכְשָׁו,  הָאֱמוּנָה,  חֶסְרוֹן  הִיא 
הָאֱמוּנָה  אֶת  חַי  הוּא  תּוֹדָה,  אוֹמֵר 
שְׁלֵמָה,  אֱמוּנָה  זוֹ  תּוֹדָה  כִּי  בִּשְׁלֵמוּת, 
וְאָז הוּא מְבַטֵּל אֶת הַחִסָּרוֹן מֵהַשּרֶֹׁשׁ, 
וּכְבָר אֵין שׁוּם סִבָּה שֶׁיִּהְיֶה לוֹ חִסָּרוֹן! 
אֵר רַוָּק, אֵין סִבָּה שֶׁלֹּא  אֵין סִבָּה שֶׁתִּשָּׁ
 ְיְלָדִים, אֵין סִבָּה שֶׁלֹּא תִּהְיֶה ל ְיִהְיוּ ל

.ְפַּרְנָסָה, שֶׁלֹּא יִסְתַּדֵּר ל

תַּגִּיד:   ְל שֶׁיֵּשׁ  חִסָּרוֹן  בְּעָיָה אוֹ  בְּכָל 
א מֵבִין, אֲבָל מַאֲמִין שֶׁזֶּה טוֹב. תַּגִּיד 
מֵבִין,  א   – חוֹבוֹת?   ְל יֵשׁ  תּוֹדָה. 
שֶׁיֵּשׁ  תּוֹדָה  לְטוֹבָה,  שֶׁזֶּה  מַאֲמִין  אֲבָל 
מַאֲמִין.  מֵבִין, אֲבָל  דָּבָר – אַתָּה א  בְּכָל  לִי חוֹבוֹת. 

תַּאֲמִין! תַּגִּיד תּוֹדָה מִכָּל הַלֵּב!

יש לך סיפור תודה?
המערכת תשמח לפרסם אותו
al5308000@gmail.com

סיפורי תודה
אמרתי תודה ונושעתי

052-2240696
אמרתי תודה ונושעתי

דרך חדשה (חלק ג')
הַמּוֹרָה  בּוֹ  הַמְיֻחָל  הַיּוֹם  יעַ  הִגִּ ה  וְהִנֵּ
רַק  הָרַב,  וּלְצַעֲרִי  בְחָנִים.  הַמִּ אֶת  קָה  חִלְּ
אוֹתוֹ  ים. בְּ ִ שּׁ יּוּן שִׁ יעַ לַצִּ י לְהַגִּ י הִצְלַחְתִּ קשִֹׁ בְּ
'זֶהוּ.  לְגַמְרֵי.  כֶת  מְדֻכְדֶּ חֶדֶר  בַּ י  בְתִּ יָשַׁ עֶרֶב 
לאֹ  חַיִּים  בַּ אֲנִי  קִיעַ.  לְהַשְׁ כּחַֹ  יוֹתֵר  לִי  אֵין 
מוֹ  כְּ אֶהְיֶה  לאֹ  חַיִּים  בַּ מּוּדִים.  לִּ בַּ אַצְלִיחַ 
ל  לוֹן שֶׁ ָ שּׁ י. נִגְזַר עָלַי לִהְיוֹת הַכִּ לִּ הָאֲחָיוֹת שֶׁ
לְפֶתַע,  ה  וְהִנֵּ לְעַצְמִי.  י  בְתִּ חָשַׁ חָה'.  פָּ שְׁ הַמִּ

אֲחוֹתִי רֻחָמִי נִכְנְסָה לַחֶדֶר.

הִיא  ה אַתְּ בּוֹכָה?" הָיָה נִרְאֶה שֶׁ י, לָמָּ "מַלְכִּ
זֶה. ב כָּ מַצָּ שׁ נִבְהֲלָה לִרְאוֹת אוֹתִי בְּ מַמָּ

בְחָן  לאֹ עָנִיתִי לָהּ, אֲבָל הִיא רָאֲתָה אֶת הַמִּ
יָּד, וְהִיא הֵבִינָה לְבַד. אֲנִי מַחְזִיקָה בַּ שֶׁ

מָעוֹת,  בָה לִי אֶת הַדְּ בָה לְיָדִי, נִגְּ ְ הִיא הִתְיַשּׁ
קָה אוֹתִי חָזָק חָזָק, וְאָמְרָה: "אַתְּ בּוֹכָה  חִבְּ
עוֹד  אַתְּ  דְאֲגִי,  תִּ אַל  נָכוֹן?  בְחָן,  הַמִּ גְלַל  בִּ
בְחָן  מִּ בַּ אָז  ה,  הַזֶּ בְחָן  מִּ בַּ לאֹ  אִם  צְלִיחִי.  תַּ
צְלִיחִי",  תַּ שֶׁ רְאִי  תִּ אַתְּ  לָךְ.  אֶעֱזרֹ  אֲנִי  א.  הַבָּ

יעַ אוֹתִי. תָה לְהַרְגִּ נִסְּ

אַצְלִיחַ  שֶׁ סִכּוּי  "אֵין  י,  צָעַקְתִּ נָכוֹן",  "לאֹ 
דוֹל, וְאֵין  לוֹן אֶחָד גָּ ָ שּׁ חַיִּים. אֲנִי כִּ עַם בַּ אֵי פַּ

מִבְחָן". בוֹהַּ בְּ ל צִיּוּן גָּ עַם אֲקַבֵּ אֵי פַּ סִכּוּי שֶׁ

אֲחוֹתִי נִדְהֲמָה.

מְאדֹ  אַתְּ  רֶת?  מְדַבֶּ אַתְּ  אֵיךְ  י,  "מַלְכִּ
זֶה". בָר כָּ ידִי דָּ גִּ תַּ ה שֶׁ רֶת. אֵין סִבָּ מֻכְשֶׁ

ה  מָּ "כַּ י,  אָמַרְתִּ כְלָל",  בִּ רֶת  מֻכְשֶׁ לאֹ  "אֲנִי 
מִיד אוֹתָם צִיּוּנִים.  ה – תָּ ה וּמְנַסָּ אֲנִי מְנַסָּ שֶׁ
יוֹתֵר  ל  לְקַבֵּ מַצְלִיחָה  לאֹ  עַם  פַּ אַף  אֲנִי 
מְרִימָה  אֲנִי  בְעִים.  שִׁ מַקְסִימוּם  ים,  ִ שּׁ ִ מִשּׁ
מּוּדִים, אִם  לִּ קִיעַ בַּ יָדַיִם. אֵין טַעַם יוֹתֵר לְהַשְׁ
ל – הַכּלֹ  עַם. אַתְּ לְמָשָׁ לאֹ מַצְלִיחִים אַף פַּ
לֶת  מַן מְקַבֶּ ל הַזְּ קַלּוּת. אַתְּ כָּ הוֹלֵךְ לָךְ יָפֶה בְּ
רֶת וַחֲכָמָה,  ךְ מֻכְשֶׁ ל כָּ בוֹהִים. אַתְּ כָּ צִיּוּנִים גְּ

ךְ מַפְסִידָנִית". ל כָּ וַאֲנִי כָּ

אֱמֶת  צְחוֹק: "אַתְּ בֶּ רְצָה רֻחָמִי בִּ לְפֶתַע פָּ
אֱמֶת  בֶּ אַתְּ  חֲכָמָה?  ךְ  כָּ ל  כָּ אֲנִי  שֶׁ בֶת  חוֹשֶׁ
זְכוּת  לֶת זֶה בִּ אֲנִי מְקַבֶּ יּוּנִים שֶׁ הַצִּ בֶת שֶׁ חוֹשֶׁ

י?" לִּ רוֹנוֹת שֶׁ שְׁ הַכִּ

לאֹ  אַחֶרֶת  מָה?  א  "אֶלָּ י,  אָמַרְתִּ אי",  וַדַּ "בְּ
ךְ טוֹבִים..." ל כָּ לֶת צִיּוּנִים כָּ הָיִית מְקַבֶּ

תָה  לְּ גִּ שֶׁ סוֹד  לָךְ  ה  וַאֲגַלֶּ בּוֹאִי  י,  "מַלְכִּ
מוֹרָה  לִי  הָיְתָה  ג'.  ה  כִתָּ בְּ י  לִּ שֶׁ הַמּוֹרָה  לִי 
הַמּוֹרָה  לָהּ  רְאוּ  קָּ שֶׁ ג'  ה  כִתָּ בְּ מַקְסִימָה 
ה  תָּ כִּ בַּ אוֹתָנוּ  דָה  לִמְּ הִיא  אֶחָד  יוֹם  מִרְיָם. 

חַיִּים, וּמֵאָז אֲנִי  רֶךְ לְהַצְלִיחַ בַּ דֶּ
מִיד מַצְלִיחָה  תָּ

בְחָנִים". מִּ בַּ

ך  ש מ ה
בשבוע הבא

ילדים אומרים תודה
סיפור בהמשכים לילדים

052-2240696
מתנה ושמה תודה

רוצה גם לזכות בהגרלה?
גם אתה יכול!
שלח לנו סיפור תודה ותיכנס להגרלה
al5308000@gmail.com

ה  תָּ כִּ בַּ אותָנוּ  דָה  לִמְּ הִיא  אֶחָד  יום  מִרְיָם. 
חַיִּים, וּמֵאָז אֲנִי רֶךְ לְהַצְלִיחַ בַּ דֶּ

מִיד מַצְלִיחָה  תָּ
בְחָנִים". מִּ בַּ

ך  ש מ ה
בשבוע הבא



מיום  ז"ל,  הירץ  נפתלי  רבי  לאביו  נולד  מוהרנ"ת 
עמדו על דעתו, היו מחשבותיו של מוהרנ"ת נתונים 
עניין  האמיתית.  התכלית  על  לחשוב  הזמן  כל 
במוחו.  תדיר  וניקרה  מנוח,  לו  נתנה  לא  התכלית 
וכל זמן שלבו עדיין לא בא אל סיפוקו, דרש ודרש, 

חיפש וחקר. 

בדרך חיפושו התקרב לרבי לוי יצחק מברדיטשוב, 
מברדיטשוב,  יצחק  לוי  רבי  אצל  שהותו  במהלך 
ובדרך  החסידים  עבור  ביגלך  לקנות  הוא  נשלח 
ביגל  לקנות  כדי  לעולם  באתי  האם  מהורהר:  הלך 
סאת  לסבול,  יכול  אינו  יותר  גדול.  בבכי  פורץ  וכך 
יסוריו הרוחניים הוגדשה. האברך הצעיר בכה, ובכו 
זמן  עוד  בבכיותיו  המשיך  הוא  וארץ...   שמים  עמו 
וזה  חלום,  הוא  רואה  בשנתו  והנה  שנרדם.  עד  רב 
מגיע  וראשו  ארצה  מוצב  גבוה  סולם  החלום:  דבר 
השמימה. והנה הוא מתחיל לעלות בשלבי הסולם, 
מעמד,  להחזיק  יכול  אינו  ולפתע  שלב,  ועוד  שלב 
לעלות  ומתחיל  מתחזק  הוא  האדמה.  על  ונופל 
שוב. הפעם הוא מצליח להעפיל גבוה מקודם, אך 
לפתע מתמוטט הוא שוב ונופל. עתה הנפילה גדולה 
יותר אך בכל זאת מנסה הוא שוב לעלות. ומטפס 
שוב, והוא כבר כמעט מגיע לקצה הסולם...עוד מעט 
הוא  לפתע  אך  הסולם...  של  העליון  בשלב  והוא 
מועד ונופל לתהום בחבטה עזה גדולה ועצומה פי 
כמה מקודמתה. עודו שוכב שבור ורצוץ אין אונים, 
בעל  צעיר  אברך  דמות  לפתע  לפניו  צצה  והנה 
ממקומו  קם  מוהרנ"ת  יקרות.  באור  מאירות  פנים 
נבוך ונרעש כאחד... ואיש הא-להים שנתגלה לפניו 
פתח פיו וכה אמר לו: אברך, טפס וטפס אך החזק 

עצמך היטב! מוהרנ"ת ניעור באחת משנתו. דמותו 
יקרות,  באור  המאירות  הפנים  בעל  האדם  של 
שליחותו  באמצע  עדיין  הוא  בעצם  כי  נזכר,  ולפתע 
אל  מיהר  בזריזות,  מתנער  הוא  "בייגל".  לקנות 
לבני החבורה. הם  מיני התרגימא  ושב עם  האופה 
שאלוהו  ובהכנסו  בהתוועדות,  מסובים  עדיין  ישבו 
לסיבת התעכבותו. הוא דוחה אותם בתירוץ כלשהו, 

ומצטרף עמם להמשך ההתוועדות... 

בה  הגדולה  השעה  הגיעה  רבינו,  עם  הפגישה 
הגדול  המאור  והתלמיד,  הרב  להפגש  צריכים  היו 
והמאור הקטן... מוהרנ"ת נכנס אל הקודש פנימה... 
מיד  הקדוש...  רבינו  של  בדמותו  עיניו  חוזות  והנה 
על  נפלו  בזה,  זה  הקדושים  מבטיהם  כשנפגשו 
על  מאד.  עד  גדולה  ויראה  ופחד  אימה  מוהרנ"ת 
אתר הוא נזכר בצורה הקדושה הזאת אותה חזה 
הסולם  על  בטפסו  לילה  חלום  באותו  פעם  אי 
מכבר...  זה  אנו  מכירים  השמימה...   הגיע  שראשו 
אנו  "מכירים  לו:  אמר  וכה  הקדוש  פיו  פותח  רבינו 
זה את זה כבר זמן רב, אך זה מזמן שלא נפגשנו. 
אשב  פה  ההחלטה:  נחרטה  מוהרנ"ת  של  בנפשו 
כי אויתיה, למקום זה איוה, יגע והתייסר והשתוקק 
ואמר:  אז  נענה  רבינו  ואף  דעתו...  על  עמדו  מיום 
מעתה איני בודד. הכרת הטוב גדולה חשים חסידי 
אמר  הקדוש  רבינו  שכן  ז"ל  למוהרנ"ת  ברסלב 
"צְרִיכִים אַתֶּם לְהוֹדוֹת לוֹ מְאדֹ, אִלּוּלֵי הוּא א הָיָה 
נִשְׁאָר מִמֶּנִּי אַף דַּף שֵׁמוֹת לִגְנִיזָה. תהי נא תורתו על 
לבנו תמיד, חיבוריו הנפלאים ישמשו נר לרגלנו, ויתנו 
לנו עצה ותושיה למלט נפשנו מני שחת, לזכות לחיי 

העולם הבא אכי"ר.

לאורם נלך
הילולא דצדיקיא

מורינו הרב
רבי נתן מברסלב זצוק"ל זיע"א
י' טבת

לא לערב הורים
צריכים לדעת, שאסור שההורים, הן של האיש הן 
וכל  והאשה,  האיש  בין  קורה  מה  ידעו  האשה,  של 
שכן שלא יהיו מעורבים בחייהם הפרטיים. וכל שכן 
מהם,  אחד  של  להורים  קרוב  הזוג  בני  יגורו  שלא 
וכל שכן לא בביתם. כל אשה צריכה לדעת, שהכלל 
הראשון בחיי הנישואין שלה הוא, שכל חייה תסתיר 

מהוריה כל דבר רע שיש בביתם, וזה 
משתי סיבות: הראשונה – משום שלא 
הדבר,  את  לתקן  יעזור  לא  שזה  רק 
שגם  ויתכן  אותו,  יחמיר  בוודאי  אלא 
יביא להרס שלם של ביתה. והשנייה 
עד  מספיק  סבלו  שההורים  משום   –
שגידלו אותה, וכעת, שכבר התחתנה, 
היא צריכה לדאוג שיגיעו להם ממנה 

רק נחת ורק שמועות טובות.

אחרת  לדוגמא  אותנו  מביא  וזה 
יותר  שהיא  הבית,  שלום  קלקול  של 

הבעל  של  מהוריו  סבל  נגרם  שלאשה  שכיחה, 
שהוריו  מאד,  מצוי  זה  לדוגמא:  אופנים.  מיני  בכל 
להם  מתערבים  הערות,  לאשה  מעירים  הבעל  של 
הילדים  בחינוך  בחיים,  להם  מתערבים  בהחלטות, 

וכד' - כל זה הוא למורת רוח גדולה לאשה.

דוגמא אחרת: אפילו שהורי הבעל לא מתערבים 
על  מוסת  שבעלה  טענה  יש  לאשה  אבל  ישירות, 
אותה,  לצער  תקיפה,  בצורה  כלפיה  להתנהג  ידם, 

שמסיתים  שהם  חושבת  היא  וכד'.  אותה  לצמצם 
את בעלה להתנהג אתה שלא כהוגן.

מספר  בעצמו  הבעל  לפעמים  נוספת:  דוגמא 
להוריו מה קורה אצלו בבית, ומשתף אותם ומתייעץ 
איתם בדברים הנוגעים לו ולאשתו. במקרה כזה יש 
על  והן  הבעל  על  הן  תלונות  לאשה 

הוריו.

גורמים  שיש  הללו,  המקרים  בכל 
לתוך  הזוג  לבני  שנכנסים  חיצוניים 
החיים, צריכה האשה שתדע, שאפילו 
ובאמת  הטענות,  בכל  צודקת  שהיא 
היא צודקת במאה אחוז, אבל העצה 
היא לא לחנך את ההורים שלו, אלא 
מהתמונה.  שלו  ההורים  את  להוציא 
היא צריכה למצוא את הדרך להעביר 
לבעלה את המסר: אתה רוצה לחיות 
אתי בשלום? רק שנינו ביחד. כי גם לעשות שלום בין 
שנינו כשאנו לבדנו, זו כבר משימה לא קלה, ואנחנו 
לא צריכים עוד נפשות בתוך הסיפור, שלמעשה אין 

להן שום מקום בינינו.

כמו כן חייבים בני הזוג למצוא דרך להעביר להורים 
שלהם  לילדים  שיהיה  רוצים  הם  המסר, שאם  את 
והאשה  הבעל  גם  כי  מחייהם.  שיצאו  בית,  שלום 
לבד צריכים רחמי שמים שיהיה שלום ביניהם, ואם 

יש עוד אנשים מעורבים, זה בלתי אפשרי. אי אפשר 
אנשים  עוד  יש  אם  הזוג,  בני  של  בעיות  לפתור 

מעורבים.

מתערבים  שההורים  בכך  שאשם  מי  כלל  בדרך 
לבני הזוג בחייהם, הם בני הזוג עצמם, כי הם אלה 
שסיפרו להורים דברים שביניהם ושיתפו אותם, או 
שלהם  המריבות  את  מהם  להסתיר  הקפידו  שלא 
וכד'. לכן, מעכשיו יהיו חכמים לראות, שההורים לא 
ישמעו  אדרבה,  אלא  בביתם,  מהנעשה  כלום  ידעו 

מהם רק טוב וחסד.

צריכים לדעת, שכאשר יש ח"ו בעיות בשלום בית, 
ורוצים להיעזר במישהו, אותו אחד שרוצים להיעזר 
שיהיה  אישיות,  נגיעות  שום  לו  יהיו  שלא  צריך  בו, 
בית,  בשלום  שמומחה  רב  כגון  לחלוטין,  "נייטרלי" 
שאין לו שום קשר משפחתי לבני הזוג. כי אפילו רב 
לבן  או  לבת  יהיו  חלילה  אם  בית,  לשלום  מומחה 
להתערב  יוכל  לא  הוא  בית,  שלום  של  בעיות  שלו 
וזאת  אחר,  לרב  אותם  לשלוח  יצטרך  אלא  בדבר, 
וגם  נייטרלי,  להיות  לעולם  יכול  לא  שאבא  משום 
אם הוא כן יצליח, יתכן שבן הזוג השני לא יקבל את 

דבריו, כי הוא יחשוב שהוא בא לטובת בתו או בנו.

משפחה  שקרובי  חז"ל,  שאמרו  למה  דומה  וזה 
שבו  בדין  לדון  שפסולים  שכן  וכל  לעדות,  פסולים 
אינו  הוא  פשוט  כי  ממשפחתם,  מישהו  מעורב 
מהקירבה  מושפע  להיות  בלי  לדון  או  להעיד  יכול 
האמת  מן  דעתו  את  מטה  וזה  המשפחתית, 

לאמיתה.

שלום הבית שלי
הרב שלום ארוש שליט"א

הסדרה לשלום הבית
מאת  הרב שלום ארוש
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עדשים באוזן 
טוב  שומע  שאינו  אמר  אמנם  הקטן  יוסל'ה 
מהי  לעצמם  דמיינו  לא  ההורים  אבל  לאחרונה, 
הסיבה לכך. שלושה ימים חלפו מאז התלונן יוסל'ה 
מתנפחת,  אוזנו  החלה  ולפתע  באוזניו,  כאבים  על 

מתאדמת ומשנה צורתה בלי סיבה הנראית לעין.

אמנם במבט חיצוני קשה היה לקבוע ממה נובע 
הדבר, אך בבדיקה אצל הרופא המקומי שדיווח על 
העלתה  קצרה  חקירה  האוזן.  בתוך  וכהה  זר  גוף 
מסוג  קטניות  עם  שיחק  פשוט  הקטן  שיוסל'ה 
"כדי  השנייה  אחרי  אחת  לאוזנו  ותחבן  עדשים 

לראות מה זה עושה"...

וממי  האוזן,  שבתוך  מהנוזלים  נרטבו  העדשים 
הרקיבו  תססו,  תפחו,  עליה,  שחלפו  המקלחות 

לדלקת  וגרמו 
באוזנו  חריפה 
הפעוט  של 
שכבר לא חשב 
זה  שעדשים 
'משחק ילדים'.

ה  א ו פ ר ב
הפרימיטיבית 
לפני  דאז, 
ה  א מ כ
ם  י ש י מ ח ו
היה  לא  שנה, 
לרופאים הרבה 
לעשות  מה 
בפרט   - בנידון 
בעיירה הקטנה 
 , א צָ י נִ שְׁ א יַ
התגוררו  בה 
והם   - ההורים 
לאב  ייעצו 
שילך  האומלל 

האדמורי"ם  שכונו  כפי  שלו,  הניסים"  ל"מחוללי 
והצדיקים באותה עת בקרב הגויים.

בצר לו נסע האב אל הרבי הקדוש רבי יחזקאל 
שרגא הלברשטם משִׁינאוֹוָא (ו' בטבת יום הילולתו), 

והתחנן לפניו שיברך את בנו לרפואה שלמה. 

האדמו"ר שמע את בכיו, ובירכו בברכה די קרירה 
שה' יעזור ויהיה בסדר.

לבית  האדמו"ר  שנכנס  ובעת  ימים,  מספר  עברו 
ליל  לפני  ל'הושענות'  הערבות  את  לאגוד  מדרשו 
בעבודת  והביט  אחריו  היהודי  נכנס  רבא,  הושענא 
אומרים  מה  "נו,  ושאל:  ראהו  האדמו"ר  הקודש. 

הרופאים על יוסל'ה שלך?" 

בידם  שאין  רפה  ובשפה  בדמעות  ענה  האב 
אמצעים לעזור לו, והמצב נראה כלאחר ייאוש.

הרבי משינאווא עצר מאגידת הערבות, נתן ביהודי 

מבט רך וסיפר לו סיפור:

רבי  האדמו"ר  הקדוש,  רבי  אצל  שהייתי  "בעת 
לו  שהייתה  יהודי  הגיע  זי"ע,  מבעלזא  רוקח  שלום 
בעיית דימום קשה מן האף במשך תקופה ארוכה. 
הדבר הפריע לשגרת חייו ואף היווה סכנה לבריאותו 

מפעם לפעם.

"הרבי מבעלזא שמע את צרתו, והפנה אותו לעיר 
הגדולה לֶעמְבֶעּרְגְ, השוכנת לא הרחק מבעלזא. 'לך 
'והוא  מבעלזא,  האדמו"ר  ציווה  רפפורט',  ד"ר  אל 

ימצא בעז"ה תרופה למכתך'.

ונסע  מבעלזא  הקדוש  רבי  בקול  שמע  "היהודי 
סיפר  רפפורט,  ד"ר  אל  נכנס  שם  ללֶעמְבֶעּרְגְ. 
ר  " שהאדמו
מבעלזא שלח 
אליו  אותו 
וביקש שיטפל 
ד"ר  בו. 
עוד  רפפורט 
הספיק  לא 
בפנסו  להאיר 
הקטן אל תוך 
של  חוטמו 
וכבר  האיש, 
הלה  נתקף 
כבד  בעיטוש 
המורסה  וכל 
ה  ל ג ו מ ה ו
ו  פ א ב ש
בחוזק  יצאה 
את  ולכלכה 
של  בגדיו 

הד"ר הזועם.

על  "לא 
'תמיד  לו:  הפריע  אחר  משהו  הד"ר.  זעם  הלכלוך 
לו  הללו.  הקונצים  את  מבעלזא  הצדיק  לי  עושה 
ידעתי שזו המוגלה שיש לאיש זה - לא הייתי מהין 
לנגוע בו. אין רופא בעולם שיצליח לטפל בפצע כזה 
הרבי  סיפר  כך  החולה'..."  של  למותו  לגרום  מבלי 

משינאווא לאבי הילד החולה.

מעמד,  אותו  לאחר  יומיים  תורה,  שמחת  בליל 
נכנס הדוור הגוי לבית המדרש בשינאווא, וחיפש את 

היהודי מיאשניצא.

כשאיתר אותו מסר לו הדוור מברק בהול שהגיע 
מאשתו, בו היא כותבת שבעת שניגש הרופא לבדוק 
החוצה  מעצמה  כולה  המוגלה  פרצה  הילד,  את 

והאוזן נקייה משל לא אירע בה מאומה.

ניגש היהודי בהתפעמות לרבי הקדוש לספר לו על 
הנס שחולל, אך הרבי היסהו והפטיר: "מוטב יהיה 
לשנינו אם לא תספר מאומה מאשר התרחש כאן".

סיפור
לשולחן שבת

מאמר ראש הישיבה
-המשך-

דברים היוצאים מן הלב
לכן נראה איך מדברים עם ילד שסרח, על פי 
הרווחים  לראות מהם  נחזור  ואז  הנכונה  הגישה 
הזה.  בכיוון  כשהולכים  שמרוויחים  העצומים 
כשאתה מדבר עם הילד, תאמר לו כך: "בני היקר, 
תדע לך שאתה ילד טוב. יש לך נשמה טובה. אני 
זה לא אתה, אתה   – יודע שהמעשה הרע הזה 
לא שמח בהתנהגות הזו ולא רוצה אותה. אתה 
ילד טוב והמעשה הרע הזה הוא מצד היצר הרע. 
הרע זה לא אתה. "אני יודע שאתה רוצה להתגבר, 
ושהָיִיתָ הרבה יותר שמח אם זה לא היה קורה. 
לכן תדע לך שאני אוהב אותך ומעריך אותך גם 
יכול להתגבר. רבי  עכשיו. אני מאמין בך שאתה 
נחמן כותב שיש לך כוח גדול, ואם תדע מכוחך 

תוכל לנצח את היצר הרע בקלות.

שבגלל  שתחשוב  רוצה  הרע  היצר  היקר,  "בני 
נחמן  רבי  אבל  רע,  שאתה  אומר  זה  שנכשלת 
תמיד  אותך  אוהב  שה'  האמת  את  לנו  מגלה 
יודע  והוא  תמיד,  אותך  ורוצה  תמיד  בך  ומאמין 
רוח  להיות  צריכה  זו  וישר".  טוב  באמת  שאתה 

הדברים.

אסור כמובן להגיד לילד שאתה שמח במעשה 
הרע, או שהמעשה הרע הוא טוב. המעשה הרע 
ואופן  ואנחנו לא מסכימים בשום פנים  הוא רע, 
עם התנהגות רעה כזו. אבל אנחנו מביעים  אמון 
בילד ואומרים לו שהמעשה הרע לא אומר שהילד 
רע. אנחנו עושים הפרדה ברורה בין המעשה הרע 

ששייך ליצר הרע, לבין הילד שהוא טוב במהותו.

מרוויחים  מה  ולהסביר  להאריך  צורך  אין 
ברגעים כאלה. במצבים אלו הילד כל כך מופתע 
לקבל  פתוח  שלו  שהלב  עד  הזאת,  מהתגובה 
והדברים שתאמרו יחדרו לעומק נשמתו. בניסיון 
כזה הילד מבין שכל מה שאמרתם לו עד היום 
שהוא צדיק וחכם – באמת התכוונתם לכל מילה, 
והדימוי העצמי שלו מתחזק, האמונה שלו בעצמו 

מתחזקת.

תיקון מושלם
ובהזדמנות כזאת אתם "קונים" את הנפש של 
שאתם  מרגיש  הוא  אמון.  בכם  נותן  הוא  הילד. 
נותן  זה  כוח  כמה  מושג  לכם  אין  לצדו.  באמת 
היחסים  מערכת  את  מחזק  זה  וכמה  לילד 

העדינה והחשובה שבינכם לילדכם.

התיקון  את  רואים  אנחנו  השבוע  בפרשת 
את  רואים  אנחנו  יוסף.  מכירת  לחטא  המושלם 
שבנימין  למרות  בנימין  של  לצדו  עומד  יהודה 
נורא,  במתח  היו  האחים  סרח.  לכאורה 
ברגע  דווקא  יהודה  של  האצילית  וההתנהגות 
שהוא  העמוקה  האחריות  על  העידה  המשבר 
חש כלפי בנימין למרות הכול, וזה מה שתיקן את 
הקרע של השנים. אנחנו חייבים להבין שחובתנו 
משימת  וזו  הילד  נפש  את  לבנות  היא  כהורים 
חיינו. עלינו קודם כול לבנות את עצמנו ולהאמין 
ולעמוד  בילדינו  גם  להאמין  נוכל  וכך  בעצמנו, 
ולבנות את החוסן הנפשי  לצידם בשעות קשות 
שלהם דווקא מתוך הכישלונות והמשברים. זה לא 
ורגישות,  הבנה  אלא  גדול,  מאמץ  מאיתנו  דורש 
ועבודה נכונה וחכמה. כך נבנה את דור העתיד, כך 
נבנה ילדים בריאים בנפש וחזקים ברוחם שיגדלו 

להיות אילנות מפוארים בכרם בית ישראל. 

בברכת שבת שלום ומבורך



של  כוחו  ודיבור.  בחינת שתיקה  הם  ויוסף  יהודה 
יהודה  בשתיקתו.  יוסף  של  כוחו  בפיו.  הוא  יהודה 
אומר תודה ויהודה מודה בפשעיו. יוסף מאידך שומר 
על פה סגור בכל מיני מצבים. בניסיון אשת פוטיפר 

הוא שותק.

האחים זורקים אותו לבור והוא לא שולח להודיע 
ליעקב. הוא מתגלה לאחיו בתור מושל ארץ מצרים 
ולא אומר להם מיהו, למרות הדחף הטבעי שמניעו. 

ושני הכוחות הללו שהם כח הדיבור וכח השתיקה 
על פיהם ומהם נבנית כל מציאות האדם. שהרי כל 

האמונה מושתתת על הדיבור.

אמונה זה לדבר עם בורא עולם: אתה מאמין אתה 
מדבר. וזה דורש תרגול, לאמן את עצמך לדבר עם 
הבורא מתוך תחושה וודאית שהוא שומע אותך. כמו 
שאמר רבנו, שצריכים לדבר עם עם ה' בחופשיות 
כמו שמדברים עם חבר טוב. לא להתקמצן במילים. 
ככל שתדבר יותר עם בורא עולם כך אמונתך תלך 

ותגדל, כי האמונה תלויה בדיבור. 

והדיבור שהכי הרבה צריכים להרבות בו הוא דיבור 
דיבור  יש  לדיבור,  יש ארבעה חלקים  כי  של תודה, 
של צדקה שזה דיבור שאתו מפרסמים צדקותיו של 
את  משיבים  שאתו  תשובה  של  דבור  ויש  הבורא, 
המלוכה לבורא, ויש דבור של עשירות שזה להודות 
מלכות  של  דיבור  ויש  מלאות,  תחושת  מתוך  לה' 
שזה לבקש מבורא עולם את הכח להיות מלך ולא 

שהיא  התודה,  היא  הללו  הדיבורים  כל  ויסוד  למך. 
התודה  כי  לאמונה,  המושלמת  ההגדרה  למעשה 

היא הכל, והיא הביטוי העמוק ביותר לאמונה. 

תודה,  של  דבורים  גם  לדבר,  לדעת  בשביל  אך 
צריך  והמינון של השתיקה  לשתוק,  ללמוד  צריכים 
להיות גדול מהמינון של הדיבור, כי לאדם יש שתי 
פי  ישתוק  הוא  שבפועל  בשביל  אחד  ופה  אוזניים 
שתיים ממה שהוא מדבר, כי השתיקה מחברת את 
האדם אל התדר האלוהי, שהוא תדר של שתיקה, 
כמו שגילה לאליהו צֵא וְעָמַדְתָּ בָהָר לִפְנֵי ה' וְהִנֵהּ ה' 
עבֵֹר וְרוּחַ גְדּוֹלָה וְחָזָק מְפָרֵק הָרִים וּמְשַבֵׁרּ סְלָעִים 
בָרַעַשׁ   רַעַשׁ א  הָרוּחַ  וְאַחַר  בָרוּחַ ה',  לִפְנֵי ה' א 
ה'  וְאַחַר הָרַעַשׁ אֵשׁ א בָאֵשׁ ה' וְאַחַר הָאֵשׁ קוֹל 

דְמָּמָה דַקָהּ.

שם תמצא אותי, לא ברוח ולא באש ולא ברעש, 
הדממה  בקול  השקט,  בתוך  אותי  תמצא  אתה 

הדקה. 

לעצמו,  לסגל  צריך  שאדם  חשוב  הכי  הכח  זה 
רק  כי  האיפוק,  השתיקה,  כח  יוסף,  של  הכח  את 
אז יכול לבקוע מפיו דיבור הנקרא דיבור, כי לא כל 
דיבור נקרא דיבור, יש דיבורים סתמיים, הבלים, אך 
שבאים  דיבורים  ואלו  מהלב,  הבוקעים  דבורים  יש 
בין  איחוד  כשנעשה  מחשבה,  אחר  שתיקה,  אחר 
יוסף ליהודה, שעל החיבור הזה אומר הזוהר שהוא 
החיבור הגדול שבכל החיבורים, חיבור שני המלכים, 

היינו שני הכוחות הגדולים ביותר בנפש האדם. 

חש  חשמל,  הוא  האדם  כי  החשמל,  סוד  וזהו 
וכמה  חש  הוא  כמה  בקפידה  לבדוק  ועליו  ומל,  
הוא ממלל, עד שיגיע למצב שהוא אינו ממלל לפני 

שהוא חש, ובא לציון גואל.

ברכת שהחיינו על פירות חדשים
פירות  על  שהחיינו  לברך  ניתן  האם 
וכדומה,  קלמנטינות  תפוזים,  כגון  הדר 
מכיון  שהחיינו  עליהם  לברך  שאין  או 

שהם פירות מורכבים?
פירות  על  לברך  שאין  אומרים  יש 
שתחילת  מכיון  שהחיינו  ברכת  הדר 
ידי  על  היתה  אלו  פירות  עשיית 
הרכבה. בן איש חי (פרשת ראה אות יא) ושו"ת 
ג' סימן כ"ה). אמנם מרן  מנחת יצחק (חלק 

הרב עובדיה פוסק שמכיון שההרכבה 
נעשתה כבר בעצים הראשונים וכעת 
והשלישי  השני  הדור  הם  העצים 
איסור  שום  בהם  אין  ההרכבה,  של 
יביע  שהחיינו.  פירותיהם  על  ומברכים 

אומר (חלק ה‘ אורח חיים סי‘ י“ט) אור לציון (חלק ב‘ 

פי“ד אות מ“ה). 

אם בירכתי על תפוזים ברכת שהחיינו, 
הקלמנטינה  על  לברך  יכול  אני  האם 
לברך  שיכול  או  וכדומה,  אשכולית  או 
פירות  כל  על  אחת  פעם  רק  שהחיינו 

הדר?
לזה  זה  שדומים  אף  ומין,  מין  כל  על  לברך  יכול 
במראה,  בשם,  שינוי  שיש  מכיון  החיצוני,  במראם 

הליכות  בפני עצמו.  כל אחד  יכול לברך על  ובטעם, 
עולם (חלק ב‘ פרשת ראה אות ב‘) ואור לציון (חלק ב‘ פרק י“ד 

אות מ“ו בהערות). 

ליידי   פינק  תפוח  על  שהחיינו  בירך 
תפוח  על  לברך  יכול  האם 

אנה שהחיינו?
אף שהלכה פסוקה היא שמי שאם 
ענבים  כמו  סוגים  בשני  אחד  פרי  יש 
מין  על  ובירך  אדומים  וענבים  ירוקים 
השני,  המין  על  לברך  יכול  אינו  אחד 
חזון עובדיה (ברכות עמ‘ תמ“ו) אור לציון (חלק 

ב‘ פרק י“ד אות מ“ו). מכל מקום מי שבירך 

תפוח  על  לברך  יכול  גרנד  תפוח  על 
בשו“ת  כתב  והטעם  שהחיינו  אנה 
”מעיין אומר“ (חלק א‘ עמ‘ שצ“ג) בשם מרן הרב עובדיה 
שמכיון שתפוח ענה ותפוח פינק ליידי גדלים בזמנים 
עליהם  לברך  יש  לכן  שונים  טעמיהם  וגם  שונים 
ברכת שהחיינו, ועל שאר מיני תפוחים שנמצאים כל 
השנה אין לברך שהחיינו כלל, כי הם נמצאים בשוק 
כל השנה. אבל לגבי ענבים ודומיהם, כל דבר שהוא 

מין אחד אין לברך עליו שהחיינו כפי שכתבתי.

רוצה  וכעת  תפוזים  אכל  שלא  אדם 
האם  מתפוזים,  שסחטו  מיץ  לשתות 

יברך שהחיינו?

השותה מיץ טבעי שנסחט מפרי חדש אינו מברך 
עליו שהחיינו. הלכה ברורה (סימן רכ“ה אות ל“ט).

ולא  חדש  מפרי  טבעי  מיץ  שתה  אם 
בירך שהחיינו, וכעת רוצה לאכול מהפרי 

החדש האם יכול לברך שהחיינו?
ברכת  טבעי  מיץ  על  מברכים  שאין  פי  על  אף 
לפני  מיץ  ושתה  הקדים  אם  מקום  מכל  שהחיינו, 
מכמה  שהחיינו,  לברך  יכול  אינו  הפרי,  את  שאכל 

טעמים. הלכה ברורה שם.

האם  אתרוגים,  ריבת  עשתה  אשתי 
נברך עליה ברכת שהחיינו?

אם אוכל אתרוג (מהיבול החדש) לפני חג סוכות 
וחזון  י“א)  בן איש חי (פרשת ראה אות אות  יברך שהחיינו. 
עובדיה (ברכות עמוד קל“ב בהערות). אבל בריבות שעושים 

בימים אלו לאחר הסוכות שהגברים בירכו שהחיינו 
שוב  לברך  אין  לולב,  נטילת  למצוות  האתרוג  על 
שהחיינו בשעת אכילה. שם (עמוד קל“א). ונשים שלא 
לברך  יכולות  המצווה  בשעת  האתרוג  על  בירכו 
ברכת שהחיינו. (על פי  חזון עובדיה הנ“ל שאם אוכל קודם 

סוכות יכול לברך שהחיינו) 

מה מברכים על ריבת האתרוגים?
האתרוגים  קליפות  על  לברך  אומרים  יש 
חי  איש  בן  בדברו.  נהיה  שהכל  בדבש  המרוקחים 
(פרשת פנחס אות ד‘). אמנם להלכה יש לברך בורא פרי 

העץ. חזון עובדיה ברכות (עמוד ק“ל).

גן הדעת
חידושים לפרשת שבוע

שו"ת של חסד
ע"י בית הוראה-חוט של חסד

הרה"ג ר' ירון אשכנזי שליט"א ר"כ חושן משפט
בישיבת "חוט של ח סד" מנהל רוחני ב"קו ההלכה"

קו ההלכה הספרדי: 3030*

בָּת  הַשַּׁ וְהוּא  הַחֲנֻכָּה,  שֶׁבִּגְמַר  בָּת  הַשַּׁ בְּלֵיל 
חַיָּיו הַקְּדוֹשִׁים, עָסַק אָז  בִּימֵי  הָאַחֲרוֹן שֶׁהָיְתָה לוֹ 
הַכִּפּוּרִים  יוֹם  בִּתְפִלַּת  לִבְרָכָה  זִכְרוֹנוֹ  מוֹהַרְנַ"תְּ 
יָּ לָזֶה וְאַחַר כָּ נִגַּשׁ  שֶׁהוּא בִּפְעֻלַּת הַסְּלַח נָא הַשַּׁ
וְנִתְעַלָּה וְנִסְתַּלֵּק בִּמְאוֹר רַבּוֹ. בְּיוֹם וָא"ו פָּרָשַׁת וַיִּגַּשׁ 
וְיָצְאָה נִשְׁמָתוֹ בְּ"חַ'נ'וּן' הַמַּ'רְבֶּה לִסְחַ" שֶׁבְּמִסְפַּר 
עוֹלֶה  לִסְלוֹחַ"  הַמַּרְבֶּה  "חַנּוּן  כִּי  הַקָּדוֹשׁ,  שְׁמוֹ 

כְּמִסְפַּר שְׁמוֹ "נָתָן". (חָכְמָה וּתְבוּנָה דַּף י"א). 

אֶת  מְקַרְבִים  אַתֶּם  אֵין  מַדּוּעַ  רַבֵּנוּ:  פַּעַם  אָמַר 
נְשׁוֹתֵיכֶם וְעוֹשִיֹם גַּם אוֹתָם לַחֲסִידוֹת? כִּי אָז נָקֵל 
לוֹ לָאִישׁ לְהִתְנַהֵג בְּדֶרֶ הַחֲסִידוּת וְהַיִּרְאָה כִּדְבָעֵי. 

(שיש"ק ב-יד)

זִכְרוֹנוֹ- הַבַּעַל-שֵׁם-טוֹב  אָמַר  רבינו)  (בשם 
לִבְרָכָה לְעִנְיָן הַנּוֹהֲגִים לִשְׁתּוֹת תֵּה קוֹדֶם הַתְּפִלָּה 
וּלְבַלְבֵּל  לִבְחוֹשׁ  יוֹתֵר  "טוֹב  הֵיטֵב,  שֶׁיִתְפַּלְלוּ  כְּדֵי 
 ֶכְּדֶר לְפָנֶיהָ  הַתֵּה  לִבְחוֹשׁ אֶת  וְלֹּא  הַתְּפִלָּה  אֶת 

שֶׁבּוֹחֲשִׁים אֶת הַסֻּכָּר שֶׁבְּמַשְׁקֵה הַתֵּה. (שם ב-נז)

פנינים
חסידות ברסלב


