
מתכננים ומעצבים את ההצלחה

חשיבה מערכתית
היום בכל ארגון ובכל חברה, ואפילו בעסק קטן – 
יודעים שכדי למַקְסֵם את הרווחים ולמממש  כולם 
את הפוטנציאל חייבים תכנון, חייבים לעצור ולחשוב 
טוב  שהתכנון  וככל  בתבונה.  הצעדים  את  ולכלכל 

יותר – התוצאות תהיינה טובות יותר.

גם החיים שלך ושל המשפחה שלך צריכים תכנון. 
פעילויות  עם  לשַׁבָּת  עצמך  את  מכין  אתה  אם 

תפקידים  לילדים  ומכין  תורה  ודברי 
ומשימות – ככה תיראה השבת שלך. 
אבל אם אתה "נזרק" לתוך השבת, 
אתה  וגם  אנרגיה,  שום  ובלי  עייף 
וגם אף אחד מבני הבית לא יודעים 
חושב  אתה  איך  אז   – לצפות  לְמָה 
התוצאות  תֵיראה?  שלך  שהשבת 

ישקפו את התכנון וההכנה שלך!

גדול  דבר  לפני  עומד  וככל שאתה 
יותר, כך נדרשת הכנה גדולה יותר.

אנחנו עומדים לפני יום גדול מאוד, 
יום אחד בשנה. יום הפורים! צריכים 
אליו  להגיע  צריכים  היטב.  להתכונן 
לתוכו  להיזרק  ולא  ומוכנים  דרוּכים 
לנו  אסור  מתוכו.  חלילה  להיזרק  או 

להפסיד את היום הגדול.

עיקרי הדברים  על  נחזור  מידי שנה  כמנהגנו  לכן 
הדורשים הכנה גדולה.

לה  ויש  העיקרית  המצווה  היא  המגילה  קריאת 
פרטים והלכות וצריכים לשמוע כל מילה. חוץ מזה 
וכל  פנימית  להתעוררות  מאוד  מסוגלת  גם  היא 
האור של פורים תלוי בה, ולכן היא נקראת 'מגילה' 

כי היא מְגַלָּה לנו את האור הגדול.

שעיקר  וחושבים  עיקר  מהטפל  עושים  ולצערנו, 
המצווה היא להרעיש ולהפריע ולצער את הבריות 
דווקא בזמן הגבוה והקדוש של קריאת המגילה. לכן 
צריכים ללכת לשמוע את המגילה במקום של יראת 

שמים שבו אין הפרעות לקריאה.

מצוות היום
ביום הפורים יֶשְנן מצוות רבות, היום קצר ומלאכה 
כל  את  לבזבז  לא  חכמים  להיות  וצריכים  מרובה, 
היום הקדוש רק במשלוחי מנות, וכל 
בשתייה  היום  את  לבזבז  שלא  שכן 

בשטויות ובהתפרקות.

מבעוד  להכין  הוא  ביותר  הטוב 
פי  על  ומהודר  כשר  משלוח  מועד 
רק  ולא  מזון  מוצרי  שמכיל  ההלכה 
המתנות  את  גם  ולהכין  ממתקים, 
בהנץ  מוקדם  ולהתפלל  לאביונים, 
החמה ומיד לאחר התפילה וקריאת 
המשלוח  את  מיד  נותנים  המגילה 
ואת המנות לאביונים ויושבים ללמוד 
תורה, כמובא בהלכה, שחוץ ממצוות 
רגע  בכל  שנוהגת  תורה  תלמוד 
תורה  ללמוד  גדול  עניין  יש  בחיים, 
דווקא ביום הפורים שבו קיבלנו את 

התורה מחדש.

שתיית היין בפורים צריכה מסגרת 
לעבור  לנו  תגרום  ולא  משליטה  תצא  שלא  נכונה 
בלילה  לא  ביין  נוגעים  לא  ולכן  חלילה.  עבירות 
הצהריים  לקראת  הסעודה.  לשעת  עד  ביום  ולא 
ולא  הדעת  ביישוב  להתפלל  כדי  מנחה  מתפללים 
בשכרות חלילה, ואז נוטלים ידיים ומתחילים בסדר 
והזמן  קודש  עבודת  שהיא  היין  משתה  עבודת 

המסוגל ביותר כפי שנרחיב בהמשך.

הזדמנות נדירה
וגדוש,  מלא  שלנו  היום  שסדר  לנו  יוצא  כאן  עד 
דבר  היום  לסדר  ל"הכניס"  צריכים  אנחנו  אבל 
נוסף שמסוגל ביותר ליום הפורים. בכל יום צריכים 
וגם  נפש  לעשות שעה התבודדות שכוללת חשבון 
בקשות אישיות. גם ביום הפורים צריכים להתבודד 
גם  ישנה  הפורים  ביום  אבל  נפש,  חשבון  ולערוך 
סגולה נוספת. יום הפורים כולו הוא עת רצון נדירה 
רק  שיֶשְׁנה  התפילות  קבלת  של  שעות   24 ביותר. 
פעם בשנה; כי בשמיים מקיימים את מה שנפסק 
"כל  בפורים:  לאביונים  למתנות  בנוגע  בהלכה 
לו", כלומר בפורים אנחנו  נותנים  ליטול  יד  הפושט 
לא בודקים אחר המבקש צדקה אם הוא ראוי או 
ועונים  הזו  ההלכה  מקיימים את  בשמיים  וגם  לא, 
לכל התפילות גם אם האדם לא ראוי. את היום הזה 

חייבים לנצל לפעול ישועות בכל מה שאתה צריך!

וגדוש  מלא  שלנו  היום  שכל  ראינו  כבר  אבל 
מהכול  לברוח  זמן  נמצא  מתי  כן  אם  במצוות, 
המובחר  הזמן  ולתחנונים?  לתפילות  ולהתמסר 
של  המגילה  מקריאת  חוץ  הפורים.  ליל  הוא  לכך 
רק  נוהגות  פורים  של  המצוות  שאר  כל  הלילה, 
ביום ולא בלילה. יוצא שהזמן הטוב ביותר לתפילה 

והתבודדות הוא הלילה.

לפני  היטב  נחים  רבים  אברכים  בישיבה  אצלנו 
את  להקדיש  הכוחות  להם  שיהיו  כדי  הפורים 
לו  שקשה  ומי  ולהתבודדות.  לתפילה  הלילה  כל 
"לסחוב" לילה שלם, הולך לישון מיד לאחר קריאת 
המגילה של הערב מבלי להתעכב כלל, כדי שיוכל 
השחר.  עלות  עד  ולהתפלל  הלילה  בחצות  לקום 
וכבר ראינו ושמענו ניסים ונפלאות בזכות התפילות 

של לילות הפורים.

שמחה אמתית
העיקרית  המצווה  הסעודה.  לסדר  נחזור  ועכשיו 

בפורים היא לשמוח. אין שום מצווה להשתכר. 
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שכרות זה לאבד את הדעת ואדם בלי דעת הוא 
זו דעת נפלאה של אמונה. שתיית  בהמה. שמחה 
לדעת  האדם  את  להביא  בכוחה   – בפורים  היין 

עליונה מאוד להרגשת אמונה ולתיקונים נפלאים.

חייבים  מסוכנת.  גם  היא  היין  שתיית  אבל 
לנו  יבוא  שהיין  כדי  תפילות  והרבה  חזקים  רצונות 
למצוות  למוות,  ולא  לחיים  לקללה,  ולא  לברכה 
ולא לעבירות, לקדושה ולא לטומאה, לאמונה ולא 
לכפירה, לשמחה ולא להוללות, לשירה ולא לניבול 
לטמטום,  ולא  לדעת  להקאות,  ולא  לריקודים  פה, 

לדבקות בה' ולא לניתוק מה'.

בשירים  להרבות  צריכים  הסעודה  בשעת  לכן 
ובריקודים מתוך שבח והודיה לה' שזה העיקר, והיין 
הוא רק מה שאמור לפתוח לנו את הלב יותר ויותר 
והריקודים  השירה  ואת  לה'  ההודיה  את  ולהגביר 
להתנהגות  אותנו  להפיל  לחלילה  ולא  ויותר,  יותר 

מבישה ומבזה.

לכן כתבתי תפילה נפלאה לומר לפני כל כוס וכוס 
ה' התפילה  וברוך  בגיליון(,  כאן  מצורפת  )התפילה 
הזאת עובדת, וזה בדוק ומנוסה כבר עשרות שנים 
התפילה  את  שאומר  שמי  תלמידים,  אלפי  אצל 
של  אמתית  לשמחה  זוכה  גדולה,  בכוונה  הזאת 
לשכרות  נופל  ולא  היין  שתיית  ידי  על  התעלות 
וכן  היין.  שתיית  של  הלא־רצויות  הלוואי  ולתופעות 
אני מדריך שכל מי שחושב שהוא לא יכול להמשיך 
לשתות ולשמור על הדעת שלו ועל יראת השמיים 

על  שכר  שקיבל  וכשם  ומיד  תיכף  שיפסיק   – שלו 
השתייה כך יקבל שכר על הפרישה.

הרצפה  על  ליפול  כזה  קדוש  ביום  חבל  לא 
ביום קדוש  ולהתגולל כמו אחד הריקים? לא חבל 
זה  האם  המזון?  ברכת  או  תפילות  להפסיד  כזה 
הגיוני שביום הקדוש ביותר והגבוה ביותר – לא נהיה 

בשיא היראת שמים שלנו?

תתחיל עכשיו
מהרגע  כבר  אלא  וכוס,  כוס  כל  לפני  רק  ולא 
הזה תתחיל להתפלל לזכות לאור הפורים, כלומר: 
להינצל מקליפת המן עמלק שזה כולל את כל הרע 

שבעולם:

הברית;  פגם  עצבות,  בכיינות,  גאווה,  כפירה, 
ותתחנן לזכות לקדושת מרדכי ואסתר שהם מנהיגי 
כל אחד  ישראל האמתיים שמכוונים  ורועי  ישראל 
ואחד בדרך הישר והרצוי. ותתחנן שיהיו לך כוחות 
לנצל את היום הקדוש ולמלא אותו בתורה ובמצוות 
ובהרבה תפילה מתוך ריכוז ויראת שמיים. תתפלל 
שלא יחטפו לך את הפורים, שלא יגזלו ממך אפילו 
שתזכה  ותתפלל  הזה;  הקדוש  ביום  אחת  דקה 
להרוויח את כל הרווחים העצומים שאפשר להרוויח 
הגשמיות  הסכנות  מכל  ותינצל  הפורים  מיום 

והרוחניות שיש ביום זה.

ובזכות ההכנה הזאת נזכה כולנו לאור הגדול של 

וה'  ימי הפורים שהוא האור של הגאולה העתידה 
ולב כל עם  ליבנו  וימלא משאלות  יקבל תפילותינו 
בשורות  ונתבשר  ונשמע  ולברכה  לטובה  ישראל 

טובות ישועות ונחמות בכלל ובפרט.

בברכת שבת שלום ומבורך

עיקרי הדינים במתנות לאביונים ומשלוח מנות

מתנות לאביונים
חייב כל אדם ליתן לפחות שתי מתנות לשני עניים, 
היא  המצוה  ועיקר  אביון,  לכל  אחת  מתנה  דהיינו 
ובחזון  א’(  סעיף  תרצ”ד  )סימן  ערוך  שלחן  מעות.  בנתינת 

עובדיה פסק שעיקר המצוה היא בנתינת מעות. 

מן הדין סגי בנתינת פרוטה אחת לכל אביון, ובזמן 
וירא  פרוטה,  כמו  חשוב  אגורות   10 מטבע  הזה 
שמים יתן בעין יפה ובסבר פנים יפות, ולכל הפחות 

יתן מחיר קניית 2 לחמניות )160 גרם(. 
בן איש חי )שנה א’ פרשת תצוה אות ט”ו(.

ולאשתו  לאיש  מתנות  שתי  הנותן 
אביונים יצא ידי חובתו, והוא הדין אם 
חזון  על שולחנו.  ובנו הסמוך  לאב  נתן 

עובדיה )עמוד קס”ז(.

יש מחמירים שלא לתת לגבאי סכום 
כולל שיתנו לשני עניים, אלא מחלקים 
שו”ת תורה לשמה  את המתנות לשתים. 
)סי’ קצ(.  ומרן הרב עובדיה פסק שאינו 

צריך לחלק את הסכום לשתים. חזון עובדיה )עמוד קס”ז(.

מצוות מתנות לאביונים ביום ולא בלילה. כף החיים 
)סימן תרצ”ה סעיף קטן נ’(. ויעשנה אחר קריאת המגילה. 

שער הכוונות )דף קט עמוד א’(.

העני שקיבל מתנות לאביונים יכול לעשות במעות 
לו  ונעליים  מלבושים  בהם  לקנות  ולכן  כרצונו,  אלו 

ולבני ביתו, או שאר צרכי ביתו. שלחן ערוך )סימן תרצ”ד 
סעיף ב’(.

משלוח מנות
כל  של  או  בשר  מנות  שתי  לחבירו  לשלוח  חייב 
לרעהו,  איש  מנות  ומשלוח  שנאמר  אוכלים,  מיני 
שתי מתנות לאיש אחד וכל המרבה לשלוח לריעים 

משובח. שלחן ערוך )סימן תרצ”ה סעי’ ד’(. 

וסדינים או במשלוח  ידי חובה בבגדים  יוצא  אינו 
של מעות, שצריך לשלוח דווקא מנות 
של מאכל או משתה, והוא הדין שאינו 
יוצא ידי חובה אם שלח לחבירו חבילת 
סיגריות משום שאינם דבר מאכל. חזון 

עובדיה )שם הלכות משלוח מנות(.

יין  ובקבוק  בשר  לחבירו  השולח 
וכיוצא בזה יוצא בזה ידי חובת משלוח 
ל"מנה"  נחשב  המשקה  שגם  מנות, 
אחת. וכמו שאמרו במגילה )ז.(. ואפילו שלח 
שני מיני משקים בלבד יוצא ידי חובת 
בן  חיים  לרבינו  צרור החיים  כן מבואר בספר  משלוח מנות. 
שמואל תלמיד הרשב"א )עמ' קי"ח(. וטוב להדר ולשלוח שני 

מיני "אוכלים". כן פסק בילקוט יוסף )סימן תרצ"ה אות יא(.

לא  שם,  בעילום  מנות  משלוח  לחבירו  השולח 
יצא ידי חובתו, שמכיון שאין המקבל יודע מי שלח 
סופר  כתב  שו”ת  חובה.  ידי  יצא  לא  המנות  אליו את 

)אורח חיים סימן קמ”א אות ב’( ובחזון עובדיה )עמוד קנ”ב( ומרן 

והוא  כ”ב(.  אות  א’  פרק  פורים   - מפיהו  )יבקשו  אלישיב  הרב 

הדין להיפך שאדם שאינו נמצא בביתו ביום פורים 
והוא  לחבירו,  עבורו  מנות  משלוח  מביתו  ושולחים 
חובה.  ידי  יוצא  שאינו  שולחים,  הם  למי  יודע  אינו 
ערוך השלחן )סימן תרצ”ו סעיף ג’( וכן כתב בספר מקראי קודש 

)פורים סימן ל”ו(.

אין חובה כלל לשלוח מנות למי ששלח לו, אמנם 
כדי שלא  לחברו  העולם שאחד מחזיר  מנהג  כיום 
שניהם  יקיימו  זה  ידי  ועל  לו,  שאין  מי  את  לבייש 
מצוות “ומשלוח מנות איש לרעהו”. )ספר “יוקח נא” סימן 

תרצ”ה סעיף קטן ל’(. 

)סימן  החיים  כף  מתיקה.  מיני  לשלוח  העולם  מנהג 
תרצ”ה סעיף קטן מ”ח( וחיי אדם )כלל קנ”ה סעי’ לא(. ואע”פ 

או  בריאות,  מטעמי  לאוכלם  יכול  אינו  שחבירו 
ששולח לחבירו מאכל חלבי וכעת חבירו אכל בשר 
ואסור באכילת חלבי עד הלילה, בכל אופן יצא ידי 
חובה שהרי על כל פנים ראויים הם לבני ביתו, או 
יביע אומר )חלק ט’ במילואים לסימן  לבאים בשעריו. שו”ת 

עד(.

שמזמין  במה  מנות  משלוח  ידי  לצאת  הרוצה 
ב’  או  והתבשיל  הלחם  לתפוש  לו  יש  חבירו,  את 
מאכלים אחרים בידו ואומר לו: הרי לך שתי מנות 
שתיקנו  לרעהו  איש  מנות  משלוח  במצוות  אלו 
מרדכי ואסתר לתת ביום זה, לתקן את שורש מצוה 
זו במקום עליון  וכו’. כף החיים )סימן תרצ”ו סעיף קטן מ”ח(. 
חבירו  לבית  והולך  מאכלים  של  מנות  הלוקח  ואף 
ואוכל אותם יחד עמו, יצא ידי חובת משלוח מנות. 

)יביע אומר חלק ט’ סי’ ע”ד(.

שו"ת של חסד
ע"י בית הוראה-חוט של חסד

הרה"ג ר' ירון אשכנזי שליט"א ר"כ חושן משפט
בישיבת "חוט של חסד" מנהל רוחני ב"קו ההלכה"

קו ההלכה הספרדי: 3030*

שְׁטֶרְנְהַרְץ  אַבְרָהָם  רַבִּי  שֶׁל  אָבִיו  הֶערְץ,  רַבִּי 
הָיָה  הוּא  תרע"ג,  בִּשְׁנַת  נִפְטַר  לִבְרָכָה,  זִכְרוֹנוֹ 
אָדָם חָשׁוּב וְנִכְבָּד מְאדֹ, וְאַנַ"שׁ שֶׁהִכִּירוּהוּ סִפְּרוּ 
מֻפְלָג  קָדוֹשׁ  אִישׁ  הָיָה  כִּי  גְּדוֹלִים,  שְׁבָחִים  עָלָיו 
בְּעֵת  פּוּרִים  בְּכָל  נוֹהֵג  הָיָה  מְאדֹ, הוּא  בְּמַעֲלָה 
הָעִיר  בְּאֶמְצַע  גָּבהַֹּ  עֵץ  עַל  לַעֲלוֹת  שִׁכְרוּתוֹ, 
רַבֵּנוּ,  מִדִּבְרֵי  הַמִּתְקַהֲלִים  לִפְנֵי  וּלְדַבֵּר  בְּרֶסְלֶב 
וּכְבָר הָיוּ תּוֹשָׁבֵי הָעִיר יוֹדְעִים שֶׁרַבִּי הֶערְץ עוֹמֵד 
עִם הַקִּיטְל מְעִיל לָבָן שֶׁלּוֹ עַל הָעֵץ, וּמְדַבֵּר דִּבְרֵי 
וְהָיָה  דְּבָרָיו.  לִשְׁמוֹעַ  וּכְדַאי  מַלְהִיבִים,  תוֹרָה 
אוֹמֵר בִּמְלִיצָה הַנֶּאֱמַר בְּפִזְמוֹן "שׁוֹשַׁנַּת יַעֲקבֹ", 
לְהוֹדִיעַ לְהוֹדִיעַ שֶׁנִּמְצָא בָּעוֹלָם נַ'חַל נ'וֹבֵעַ מְ'קוֹר 

חָ'כְמָה וְכוּ'. )שיש"ק - חלק ד תעד (   

פּוּרִים  בְּעֶרֶב  אַחַת  פַּעַם  מוֹהַרְנַ"תְּ  סִפֵּר 
"הַצִּלֵנִי  יִתְבָּרַךְ:  ם  לְהַשֵּׁ צָעַקְתִּי  אֶסְתֵּר  בְּתַעֲנִית 
הַדָּבָר,  עָלַי  הָיָה  וְדוֹמֶה  עֲמָלֵק,  הָמָן  מִקְלִּפַּת 
בְּמוֹט  לְהַכּוֹתֵנִי  עָלַי  עוֹמֵד  עֲמָלֵק  הָמָן  כְּאִלּוּ 

בַּרְזֶל..." )אֲבָנֶי"הָ בַּרְזֶל, שם סי"ג(. 

פנינים
חסידות ברסלב

מאמר ראש הישיבה
-המשך-
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פורים בברדיצ'ב
שעת בין הערביים והערב רד על העירה ברדיטשב. 
מגיל  היהודים  תושבי  כל  היה,  אסתר  תענית  ליל 
בבית  נאספים  החלו  כאחד  שיבה  גיל  עד  מצוות 
הכנסת לשמוע את קריאת המגילה מפיו של המרא 
זיע"א,  מברדיצ'ב  יצחק  לוי  ר'  הוא  הלוא  דאתרא 
נתמלא  בית הכנסת  ישראל".  "סנגורן של  המכונה 

חיש מהר מפה לפה.

בעוד הקהל עומד להתחיל בתפילה, ניגש השמש 
אל הרבי, רבי לוי יצחק, ולחש משהו לאזניו. הרבי 
קם מכיסאו ויצא את בית הכנסת. הקהל כולו קם 
לכבודו והפנו מבטי השתוממות על דמותו האצילה 

של הרבי שנעלמה אט אט מהאופק.

רבי לוי יצחק נכנס ללשכתו שהייתה סמוכה אל 
תרנגול.  ובידה  אישה  לו  חיכתה  שם  הכנסת,  בית 
היא לא הייתה בטוחה בכשרותו של העוף, ורעדה 
לעצם המחשבה שהרב עלול להטריף את התרנגול 

שהשיגה לחג בעמל רב. "רבי" 
בוכים  – אמרה האישה בקול 
– "רבי, אוי ואבוי לי! שאלה יש 

בתרנגול... רבי".

על  יצחק  לוי  רבי  הסתכל 
רגעים  כמה  חשב  התרנגול, 
כשר  אינו  "התרנגול  ואמר: 

ואסור לאכול אותו".

לוי  רבי  על  הביטה  האשה 
"רבי!"  עצות.  אובדת  יצחק 
"רבי,   – האישה  יבבה  היא   –
רכשתי  האחרונות  בפרוטותיי 
תרנגול זה. בעלי חלוש וחולה 
עוף  מרק  שקצת  וחשבתי 
הילדים  גם  נפשו.  את  ישיב 
חם  מרק  לאכול  משוועים 
ואבוי,  אוי  והנה,  ומזין.  טעים 
שוד ושבר, נטרף התרנגול שלי. 

אוי ווי, מה אעשה עכשיו"?

ויללה  האשה  בכתה  כך 
ופיכרה את אצבעות ידיה. "אל דאגה, ביתי" – ניסה 
"השם   – הנפש  מרת  האישה  את  להרגיע  הרבי 
רבי  לך".  גם  יעזור  הוא  לכולם,  תמיד  עוזר  יתברך 
בדברי  חיזקה  ולכתובתה,  לשמה  יצחק שאלה  לוי 

אמונה ושלחה לשמוע את קריאת המגילה.

לעומתה הוא הרבי לא חזר אל בית הכנסת, אלא 
לבש את מעילו ויצא לרחוב. בצעדים מהירים. פניו 
הוציא  הביתה,  בבואו  ביתו.  עבר  אל  מועדות  היו 
אוזני  חלות,  הניח  ובה  לבנה  מפה  יצחק  לוי  רבי 
המן ופירות שונים. איש מלבדו לא היה בבית ורבי 
לוי יצחק חיפש וחיפש עד שמצא סיר ובו תבשיל 
הוא  דג ממולא.   – פיש"  "געפילטע  דגי  עם  וצלחת 

לקח מכל הבא ליד ומילא את המפה הלבנה.

משכילה הרבי את מלאכתו והמפה הייתה מלאה 

לדרך. ויצא  לקחה  היטב,  אותה  קשר  טוב,   בכל 
יצחק לעבר ביתה של האשה  לוי  הפעם פנה רבי 
ספורות.  דקות  לפני  הוטרף  שתרנגולה  זו  העניה, 
משמצא את בית האשה ונכנס פנימה, הגיע לאוזניו 
קול חלוש שבקע מחדרון קטן: "זו את, ביילה? מה 
היה עם ה'שאלה' "?...  נשמעה קריאה מחלל הבית, 
היה זה בעלה החולה. "פורים שמח!" השיב רבי לוי 
יתברך  השם  "הנה,   – האלמוני  הקול  לבעל  יצחק 
שלח לכם משלוח מנות! אכלו ושתו בשמחה". אחר 
שהוציא הכל מהמפה וסידר על השולחן, חזר רבי 
לוי יצחק שמח וטוב לבב אל בית הכנסת לקריאת 

המגילה אל הקהל שציפה לו בקוצר רוח ובדאגה.

הציבור בבית הכנסת חיכה בחוסר סבלנות, אין זו 
מצווה להאריך את הצום לפני פורים.משנכנס רבי 
לוי יצחק, התחילו מיד להתפלל ערבית. כמנהגו מדי 
שנה בשנה קרא רבי לוי יצחק בעצמו את המגילה 

ברטט באימה וביראת כבוד. 

מכן  לאחר  רבות  שנים 
באותה  כי  האנשים  סיפרו 
המגילה  קריאת  הייתה  שנה 
פני  תואר  במינה.  מיוחדת 
קדשו של רבי לוי יצחק האיר 
באור מיוחד, אור פנימי הנובע 
מפנימיות הלב האיר והשפיע 

גם על פני הסובבים כולם.

לאחר קריאת המגילה חזרו 
הגיע  כאשר  לבתיהם,  כולם 
חיכתה  ביתה,  אל  הרבנית 
היא  גדולה.  הפתעה  לה  
להכין את  נגשה אל המטבח 
הייתה  גדולה  ומה  הסעודה, 
שום  כאשר  השתוממותה 
לא  במקום.  נמצא  לא  דבר 
קציצות  ולא  העוף,  תבשיל 
הדגים, לא חלות. אפילו אוזני 
ואינם. נעלמו  הטריות  המן 

אובדת עצות נכנסה אל חדרו 
של הרבי, אולם בראותה את פניו הקורנות, הבינה 
מיד מי גרם להיעלמותם של הדברים ויצאה חרש 
מן החדר. היא כבר תשתדל לסדר ארוחה כלשהי 
מן השיריים שנותרו שהרי סיעתא דישמיא מיוחדת 
ליוותה אותה ותוך זמן קצר הוכנה סעודה לתפארת.

על  וששון  שמחה  הענייה  היהודיה  של  ובביתה 
מן  מנות  משלוח  'נס  להם  שנעשה  הפילאי  הנס 
הפלא  דבר  את  לחברותיה  סיפרה  היא  השמים'. 
של משלוח מנות: בודאי היה זה אליהו הנביא זכור 
לטוב, שהביא לה מנות יפות כאלו, אמרה לכולן. אך 
יהודי ברדיצ'ב הבינו כי רבם מילא הפעם את מקומו 
של אליהו הנביא. ודאגו לשלוח משלוחי מנות לרבי 
לוי יצחק ביד רחבה. מובן מאליו כי הם לא שכחו גם 

את העניה, ילדיה ובעלה החולה.

סיפור
לשולחן שבת
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שמן זית זך
להביא  אדם  כל  על  מצווה  הקדושה  התורה 
שמן זית זך כתית למאור, כדי להעלות נר תמיד. 
הנר הזה הוא אור הנשמה, כדכתיב, נר ה' נשמת 
 - לנו  אומרת  פשוטות  במילים  זו  הוראה  אדם. 
תהיה אדם רוחני, תן לרוח למשול בחייך, תן לרוח 

להדליק את אור השכל. 

ורוחניות באה לידי ביטוי בשלושה ממדים: ביחס 
של האדם לחברה, היינו ביכולת שלו לתקשר עם 
הזולת, להביע רגשות, להגיד תודה, לבקש סליחה, 

לעשות חסד וצדקה.  

רוחניות גם באה לידי ביטוי ביחסים של האדם 
עם עצמו, שהאדם מעריך את עצמו, שיש לו עין 
טובה, שתוכו כברו, שהוא רואה את עצמו כאדם 
תהליכים  כלפי  סובלנות  לו  שיש  ומועיל,  טוב 

המתחוללים בקרבו.  

ביחסים  ביטוי  לידי  באה  גם  כמובן  ורוחניות 
לתפילה,  מחובר  שהוא  הקב"ה,  עם  האדם  של 
היינו  שתפילה מלווה את כל צעדיו, מתוך הכרה 
תמיד  שנמצא  אדם  כמובן  והוא  שלו,  במגבלות 
בהתבוננות, מסתכל בשכל של כל דבר, מעמיק 
הלכה  ופועל  לו  מזמנת  שהמציאות  ברמזים 
אותם  פי  על  ומעשה  דיבור  במחשבה  למעשה 

רמזים. 

הללו,  הבחינות  שלושת  את  לאדם  לו  יש  אם 
היינו שהוא מחובר לבורא, מחובר לעצמו, ומחובר 
לחברה, הוא אדם רוחני, כזה שמדליק נר תמיד, 

והדעת שלו היא בבחינת "שמן משחת קודש".

ועולה  ומתפתח  מתקדם  הוא  מצבו,  וכשזה 
מדרגה לדרגה ומאיר בכל פעם בעוצמות גדולות 
יותר. ומכח זה הוא מדליק גם את המנורות של 
זולתו, כי כל אדם הוא מנורה, לכל אדם שבעה 
מאירים  והם  השכל,  פתחי  שבעת  שהם  קנים, 
כפי איכות השמן שבראשו, היינו כפי איכות שכלו 

הנבנה משלושת הבחינות הנ"ל. 

זה  את  לחזק  יומיומית,  עבודה  דורש  זה  ודבר 
כי  נר התמיד,  תמיד בכל עת, שזה הבחינה של 
זהו כלל גדול בעבודת השם, שאין לו לאדם כי אם 
אותו היום ואותה השעה, העבר אין, והעתיד עדיין. 
אין לו לאדם לשהות ולהחמיץ את המוח בטינות 
על העבר, או בפחדים מהעתיד, העבר והעתיד הם 
לא מציאות, יש לנו בעולמנו רק את הרגע הזה, 
וכך בכל רגע. כל מחשבה על העבר היא מחשבה 
וככל  על העתיד.  וכמוה מחשבה  חסרת תכלית, 
שהאדם מפתח את ההבנה האמתית והבסיסית 
מתרחק  הוא  גדלה.  הולכת  רוחניותו  הזאת, 
לא  זה  זקנה  תודעה.  היא  הזקנה  כי  מהזקנה. 
זה  תודעה.  של  מציאות  זה  גיל,  של  מציאות 
הגיל  שמבחינת  היינו  זקנים,  ילדים  שיש  הטעם 
כי  זקנים,  הם  התודעה  מבחינת  אך  ילדים  הם 
הם כבר הספיקו "להתעייף מהחיים". ויש זקנים 
ילדים, היינו שמבחינת הגיל הם אכן מבוגרים, אך 
ילדים  כמו  חיים,  מלאים  הם  התודעה  מבחינת 
בגן המשחקים. וזה הכל תוצר של איכות השמן 
התורה  עלינו  מצווה  כן  שעל  בראשנו,  הדולק 
לבחון תמיד, איך לשפר את איכות השמן הדולק 
בראשנו. ואת זה עלינו לעשות על ידי התחדשות 
אור  התעצמות  בחיזוק  ובהתבוננות,  בתפילה 
הנשמה, לדבר על עצמנו טוב, להגדיל ולחזק את 
הטוב שבעצמנו ושבזולתנו, ובכך להאיר אור השם 

בעולם כולו. 

מוסדות חוט של חסד חוגגים את:

מעמד סיום הש"ס הגדול 
הארוע הגדול של השנה



יצחק  רפאל  ר'  לאביו  בירושלים,  נולד  החיד"א 
זכריה אזולאי שהיה נכדו של המקובל רבינו אברהם 
ר'  המקובל  של  בתו  הייתה,  אמו  זצוק"ל,  אזולאי 
לאנוסי  שישי  דור  היה  הוא  זצוק"ל.  בייאלר  יוסף 
ובניהם  הדור,  גדולי  אצל  בירושלים  והתחנך  ספרד 

רבינו חיים בן עטר, רבי שלום שרעבי זצוק"ל.

התורה  בלימוד  בידיעותיו  בלט  צעיר  מגיל  כבר   
כבר  להגיע  שזכה  עד  התורה  על  נפש  ובמסירות 
בגיל צעיר להשגים עצומים בתורה הקדושה. בהיותו 
בן שתים עשרה כתב חידושי תורה וחיבר דרשות. 
בראש אחת מן התשובות להלכה  שנדפסו בספריו, 
בן  בהיותו  דהיינו  תצ"ז,  שנת  התאריך  מתנוסס 
שלוש עשרה שנים! כל חבריו ללימודים היו גדולים 
ובעלי  מפורסמים  גאונים  ביניהם  בשנים,  ממנו 
כשרונות מופלגים, כמהרי"ט אלגזי, )לימים רבה של 
ירושלים( ועוד. וגם עד זקנה ושיבה לא מש מאהלה. 
כל חכמי זמנו מנשאים אתו וישימוהו למופת הדור 
וקדושתו  ובנסתר  בנגלה  תורתו  ומלבד  והדרו, 
וחסידותו ומדותיו הטהורים ובפרט ענותנותו הגדולה 
בשנת תקי"ג למרות שהיה אז רך בשנים בין עשרים 
פראנקיאה  לערי  מצוה  לשליח  וביררהו  לשלשים 
איטאליא  לערי  ללכת  מצרים  ועבר  למסעיו  והלך 
נתכבד מגדולי  גדול  ובכבוד  ואשכנז  ומשם לצרפת 
אשכנז בכל המקומות אשר עבר בהן )כל זה מובא 

בספר אור החיים אות ח'(.

מעולה  דרשן  והיותו  המופלגת  למדנותו  בזכות 
נבחר החיד"א על ידי הישוב היהודי בחברון להיות 
הקהילה  של  כשליח  ולפעול  כספים,  לגיוס  שליח 

רבות  סייר  זה  ובתפקידו  ישראל,  בארץ  היהודית 
באירופה, והותיר רושם רב בכל קהילה יהודית שבה 
ביקר. יצא מארץ ישראל שלוש פעמים, ובשאר הזמן 
חי בעיה"ק חברון. במסגרת  מסעותיו היה במערב 
אירופה, צפון אפריקה, וי"א שנסע גם לליטא, שם 

פגש את הגאון מווילנה. 

בשנות השבעים של המאה ה-18, השתקע בלִיווֹרְנוֹ 
זאת  )איטליה( משום שהקהילה המקומית בקשה 
מזמנו  להקדיש  שיוכל  בתנאי  הסכים  הוא  ממנו. 

לכתיבת חיבוריו ואכן- שם פורסמו מרבית חיבוריו.

ספרים  מ-100  למעלה  כתב  הקדוש  החיד"א 
ורבים מהם שרדו ונלמדים עד היום. תחום הנושאים 
שעסק בו היה נרחב במיוחד, מהלכה )"ברכי יוסף"( 
ומדרש, קבלה ועד לחיבור הנפלא שבו ריכז החיד"א 
תקציר על קורותיהם של 1300 חכמי וגדולי ישראל 
מימי הגאונים ועד ימיו וכן רשימה של 2200 ספרים 
וכתבי יד שלמד עליהם בעת מסעותיו בעולם, רבים 
ועל  נשמדו במהלך  השנים  היד  וכתבי  מהספרים 
קיומם ידוע רק מספרו של החיד"א "שם הגדולים" 
–והוא סמך זאת על הפסוק מספר דברי הימים )א 

יז ח( וְעָשִׂיתִי לְךָ שֵׁם כְּשֵׁם הַגְּדוֹלִים אֲשֶׁר בָּאָרֶץ: 

 בשנת ה' אלפים תקס"ו י"א באדר א' נלב"ע ונקבר 
הראשון  ביוזמת  תש"ך,  בשנת  שבאיטליה.  בליוורנו 
לציון הרב יצחק נסים זצוק"ל, הועלו עצמותיו לארץ 
ישראל, והוא נקבר בהר המנוחות בשם יד החיד"א. 
ועד היום קברו הקדוש שבהר המנוחות  שוקק חיים 
לכל דורש ישועה וכל ברכה. זכות תורתו הקדושה 

תהיה מגן וצינה עינו ועל כלל ישראל אכי"ר

לאורם נלך
הילולא דצדיקיא

רבינו חיים יוסף דוד
 החיד"א זיע"א
י"א אדר

השמח בחלקו
נשכח  הוא  שבדורותינו  מאד,  חשוב  כלל  ישנו 
משום מה, והוא, שעד שמגיע שלום בית המושלם, 
לוקח  והאשה,  האיש  בין  המוחלטת  וההרמוניה 
על  יעברו  מעברים  מאד  והרבה  זמן,  מאד  הרבה 
הזוג, עד שיגיעו לשלמות הזוגיות הנכספת, ועד אז 
מידת  לאשה  ושתהיה  לאיש  שיהיה  מאד  חשוב 
בחלקם  שמחים  הזוג  בני  שיהיו  בחלקו',  'השמח 

בשלבים  גם  השלבים,  בכל 
הראשונים של חיי הנישואין, 
רחוק  עדיין  הבית  כששלום 
בבעיות  ומלא  משלמות 
בשלבי  וגם  ובעיכובים, 
את  יש  בהם  שגם  הביניים, 
הקושי המיוחד להם – תמיד 

הם יהיו שמחים בחלקם. 

"השמח  מידת  והנה, 
בחלקו", היא מידה שצריכים 
מה  אותה:  ולהגדיר  להבין 
להיות  האם  פירושה? 

בהרחבות,  שמחים  להיות  או  בהצלחות  שמחים 
זה נקרא "מידת השמח בחלקו"? ודאי אין זו מידת 
כרצונה  לה  ילך  כשלא  מיד  שהרי  בחלקו,  השמח 
כרצונו הגבר  ילך  ומיד שלא  האשה תהיה עצובה, 
יהיה בכעס או בתסכול. אלא מידת השמח בחלקו 
המציאות  בכל  לשמוח  חייבת  שהאישה  פרושה 
שלה, עם כל החסרונות שיש בחייה, וכן הגבר צריך 

לשמוח בכל המציאות שלו, עם כל החסרונות שיש 
לו בחייו, כי זו היא חובת האמונה, להאמין באמונה 
מה  לפי  מדויקת,  פרטית  בהשגחה  שהכל  שלמה 
שה' יודע שכל אחד צריך לתיקון שלו ולשליחות שלו. 

אמונה  זו  בחלקו  השמח  מידת  דבר:  של  כללו 
מאשים  לא  שהאדם  פרטית,  בהשגחה  שלמה 
אדם,  שום  ולא  עצמו  את 
את  סיבה  בשום  תולה  ולא 
שזה  מלבד  שלו,  הייסורים 
ולהכוונתו.  לטובתו  וזה  מה' 
בהרחבה  עוד  ללמוד  ויש 
על  החכמה"  "בגן  בספר 

מידה זו. 

במאמרים  כאמור 
)וכן  זה  במדור  הקודמים 
בספרים "חכמת נשים", ו"בגן 
והאישה  הגבר  השלום"(, 
מציאותיים,  להיות  צריכים 
ולדעת ששלום בית זה פרויקט ענק, שבשביל להגיע 
והרבה  עבודה  והרבה  שלבים  הרבה  צריכים  אליו 
יגיעה. אם כן, אנו נשאל: האם הם צריכים לחכות 
עד שיגיעו חייהם לשלמות, ורק אז הם יהיו שמחים? 
יהיו  לא  והבעל  האשה  האם  אז?  עד  יהיה  ומה 

שמחים בחלקם עד אז? 

היתה  שאילו  כזה?  במקרה  האשה  תאמר  מה 

היתה  ומשתפרים,  משתנים  דברים  שאותם  רואה 
שיהיה  עד  זמן  עוד  שיש  שיודעת  אף  על  שמחה 
לא  שהדברים  מכיוון  שמחה  לא  היא  רק  מושלם, 
לכן  ישתנה,  להאמין שמשהו  לה  וכבר קשה  זזים, 
העצבות  אם  ובכן,  המציאות?  לנוכח  עצובה  היא 
 – תביא לשיפור ותקדם את העניינים, אז בבקשה 
שתהיה עצובה. אבל העצבות מזיקה מאד, ולכן לא 
זו הדרך, אלא הדרך היא להתחיל לעבוד על מנת 

לשנות ולשפר את המציאות. 

ממידת  מתחיל  זה  שיפור,  על  לעבוד  ולהתחיל 
השמחה! כי כל זמן שאדם לא שמח, הוא לא יכול 
שהאשה  זמן  שכל  ונמצא  עולם,  בורא  עם  לדבר 
האפשרות  את  לעצמה  סוגרת  היא  שמחה,  לא 
לתקן, מאחר וכל האפשרות לתקן היא אך ורק על 
אזי  וכו',  ומתלוננת  בוכה  גם  היא  ואם  תפילה.  ידי 
היא גם גורמת לעצמה לעוד ייסורים, כי לבכות זה 
ה"רצפט" הבטוח ביותר לעוד צרות ר"ל, שרק ילכו 
ויגדלו ר"ל. אבל אם היא תלך עם שמחה והודאה 
היא  אז  וכו',  טובה  נקודה  כל  על  להודות  ואמונה, 

תוכל להתחיל גם לשנות משהו לטובה. 

מידה זו להתלונן ולהיות שבורה ומיואשת, ולראות 
כתיקנו,  לא  שעדיין  מה  ואת  שחסר  מה  את  רק 
שונא  תיבות:  ראשי  זה  "שטן"  כי  מהשטן.  היא 
הצדיקים  של  מהדרך  ההפך  וזה  טובות.  נקודות 
שעליהם נאמר: ומצדיקי הרבים ככוכבים וכו' – שרק 
הטוב  את  למצוא  כולם,  את  להצדיק  מחפשים 
דבר, את הנקודה  בכל  שבכולם, למצוא את האור 

הטובה שבחיים.

שלום הבית שלי
הרב שלום ארוש שליט"א

הסדרה לשלום הבית
מאת  הרב שלום ארוש

052-2240696



ילדון חידודון

גם  ארץ,  בעצם  הוא  החושן  מאבני  אחד 
שימש כמקום בריחה לנביא?

אֵשׁ...  תֵצֵא  "כִּי  ה(  כב  )שמות  משפטים:  פרשת  תשובה 
הַקָּמָה...", וכן האש מופיעה בתיאור הר סיני  גָּדִישׁ אוֹ  וְנֶאֱכַל 

במתן תורה )שמות כד יז( "וּמַרְאֵה כְּבוֹד ה' כְּאֵשׁ אכֶֹלֶת..."

הזוכה: מ. אלפסי, אשדוד

פתרונות לשלוח למייל | פקס: 
al5308000@gmail.com | 02-5812252

בין הפותרים יוגרלו מתנות

שְׁמִירַת הַנֶּפֶשׁ
שֶׁל  אַלְמְנָתוֹ  אֶת  לְנַחֵם  שֶׁהָלַכְתִּי  מִקְרֶה,  הָיָה 
כְּבָר  מְנֻחָם.  וְנִמְצֵאתִי  דַּרְכִּי,  שֶׁהִתְקָרֵב  צָעִיר  אַבְרֵךְ 
וְהוֹדְתָה  הַנִּפְטָר  הַלְוָּיוֹת עָמְדָה הָאַלְמָנָה מוּל  בְּבֵית 
לַה' בְּכָל לִבָּהּ. רַק דִּבּוּרֵי הוֹדָאָה אֱמוּנָה נִשְׁמְעוּ מִפִּיהָ 
שֶׁל  הַנֶּפֶשׁ  מִגַּדְלוּת  הִתְרַגֵּשׁ  שָׁם  שֶׁעָמַד  מִי  כָּל   –
ה הַצְּעִירָה וְהָאַמִּיצָה.  וַדַּאי שֶׁאִם הָיְתָה בּוֹכָה,  הָאִשָּׁ
בֶּכִי  הוּא  אַלְמָנָה  שֶׁל  בֶּכִי  כִּי  וּמוּבָן,  מְקֻבָּל  הָיָה  זֶה 

מַיִם, אֲבָל יֵשׁ סַכָּנָה שֶׁהַבֶּכִי  שֶׁמְּקֻבָּל בַּשָּׁ
נִגְרָר, וְנִכְנָס הָאֶרֶס שֶׁל הַצַּעַר, שֶׁהָאָדָם 
נִמְשָׁךְ אַחַר צַעֲרוֹ וְאָז זֶה כְּבָר הֶרֶס, זֶה 
יוֹצֵא מִגֶּדֶר הַמְקֻּבָּל. כְּמוֹ שֶׁרוֹאִים שֶׁיֵּשׁ 
אֲנָשִׁים שֶׁעוֹבְרִים נִסָּיוֹן וְזֶהוּ זֶה – נִגְמָרִים 
לָהֶם הַחַיִּים. זֶה הַכּלֹ מִשּוּׁם שֶׁלֹּא קִבְּלוּ 
בֶּאֱמוּנָה אֶת הַצַּעַר. לְעֻמַּת זאֹת, אֲנָשִׁים 
מִיָּד  יָצְאוּ  בֶּאֱמוּנָה,  הַצַּעַר  אֶת  שֶׁקִּבְּלוּ 
הַזּוֹ,  הָאַלְמָנָה  כְּמוֹ  הַצַּעַר,  מֵהַשְׁפָּעַת 
רַבָּה.  תּוֹדָה  אָמְרָה  הַנִּפְטָר  שֶׁמּוּל 
וּמָה  מֵהַטְּרָאוּמָה.  יָצְאָה  הִיא  וּכְבָר 

שֶׁרָאִיתִי  מָה  הָיָה  יוֹתֵר,  עוֹד  אוֹתִי  וְנִחֵם  מַּח  שֶׁשִּׂ
בְעָה', כְּשֶׁבָּאתִי שׁוּב לְנַחֵם, וְהִבְחַנְתִּי אֵיךְ הַיְלָּדִים  בַּ'שִּׁ
וּמְחַיְּכִים,  שְׂמֵחִים  כְּשֶׁהֵם  הָאִמָּא  סְבִיב  מִסְתּוֹבְבִים 
וּשְׂמֵחָה  מְחֻזֶּקֶת  שֶׁהִיא  הָאִמָּא  אֶת  רָאוּ  הֵם  כִּי 
בָּעֵינַיִם, לֹא  רוֹאֶה  הָיִיתִי  שֶׁאִם לֹא  דָּבָר  זֶהוּ  וּמוֹדָה. 
בָּזֶה, חָשַׁבְתִּי  כְּשֶׁהִבְחַנְתִּי  זֶה. אֲבָל  הָיִיתִי חוֹשֵׁב עַל 
לְעַצְמִי: מָה הָיָה אִלּוּ הָיוּ רוֹאִים תְּמוּנָה אַחֶרֶת, שֶׁל 
אִלּוּ  עַל ה'?  קֻשִׁיּוֹת  וְשׁוֹאֶלֶת  וּמִתְלוֹנֶנֶת  אִמָּא בּוֹכָה 

וּתְלוּנוֹת,  וְקֻשִׁיּוֹת  שְׁאֵלוֹת  שׁוֹמְעִים  הָיוּ  הַיְתּוֹמִים 
וְהַרְגָּשַׁת  וְהָעֶצֶב  הַפְּצָעִים  גּדֶֹל  אֶת  לְתָאֵר  קָשֶׁה 
הָעַוְלָה שֶׁהָיוּ מַרְגִּישִׁים. עִם מָה הֵם הָיוּ גְּדֵלִים? עִם 
קָרָה  לָמָּה  מֵהָאִמָּא:  וְכַמָּה  כַּמָּה  פִּי  ה'  עַל  שְׁאֵלוֹת 
וְלָמָּה נִלְקַח אַבָּא  וְלָמָּה נִשְׁאַרְנוּ יְתוֹמִים?  לָנוּ כָּכָה? 
כֶל  הַשֵּׂ אֶת  לָמְדָה  שֶׁהָאִמָּא  זוֹ  יְשׁוּעָה  אֵיזוֹ  הַצַּדִּיק? 
הִיא  גַּם  וְהוֹדָאָה!  תּוֹדָה  עִם  וְהָלְכָה  הָאֱמוּנָה,  שֶׁל 
וְגַם  הַמִּדָּה,  עַל  יָתֵר  וְצַעַר  מִמְּרִירוּת  נִצְּלָה  עַצְמָהּ 
הַיְלָּדִים רָאוּ דְּמוּת שֶׁל אִמָּא שֶׁמּוֹדָה וַחֲזָקָה בֶּאֱמוּנָה, 
וְנִשְׁאֲרוּ שְׂמֵחִים, וְיָכְלוּ לְקַבֵּל אֶת הַמֶּסֶר: 
הִרְגִּישׁוּ  לֹא  הֵם  עָלֵינוּ'.  מִתְפַּלֵּל  'אַבָּא 
מִסְכֵּנִים. וְזֶה נָתַן לָהֶם הֲכָנָה לְחַיִּים שֶׁל 
אֱמוּנָה וְשִׂמְחָה. וְהַכּלֹ מֵהָאִמָּא שֶׁקִּבְּלָה 
שֶׁל  הָאֱמוּנָה  יְדֵי  עַל  בֶּאֱמוּנָה.   הַכּלֹ 
כְּמוֹ  הִתְחַזְּקוּ,  מִסָּבִיב  כֻּלָּם  הָאַלְמָנָה, 
שֶׁרָאִינוּ שֶׁהָאָח שֶׁל הַנִּפְטָר, שֶׁהָיָה רָחוֹק 
בְעָה' הוּא פָּשׁוּט הִתְמַלֵּא  מֵאֱמוּנָה, וּבַ'שִּׁ
בֶּאֱמוּנָה וְהִתְחַזֵּק בְּיוֹתֵר. אִלּוּ הָיָה רוֹאֶה 
הָיָה  הוּא  בְּצַעַר,  אָחִיו  אַלְמְנַת  אֶת 
מִתְרַחֵק, וְהָיוּ מִתְחַזְּקוֹת אֶצְלוֹ הַקֻּשִׁיּוֹת 
עַל הָאֱמוּנָה: כֵּיצַד יִתָּכֵן? אַחֲרֵי שֶׁאָחִי חָזַר בִּתְשׁוּבָה 
קָרָה לוֹ כָּכָה? וְכוּ'. כִּי זאֹת הַמְּצִיאוּת, שֶׁהַכּלֹ לְטוֹבָה, 
זֶה לֹא דָּבָר שֶׁאֲנַחְנוּ מְשַׁכְנְעִים אֶת עַצְמֵנוּ אוֹ אֲחֵרִים 

– כָּכָה זֶה בֶּאֱמֶת.

יש לך סיפור תודה?
המערכת תשמח לפרסם אותו
al5308000@gmail.com

סיפורי תודה
אמרתי תודה ונושעתי

052-2240696
אמרתי תודה ונושעתי

תפילת התודה לילדים

העולם  את  לראות  ותתחיל  יום  מידי  להגיד  לך  כדאי  הזאת  החשובה  התפילה  את 
במשקפיים ורודות, מייד תראה את הטוב נכנס לחיים שלך!

ב,  ל הַלֵּ נִי לוֹמַר לְךָ, מִכָּ מַיִם, זַכֵּ ָ שּׁ בַּ א שֶׁ אַבָּ
עַל הַכּלֹ – תּוֹדָה.

אֲנִי  שֶׁ זֶה  עַל  לְךָ  תּוֹדָה  מַיִם,  ָ שּׁ בַּ שֶׁ א  אַבָּ
אמַֹר  שֶׁ הַתּוֹדוֹת  וְכָל  תּוֹדָה,  לְךָ  לוֹמַר  זוֹכֶה 
אֱמֶת  אֲנִי בֶּ ת מָה שֶׁ אַיִן וּכְאֶפֶס לְעֻמַּ לְךָ, הֵן כְּ

ךָ. י הַכּלֹ מִמְּ צָרִיךְ לְהוֹדוֹת לְךָ, כִּ

עוֹלָם  בָּ שֶׁ בָרִים  הַדְּ ל  כָּ עַל  לְךָ  ה  רַבָּ תּוֹדָה 
הַיּוֹם  וְעַד  מֵאֲלֵיהֶם  מוּבָנִים  כְּ ל  מְקַבֵּ אֲנִי  שֶׁ

י עֲלֵיהֶם תּוֹדָה. לאֹ אָמַרְתִּ

א. א וְעַל אִמָּ תּוֹדָה עַל אַבָּ

רִיאוּת. תּוֹדָה עַל הַבְּ

רָאתָ עֲבוּרִי  בָּ שֶׁ פְלָא  הַנִּ תּוֹדָה עַל הָעוֹלָם 
שׁ אוֹתִי. מֵּ לְשַׁ

לִיחִים  שְׁ הֵם  שֶׁ ים  הָאֲנָשִׁ ל  כָּ עַל  תּוֹדָה 
ךָ לְהֵיטִיב לִי. לְּ שֶׁ

בָר וְדָבָר  ל דָּ תּוֹדָה לְךָ, מֶלֶךְ הָעוֹלָם, עַל כָּ
י  אֵין לִי, כִּ בָרִים שֶׁ ם עַל הַדְּ יֵּשׁ לִי, וְתוֹדָה גַּ שֶׁ

ךָ לְטוֹבָתִי. לְּ חָה שֶׁ גָּ הַשְׁ הַכּלֹ בְּ

וְעַל  צְווֹת,  וְהַמִּ הַתּוֹרָה  לְךָ עַל  ה  רַבָּ תּוֹדָה 
נוֹתֵן  ה  אַתָּ שֶׁ פְלָאִים  הַנִּ ים  וְהַחַגִּ תוֹת  בָּ ַ הַשּׁ

לָנוּ.

יב  מַקְשִׁ מִיד  תָּ ה  אַתָּ שֶׁ זֶה  עַל  תּוֹדָה 
י. לִּ פִלּוֹת שֶׁ ל אֶת הַתְּ וְשׁוֹמֵעַ וּמְקַבֵּ

מַח וְאמַֹר תּוֹדָה, וְלאֹ  מִיד אֶשְׂ תָּ עֲזרֹ לִי שֶׁ
ב אוֹ אֶתְלוֹנֵן. אֶתְעַצֵּ

ךָ סְלִיחָה  שׁ מִמְּ מֶלֶךְ טוֹב וְסוֹלֵחַ, אֲנִי מְבַקֵּ
לוּנוֹת  ה, וְעַל הַתְּ לּאֹ הָיִיתִי מְרֻצֶּ ל מָה שֶׁ עַל כָּ
מָה  אֶת  י  הֶעֱרַכְתִּ לּאֹ  שֶׁ עַל  וְגַם  כְיָנוּת,  וְהַבַּ

תַתָּ לִי. נָּ שֶׁ

לּאֹ  ךְ שֶׁ ךָ סְלִיחָה עַל כָּ שׁ מִמְּ ם מְבַקֵּ וַאֲנִי גַּ

א,  לְאִמָּ א,  לְאַבָּ תּוֹדָה  יק  מַסְפִּ י  אָמַרְתִּ
וְלָאֲחָיוֹת  לָאַחִים 

 , ם י לִ וֹ ד גְּ הַ
/ ם י רִ וֹ מּ לַ

י. לִּ לַמּוֹרוֹת שֶׁ

הַטּוֹב,  א  אַבָּ
וְתַעֲזרֹ  לִי  ן  תֵּ
תּוֹדָה  לוֹמַר  לִי 
א  וּלְאִמָּ א  לְאַבָּ

אֲנִי  שֶׁ אֶחָד  וּלְכָל 
נּוּ טוֹבָה. ל מִמֶּ מְקַבֵּ

רַךְ עַל  תּוֹדָה לְךָ ה' יִתְבָּ
ךָ,  מִמְּ א  וְאָנָּ הָאֱמוּנָה, 
הָאֱמוּנָה,  אֶת  לִי  ק  חַזֵּ
אֱמוּנָה  לִי  הְיֶה  תִּ שֶׁ

מִיד. לֵמָה תָּ שְׁ

תּוֹדָה ה' עַל הַתּוֹדָה!

ילדים אומרים תודה
סיפור בהמשכים לילדים

052-2240696
מתנה ושמה תודה

רוצה גם לזכות בהגרלה?
גם אתה יכול!
שלח לנו סיפור תודה ותיכנס להגרלה
al5308000@gmail.com

גזור ושמור



חיים במסגרת-פרק כ' 
בשבועיים הקודמים, התחלנו לעבוד ביחד על חוק 
אחד, מההתחלה ועד הסוף- "חוק השינה". תוך כדי 
חוקים,  עם  העבודה  שלבי  את  נרענן  המאמרים, 
נעלה לדיון את החשיבות של "חוק השינה", נלמד 
כיצד מציגים לילדים את החוק בבית, נחפש מהם 
הילדים  על  יקשה  מה  או  החוק,  לכישלון  הסיבות 
ליישם את החוק, מה יהיה הדרך שלנו לעזור להם 

ועוד.

שלבי העבודה

חוקים,  בעבודה עם  השלב הראשון 
לנתח  עלינו  מצב".  "הערכת  הוא: 
כיצד  ההורים( את המצב.  )שני  ביחד 
נעריך את המצב?! פשוט נצפה מהצד 
הילדים  של  והקימה  השינה  במצב 
בבית ונעלה את הממצאים על הכתב 
היום  המצב  ש"ב(.   היה  זה  )זוכרים 

הוא:

ישנים  אינם  הילדים,  ככל  רוב   .1  
בזמן קבוע.

הוא  זה  זמן  נרדמים,  כבר  רובם  כאשר  גם   .2  
מאוחר.

 3. כתוצאה מזמן השינה המאוחרת הם מתקשים 
לקום בבוקר בזמן.

 4. קימה בשעה מאוחרת גוררת בעקבותיה בעיות 
בהתארגנות בבוקר, בסדר ובניקיון.

 5. קימה בשעה מאוחרת גוררת איחורים לביה"ס.

בשלב השני: נחשוב, מה הצורך שלנו בקיום החוק, 
או מה אנו רוצים להשיג?! הצורך שלנו בקיום החוק 
הוא: שיהיה לנו בית רגיל, שבו הילדים ישנים בזמן 

בתפקודי  ומצליחים  רענן,  ליום  בנחת  קמים  סביר, 
הבית וביה"ס.

אנו גם רוצים להשיג מספר דברים: 

לפי  וינהגו  הזמן  ערך  את  יפנימו  שהילדים  א. 
ערך זה.  ב. שהילדים יהיו מסודרים, דהיינו שילמדו 

שהחיים בעולם הזה, מתנהלים לפי סדר. 

יום קבוע ע"מ למנוע  יתנהג לפי סדר  ג. שהבית 
בעיות.  

בערב  איכות  זמן  יהיה  שלהורים  ד. 
עם הילדים. 

ה. שלהורים יהיה זמן איכות לעצמם, 
לאחר שהילדים יירדמו בשעה סבירה. 

 בשלב השלישי: נחקור: "מהי הסיבה 
האם  זו",  בצורה  מתנהגים  שהילדים 
הם אינם מצליחים לישון בגלל בעיה 
לסדר  והרגל  חינוך  מחוסר  רק  או 
רמת  את  שבדקנו  לאחר  וזמנים?!  
הפרט:  רמת  את  גם  נבדוק  הכלל, 
מודעות  יש  שלאחד  או  שווים,  הילדים  כל  האם 
שיתקשה  ילד  ישנו  האם  פחות?!  ולשני  לזמנים 
ביישום החוק?! האם יש ילד שזקוק לתמיכה ועידוד 
"הכוונה"  לנו  יתנו  אלו,  נוספים?! תשובות לשאלות 
לסוג החינוך, ההרגל או האימון שנעבוד עם הילדים 

ביישום החוק ברמת הכלל וברמת הפרט.

שחרית וערבית

הראשון,  בשלב  שהעלנו  הבעיות  מכלול  מתוך 
הנושא העיקרי שבע"ה נעבוד עליו הוא "זמן השינה". 
הוורט  בקימה?!  אולי  בשינה,  דווקא  נתחיל  מדוע 
הבא יענה על השאלה: שאלו פעם את זקן חסידי 
ברסלב בדור האחרון ר' לוי יצחק בנדר זצ"ל, מדוע 
אומרים בתפילת שחרית במשנה של "אלו דברים" 

הַמִּדְרָשׁ-שַׁחֲרִית  בֵּית  "וְהַשְׁכָּמַת  ספרד(  )בנוסח 
וְעַרְבִית". מילא לשחרית צריך להשכים, אך לערבית 

מה יש להשכים?! 

ביהמ"ד  "השכמת  היא,  הכוונה  הרב:  להם  ענה 
משכים  שלא  אדם  כי  ערבית".  ידי  על  שחרית- 
)מזדרז( להתפלל ערבית, ישן על פי רוב מאוחר וכך 

לא יוכל להשכים גם לשחרית". 

הורים יקרים! פשוט וברור שכדי להתעורר בבוקר 
צריך גם לישון בזמן סביר. ילדים בגילאי 5-10 אמורים 
בבוקר  לקום  שיוכלו  כדי  בלילה,  שעות   11 לישון 
שישנים  ילדים  בלימודים.  מרוכזים  ויהיו  בקלות 
לבית  ומותשים  עייפים  מגיעים  מאוחרת  בשעה 

הספר ופשוט שכל היום שלהם הולך בעצלתיים. 

ילד שישן מאוחר הוא ילד שח"ו יתקשה להצליח 
בלימודים, הוא עייף ומתוסכל ולא תמיד מבין למה. 
מאחר ואנו רוצים ילדים מוצלחים, חובה עלינו לגרום 
יתקשה  הילד  שבו  מקום  יהיה  לא  שלנו  שהבית 
ע"י  להצליח,  לילד  ונעזור  נחזק  אדרבה  להצליח. 
שלנו  שהילד  כדי  בקיצור,  להצלחה.  המונע  הסרת 
יאוחר  לא  לישון  צריך  הוא  בבוקר,  ב-7  לקום  יוכל 

מ- 8:00 בערב.

העבודה השבועית

השבוע אנו נמצאים בשלב השני של יישום חוקים. 
יישוב הדעת: מה הצורך שלנו  ועלינו לחשוב מתוך 
בקיום החוק, מה אנו רוצים להשיג ועד כמה הבעיות 
בשבוע שעבר  הזכרנו  ולילדנו?!  לנו  מפריעות  הללו 
את נושא האיחורים לביה"ס, אך לא מספיק לדעת 
כאלו,  לרמות  אצלנו  יגיע  שזה  צריך  הדברים,  את 
שיניעו אותנו לפעולות. כאשר יהיה ברור לנו שאנו 
"הולכים עד הסוף" דהיינו שהבעיות עם זמני הקימה 
והשינה מציקות ומפריעות לנו ולילדינו ברמה שאנו 
אנו  אז  רק  היום,  לסדר  עליהם  לעבור  מוכנים  לא 

מוכנים לעבודה עם השלבים הבאים. 

כי כל זמן שהבעיה אינה "כואבת לנו" אנו אמנם 
ולכן, עלינו  נתחיל לעבוד, אך בקושי הראשון-ניסוג. 
ואת  ולברר את חשיבות שמירת הזמנים  להמשיך 
התועלת שתצמח לנו ולילדנו בהצלחת העבודה על  

זמני השינה/קימה.

לייעוץ טלפוני ללא תשלום
בימים ג' - ד' משעה 10-8 בערב
נייד: 054-8434435

חינוך באהבה
הרב יצחק אבוחצירא 

ר"תיציאהכניסה

17:0518:1718:58ירושלים

17:2118:1918:55תל אביב

17:1418:1818:56חיפה

17:2318:1918:58באר שבע

הדלקת נרות

בדיחות הדעת

כופר נפטר לבית עולמו, אך בנו ממשיך דרכו 
לא ידע באיזה מקום נמצא אביו בשמים, אם 
חלום:  שאלת  עשה  ולכן  עדן,  בגן  או  בגהינם 
האב  הבן.  שאל  בעולמות"  אתה  היכן  "אבי 
אני  כי  לך  דע  "בני  לו:  ואמר  אליו  התגלה 
ובארוחת  בבוקר   9 בשעה  יום  כל  מתעורר 
בוקר שלי אני אוכל חסה וגזר, וכן חוזר חלילה 
הערב"  בארוחת  גם  וכנ"ל  צהרים,  בארוחת 
שואל אותו בנו: "זה מה שנותנים לאכול בעולם 
"אני לא בעולם הבא, אני  עונה האב:  הבא?" 

שפן באוסטרליה."


