
נשק שובר שוויון 
חותרים להכרעה

קר,  ולא  חם  לא  תקועים.  מרגישים  כולם  היום 
נכשלים,  ולא  מצליחים  לא  שמאל,  ולא  ימין  לא 
במין  עומדים  אנחנו  מפסידים.  ולא  מנצחים  לא 
קיפאון שכזה שמתבטא בתחומים רבים. ולכן כולם 
מחפשים לשלוף את נשק יום הדין, נשק שובר שוויון 
שיוכל להביא אותנו להכרעה ברורה לכאן או לכאן, 

העיקר לא להמשיך לדשדש באמצע.

פתרון  יש  האם  שוויון?  שובר  נשק  יש  אכן  האם 
לצאת מהתקיעוּת ולהתחיל להתקדם?

זו שאלת השאלות של התקופה שלנו. מי שימצא 
פתרון יוכל להיות עשיר בין לילה.

הפתרון כבר כאן
נשק  יש  קיים.  כבר  שהפתרון  היא  האמת  אבל 
עוצמתי שיכול לחלץ כל אדם מכל סוג של תקיעות, 
הוא  הזה  והנשק  ובעיה.  תסבוכת  ומכל  צרה  מכל 

התודה!

אין לכם מושג כמה גדול הכוח של התודה. כאחד 
שיעורים  מסרתי  התודה,  בנושא  רבות  שמתעסק 
רבים בנושא, כתבתי ספרים ומאמרים, ולמעלה מן 
הכול, קיבלתי תגובות ודיברתי עם תלמידים שהלכו 
לכם  לומר  יכול  אני   – ישועות  וראו  התודה  בדרך 
שהתודה היא ים שאין לו סוף: ים של הבנות, ים של 

עומק, ים של אמונה, וים של ישועות.

חוק לכל דבר
נחמן  רבי  של  הגדול  תלמידו  מברסלב  נתן  רבי 
לקול  שומעים  הכול  היו  אם  באמת,  "כי  כותב: 
בה'  תמיד  להאמין  זה,  בדרך  ללכת  אמת,  צדיקי 
יתברך שהכול לטובה, וליתן שבח והודיה תמיד לה' 

יתברך, בין בטיבו בין בעקו כמו שכתוב: בה' אהלל 
מתבטלים  היו  בוודאי  דבר,  אהלל  באלוקים  דבר, 
גאולה  הייתה  וכבר  לגמרי,  הגלויות  וכל  הצרות  כל 

שלימה!"

לי  המחישו  דרכי  שעברו  המקרים  ורבבות  אלפי 
לא  הם  מברסלב  נתן  רבי  של  שדבריו  מכל,  יותר 
הבטחה ולא איחול, לא ברכה ולא תפילה, אלא הם 
בכלום  שונה  שלא  רוחני  טבע  חוק  זה  טבע.  חוק 

מחוקי הטבע הגשמיים.

אלא  ב־99%  לא  ומחממת  שורפת  שאש  כמו 
נופל  דבר  כל  המשיכה  כוח  שבגלל  וכמו  ב־100% 
לאדמה ולא כמעט כל דבר; כך בדיוק התודה שהיא 
חוק – היא פועלת בכל מצב, בכל מקרה ולא כמעט 
בתשעים  ולא  אחוז  במאה  פועלת  היא  מצב;  בכל 

ותשע אחוז.

שרק  או  החיים  את  משפר  שרק  חוק  לא  זה 
מקל על הכאבים, אלא זה חוק שמבטל את הצרה 
מסוים  מסוג  לבעיות  שמועיל  כלי  לא  וזה  לגמרי. 
בלבד, אלא זה חוק שמבטל כל צרה וכל גלות. זה 

חוק שמביא הכרעה: גאולה שלימה!

כמובן, המדובר הוא בתודה אמתית, מכל הלב ולא 
מן השפה ולחוץ, מתוך אמונה אמתית שאנחנו ביד 
הכול  ה'  שעושה  מה  וכל  יתברך,  מאתו  והכול  ה', 

לטובה.

שחולה  שמי  כמו  חוק.  שזה  הוא  העיקר  אבל 
אומרים לו לך לרופא, ואם הוא צריך כסף אומרים 
לרעהו  איש  לומר  צריכים  כך   – לכספומט  לך  לו 
ואישה לרעותה: "יש לך צרה? יש לך בעיה? יש לך 
תגיד  חוק.  יש  תודה,  יש  בכלל,  השאלה  מה  קושי? 

תודה ותיוושע. זה חוק!"

היישום של החוק

ומה זה אומר בפועל?

בפועל זה אומר שבכל צרה ובכל בעיה תקדיש 15
דקות ביום להודות על הצרה.

את  תלמד  הצרה,  על  תודה  להגיד  לך  קשה  אם 
הספרים והמרגליות שבהם הסברתי באריכות מה 
המשמעות של התודה על הצרות והקשיים. זה ייתן 
לך הרבה מאוד כוחות והבנה איך אפשר להודות על 
הקשיים. ואם גם לקרוא קשה לך או שאין לך זמן, 
 ,026444250 במספר  האמונה  לקו  להתקשר  תוכל 
ששם יש עשרות שיעורים מוקלטים בנושא התודה 
ובשבתך  בדרך  בלכתך  ולהתחזק  לשמוע  שתוכל 
כלומר  התודה,  של  לפנימיות  תגיע  וכך  בביתך. 
שתאמר תודה עד שתרגיש שמחה שלימה בכל מה 
שהכול  אמונה  מתוך  שמחה  תרגיש  עליך,  שעובר 

לטובה.

לפני שאתה אומר תודה, תכין את עצמך ותחזק 
אוהב  "אבא  ותאמר:  פשוטה  באמנה  עצמך  את 
תמיד את הילדים שלו. אבא עושה תמיד רק טוב 
לילדים שלו. אבא לא עושה רע לילדים שלו. בורא 
עולם הוא אבא שלי, אב הרחמן. אבא אוהב אותי 

תמיד. אבא עושה לי תמיד רק טוב..."

סבל  של  סוג  כל  על  תודה  להגיד  תתחיל  ועכשיו 
וייסורים שיש לך, על כל עיכוב, על כל חיסרון והפסד. 
בזה אתה מקבל את הייסורים באהבה. תכניע את 
עצמך כלפי בורא עולם, תקבל את מה שהוא עושה 
שזה  טוב  תבין  ובביטול,  בהכנעה  באהבה  איתך 

התיקון שלך וזה הדבר הטוב ביותר עבורך.

ובמשך 15 דקות תגיד לה': "תודה לך על הייסורים, 
שלא  מה  על  הכול:  על  לה'  תודֶה  הקשיים..."  על 
לך  שמתעכב  זה  על  שלך,  הכשלונות  על  לך,  הולך 
לך  שיש  פרנסה,  לך  שאין  ילדים,  לך  שאין  הזיווג, 
שהילדים  עבודה,  לך  שאין  דירה,  לך  שאין  חובות, 

שלך עושים לך בעיות וכו'.

ולאחר שאמרת 15 דקות של תודה תאמר שמונה 
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המשך בעמוד הבא

מאמר

ראש הישיבה

ע ך

חוט של חסד
גיליון לכל בית יהודי | בנשיאות הרב שלום ארוש שליט"א

פרשת כי תשא | שבת פרהבס"ד בר"ה 

י"ח אדר תש"פ | גליון 664

יום רביעי,
כ"ב אדר (18/03/20)

ישיבת "חוט של חסד"
רח' שמואל הנביר 13

בשעה 21:00

יום שני,
כ' אדר (16/03/20)

בית כנסת "אוהל משה"
רח' שרה אהרונסון 8

בשעה 21:00

יום שני,
כ' אדר (16/03/20)

בי"ס תורני "אסף מימון"
רח' בן דוד 1
בשעה 18:30

יום ראשון,
י"ט אדר (15/03/20)

בי"כ ע"ש סעדיה גאון
רח' שא נס 18
בשעה 20:00

יום חמישי,
כ"ג אדר (19/03/20)

בית כנסת ע"ש חללי צה"ל
המעפילים פינת המצודה

בשעה 21:30

ירושלים באר שבע אשקלון באר יעקב

השיעורים העצמתיים של הרב שלום ארוש שליט"א

חולון

כניסה חפשית



"מזמור  שנקרא  בתהלים  ק  פרק  את  פעמים 
לתודה". זה מזמור קצר ולא לוקח הרבה זמן לומר 
מרמז  הוא  שמונה  והמספר  פעמים.  שמונה  אותו 
לבחינה של מעל הטבע, עולם הבא, עולם הניסים, 
עולם  בחינת  הטבע,  מעל  בחינה  היא  התודה  וגם 
הזה  המזמור  את  שתאמר  ידי  ועל   – וניסים  הבא 
מתוך  גם  ורצוי  והודיה  תודה  מתוך  פעמים  שמונה 
אתה  זה  ידי  על   – אפשרי  זה  אם  ונגינה  שירה 
תמשיך עליך הנהגה אלוקית של ניסים מעל הטבע, 

אתה תמשיך את העולם הבא לתוך העולם הזה.

זה החוק וזה עובד במאה אחוז!

תמשיך עד שתראה שינוי
ואם עשית את זה וזה לא עבד לך ביום הראשון, 
תמשיך יום אחרי יום, יום אחרי יום, עד שזה יפעל, 
וזה בוודאי יפעל. ואתה גם בוודאי תרגיש שינוי גדול 
יותר  הרבה  לך  שיהיה  שתרגיש?  השינוי  מה  מידי. 
קל לקבל את מה שקורה איתך באמונה ובשמחה. 
האושר  את  תאבד  ולא  בדעתך  תיפול  לא  אתה 
הפנימי שלך כתוצאה מהצרה – וזו הישועה הגדולה 

ביותר.

אחת,  ולכל  אחד  לכל  עובד  זה  חוק,  שזה  ובגלל 
לאחרונה  שעבר  בישיבה  אברך  קטנים.  לילדים  גם 
 ,12 בן  ילד  שלו,  מהבן  מכתב  לי  העביר  לירושלים 
מיטות  להם  היו  לא  החדשה  שבדירה  לי  שכותב 
את  למד  שהוא  ובגלל  מזרונים;  על  ישנים  היו  והם 

להודות  החליט  הוא  תודה",  ושמה  "מתנה  הספר 
אבא  למחרת  וכבר  מיטות  הם  שאין  כך  על  לה' 
שלו קיבל מיהודי שרצה לתרום לו ארבעת אלפים 

שקלים כדי לקנות מיטות!

שהיא  הוא  התודה  של  הנוסף  הגדול  והיתרון 
ומחלות,  תאונות  ונזק,  צער  כל  מפני  והגנה  ביטוח 
מגפות ופיגועים. כי אם חוק התודה אומר שעל ידי 
התודה כל הצרות שכבר הגיעו מתבטלות – כל שכן 
שהתודה מגנה מפני הצרות שבכלל לא יבואו. וככל 
שעוד ועוד אנשים בעולם יאמרו תודה – כל העולם 
כולו יהיה בטוח יותר, שמור ומוגן יותר, מאושר יותר 

ויפה יותר.

תמשיכו לשתף
עכשיו הכדור בידיים שלכם. לא שמרנו את החוק 
שגם  כדי  אתכם,  משתפים  אנחנו  לעצמנו.  הזה 
גם  עובד  הוא  איך  ותראו  בחוק  תשתמשו  אתם 
בחיים שלכם; וכדי שתשתפו אותו עם כל מי שאתה 

מכירים, כדי שלכולם יהיו חיים יפים.

נאכל  הזה  החוק  של  ההפצה  של  הפירות  ואת 
החוק  כאשר  כי  הבנויה,  בירושלים  בשמחה  כולנו 
הזה יתפרסם ויהפוך לדרך כבושה לרבים – זה מה 
שיקרב את הגאולה ברחמים גדולים. זה מה שישנה 

לגמרי את כל התמונה ואת כל הדור.

וזו  ובצעקות,  בבכיות  הייתה  הראשונה  הגאולה 

גלויות  אחריה  היו  כי  מושלמת  גאולה  הייתה  לא 
קשות וארוכות. אבל הגאולה האחרונה היא הכרעה 
הסופית, היא גאולת עולם שאין אחריה גלות, והיא 

תבוא אך ורק בכוח התודה! זאת חוקת התודה!

בברכת שבת שלום ומבורך

כיצד עושים הגעלת כלים לפסח
לידיעה  הנצרכים  כללים  כמה  ישנם 

לפני הכשרת הכלים בהגעלה:
נקי  יהיה  שהכלי  היטב,  הכלי  את  לנקות  יש  א. 
פעמים  כלל,  שיריים  עליו  דבוק  יהיה  ושלא 
שישנם כלים שמרוב שימוש נדבק בהם שיריים 
שאינם ניתנים להסרה (כל מיני נקודות שחורות 

אין  זה  במקרה  חומות)  או 
לכן  הכלי,  את  להכשיר  אפשרות 
יש להקפיד בזה שהכלי יהיה נקי 

לחלוטין.

כל הדברים המחוברים לכלי כגון  ב. 
ידיות הכלי, ידית המכסה וכדומה, 
שהכל  משום  להסירם  צריך  אין 
נחשב לכלי אחד, ומכל מקום יש 
הברגים  מקום  את  היטב  לנקות 
או  חמץ  שיירי  שם  שאין  ולבדוק 

חלודה.

חלבים  כלים  מגעילים  כאשר  ג. 
שמטבילים  לפני  להקפיד  יש  יחד,  ובשריים 
אותם במים החמים לשים במים חומר הפוגם 

כגון סבון כלים וכדומה.

את  להכניס  ואז  יבעבעו,  שהמים  עד  להמתין  ד. 
הסיר ולהמתין כמה שניות עד שהמים חוזרים 

לבעבע.

להוציא את הסיר ולשטוף במים הקרים. ה. 

שבו  מקום  מצא  שלא  למי  ניתנים  אלו  כללים  ן. 
יכול לעשות הגעלה כדין וצריך להגעיל בביתו, 
אמנם מכיון שיש פרטים רבים בהגעלת כלים, 
שבו  למקום  ללכת  להקפיד  יש  לכתחילה  לכן 
מגעילים כלים על פי ההלכה, ולא לעשות לבד 
להגעיל  שהוצרך  במקרה  מקום  ומכל  בבית, 
להתקשר  כדאי  בבית,  כלים 
ההלכה“  ב“קו  רב  עם  להתייעץ 

ולקבל הנחיות ברורות.

סוגי הכלים והכשרתם
ניתן   - ומחבתות  סירים   *

להגעילם במים רותחים.

לבני   – מזכוכית  ותבנית  סיר   *
ספרד - כל כלי הזכוכית, הכשרם 
בכלי  ואף  צוננים,  במים  בשטיפה 
זכוכית שמשתמשים בהם לבישול 
כלל,  הגעלה  צריכים  אין  ואפיה, 
שהכלי  בתנאי  זאת  כל  בשטיפה.  והכשרם 
אם  אבל  שנדבקו,  שיריים  בו  ואין  לחלוטין  נקי 
שיריים  של  חומות  או  שחורות  נקודות  בו  יש 
אין  יורדים,  ואינם  הכלי  גבי  על  שנמצאים 
ולבני  כלל.  בפסח  בכלי  להשתמש  אפשרות 
הכשר  להם  ואין  אסורים  זכוכית  כלי  אשכנז – 

כלל, ויש לקנות כלים חדשים לפסח.

להכשירה  ניתן   - ספרד  לבני    – טפלון  מחבת   *
נחשב  הטפלון  שציפוי  משום  בהגעלה, 
שניתן  עובדיה  הרב  מרן  ודעת  לפלסטיק, 
להכשיר פלסטיק בהגעלה. ולבני אשכנז – כלי 
מחבת  לקנות  יש  ולכן  כחרס  דינם  פלסטיק 

חדשה לפסח.

זו  שמחבת  מכיון   – (פלנצ‘ה)  לצליה  מחבת   *
עשויה לצליה בלי רוטב, חייבת הכשרה בליבון 
על ידי ברנר עד שהכלי מאדים וניצוצות ניתזין 
ויש  עדינים  מאד  הכלים  שכיום  ומכיון  ממנו, 
כראוי,  הכלי  את  יכשיר  לא  שהאדם  חשש 
ולכן אין לה הכשר לפסח וצריך לקנות מחבת 

חדשה לשימוש בפסח. 

מנגל שפועל על גז – אם יש אפשרות לחממו   *
למעלה מ 400 מעלות צלזיוס, ינקה את המנגל 
החום  על  המנגל  את  ויפעיל  היטב  והרשת 
מקום  ומכל  שעה,  כחצי  במשך  ביותר  הגבוה 

אף בזה ראוי להחליף את הרשת לפסח. 

צריכה  אינה   – כבד  לצליית  המיוחדת  רשת   *
לשום  בה  משתמשים  שלא  מכיון  כלל,  הכשר 

תשמיש אחר מלבד לצליית הכבד.

שעשוי  הסכו“ם   - וכוסות  צלחות  סכו“ם   *
ממתכת, ובלע ברותח מכלי שני, שהרי יוצקים 
הצלחת  אל  הראשון,  הכלי  שהוא  מהמיחם 
והסכו“ם שהם כלי שני, לכן ניתן להכשירם על 
ידי שמערים עליהם מים רותחים. צלחות – אם 
הם עשויים מחרס או פורצלן אין להם הכשר 

כלל, וכלי פלסטיק וזכוכית ביארנו ל עיל.

שו"ת של חסד
ע"י בית הוראה-חוט של חסד

הרה"ג ר' ירון אשכנזי שליט"א ר"כ חושן משפט
בישיבת "חוט של חסד" מנהל רוחני ב"קו ההלכה"

קו ההלכה הספרדי: 3030*

אַחַר פּוּרִים קוֹרִין פָּרָשַׁת פָּרָה, בַּתְּחִלָּה הוּא 
נַעֲשָהֹ   ָּכ וְאַחַר  הַפֻּר,  שֵׁם  עַל  פּוּרִים  כִּי  פּוּר, 
שׁוֹשַׁנִּים  "שִפְֹתוֹתָיו  לְפֶסַח:  הֲכָנָה  זֶה  וְכָל  פָּרָה, 
פּוּרִים  צֵרוּף  הַקְּדוֹשָׁה  בַּתּוֹרָה  וּמְרֻמָּז  וְכוּ'",  וְכוּ' 
הַנִּגּוּן  וּתְנוּעַת  פֶּסַח,  מֵעִנְיַן  שֶׁמְּדַבֵּר  בְּהַפָּסוּק 
וְהַנּוֹרָאִים,  הַקְּדוֹשִׁים  וְהַיָּדַיִם  הָעֵינַיִם  בִּרְמִיזוֹת 
וְרַבֵּנוּ  מוֹרֵינוּ  הַקָּדוֹשׁ,  תַּלְמִידוֹ  לָנוּ  מַרְאֶה  שֶׁהָיָה 
מוֹהַרְנַ"תְּ זְצוּקַ"ל, גַּם כֵּן אִי אֶפְשָׁר לְבָאֵר אֲפִלּוּ 
מַה  וּבִפְרָט  בִּכְתָב.  שֶׁכֵּן  מִכָּל  פָּנִים  אֶל  פָּנִים 
הִתְחִיל אַחַר כָּ בְּקוֹל רָם וְחָזָק, "בִּתְחִילָה הָיוּ  שֶּׁ
כָּל הַתְחָלוֹת מִפֶּסַח, וְעַל כֵּן כָּל הַמִּצְוֹת הֵם זֵכֶר 
 ַׁוּמָש הַיינְט"!!  "אוּן  "וְעַכְשָׁיו"  מִצְרַיִם  לִיצִיאַת 
וְנִשְׁאַר  רְגָעִים  כַּמָּה  הַיינְט"!!  "אוּן  נְעִימָה  בְּקוֹל 
בִּשְׁתִיקָה. מַה נּאֹמַר וּמַה נְּדַבֵּר, אַשְׁרֵינוּ, שֶׁאזְנֵינוּ 
זָכוּ לִשְׁמוֹעַ כָּל זאֹת, וּבִפְרָט אֵי שֶׁגִּלָּה לָנוּ מָרָן 
מוֹהַרְנַ"תְּ זִכְרוֹנוֹ לִבְרָכָה, עַד הֵיכָן שֶׁנִּתְנוֹצֵץ בְּלִבּוֹ 
הַזַּ כָּל זאֹת בְּכַמָּה צֵרוּפִים, וְאַחַר כָּ תֵּכֶף גִּלָּה 
הַתִּקּוּן שֶׁל הַיּוּד מִזְמוֹרִים בִּפְרָטִיּוּת וְהִזְהִיר אָז 
לְדוֹרוֹת בְּהַבְטָחָה גְדוֹלָה בְּעֵדִים נֶאֱמָנִים שֶׁיַּעֲמדֹ 
קִבְרוֹ  עַל  שֶׁיָּבוֹא  מִי  כָּל  תָּמִיד  סֶלָּה  בְּעֶזְרָתֵינוּ 

הַקָּדוֹשׁ וְהַנּוֹרָא וְכוּ'.  (שיח שרפי קודש – ח"א קנט )

פנינים
חסידות ברסלב

מאמר ראש הישיבה
-המשך-



גן הדעת
חידושים לפרשת שבוע

השואל מסתכן בחייו...
בקראקא, לפני כ-140 שנה, ישבו תלמידי חכמים 
תלמידי  הסכימו  לא  העת  באותה  עולם,  גאוני 
שיהיה –  שישב בקראקא רב – גדול ככל  החכמים 
אשר יהיה שווה להם בחכמתו. רק רב אשר יהיה 
גדול מכל בני העיר כולם, ולא תהיה קושיה או פסק 
הלכה אשר לא יצליח להתמודד עימם בכבוד – הוא 

ישב על כיסא הרבנות בעירם.

סופר  שמעון  רבי  זה,  רם  לתפקיד  מתמנה  כעת 
(יום פטירתו טז אדר) בנו של ה"חתם סופר". בהגיע 
מרכבתו של הרב החדש לשערי העיר נעמד ראש 
הקהל ביראת כבוד וחיכה שהרב יפנה אליו. לאחר 

שלום  ברכות 
שאל  הדדיות 
הקהל  ראש 
"האם  הרב:  את 
קיבל  כבודו 
הטלגרמה  את 
ה  פ ו ח ד ה
אליו?"  ששלחתי 
הנהן  שמעון  רבי 
מיד  אך  בראשו 
מכיסו  שלף 
הטלגרמה.  את 
ה  י ת ל ב י ק "
ה  י ת ח נ ה ו
לא  עדיין  בכיסי. 

קראתיה".

היה  בטלגרמה 
"הרב  כתוב: 
מתבקש  החדש 
לבוא  שלא 
על  לקראקא. 
ראש  החתום: 

הקהל". 

עיניו  למראה 
של  השואלות 

רבי שמעון, הסביר ראש הקהל: "חוששני שתלמידי 
החכמים שבעיר יקשו עליך קושיות שלא תהיינה לך 
תשובות עבורן. דרשתך הראשונה תיהפך למאורע 
להורידך  הציבור  מן  לחץ  יתחיל  שאף  וייתכן  מביך, 

ממשרת הרב שאינך מתאים לה".

כל  את  "המשיכו  בסלחנות.  חייך  שמעון  רבי 
ההכנות כמתוכנן. עם הדרשה אני כבר אסתדר".

ביום המיועד נמלא בית הכנסת מפה לפה. אחרי 
שנים לא מעטות בהן לא הסכים אף מועמד ליטול 
כאשר  העיר,  אנשי  כל  מול  ברבים  שיתבזה  סיכון 
תלמידי החכמים יקיפוהו בחבילות של קושיות שאין 
לו עליהן תשובה, מוכן בנו של ה"חתם סופר" לדרוש 

ללא מורא ברבים.

נענה  בהלכה,  בדרשתו  שמעון  רבי  שהחל  טרם 
עמי".  שאירע  סיפור  לכם  לספר  "ברצוני  ואמר: 
להתקפה,  כבר  מוכנים  שהיו  החכמים  תלמידי 
הוא  אז  בהלכה  משאלות  מפחד  'הוא  גיחוך.  הסוו 
מספר סיפורים? אנחנו כבר נראה לו מי הם תלמידי 

החכמים שבקראקא'...

וישבתי  הייתי  מצוה  כבר  "נער  סיפר:  שמעון  ורבי 
בתוך  סופר".  "החתם  הקדוש  אבי  עם  ללמוד 
לאבא  וסיפר  העיר  מתושבי  יהודי  הגיע  הלימוד 
ואינו  טרפה,  שהיא  בהמה  מוכר  המקומי  שהקצב 
פסולה  שהבהמה  השוחטים  להוראות  לציית  מוכן 
באכילה  ואסורה 
מי  כל  ליהודים. 
ומזהיר  שעומד 
הקונים  את 
טרפה  שהבהמה 
מוכן  הקצב   –
עם  להכותו 
הוא  בו  הסכין 
משסף את חלקי 

הבשר...

עצר  אבא 
 – מלימודו" 
רבי  המשיך 
 – סופר  שמעון 
אל  אותי  "ושלח 
'אמור  הקצב. 
לא  שאם  לו 
 – ממעשיו  יחדול 
להענישו  אצטרך 
חמור  באופן 
רעדתי  ביותר'. 
אבא  מפחד. 
ואמר  בזאת  חש 
'אלמד  תיכף  לי 
קדוש  שם  אותך 
יצא  אם  בו,  לכוון 
 – נפש  אותך  לרצוח  וינסה  הסכין  עם  הקצב  אליך 

תכוון בשם זה ותינצל מיד'...

יצאתי לכיוונו של הקצב, כשאך ראה אותי מרחוק 
להכותני  ורצה  לכיווני  רץ  בו.  לנזוף  בא  שאני  הבין 
אבי  לי  שאמר  השם  את  מיד  כיוונתי  שבידו.  בסכין 

ובתוך רגע נפל הקצב ללא רוח חיים"...

"מורי ורבותי", הרעים רבי שמעון סופר בקולו, "אם 
הריני   – שמים  לשם  בהלכה  ולתת  לשאת  רצונכם 
שמסר  זה  קדוש  ששם  לכם  דעו  אך  ומזומן.  מוכן 
לשם  יקשה  אשר  ומי  בזכרוני,  חקוק  עודנו  אבי  לי 

קנטור או גאווה – יישא בתוצאות מעשיו"...

דממה עזה שררה בחלל, ואז פתח רבי שמעון את 
דרשתו הנפלאה כרבה של קראקא.

סיפור
לשולחן שבת

גן הדעת
חידושים לפרשת שבוע

תהיה אתה
חטא העגל הוא חטא הצביעות.

אדם  לכל  ויש  מסכה'.  'עגל  לו  קוראת  התורה 
כך  מתנהג  הוא  פלוני  במקום  מסכות.  מעט  לא 
מדבר  הוא  בירושלים  אחרת.  אלמוני  ובמקום 

ימינה בתל אביב שמאלה.

וזה כי משהו מפחיד אותו להיות הוא עצמו, יש 
לו מחשבה עמוקה שאם הוא יהיה הוא עצמו לא 

יקבלו לא יכילו אותו, בטח שלא יאהבו.

למעשה, כבר מילדות אנחנו מתרגלים להלביש 
מסתירים  לנו,  לא  בלבושים  עצמנו  את  ולכסות 
את הרגשות שלנו, מתאימים אותם לסביבה כך 
גדלים  בנוכחותם,  שאנו  מאלו  דחיה  נקבל  שלא 

בצילם. 

עוד  עצמנו  על  מלבישים  אנחנו  השנים  עם 
ועוד מסכות, בגן, בבית הספר, בשכונה, בישיבה, 
לנו  גורמות  אלו  מסכות  לא?  איפה  במשפחה, 
שבתוך  להסתרה  ולפעמים  להסתרה,  להיכנס 
הסתרה.  וכך, יש מאתנו ששוכחים לגמרי מי הם, 
היינו שהם מאבדים את היכולת הבסיסית לדבר 
על הרגשות והצרכים הנפשיים האמתיים שלהם, 
עם  מוחלטת  הזדהות  אצלם  התפתחה  כי  וזה 

המסכה. 

והסיבה שהאדם כל כך נאחז במסכה שלו, כי 
זה מה שהוא מכיר ויודע, זה האזור שנח לו להיות 
בני  מחשבתי,  רצף  מחפש  מטבעו  האדם  כי  בו, 
שלהם,  הנוחות  מאזור  לצאת  אוהבים  לא  אדם 

הם מעדיפים להישאר במוכר והידוע. 

וזה מה שקרה ליוצאי מצרים. הגיע משה רבנו 
והתחיל  שנים,  מאד  הרבה  אחרי  השלום,  עליו 
שכבר  ברעיונות  אותם  לאתגר  אותם,  לטלטל 
נשכחו מהם, לדבר על בורא אחד, שבשביל להגיע 
הרגלים.  מיני  כל  על  לוותר  צריכים  אתו  לחיבור 
"וחמושים  מהכתוב  שלמדים  כמו  רצו.  לא  רובם 

עלו בני ישראל".

רוב העם נשאר במצרים. הם לא רצו להיפרד 
היו  מצרים  של  החינגות  להם.  והידוע  מהמוכר 
עדיפות מהרעיונות הכבירים של משה. היה להם 
שהאדם  מה  היינו  מוכר",  בכאב  סוטה  "ביטחון 
מעדיף להשאר בשיבוש בו הוא אוחז, כי את סוג 
הוא  לו  מייצר  זה  חיים  שהרגל  המסוים  הכאב 
מכיר, הוא מרגיש בטוח בו, רק שלא יאתגרו אותו 

במשהו חדש. 

המסכה  בתוך  שלמים  חיים  האדם  לו  חי  וכך 
שהוא אירגן לעצמו אי שם בעבר הרחוק. 

את  תשרוף  לנו,  ממליצה  הקדושה  התורה  אך 
עגל המסכה, לך לך, לך אל תוך עצמך, תבדוק בכל 
לעצמך,  נאמן  אתה  האם  אתה,  מי  מחדש  פעם 
האם אתה חותר לאמת ועד כמה. עלה למעלה 
אל  אבירים.  נשרים  כנפי  רוח,  כנפי  לך  יש  עלה, 
אמת,  הוא  הקב"ה  כי  בהם.  להשתמש  תפחד 
וחותמו אמת, והוא קרוב למי שקורא לו באמת. 

ואמת זו זמינה לכל אדם, בתנאי שילמד לדבר 
גם את מה שהוא מרגיש ולא רק את מה שהוא 
חושב,  וכך לאט לאט יתחבר ללב שלו, לאט לאט 
ינשרו המסכות, והוא יעלה על הגשר הצר מאד 
של העולם, גשר המחבר בין המח ללב, בין השכל 

לרגש, והוא גשר האמת.

מוסדות חוט של חסד חוגגים את:

הארוע הגדול של השנה



 - משה  ב"ר  זיסקינד  אלכסנדר  רבי  הרה"ק 
ושורש  "יסוד  הספר  מחבר  זצוק"ל,  מהוראדאנא 

העבודה". 

ונתעלה  עלה  ה'ת"ק,  בשנות  חי  אלכסנדר  רבי 
במעלות התורה והקדושה, ולא הסיח דעתו אפילו 

רגע אחד מדביקות בבורא.

ספרו הק' "יסוד ושרש העבודה" שהינו ספר חובה 
ר'  הרה"ק  אותנו  מלמד  זה  בספר  ה'.  מבקש  לכל 
החל  צעד   אחר  צעד  ה',  עבודת  בדרכי  אלכסנדר, 
והכל  השנה  למועדי  ועד  לילה,  בחצות  מההשכמה 
רצוף אש-קודש של אהבת ה' ויראתו, ושזור במגמה 
בכל  לה'  ולהודות  לבורא  נחת-רוח  לעשות  הגדולה 

זמן. 

וכמו שהתבטא עליו הגר"א מווילנא זצוק"ל: "רבי 
אלכסנדר זיסקינד גדול כספרו, וספרו גדול כמוהו".

חיבה מיוחדת היתה לר' אלכסנדר לארץ ישראל, 
מכתת  היה  בעצמו,  אליה  לעלות  זכה  שלא  ואף 
רגליו על מנת לאסוף כסף עבור יושבי ארץ הקודש, 
ואף מסופר שבשל שהעביר כסף ארץ ישראל ישב 
נחשבה  במדינתו  שכן  וחצי,  שנה  למשך  בתפיסה 
רבי  אך  חמור,  עוון  זרה  למדינה  כספים  העברת 
הדבר  וכשנודע  לסכנה,  לבו  שת  לא  אלכסנדר 

לשלטונות נתפס ונידון למאסר.

הוראדנא  יהודי  בידי  עלה  וחצי  כשנה  לאחר  רק 
לשחררו. משנשתחרר, המשיך בעבודת הקודש של 
איסוף הכספים. כאשר העירו לו על הסכנה שבדבר, 

אמר: "אין עניי ארץ הקודש צריכים לרעוב בגין סכנה 
זו". 

תשוקתכם  אהובי,  "בני  לבניו:  בצוואתו  כתב  וכן 
יהיה בתמידות ליסע לארץ הקדושה. ובודאי בדרך 

שאדם רוצה לילך מוליכין אותו....". 

וכן מסופר עוד על מסירות נפשו שיום אחד נידון 
יהודי (י"א שמדובר בהגר צדק הגרף פוטוצקי הי"ד) 
בעלילת שוא, ויום הגרדום נקבע ליום גנוסיא שלהם 
חששו  העיירה  יהודי  גלויות.  של  שני  ביו"ט  שחל 
אלכסנדר  רבי  אולם  מבתיהם.  יצאו  ולא  לפרעות 
זיסקינד שם נפשו בכפו ויצא למקום ההריגה, עודד 
את הקדוש ברגעיו האחרונים וענה אמן על ברכתו 

"המקדש שמו ברבים".

בצאוותו מתאר הוא את חלק מעבודתו, אך ראינו 
קשורה  שהיא  מכיוון  מהצוואה  נבחר  חלק  להביא 
ארוש  שלום  הרב  מו"ר  מאת  האחרונים  לשיעורים 
סמוך  קדש  שבת  בערב  כשלבשתי  וז"ל:  שליט"א, 
הודאה  יתעלה  להשם  נתתי  שבת,  בגדי  למנחה 
גדולה בשמחה עצומה בפה מלא, בזה הלשון: 'יוצרי 
ובוראי יתברך שמך, אני נותן לך הודאה על שנתת 
לי בגדים חשובים לכבוד שבת קדש, לא כפי מעשי 
כי  הגדולים.  וחסדיך  הרבים  ברחמיך  רק  הטובים, 
ערכי  שאין  גדולים  צדיקים  כמה  בדעתי:  חשבתי 
וחשבתי  אלה  מבגדים  חסרים  לקרסוליהם,  מגיע 
בלבי שודאי מניעת ההודאה להשם על זה תחשב 
כמה  זו  הודאה  אמרתי  כן  על  ח''ו,  ולמעל  למרד 
פעמים בעת לבישת הבגדים'.. זכותו תהא מגן וצינה 

עלינו אכי"ר.

לאורם נלך
הילולא דצדיקיא

הרה"ק ר' אלכסנדר זיסקינד
יסוד ושורש העבודה זיע"א
י"ח באדר

נְקֻדָּה טוֹבָה שֶׁל רָצוֹן
הַזּוּג  שֶׁבֶּן  הַחֲשִׁיבוּת  עַל  דִּבַּרְנוּ  שֶׁעָבַר  בוּעַ  בַּשָּׁ
הַטּוֹבָה  וְהַנְּקֻדָּה  נִי.  בַּשֵּׁ הַטּוֹבָה  הַנְּקֻדָּה  אֶת  יְחַפֵּשׂ 
הָעֲנָקִית בְּיוֹתֵר הִיא הָרָצוֹן, שֶׁהָאָדָם רוֹצֶה אֶת הַטּוֹב. 
עִם  שֶׁמִּתְפָּאֵר   – יְהוּדִי  בְּכָל  ה'  שֶׁל  הַהִתְפָּאֲרוּת  וְזוֹ 
לָכֵן  הָעִקָּר.  הוּא  הָרָצוֹן  כִּי  הַיְּהוּדִי,  שֶׁל  הַטּוֹב  הָרָצוֹן 
ה תִּשְׂמַח בְּבַעֲלָהּ כְּמוֹ שֶׁהוּא, עִם כָּל הַחֶסְרוֹנוֹת  אִשָּׁ
שֶׁהִיא  שֶׁלּוֹ,  הַטּוֹבָה  הַנְּקֻדָּה  אֶת  בּוֹ  וּתְחַפֵּשׂ  שֶׁלּוֹ, 

יִשְׂמַח  הַבַּעַל  וְכֵן  שֶׁלּוֹ.  הָרָצוֹן 
הַחֶסְרוֹנוֹת  כָּל  עִם  בְּאִשְׁתּוֹ 
שֶׁלָּהּ, וִיחַפֵּשׂ בָּהּ אֶת הַנְּקֻדָּה 
הָרָצוֹן  שֶׁהִיא  שֶׁלָּהּ,  הַטּוֹבָה 

שֶׁלָּהּ.

וּלְכָל  בַּעַל  לְכָל  וַדַּאי  כִּי 
ה, אֲפִלּוּ הַגְּרוּעִים מִכֻּלָּם,  אִשָּׁ
טוֹב.  רָצוֹן  שֶׁל  נְקֻדָּה  יֶשְׁנָהּ 
בְּנֵי  אֶת  שֶׁמְּבָרְכִים  מָה  וְזֶה 
אִים: "שָׂמֵחַ תְּשַׂמַּח  הַזּוּג הַנִּשָּׂ
שֶׁמְּבַקְּשִׁים  אֲהוּבִים",  רֵעִים 
לִבְנֵי  וְיִתֵּן  שֶׁיַּעֲזרֹ  מֵהַבּוֹרֵא 

הַזּוּג שִׂמְחָה זֶה בָּזוֹ וְזוֹ בָּזֶה, שֶׁכָּל אֶחָד מֵהֶם יִשְׂמַח 
יְדֵי  עַל  וְזֶה  חֶסְרוֹנוֹתָיו,  כָּל  עִם  שֶׁהוּא,  כְּמוֹ  בְּרֵעֵהוּ 

שֶׁיִּרְאֶה אֶת הַטּוֹב שֶׁבּוֹ.

שְׁלוֹם  ה  לְאִשָּׁ שֶׁיִּהְיֶה  בִּשְׁבִיל  לַאֲמִתָּהּ,  בֶּאֱמֶת  כִּי 
בְּדַרְגָּה  לִהְיוֹת   צָרִי הוּא  בַּעֲלָהּ,  עִם  מֻשְׁלָם  בַּיִת 
שֶׁל משֶֹׁה רַבֵּנוּ בְּכָל בְּחִינוֹתָיו - בְּלִי שׁוּם הַגְזָמָה. כִּי 

עָנָיו  לִהְיוֹת  הַבַּעַל   צָרִי בַּיִת  שְׁלוֹם  שֶׁיִּהְיֶה  בִּשְׁבִיל 
בְּתַכְלִית הָעֲנָוָה, כְּמוֹ משֶֹׁה מַמָּשׁ, מֵאַחַר וְאִם תִּהְיֶה 
עַל  שֶׁהֲרֵי  כִינָה,  הַשְּׁ אֶת  מְסַלֵּק  הוּא  מִיָּד  גַּאֲוָה,  לוֹ 
וּבְלִי  לָדוּר,  יְכוֹלִים  וְהוּא  אֲנִי  אֵין  נֶאֱמַר:  גַּאֲוָה  בַּעַל 
יָכוֹל  א  וַדַּאי  וְאִשְׁתּוֹ,  הָאִישׁ  בֵּין  כִינָה  הַשְּׁ שֶׁתִּהְיֶה 
אִישׁ  חָזָ"ל:  שֶׁאָמְרוּ  כְּמוֹ  בַּיִת,  שְׁלוֹם  לָהֶם  לִהְיוֹת 
ה זָכוּ – שְׁכִינָה בֵּינֵיהֶם, א זָכוּ – אֵשׁ אוֹכַלְתָּם,  וְאִשָּׁ

רַחֲמָנָא לִצְּלַן. 

בַּעַל  לִהְיוֹת  חַיָּב  הַבַּעַל  וְכֵן 
שְׁלֵמָה  וֶאֱמוּנָה  טוֹבוֹת  מִדּוֹת 
מִדּוֹתָיו,  עַל  הַמַּעֲבִיר  וּוַתְרָן 
וְכוּ'  וְנוֹתֵן  וְאוֹהֵב  וּמַשְׁפִּיעַ 
רָעָה  מִדָּה  שׁוּם  וּבְלִי  וְכוּ', 
בְּלִי  שֶׁיִּהְיֶה   צָרִי וְכֵן  אַחַת. 
שׁוּם תַּאֲוָה. בְּקִצּוּר – בִּשְׁבִיל 
בַּיִת  שְׁלוֹם  יִהְיֶה  שֶׁבֶּאֱמֶת 
אֲמִתִּי צָרִי הַבַּעַל לִהְיוֹת כְּמוֹ 

משֶֹׁה רַבֵּנוּ מַמָּשׁ. 

וְעַתָּה, אֲנַחְנוּ מִצְטַעֲרִים מְאדֹ לְהוֹדִיעַ לְכָל הַנָּשִׁים, 
שֶׁהַבַּעַל  עַד  וּבֵינְתַיִם,  משֶֹׁה.  עִם  הִתְחַתְּנוּ  א  שֶׁהֵן 
וְנַנִּיחַ  אִמֵּנוּ...  שָׁרָה  א  שֶׁהֵן  הֵן,  גַּם  יִזְכְּרוּ  יִתְעַלֶּה, 
שֶׁהֵן כֵּן כְּמוֹ שָׂרָה אִמֵּנוּ, אֲבָל מָה לַעֲשׂוֹת שֶׁלֹּא זָכוּ 
לְהִתְחַתֵּן עִם משֶֹׁה רַבֵּנוּ, וְהֵן צְרִיכוֹת לִהְיוֹת שְׂמֵחוֹת 

בְּחֶלְקָן! 

ה:  כִּי זֶה הַיְּסוֹד בַּחַיִּים לְכָל אָדָם, וּבִפְרָט לְכָל אִשָּׁ

שֶׁתִּהְיֶה שְׂמֵחָה בְּחֶלְקָהּ, וְתַאֲמִין שֶׁזֶּה הַתִּקּוּן שֶׁלָּהּ 
כְּמוֹ  הַזֶּה,  הַבַּעַל  עִם  לִחְיוֹת  שֶׁלָּהּ,  לִיחוּת  הַשְּׁ וְזוֹ 
שֶׁמּוּבָא בְּשֵׁם רַבֵּנוּ הָאֲרִיזָ"ל, שֶׁיֶּשְׁנָן נָשִׁים בַּדּוֹר שֶׁלָּנוּ 
לִהְיוֹת  יְכוֹלוֹת  הָיוּ  וְהֵן  בְּגִלְגּוּל,  לָבוֹא  צְרִיכוֹת  הָיוּ  א 
כְּבָר בְּגַן עֵדֶן, מֵאַחַר וְהֵן כְּבָר גָּמְרוּ אֶת הַתִּקּוּן שֶׁלָּהֶן 
בִּגְלַל  זֶה  בְּגִלְגּוּל,  חָזְרוּ  שֶׁהֵן  מָה  כָּל  קדֶֹם.  בְּגִלְגּוּל 
שֶׁבֶּן הַזּוּג שֶׁלָּהֶן א הִשְׁלִים אֶת הַתִּקּוּן שֶׁלּוֹ בַּגִּלְגּוּל 
הַקּוֹדֵם, וְהֵן הָיוּ צְרִיכוֹת לְהִתְגַּלְגֵּל בְּיַחַד אִתּוֹ, בִּשְׁבִיל 

לְעֵזֶר לוֹ לְהַשְׁלִים אֶת תִּקּוּנוֹ. 

עֲדַיִן  שֶׁהוּא  כְּזֶה,  לַבַּעַל  שֶׁנְּשׂוּאָה  ה  אִשָּׁ כָּל  לָכֵן 
לְעוֹלָם  בָּאָה  שֶׁהִיא  לִזְכּרֹ  צְרִיכָה  רַבֵּנוּ,  משֶֹׁה  א 
רַק בִּגְלַל זֶה מַמָּשׁ, שֶׁאוֹתוֹ אִישׁ שֶׁהוּא הַבַּעַל שֶׁלָּהּ, 
א הִשְׁלִים אֶת הַתִּקּוּן שֶׁלּוֹ וְיֵשׁ לוֹ הַרְבֵּה חֶסְרוֹנוֹת. 
לָתֵת  וְא  הַטָּעוּת,  עַל  שׁוּב  לַחֲזרֹ  רוֹצָה  הִיא  הַאִם 
וְשׁוּב  לְהַשְׁלִים,   צָרִי שֶׁהוּא  מָה  אֶת  לְהַשְׁלִים  לוֹ 
מָלֵא  בַּעַל  אוֹתוֹ  עִם  שׁוּב  וְלִחְיוֹת  לְהִתְגַּלְגֵּל   ֵתִּצְטָר

בְּחֶסְרוֹנוֹת? 

שֶׁלָּהּ,  הַתַּפְקִיד  אֶת  לָדַעַת  צְרִיכָה  ה  אִשָּׁ כָּל  לָכֵן 
שֶׁהוּא: לִרְאוֹת אֵי הַבַּעַל הַזֶּה חוֹזֵר בִּתְשׁוּבָה. וּמֵעִיד 
לִי  שֶׁיֵּשׁ  מָה  שֶׁכָּל  הַגְזָמָה,  שׁוּם  וּבְלִי  בָּאֱמוּנָה,  אֲנִי 
מְאדֹ  תְּקוּפוֹת  בַּחַיִּים  עָלַי  עָבְרוּ  אִשְׁתִּי.  בִּזְכוּת  זֶה 
קָשׁוֹת עִם דְּבָרִים א קַלִּים וְנִסְיוֹנוֹת קָשִׁים. וְאִשְׁתִּי 
שֶׁתִּחְיֶה שָׁפְכָה דְּמָעוֹת וּתְפִלּוֹת עַל כָּל דָּבָר בַּחַיִּים, 
מְרַמָּה  א  וַאֲנִי  עָלַי,  דְּמָעוֹת  הַרְבֵּה  וְשָׁפְכָה  וְהָלְכָה 
הָאֵלּוּ  שֶׁהַתְּפִלּוֹת  מְאדֹ,  טוֹב  יוֹדֵעַ  אֲנִי   - עַצְמִי  אֶת 
הוּא  הָעִקָּר  בַּחַיִּים.  מַצָּבִים  מִינֵי  בְּכָל  לִי  שֶׁעָמְדוּ  הֵן 
שֻׁתָּפָהּ  לִי  יֵשׁ  לְבַד!  א  שֶׁאֲנִי  וְהִרְגַּשְׁתִּי  שֶׁיָּדַעְתִּי 

בַּחַיִּים, שֶׁיּוֹדַעַת לָלֶכֶת וְלַעֲזרֹ בִּתְפִלּוֹת!

שלום הבית שלי
הרב שלום ארוש שליט"א

הסדרה לשלום הבית
מאת  הרב שלום ארוש

052-2240696



בס"ד בר"ה

שלום ארוש שליט"א של מו"ר ראש הישיבה הרה"צ
והילולת רבי מאיר בעל הנס ורבי שמעון בר יוחאי זיע"א

מממממממממוווווסססססדדותמוסדות חוט של חסד חוגגים את:

מנחה הערב:
עמירם בן לולו

איציק אשלניסים בלאקיואלי קלייןחיים ישראל

בהשתתפות גדולי ישראל שליט"א

אולמי דוריה  |  יום חמישי י"ג אייר  |  7.5.20  |  בשעה 19:30
הגרלה על 4 כרטיסים לאומן



חיים במסגרת-פרק כא' 
השבוע אנו נמצאים בשלב השני של יישום חוקים. 

עלינו לחשוב מתוך יישוב הדעת: מה הצורך שלנו 
בקיום החוק, מה אנו רוצים להשיג ועד כמה הבעיות 

הללו מפריעות לנו ולילדנו?!

האיחורים  נושא  את  שעברו  בשבועות  הזכרנו 
צריך  הדברים,  את  לדעת  מספיק  לא  אך  לביה"ס, 
שזה יגיע אצלנו לרמות כאלו, שיניעו אותנו לפעולות. 

את  ולברר,  להמשיך  עלינו  לכן, 
ואת  הזמנים  שמירת  חשיבות 
ולילדנו  לנו  שתצמח  התועלת 
זמני  על   העבודה  בהצלחת 

השינה/קימה.

שמירת זמנים

אחד הנושאים החשובים ביותר 
והראשוניים, שעלינו לחנך תחילה 
ע"י חוקים, מסגרת וסדר יום, הוא: 
שיהיה  דהיינו:  זמנים".  "שמירת 

הגדולים  עד  מהקטנים  הבית  באי  לכל  וברור  ידוע 
פירושו,  מָיִם".  הַשָּׁ תַּחַת  לְכָל-חֵפֶץ,  וְעֵת  זְמָן,  ש"לַכּלֹ 
לכל דבר ופעולה יש זמן משלה. וכולם צריכים לעמוד 
בזמן שנקבע לכל פעולה. כאשר אנחנו מדברים על 
שמירת זמנים אצל ילדים, אנחנו מתכוונים בעיקר: 
זמני  שנקבע.  בזמן  קימה  שנקבע.  בזמן  שינה  על 
ארוחות. וחזרה בזמן מפעילות, מביה"ס או ממשחק 
זמנים  לשמירת  בית  לחנך  כדי  השכונתי.  במגרש 
צריך לעבוד קודם על נושא ה"עקביות", שהרי חוק 
שלא ייושם בקביעות- יידון ח"ו מראש לכישלון. לכן 
חשוב לקחת את נושא העקביות בראש ובראשונה 
לילד  שקל  מסוים  חוק  לקבוע  דהיינו  איתו,  ולעבוד 
תקופת  ולאחר  אחריו  לעקוב  ולנו  אותו  ליישם 

ההסתגלות בחוק להתקדם הלאה. 

שמירת חפצים

הסדר והעקביות הם קריטיים בעבודה עם חוקים, 
והדוגמה הבאה תמחיש לנו כיצד: לפני מספר שנים, 
הייתה לי בעיה בכיתה. כמעט מחצית מהתלמידים 
עפרון  חסר  אחד  יום  לחצאים-  קלמר  מביאים  היו 
חדשים  לורדים  יש  אחד  יום  מספרים,  ולמחרת 
ביחד  החלטנו  סדר.  חוסר  בקיצור  דבק,  אין  אבל 
החפצים  שמירת  מבצע  להתחיל  התלמידים,  עם 
(זוכרים- את כל ההחלטות מקבלים ביחד. זה עוזר 
אח"כ לילד שכאשר ישנם קשיים, 
מפריע  מה  ולספר  להתבטא 
בהצלחתו  רוצה  הוא  שהרי  לו, 
היוזם).  היה  כשהוא  המבצע  של 
המעלות  את  שהסברנו  לאחר 
חפצי  לשלמות  בנוגע  והחסרונות 
שהוא  הבין  תלמיד  כל  הקלמר. 
בקלמר  החפצים  כל  את  חייב 
כל  להשאיל  יכול  אינו  הוא  שלו. 
גורם  זה  כי  אחר-  מתלמיד  יום 
חפצים,  ואיבוד  שבירת  למריבות, 
יעדים  הצבנו  וכו'  חברים,  סכסוכי 
ומטרות- והגדרנו 2 בדיקות: 1. בבית: מידי ערב לפני 
יוצא  שהוא  לפני  בבוקר  או  לישון  עולה  שהתלמיד 
לאחר  בכיתה:   .2 הקלמר.  את  בודק  הוא  מהבית, 
קלמרו  את  השולחן  על  מניח  תלמיד  כל  התפילה 

ובודק את תכולתו. 

מסקנות

התפקיד שלי היה לסמן לתלמיד בדף ההצטיינות 
שמודבק על הלוח את "פרי עמלו". מי שלא חסר לו 
דבר, קיבל מדבקת חיוך גדולה, ומי שחסר לו פריט 
הפריט  מה  ליד  וכתבנו  קטנה  חיוך  מדבקת  קיבל 
למחרת).  להשלים  ולתלמיד  הזכיר  (זה  החסר 
לאחר שבועיים של מבצע, הגענו לתחנה הראשונה, 

חלוקת פרסים והסקת מסקנות. גודל הפרס נקבע 
התלמידים  כמובן  שנאספו.  המדבקות  סכום  ע"י 
יפים.  בפרסים  וזכו  מצטיינים  היו  המסודרים 
התלמידים  בשביל  היה  המבצע,  עיקר  הרי  אבל 
האירה  ולא  כמעט  ההצלחה  ואיתם  המפוזרים 
החלטתי  משהו.  חסר  שהיה  כנראה  מדוע?!  פנים, 
המפוזרים,  הילדים  את  ולסמן  "מיפוי"  לערוך 
שלי  אישי  באופן  ועבודה  נוסף  לעידוד  שזקוקים 
בכיתה, ושל ההורים בבית. לאחר שבועיים נוספים 
עם העבודה החדשה, בתחנה השנייה של המבצע, 
ראיתי השתפרות ניכרת, והתוצאות היו כך: התלמיד 
שהיה מורגל מהבית לסדר וארגון, הצליח כמובן הכי 
להיות  שהתקשו  התלמידים  היו  שני  מקום  הרבה. 
שלושה  אצל  אך  והצליחו.  התאמצו  אך  מסודרים, 
תלמידים לא חל שום שיפור. עשיתי בדיקת עומק, 
עשיתי:  אני  העבודה  עיקר  את  הרי  הבעיה?!  מה 
נעימה  בצורה  בדקתי  שכנעתי,  שוחחתי,  הסברתי, 
מסקנות,  והסקתי  עקבתי  בלוח,  סימנתי  יום,  מידי 
החלטה  ביחד  וקבלנו  המתקשים  עם  שוחחתי 
לשיפור למחר, עודדתי וחילקתי פרסים למתאמצים 
והמצטיינים, ואפילו התקשרתי להזכיר את הבדיקה 
לבין  הילד  בין  המתווך  הגורם  הייתי  בקיצור  בבית, 

ההצלחה. אז מדוע שלשה ילדים לא התקדמו?!

השותפים

זוהי  ואחריות,  סדר  ברורה:  הייתה  המסקנה 
עבודה שנבנית לאורך שנים ואי אפשר לקנות אותה 
ההצלחה  בסולם  ילד  להרים  אפשר  אחד.  בחודש 
אותו  להרים  אפשר  אי  אבל   ,5 לדרגה   4 מדרגה 
הבעיה  עיקר   .5 לדרגה   1 מדרגה  אחד,  בחודש 
הייתה עם ה"שותפים" הלא עקביים מהבית, שהרי 
חוסר  סדר,  חוסר  עם  מבולגן,  בבית  שגדל  ילד 
על  לשמור  מאוד  יתקשה  עקביות,  וחוסר  אחריות 
בטוחים  שאנו  לאחר  לענייננו:  ומסודר.  מלא  קלמר 
ליישם  יכולים  ואנו  הקביעות  חשיבות  את  שלמדנו 
על  לעבוד  להתחיל  נוכל  בבית,  בקביעות  חוקים 
ועלינו  השני,  בשלב  אנו  זוכרים  זמנים.  שמירת 
לברר, מה הצורך שלנו בקיום החוק, מה אנו רוצים 
להשיג?! ועד כמה אנו מוכנים "להקריב" ולהתאמץ 
בכדי להצליח. את המסקנות נעלה על הכתב ונחזק 

אצלנו את הרצון לעבוד על "חוק השינה".

לייעוץ טלפוני ללא תשלום
בימים ג' - ד' משעה 10-8 בערב
נייד: 054-8434435

חינוך באהבה
הרב יצחק אבוחצירא 

ר"תיציאהכניסה

17:1018:2219:03ירושלים

17:2618:2419:00תל אביב

17:1918:2319:02חיפה

17:2818:2419:02באר שבע

הדלקת נרות

בדיחות הדעת

ילד פונה לאביו הקמצן ואומר לו שהוא צריך 
300 ש"ח, מדוע אתה צריך כסף? שואל האב, 
אבא, עוד מעט פורים וכל הילדים מתחפשים, 
רק לי אין תחפושת, אומר הילד כשדמעות על 
אסדר  אני  האב  אומר  יקירי,  תדאג  אל  לחייו. 
לך תחפושת של שוטר עם כל האביזרים. הילד 
שמח ומחכה לפורים. בערב פורים נכנס האב 
ומושיט לבן אקדח פיקות ואומר: קח יקירי את 
תחפושת השוטר. הילד בוכה ואומר: אבל אבא 
איפה הכובע, החליפה של השוטר. משיב האב: 

אתה שוטר סמוי.



ילדון חידודון

שניהם  והחרטומים  הלוחות  בין  להבדיל 
באצבע א-לוקים.

תשובה פרשת תרומה: עיין ברש"י (שמות כה יא) שבארון 
היו ציפוי חיצוני וציפוי פנימי.

הזוכה: יונתן לוי, אריאל
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בין הפותרים יוגרלו מתנות

הַיֶּלֶד בָּרַח מִבֵּית הַסֵּפֶר 
דְּבָרִים  עַל  אֲפִלּוּ  דָּבָר.  כָּל  עַל  תּוֹדָה  לוֹמַר   צָרִי
קְטַנִּים, שֶׁנִּרְאִים ל ְא חֲשׁוּבִים אוֹ שֶׁכְּבָר הִתְרַגַּלְתָּ 
תּוּכַל  בִּמְעַט,  אֲפִלּוּ  תִּתְבּוֹנֵן  שֶׁאִם  שֶׁתֵּדַע  אֲלֵיהֶם. 
תַּסְפִּיק  וְא  שָׁנָה,  אֶלֶף   ֶׁבְּמֶש גַּם  וּלְהַלֵּל  לְהוֹדוֹת 
לְהוֹדוֹת. עַל הַבַּיִת, עַל הַבְּרִיאוּת, עַל כָּל הַמִּצְווֹת, וְכוּ' 
מֻגְזָם  כְּבָר  שֶׁזֶּה  דָּבָר,  אֵיזֶה  שֶׁיֵּשׁ  תַחֲּשׁבֹ  שֶׁלֹּא  וְכוּ', 
הַדַּעַת,  עַל  שֶׁעוֹלֶה  דָּבָר  כָּל  עַל  אֶלָּא  עָלָיו.  לְהוֹדוֹת 

לִהְיוֹת  צְרִיכָה  הַתּוֹדָה  לְהוֹדוֹת.  צְרִיכִים 
גַּם  פְּרָטֵיהֶם,  בְּכָל  שֶׁלָּנוּ  מֵהַחַיִּים  חֵלֶק 

בַּדְּבָרִים הֲכִי קְטַנִּים. 

בִּשְׁעוֹת  אֶחָד  שֶׁיּוֹם  תַּלְמִיד,  לִי  סִפֵּר 
בַּבַּיִת,  הָיָה  הוּא  הַמְאֻּחָרוֹת,  הַבּקֶֹר 
וְהִנֵּה הַבֵּן שֶׁלּוֹ מַגִּיעַ מֵהַ'תַּלְמוּד תּוֹרָה' 
א  שֶׁזֶּה  יוֹדֶה  אֶחָד  כָּל  בּוֹכֶה.  כְּשֶׁהוּא 
בְּאֶמְצַע  הַבַּיְתָה  חוֹזֵר  שֶׁהַיֶּלֶד  נָעִים 
הָאֱמוּנָה  אֲבָל  בּוֹכֶה.  וְהוּא  הַלִּמּוּדִים 
לְטוֹבָה   – עוֹשֶׂה  שֶׁה'  שֶׁמָּה  אוֹמֶרֶת, 

עַל  שִׁעוּרִים  כַּמָּה  מַע  שֶׁשָּׁ הַזֶּה,  הַתַּלְמִיד  עוֹשֶׂה. 
'תּוֹדָה-הוֹדָאָה', הִתְחִיל לְהוֹדוֹת לַה', וְאַחַר כָּ עָשָׂה 
קְצָת תְּשׁוּבָה, לְחַפֵּשׂ מָה ה' רוֹצֶה מִמֶּנּוּ, וְרַק אַחַר 
הֵצִיק  פְּלוֹנִי  שֶׁיֶּלֶד  לוֹ  שֶׁסִּפֵּר  שֶׁלּוֹ,  הַבֵּן  עִם  דִּבֵּר   ָּכ
בְּנעַֹם  אָבִיו  לוֹ  הִסְבִּיר  הַבַּיְתָה.  וּבָרַח  בָּכָה  וְהוּא  לוֹ 
וּבְרַכּוּת אֶת הַהִסְתַּכְּלוּת שֶׁל הָאֱמוּנָה, וְכָ אָמַר לוֹ: 

מָה  שֶׁכָּל  יוֹדֵעַ  אַתָּה  הַזֶּה?  הַיֶּלֶד   ?ְל הֵצִיק  'מִי 
שֶׁקּוֹרֶה זֶה ה' עוֹשֶׂה, נָכוֹן? אִם כֵּן, ה' עָשָׂה שֶׁהַיֶּלֶד 

הַזֶּה יָצִיק לְ. וְאַתָּה גַּם יוֹדֵעַ, שֶׁכָּל מָה שֶׁה' עוֹשֶׂה, 
הַתְּפִלָּה  אֶת  אוֹהֵב  ה'  כַּנִּרְאֶה,  עוֹשֶׂה.  הוּא  לְטוֹבָה 
שֶׁלְּ וְהוּא רוֹצֶה שֶׁתִּתְפַּלֵּל אֵלָיו. אָז מֵהַיּוֹם, תִּתְפַּלֵּל 
 .ְל יָצִיק  א  יוֹתֵר  הַזֶּה  וְשֶׁהַיֶּלֶד   עָלֶי שֶׁיִּשְׁמרֹ  לַה' 
צָרִי לְהִתְחַזֵּק בֶּאֱמוּנָה. לָכֵן בְּנִי הַיָּקָר, תִּשְׁמַע הַרְבֵּה 
אֶת הַדִּיסְקִים שֶׁל הַיְלָדִים: 'נַחְמָן הַקָּטָן', 'יוֹסָלֶ'ה' וְכוּ''. 
אַחַר כָּ הֵם עָשׂוּ קְצָת תְּפִלּוֹת בְּיַחַד, וְהַבֵּן שֶׁלּוֹ חָזַר 

לַתַּלְמוּד תּוֹרָה.

אָז מָה יָצָא מִכָּל הַסִּפּוּר הַזֶּה? יָצָא שֶׁהַיֶּלֶד לָמַד 
יוֹתֵר  לְהִתְפַּלֵּל  וְלָמַד  בֶּאֱמוּנָה,  שִׁעוּר 
טוֹב. כִּי אַף עַל פִּי שֶׁהוֹרָיו מְלַמְּדִים אוֹתוֹ 
 ֹמִתּו לְלִמּוּד  דּוֹמֶה  א  זֶה  לְהִתְפַּלֵּל, 
הַהִתְמוֹדְדוּת   ֹשֶׁמִתּּו כָּאן,  כְּמוֹ  נִסָּיוֹן, 
 ֹהוּא לָמַד אֱמוּנָה וְלָמַד לְהִתְפַּלֵּל וְלִסְמ
רוֹאִים  מַעֲשֶׂה  אַחֲרֵי  כֵּן,  אִם  ה'.  עַל 
אֵי שֶׁהַכּלֹ טוֹב וְיָפֶה. אֲבָל בְּאוֹתוֹ רֶגַע 
שֶׁלֹּא  הֲרֵי  תּוֹדָה,  אָמַר  הוֹרֶה  שֶׁאוֹתוֹ 
יָדַע אֵי זֶה יִהְיֶה לְטוֹבָה. עַל פִּי הַהִגָּיוֹן 
בְּוַדַּאי נִרְאֶה שֶׁזֶּה א טוֹב, שֶׁהַיֶּלֶד בָּרַח 
מֵהַתַּלְמוּד תּוֹרָה בְּלִי רְשׁוּת הָרַבִּי, וְהוּא בּוֹכֶה. נִמְצָא 
שֶׁבִּשְׁעַת הַנִּסָּיוֹן הוּא א הֵבִין מָה שֶׁה' עוֹשֶׂה, וּבְאוֹתוֹ 
רֶגַע וַדַּאי א יָדַע מָה הַטּוֹבָה שֶׁתֵּצֵא מִזֶּה, אֲבָל הוּא 

הוֹדָה מִכָּל הַלֵּב, וְלָכֵן רָאָה יְשׁוּעָה...
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al5308000@gmail.com
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אמרתי תודה ונושעתי

052-2240696
אמרתי תודה ונושעתי




