
לא ינום ולא יישן שומר ישראל 

יהיו  ותמיד  היו  תמיד  היקרים,  ישראל  בני 
בכלליות  ישראל  לעם  קלות  לא  התמודדיות 
מתפללים  אנחנו  בפרטיות.  ואחד  אחד  ולכל 
נשמע  ולא  בימינו  במהרה  צדק  גואל  שיבוא 
עוד צער ומחלות קשיים ומלחמות. אבל עכשיו 
ובפחדים,  גדול  בצער  שרויים  ישראל  שעם 
למאגר  ולחזור  יחדיו,  להתחזק  צריכים  אנחנו 

החוסן האמתי שלנו שהוא מעיין האמונה.

למגפת  להתייחס  כיצד  אותי  ושואלים  חוזרים 
הקורונה, וברצוני לענות לכל השואלים לאור האמונה 
לשני  מתחלקת  למגפה  ההתייחסות  הפשוטה. 
וההתייחסות  הכללית  ההתייחסות  מישורים: 
והפחד  הצער  בתוך  נמצא  אחד  כל  הפרטית. 
לצער  הנכונה  הגישה  את  אבל  שלו,  הפרטי 
ההסתכלות  מתוך  ורק  אך  מקבלים  הפרטי 

הכללית על המהלכים שה' מוביל בעולם.

הוא  הפשוטה  האמונה  של  והבסיס  היסוד 
בעולם  מציאות  שום  אין  מלבדו.  עוד  שאין 
הקורונה  שמגפת  לחשוב  יתברך.  ה'  מבלעדי 
היא איזו שהיא מציאות או שהיא פוגעת באופן 
מקרי ח"ו, כאילו ה' יתברך הפקיר את העולם 

חלילה – זו טעות גדולה מאוד.

הבהלה הכללית והדיווחים בתקשורת מטעים 
האמונה  מדרך  אותנו  ומטים  מאוד,  אותנו 
שתמיד  אומרת  הפשוטה  האמונה  הישרה. 
יתברך  ה'  של  מופלאה  פרטית  השגחה  ישנה 
על כל העולם כולו בכלליות ועל כל נברא ונברא 
בורא  הבית.  בעל  לא  היא  הקורונה  בפרטיות. 
עולם הוא בעל הבית של העולם והוא המנהיג. 
בהשגחה  זה  במחלה  שנדבק  ואחת  אחד  כל 

פרטית כמו שאומרים: "לכל כדור יש כתובת".

אבל  שמיים,  חשבונות  מבינים  לא  אנחנו 
מקרי.  אינו  דבר  ששום  בביטחון  יודעים  אנחנו 
הסתבבה  במחלה  שלו  שההידבקות  מי  גם 
דרך זה שהוא לא נזהר ולא שמע להוראות – 
הסיבה  אבל  משמיים,  שגולגלה  הסיבה  רק  זו 
כמו  ה',  רצון  שזה  היא  והשורשית  האמתית 
כל  סיבת  הוא  "אנת  הקדוש:  הזוהר  שאומר 

הסיבות ועילת כל העילות".

זה לא אומר חלילה לזלזל בהנחיות ובהוראות 
לעשות  חייבים  כולנו  הבריאות.  משרד 
הגורמים  להנחיות  לשמוע  שביכולתנו  כל 
לדעת  צריכים  אבל  ישראל,  וגדולי  המוסמכים 
שזו רק ההשתדלות, לא זה מה שיגן עלינו. מה 

שמגן עלינו באמת זה רק בורא עולם.

אין  כול  שקודם  הן  מכך  שיוצאות  המסקנות 
מה לפחד ולחשוש. עושים מה שצריכים לעשות 
ברצינות, אבל לפי מה שידוע לי אין הנחיה של 
משרד הבריאות להיות בפחד ובחרדה. אדרבא 
מהנגיף  פחות  לא  מסוכנות  והחרדה  הפחד 
בעצמו. ורק כשאוחזים באמונה ניתן להוריד את 
מפלס החרדה ואפילו לחיות ברוגע ובשלווה גם 
במציאות הקשה ביותר. ואכן הדרך להוריד את 

מפלס החרדה היא אך ורק דרך האמונה.

שלא  נדבק,  שכבר  למי  השנייה  והמסקנה 
יאשים את עצמו ויחשוב שבגלל שהלך למקום 
כזה או אחר או שנפגש או שלא נזהר – שבגלל 
זה נדבק בנגיף. לא נכון. הוא נדבק בנגיף כי ככה 

ה' רוצה כפי שנלמד מיד.

עכשיו שיש לנו הסתכלות כללית על התופעה 
כיצד  פרטי  באופן  להתבונן  ניתן  העולמית, 
האמונה.  בדרך  הטבעי  הפחד  עם  מתמודדים 
צריך  הוא  ללב,  פחד  לאדם  שחודר  ברגע 
יסור  ה'  ובעזרת  הבאים  השלבים  את  לעשות 

ממנו כל הפחד:

דיבורים  עצמו  עם  לדבר  פשוט  ראשון  דבר 
של אמונה: "יש לי אבא בשמיים שאוהב אותי 
ומשגיח עלי ושומר עלי, והוא לעולם לא יעזוב 
אותי ולא יפקיר אותי. הוא עושה אתי תמיד רק 

טוב ואין שום רע בעולם כלל."

לעצמך.  האלה  הדבורים  את  ותשנן  תמשיך 
דיבורי האמונה הם בעצמם אמונה כמו שכתוב: 
את  מביאים  גם  והם  בפי",  אמונתך  "אודיע 
האדם לאמונה כמו שכתוב: "האמנתי כי אדבר".

אני ממליץ גם לקרוא את פרק קכא בתהלים 
ופשוט  המפורסם,  למעלות"  "שיר  שהוא 
להקשיב למילים המחזקות. אין כמו לחזור שוב 
זמירות  נעים  של  המתוקות  המילים  על  ושוב 

ישראל: "ה' שומרך, ה' ישמרך מכל רע..."

בה',  הביטחון  את  גם  כוללת  הזאת  האמונה 
הביטחון שאנחנו בידיו של ה' והוא עשה עושה 

ויעשה איתנו רק טוב.

שלב שני: אם אחרי שחיזקת את עצמך עדיין 
תחשוב  ואל  מזה  תיפול  אל   – פחד  לך  יש 
וכיוצא  בסדר"  לא  אני  אמונה,  לי  לעצמך: "אין 
לך  שיש  הפחד  שגם  נאמנה  תדע  אלא  בזה; 
הוא מה' יתברך. ככה ה' רוצה. ה' רוצה שעדיין 
יהיו לך ייסורים כאלה של פחד בתוך הלב. גם 
זה ניסיון באמונה, וזה הניסיון העיקרי באמונה, 

להאמין שגם הפחד שיש לך הוא מה'.
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חיים במסגרת-פרק כג' 
של  השלישי  בשלב  בע"ה  ממשיכים  אנו  השבוע, 
השינה".  "חוק  על  נקודתית  בעבודה  חוקים,  יישום 
בשלב הראשון: ניתחנו את נתון מצב השינה והקימה 
כמה  עד  בדקנו,  השני:  בשלב  בבית.   הילדים  של 
בעצם  רוצים  אנו  ומה  זה,  חוק  על  לעבוד  קריטי  זה 
להשיג?! בשלב השלישי: חקרנו: "מהי הסיבה שהילדים 

מתנהגים בצורה זו" 

חדר האבחון

השבוע, אנו מבררים מה מצב כל ילד בבית ובביה"ס. 
נחשוב ביחד עד כמה יש לילד בעיה עם זמנים, נניח 
להבין את משמעות ומימד הזמן, שיש זמן קימה/שינה, 
לתפילת  יציאה  מפעילות,  או  מביה"ס  לבית  חזרה 
מנחה/ערבית, יציאה וחזרה לחוג, לחונך וכדו', נחשוב, 
ננסה  הוחרפה,  היא  האם  התחילה,  הבעיה  ממתי 
על  הממצאים  כל  את  נעלה  מה?   בעקבות  לשער 
הדבר:  אותו  את  בביה"ס  המורה  עם  נברר  הכתב. 
הוא  האם  בכיתה,  הזמן  מימד  את  מבין  הוא  האם 
לבצע  הוא  הבירור,  מטרת  וכדו'  מההפסקות  מאחר 
ישנה  ולילד  במידה  מבדלת.   ואבחנה  מצב  הערכת 
עלינו  בביה"ס,  וגם  בבית  גם  זמנים,  עם  כללית  בעיה 
מערך  (יש  וריכוז,  קשב  לבעיית  קשור  זה  אם  לבדוק 
חשוב  מידע  זהו  כן,  אם  לזה)  ומדויק  ברור  אבחון 
ונקבל  מקצוע,  לאיש  נפנה  הבעיה,  כל  את  שמסביר 
לבעיית  קשור  לא  זה  אם  לטיפול.   מדויקת  הדרכה 
קשב, נברר עם המורה, כיצד הוא מתמודד עם הבעיה 
והאם יש שיפור מצד הילד לסוג הפתרון של המורה, 
אך  בבית.  אנחנו  גם  ניישם  המורה  של  הפתרון  את 
שאין  לנו  ברור  לעיל,  הבדיקות  כל  ולאחר  במידה 
לילד בעיות כלליות עם זמנים בבית ובכיתה, והבעיה 
להסיק  ניתן  בבית,  והקימה  השינה  בזמני  רק  היא 
הבית.  של  ההתנהגות  לדפוסי  קשורה  שהבעיה  מכך 
כנראה, לא הרגלנו את הילד לעלות לישון בזמן והבעיה 
זו  למסקנה  הגענו  הזה.  ההרגל  סביב  סובבת  היום 
בעקבות "אבחנה מבדלת" שעשינו.עם בעיה זו, נעבוד 
בע"ה במספר דרכים, רובם יהיו קבוצתיים (לכל ילדי 
המשפחה): א. הסברה הגיונית, ב. שימוש ברגשות, ג. 
מילוי  ה.  הורית,  סמכות  הפעלת  ד.  מסגרת,  קביעת 

טבלאות,  ו. שימוש בשיטות "מקדמות הרגלים" כמו 
מבצעים ופרסי עידוד.

משרד ההסברה

יפה  שלט  נכין  רגשות:  ושיתוף  בהסברה  נתחיל 
לכינוס  מוזמנים  הילדים  כל  המקרר:  על  אותו  ונתלה 
משפחתי בסלון, מחר בשעה שבע בערב בדיוק. יוגש 
כיבוד ושתייה. לא נגלה לילדים על מה הכינוס, נשתמש 
בגורם ההפתעה. בהגיע שעת הכינוס, נשב עם הילדים 
בגובה  איתם  ונשוחח  הערוך  לשולחן  מסביב  בסלון, 
העיניים. נתחיל בשיחה כללית מה כל אחד רוצה לספר 
או לשאול, ולאחר חמש דקות נגיע לעיקר. עלינו להציג 
את הבעיה! ישנם שלוש אפשרויות להצגת הבעיה. כל 
ההורים.  של  הכנה  דורשים  ביחד,  כולן  או  מהן,  אחת 
להסריט   .1 היטב:  לפגישה  ותתכוננו  הזמן  את  קחו 
בהסרטה  בבית,  והבוקר  הערב  מחיי  קטעים  כמה 
לקום  הקושי  מאוחרת,  בשעה  הרעש  ביטוי  לידי  יבא 
מוקדם והבלגן שזה יוצר אצל כולם. 2. להקליט את חיי 
לישון,  לעלות  האמא  של  הדרישות  את  בבית,  הערב 
את הוויכוחים של הילדים, את הבעיות בבוקר וכדו'. 3. 
להציג את הבעיות של השינה והקימה בסיפור עלילתי, 
את  מציגים  אנו  האפשרויות,  בכל  מתארות.  במילים 
העובדות כהווייתן, מבלי לתת להם פשרנות, נימוקים 
הכינוס  מה  על  הבינו  שהילדים  לאחר  הסברים.  או 
ומה התופעה המדוברת, נבקש מהם כל אחד בתורו, 
או  הסברו  הסתכלותו,  דעותיו,  רגשותיו,  את  להביע 

פרשנותו לתופעה.

דיבור להבנה דרך הרגש

בסוף דברי הילדים, האם תביע את דעתה:  "ילדים 
איתנו  קורה  מה  לכם  לספר  רוצה  אני  שלי!  צדיקים 
מידי  כמעט  ששמעתם/ראיתם,  כפי  ובבוקר.  בלילה 
ויכוחים... לאחר  מאוחרת,  בשעה  ישנים  אתם  לילה 

וכו' וכו'  כתוצאה מזה גם בבוקר יש לנו בעיה לקום 
יש  אותו.  מעירה  כשאמא  מיד  שקם  ילד  יש  מוקדם. 
שקם  ילד  יש  ואפילו  קריאות  הרבה  אחרי  שקם  ילד 
השמיכה,  את  לקחתי  לפעמים  מלחמות.  לאחר 
צעקתי  פעמים  הרבה  מים,  קצת  שפכתי  לפעמים 
והלחצתי אתכם שאין זמן, אתם תאחרו או שההסעה 
כבר למטה. לבסוף, כולכם ב"ה הלכתם לבית הספר 

ואני נשארתי בבית. אני רוצה לשתף אתכם ברגשות 
הרבה  צעקתי  כי  נעים  לא  בכלל  הרגשתי  אני  שלי. 
ואפילו התרגזתי. כשיצאתם ממש ברכתי הגומל. אני 
יודעת שגם לכם זה היה לא נעים ואני בטוחה שאתם 
שתספיקו  לבוקר  ושקט,  רגוע  לבוקר  לקום  מעדיפים 
שבו  לבוקר  בוקר.  ארוחת  ולאכול  בנחת  להתארגן 
בע"ה  ותגיעו  ונשיקה  חיבוק  חיוך,  עם  מהבית  תצאו 

בזמן ובכיף לביה"ס.

עיבוד הבעיה, לפני הצעת החוק

בשבוע  הזו,  השיחה  על  לחשוב  שבוע  לילדים  תנו 
זה, תהיו נינוחים ורגועים, אל תציקו הרבה עם הבעיה, 
ותמתינו  הבעיה.  את  ולהבין  לעבד  לעכל,  לילדים  תנו 

בסבלנות למאמר של שבוע הבא.

לייעוץ טלפוני ללא תשלום
בימים ג' - ד' משעה 10-8 בערב
נייד: 054-8434435

בדיחות הדעת

לחולי  במוסד  לביקור  הגיע  המחוזי  הפסיכייאטר 
החולים:  בית  מנהל  את  הפסיכייאטר  שאל  נפש 
"ובכן",  בבידוד?"  אדם  לאשפוז  הקריטריונים  "מה 
במים,  אמבטיה  ממלאים  "אנחנו  המנהל,  אמר 
ואז נותנים למטופל כפית, כף ודלי, ומבקשים ממנו 

לרוקן את האמבטיה".

יבחר  נורמלי  "אדם  הפסיכייאטר,  אמר  הבנתי", 
ענה  והכפית"."לא!",  מהכף  יותר  גדול  הוא  כי  בדלי 
הפקק!!!  את  מוציא  היה  נורמלי  "אדם  המנהל, 

לארגן לך חדר עם או בלי נוף?"

חינוך באהבה
הרב יצחק אבוחצירא 

ר"תיציאהכניסה
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העלון נתרם לזכות

חזרה בתשובה, אמונה,  
הצלחה, רפואה שלימה 

והצלה מהמגיפה
מרסיאנו אהרון וב"ב

בְּדִיּוּק מָה שֶׁחִפַּשְׂתִּי
הָיָה  הוּא  אֶחָד  י  שִׁשִּׁ שֶׁבְּיוֹם  לִי  סִפֵּר  שֶׁלִּי  תַּלְמִיד 
בְּשׁוּק מַחֲנֵה יְהוּדָה שֶׁבִּירוּשָׁלַיִם. מִי שֶׁגָּר בִּירוּשָׁלַיִם 
י, יוֹדֵעַ שֶׁזֶּה אַחַד הַיָּמִים הֲכִי  אוֹ בִּקֵּר בַּשּוּׁק בְּיוֹם שִׁשִּׁ
עֲמוּסִים שֶׁהַשּוּׁק יוֹדֵעַ, כָּל שֶׁכֵּן לִמְצאֹ חֲנָיָה בְּקִרְבַת 
לִי,  אָמַר  הוּא  שֶׁחִפַּשְׂתִּי"  מָה  בְּדִיּוּק  "זֶה  מָקוֹם. 
י  "מָקוֹם חֲנָיָה כְּדֵי לָרוּץ לַעֲשׂוֹת אֶת הַקְּנִיּוֹת. יוֹם שִׁשִּׁ

בַּתְּקוּפָה שֶׁל הַחרֶֹף הוּא יוֹם קָצָר וְלָחוּץ 
מְאדֹ. עַל כָּל מְקוֹם חֲנָיָה שֶׁהִתְפַּנָּה עָמְדוּ 
בַּתּוֹר עֶשֶׂר מְכוֹנִיּוֹת. בְּמֶשֶׁ עֶשְׂרִים דַּקּוֹת 
מְחַפֵּשׂ  הַחֲנָיָה,  סְבִיב  בְּמַעְגָּלִים  נָסַעְתִּי 
בְעֶּשְׂרִים  כְּלוּם.  אֲבָל  יִתְפַּנֶּה,  הוּ  מַשֶּׁ אוּלַי 
עוֹלָם  לְבוֹרֵא  הִתְפַּלַּלְתִּי  הָאֵלֶּה  הַדַּקּוֹת 
שֶׁיַּעֲזרֹ לִי לִמְצאֹ חֲנָיָה וְא נַעֲנֵיתִי. כְּשֶׁלֹּא 
מָה  לַחֲשׁבֹ  וְנִסִּיתִי  בַּצַּד  עָצַרְתִּי  מָצָאתִי, 
עוּרִים עַל הַתּוֹדָה,  יַעֲזרֹ לִי. וְאָז נִזְכַּרְתִּי בַּשִּׁ
שֶׁצָּרִי קדֶֹם כּלֹ לוֹמַר תּוֹדָה לְבוֹרֵא עוֹלָם. 

בְּפִי  שֶׁהַפַּעַם  רַק  הַחֲנָיָה,  סְבִיב  לַמַּעְגָּלִים  חָזַרְתִּי 
א  שֶׁאֲנִי  זֶה  עַל  עוֹלָם  לְבוֹרֵא  וְשִׁירָה  תּוֹדָה  הָיְתָה 
רֶגַע  כָּל  עַל  י,  שִׁשִּׁ יוֹם  שֶׁל  הַלַּחַץ  עַל  חֲנָיָה,  מוֹצֵא 
שֶׁעוֹבֵר וַאֲנִי א עִם סַלֵּי קְנִיּוֹת לִכְבוֹד שַׁבָּת, וְכָל מָה 
שֶׁלֹּא   ְרְצוֹנ אִם  גַּם  עוֹשֶׂה,  הוּא  לְטוֹבָה  עוֹשֶׂה  שֶׁה' 
אֶמְצָא חֲנָיָה וְאֶחֱזרֹ הַבַּיְתָה בְּיָדַיִם רֵקוֹת, גַּם תּוֹדָה 

עַל זֶה מֵראֹשׁ. כִּי הַכּלֹ, הַכּלֹ לְטוֹבָה.

נָעוֹת  שֶׁלִּי  פָתַיִם  שֶׁהַשְּׂ כְּדֵי   ֹתּו  – וָפֶלֶא  "הַפְלֵא 
יוֹצֵא,  אֲנִי  'אָחִי,  לִי:  קוֹרֵא  מִישֶׁהוּ  הַתּוֹדָה,  בִּתְפִלּוֹת 

לְכָאן!'",  בּוֹא  בּוֹא!  חֲנָיָה?  מְקוֹם  רוֹצֶה  אַתָּה  אוּלַי 
מָלֵא  רֶגַע  הָיָה  שֶׁ"זֶּה  לְסַפֵּר  שֶׁלִּי  הַתַּלְמִיד  מְסַיֵּם 
וְהָלַכְתִּי  הָרֶכֶב  אֶת  הֶחֱנֵיתִי  תּוֹדָה.  וַהֲמוֹן  בְּשִׂמְחָה 
לְשַׁבָּת.   צָרִי שֶׁאֲנִי  מָה  אֶת  לִקְנוֹת  הַשּוּׁק,  לְכִוּוּן 
רָאִיתִי שֶׁמִּיָּד כְּשֶׁהִתְחַלְתִּי לְהַגִּיד תּוֹדָה רָאִיתִי מַמָּשׁ 
נִתָּן  שֶׁלֹּא  יְשׁוּעוֹת  לִפְעלֹ  נִתָּן  הַתּוֹדָה  יְדֵי  עַל  כִּי  נֵס, 
לִפְעלֹ עַל־יְדֵי תְפִּלָּה".  הַתַּלְמִיד הַזֶּה מְסַפֵּר, כִּי הוּא 
נוֹשָׁעִים,  רַק  א  תּוֹדָה  כְּשֶׁאוֹמְרִים  בְּעַיִן,  עַיִן  רָאָה 
מִמָּה  יוֹתֵר  גְּדוֹלָה  הִיא  הַיְּשׁוּעָה  אֶלָּא 
אַחֲרֵי  אוֹתִי  שָׁאַל  וְהוּא  צִפָּה.  שֶׁהָאָדָם 
הַסִּפּוּר שֶׁהָיָה לוֹ, "לָמָּה כְּשֶׁהִתְפַּלַּלְתִּי א 
פָּעַלְתִּי יְשׁוּעוֹת, וְאִלּוּ כְּשֶׁאָמַרְתִּי תּוֹדָה כֵּן 

פָּעַלְתִּי יְשׁוּעוֹת?" 

הִסְבַּרְתִּי לוֹ: כִּי אָדָם שֶׁמִּתְפַּלֵּל עַל דָּבָר, 
אָז יוֹצֵא שֶׁלְּפִי דַּעְתּוֹ, הַמַּצָּב שֶׁהוּא נִמְצָא 
מֵהַקָּדוֹשׁ  מְבַקֵּשׁ  וְהוּא  טוֹב,  א  הוּא  בּוֹ 
בָּרוּ הוּא שֶׁיַּעֲזרֹ לוֹ שֶׁיִּהְיֶה לוֹ טוֹב, שֶׁיַּעֲזרֹ 
לוֹ לָצֵאת מֵהַמַּצָּב הַ"לֹּא טוֹב" לְמַצָּב טוֹב. אֲבָל הַכּלֹ 
ה' עוֹשֶׂה. הַכּלֹ טוֹב. אֵין רַע בָּעוֹלָם. אִם הוּא חוֹשֵׁב: 
הַמַּחְשָׁבָה  אָז  טוֹב!  א  זֶה   – חֲנָיָה  לִי  אֵין  עַכְשָׁו 
הַזּאֹת שֶׁ'זֶּה שֶׁאֵין לִי חֲנָיָה זֶה א טוֹב' – זוֹ מַחֲשָׁבָה 
א  שֶׁלּוֹ  שֶׁהַתְּפִלָּה   ָלְכ גּוֹרֵם  זֶה  אֱמוּנָה.  חסֶֹר  שֶׁל 

תִּתְקַבֵּל, כִּי הַתְּפִלָּה מִתְקַבֶּלֶת רַק לְפִי הָאֱמוּנָה.
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ט  פַלֵּ י  רָנֵּ צְרֵנִי  תִּ ר  מִצַּ לִי  סֵתֶר  ה  "אַתָּ
מְרֵעִים  מִסּוֹד  ירֵנִי  סְתִּ תַּ סֶלָה  סוֹבְבֵנִי  תְּ
יוֹם  בְּ סֻכּוֹ,  בְּ נֵנִי  יִצְפְּ י  כִּ אָוֶן  פּעֲֹלֵי  ת  מֵרִגְשַׁ
יְרוֹמְמֵנִי  צוּר  בְּ אָהֳלוֹ,  סֵתֶר  בְּ ירֵנִי  יַסְתִּ רָעָה 
מָלֵא  יִתְלוֹנָן"  י  דַּ שַׁ צֵל  בְּ עֶלְיוֹן,  סֵתֶר  בְּ ב  יוֹשֵׁ
עַל  וּבִפְרָט  רָאֵל  יִשְֹ ךָ  עַמְּ עַל  רַחֵם  רַחֲמִים, 
בִין  וּמְסַבְּ הוֹלְכִין  ר  אֲשֶׁ רָאֵל,  יִשְֹ עֲיָירוֹת  ל  כָּ
לָן  הֶם מִינֵי חֳלָאִים וּמַכְאוֹבִים רַחֲמָנָא לִצְּ בָּ
לְאָךְ  לַמַּ וֶאֱמרֹ  מֶךָ,  שְׁ לְמַעַן  עֲלֵיהֶם  רַחֵם 
יב חַרְבּוֹ אֶל נְדָנָהּ חוּס וַחֲמלֹ  הֶרֶף יָדֶיךָ, וְיָשִׁ
רָאֵל,  יִשְֹ ית  בֵּ ךָ  עַמְּ אֵרִית  שְׁ ל  כָּ וְעַל  עֲלֵיהֶם 
יהֶם לִנְגּףֹ,  תֵּ חִית לָבוֹא אֶל בָּ שְׁ ן הַמַּ וְלאֹ תִתֵּ
לוֹם רַחֵם רַחֵם,  יק וּלְהַחֲלִישׁ חַס וְשָׁ אוֹ לְהַזִּ
הַיְשׁוּעוֹת,  עַל  בַּ הָרַחֲמִים  עַל  בַּ ל,  הַצֵּ ל  הַצֵּ
פְלָאוֹת  הִלּוֹת אֲדוֹן הַנִּ בּוֹרֵא רְפוּאוֹת נוֹרָא תְּ
יקִים  דִּ הַצַּ וְרַבּוֹתֵינוּ  אֲבוֹתֵינוּ  לַעֲבָדֶיךָ  זְכרֹ 
מִימֵי  וָדוֹר,  דּוֹר  כָל  בְּ הָיוּ  שֶׁ יִּים  הָאֲמִתִּ
וּלְמַעַן  לְמַעֲנָם  ה,  הֵנָּ עַד  אָבִינוּ  אַבְרָהָם 
ילֵנוּ  מְרֵנוּ וְהַצִּ ים, רַחֵם עָלֵינוּ וְשָׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ
מִינֵי  ל  מִכָּ רָאֵל  יִשְֹ ית  בֵּ ךָ  עַמְּ וְכָל  אוֹתָנוּ 
לּאֹ יָבוֹאוּ עַל  ים שֶׁ חֳלָאִים וּמַכְאוֹבִים וּמֵחוּשִׁ
לַח מְהֵרָה רְפוּאָה  רָאֵל וְתִשְׁ שׁוּם אֶחָד מִיִּשְֹ
רָאֵל)  (מִיִּשְֹ אוֹתָם  לְכָל  מַיִם  ָ הַשּׁ מִן  לֵמָה  שְׁ

אוֹ  חלִֹי  אֵיזֶה  בְּ אוֹתָם  יתָ  הִכִּ בָר  כְּ ר  אֲשֶׁ
אֵם מְהֵרָה רְפוּאָה  מַכְאוֹב רַחֵם עֲלֵיהֶם וּרְפָּ
פֶשׁ וּרְפוּאַת הַגּוּף אֵל נָא  לֵמָה רְפוּאַת הַנֶּ שְׁ
לחולה  (ובפרט  מֶךָ  שְׁ לְמַעַן  לָהֶם  נָא  רְפָא 
נֶאֱמָן  רוֹפֵא  מֶלֶךְ  אֵל  י  כִּ פלונית)  בן  פלוני 
ן  תֶּ חַיִּים,  מְחַיֶּה  וְקַיָּם,  חַי  אֵל  ה  אָתָּ וְרַחֲמָן 
וֶת  מִמָּ אָלֵנוּ  גְּ נָמוּת  וְלאֹ  וְנִחְיֶה  חַיִּים  לָנוּ 

חַת:  ַ דֵנוּ מִשּׁ פְּ

ה לְבַד  רָאֵל, אַתָּ ל עוֹלָם שׁוֹמֵר יִשְֹ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
כָל עֵת, וּבִפְרָט  יוֹדֵעַ מִי וָמִי אוֹרְבִים עָלֵינוּ בְּ
גְזַר עָלָיו אֵיזֶה גְזֵרָה לאֹ טוֹבָה חַס  נִּ עַל מִי שֶׁ
יר  לְהַסְתִּ אֵיךְ  יוֹדֵעַ  לְבַד  ה  אַתָּ וְרַק  לוֹם  וְשָׁ
רָאֵל  מִיִּשְֹ וְאֶחָד  אֶחָד  ל  כָּ אֶת  ין  וּלְהַצְפִּ
ל  כָּ עַל  רַחֵם  עָלָיו  בִים  הַמְסַבְּ מֵהָאוֹרְבִים 
גְזַר עָלָיו  נִּ ל מִי שֶׁ רָאֵל, וּבִפְרָט עַל כָּ ךָ יִשְֹ עַמְּ
מְרֵם  לָן, וְשָׁ אֵיזֶה גְזֵרָה לאֹ טוֹבָה רַחֲמָנָא לִצְּ
ילֵם  וְהַצִּ ים  דוֹשִׁ הַקְּ מוֹתֶיךָ  שְׁ בִּ ילֵם  וְהַצִּ
וְאוֹיֵב  צַר  ל  מִכָּ ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ ירֵם]  [וְהַסְתִּ
עֲדֵנוּ,  בַּ וְהָגֵן  עָלֵינוּ  רַחֵם  וּמַסְטִין  וְאוֹרֵב 
וְיָגוֹן,  וְרָעָב  וְחֶרֶב  בֶר  דֶּ אוֹיֵב  מֵעָלֵינוּ  וְהָסֵר 
נָפֶיךָ  פָנֵינוּ וּמֵאַחֲרֵינוּ, וּבְצֵל כְּ טָן מִלְּ וְהָסֵר שָֹ
ה  אָתָּ ילֵנוּ  וּמַצִּ שׁוֹמְרֵנוּ  אֵל  י  כִּ ירֵנוּ  סְתִּ תַּ
עְמֶךָ וְהָסֵר  ילֵנוּ מִזַּ ךָ וְהַצִּ חוּסָה יְהוָֹה עַל עַמֶּ

ה  אַתָּ י  כִּ ה  קָשָׁ וּגְזֵרָה  פָה  גֵּ הַמַּ ת  מַכַּ נּוּ  מִמֶּ
"שׁוֹמֵר  א,  כּלָֹּ דְעָלְמָא  מָרָא  רָאֵל  יִשְֹ שׁוֹמֵר 
אֵיזֶה דֶרֶךְ,  ה לְבַד יוֹדֵעַ בְּ תָאיִם יְהוָֹה", אַתָּ פְּ
ל אֶחָד  כָּ מרֹ אֶת  וְלִשְׁ יר  לְהַסְתִּ ם,  אֵיזֶה שֵׁ בְּ
ל  וּמִכָּ ין,  ישִׁ בִּ וּמַרְעִין  גָעִין  פְּ ל  מִכָּ רָאֵל  מִיִּשְֹ
וּבֵין  ין  דִּ זַר  גְּ קדֶֹם  ין  בֵּ רָעוֹת,  גְזֵרוֹת  מִינֵי 
ילֵם  מְרֵם וְהַצִּ ין רַחֵם עֲלֵיהֶם וְשָׁ זַר דִּ לְאַחַר גְּ
לּאֹ יִהְיֶה שׁוּם  אפֶֹן שֶׁ נִפְלְאוֹתֶיךָ הַנּוֹרָאוֹת, בְּ בְּ
סְטִינִים לִכְנסֹ וּלְהִתְאַחֵז  כּחַֹ לְהָאוֹרְבִים וְהַמַּ
ר  אֲשֶׁ כְסֶה  וְהַמִּ ר  סְתָּ הַמִּ חַת  תַּ לוֹם  וְשָׁ חַס 
וַחֲסָדֶיךָ  רַחֲמֶיךָ  בְּ יר  וּמַסְתִּ ה  מְכַסֶּ ה  אַתָּ
וְהַנּוֹרָאִים  הוֹרִים]  [הַטְּ ים  דוֹשִׁ הַקְּ מוֹתֶיךָ  שְׁ בִּ
תוּב:  כָּ רָאֵל מִקְרָא שֶׁ ךָ יִשְֹ נוּ וּבְכָל עַמְּ וְקַיֵּם בָּ
נֵם  צְפְּ נֶיךָ מֵרֻכְסֵי אִישׁ תִּ סֵתֶר פָּ ירֵם בְּ סְתִּ "תַּ
ת  בַּ אִישׁוֹן  כְּ מְרֵנִי  שָׁ לְשׁוֹנוֹת  מֵרִיב  ה  סֻכָּ בְּ
בְאָהָלְךָ  אָגוּרָה  ירֵנִי  סְתִּ תַּ נָפֶיךָ  כְּ צֵל  בְּ עָיִן 
סִתְרִי  סֶלָה  נָפֶיךָ  כְּ בְסֵתֶר  אֶחֱסֶה  עוֹלָמִים 
י  נַפְשִׁ מְרָה  שָׁ י  יִחָלְתִּ לִדְבָרְךָ  ה  אָתָּ י  וּמָגִנִּ
י אֵין לָנוּ  י חָסִיתִי בָךְ" כִּ ילֵנִי אַל אֵבוֹשׁ כִּ וְהַצִּ
מַיִם  ָ שּׁ בַּ שֶׁ אָבִינוּ  עַל  אִם  י  כִּ עֵן  ָ לְהִשּׁ מִי  עַל 
י עָלֶיךָ עֵינֵינוּ  ה כִּ עֲשֶֹ "וַאֲנַחְנוּ לאֹ נֵדַע מַה נַּ
יְהוָֹה  לְפָנֶיךָ  י  לִבִּ וְהֶגְיוֹן  פִי  אִמְרֵי  לְרָצוֹן  יִהְיוּ 

צוּרִי וְגוֹאֲלִי" אָמֵן וְאָמֵן: 

תפילה לביטול המגפה
מרבי נתן מברסלב (ליקו"ת קלו)

מובא מרבינו האר"י ז"ל כשיש ח"ו דבר [מגיפה] בעיר אין יכול לשלוט רק באלו 
שיש להם פחד, אבל באלו שמתחזקים בליבם בביטחונם על ה' ומתגברים על 
הפחד אין שום דבר רע יכול לשלוט בהם." (ספר שומר  אמונים) 



בַּיִת חַם
בַּיִת,  שְׁלוֹם  שֶׁל  נוֹשְׂאִים  מִינֵי  בְּכָל  שֶׁעָסַקְנוּ  אַחֲרֵי 
צְרִיכִים אֲנַחְנוּ לִלְמדֹ דָּבָר חָשׁוּב, שֶׁהוּא, לְצַעֲרֵנוּ הָרַב, 
נוֹשֵׂא מָצוּי מְאדֹ בְּיָמֵינוּ, וְהוּא נוֹשֵׂא הַגֵּרוּשִׁין. מֵעוֹלָם 
 ָּכ כָּל  גָּדוֹל  הָיָה  בּוֹ  הַגֵּרוּשִׁין  שֶׁאֲחוּז  דּוֹר  הָיָה  א 
כְּמוֹ בְּדוֹרֵנוּ. הֲקַלּוּת שֶׁבָּהּ זוּגוֹת מַחֲלִיטִים לְהִתְגָּרֵשׁ, 
הִיא דָּבָר שֶׁהִתְחַדֵּשׁ בְּדוֹרֵנוּ בִּלְבַד, וְזֶהוּ דָּבָר נוֹרָא, הֵן 
לִכְלַל  וְהֵן   ,ָּמִכ שֶׁנִּפְגָּעוֹת  הַנְּפָשׁוֹת  לְכָל  בִּפְרָטִיּוּת, 

יִשְׂרָאֵל. 

הַתְּחוּמִים,  בְּכָל  הָאָדָם  הַצְלָחַת  כָּל  לְמַעֲשֶׂה  כִּי 
תְּלוּיָה בִּשְׁלוֹם הַבַּיִת. וּבְעִקָּר הַצְלָחַת הַיְּלָדִים! כִּי בַּיִת 
שֶׁיֵּשׁ בּוֹ שְׁלוֹם בַּיִת, הַיְּלָדִים יוֹצְאִים מֻצְלָחִים; אוֹהֲבִים 
אֶת הַחַיִּים; אוֹהֲבִים לָתֵת; יֵשׁ לָהֶם בִּטָּחוֹן עַצְמִי; הֵם 
שְׂמֵחִים וְכוּ' וְכוּ'. אַ כְּשֶׁאֵין שְׁלוֹם בַּיִת וְכָל שֶׁכֵּן כְּשֶׁיֵּשׁ 
גֵּרוּשִׁין, הַיְּלָדִים יוֹצְאִים פְּגוּעִים, וּמִי יוֹדֵעַ אִם אֵי פַּעַם 

יִתְגַּבְּרוּ עַל אוֹתָן פְּגִיעוֹת נַפְשִׁיּוֹת. 

אָמְנָם זֶה א סוֹד, וְתָמִיד יָדַעְתִּי שֶׁהַגֵּרוּשִׁין גּוֹרְמִים 
לְסֵבֶל רַב לִילָדִים, אֲבָל מָה שֶׁעוֹרֵר אוֹתִי וְזִעְזַע אוֹתִי 
מַכִּיר  שֶׁאֲנִי  מִמִּישֶׁהוּ  מַעְתִּי  שֶׁשָּׁ מָה  הוּא  בְּיוֹתֵר, 
מִקָּרוֹב, שֶׁאָמַר לה': רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, מָה שֶׁאֲנִי סָבַלְתִּי 
שֶׁהֵם  וּמִמָּה  הוֹרַי,  שֶׁל  הַבַּיִת  שְׁלוֹם  מִבְּעָיוֹת  יִסּוּרִים 
עַם  כָּל  עַל  לְכַפֵּר  בִּשְׁבִיל  מַסְפִּיק  זֶה  וְכוּ',  הִתְגָּרְשׁוּ 

יִשְׂרָאֵל! 

מְאדֹ  מַצְלִיחַ  מְבֻגָּר,  אָדָם  עַל  שֶׁמְּדַבֵּר  נַדְגִּישׁ   
יְלָדִים  עִם  בַּיִת,  שְׁלוֹם  לוֹ  וְיֵשׁ  נָשׂוּי  וְעָשִׁיר,  בַּעֲסָקִים 

קָטָן,  יֶלֶד  בֶּהֱיוֹתוֹ  הִתְגָּרְשׁוּ  שֶׁלּוֹ  שֶׁהַהוֹרִים  וּנְכָדִים, 
וְלִכְאוֹרָה הָיָה צָרִי לִשְׁכּחַֹ מִזֶּה – א וְא, הַפֶּצַע א 
הִגְלִיד, וְהוּא זוֹכֵר אֶת הַיִּסּוּרִים הַגְּדוֹלִים שֶׁלּוֹ בְּצוּרָה 
מוּחָשִׁית כָּל כָּ, עַד שֶׁהוּא מַרְגִּישׁ שֶׁהֵם יְכוֹלִים לְכַפֵּר 
עַל כָּל עַם יִשְׂרָאֵל! וְנִרְאֶה, שֶׁעַד מֵאָה וְעֶשְׂרִים הוּא 
יִחְיֶה עִם הַפֶּצַע הַנּוֹרָא הַזֶּה בְּנַפְשׁוֹ, וְזֶה וַדַּאי יַשְׁפִּיעַ 

גַּם עַל חִנּוּ יְלָדָיו וְעוֹד הַשְׁפָּעוֹת קָשׁוֹת אֲחֵרוֹת. 

מַעְתִּי אוֹתוֹ אוֹמֵר כָּ - הִזְדַּעְזַעְתִּי! א חָשַׁבְתִּי  כְּשֶׁשָּׁ
אוֹתוֹ  שׁוֹמֵעַ  הָיִיתִי  א  אִם  נוֹרָא.  צַעַר  כָּזֶה  לוֹ  שֶׁיֵּשׁ 
אוֹמֵר כ ,ָּא הָיִיתִי מַאֲמִין שֶׁיֵּשׁ לוֹ כָּזֶה צַעַר - כָּזֶה 
פָּצַע בַּלֵּב. מִכָּאן הֵבַנְתִּי עַד כַּמָּה הַפֶּצַע שֶׁל הַגֵּרוּשִׁין 
הוּא פֶּצַע נוֹרָא שֶׁלֹּא עוֹבֵר לְעוֹלָם, וְהֵבַנְתִּי וְהִרְגַּשְׁתִּי 
אֵיזֶה צַעַר זֶה לַיֶּלֶד לִגְדּלֹ בַּבַּיִת שֶׁאֵין בּוֹ שְׁלוֹם בַּיִת, 

וְכָל שֶׁכֵּן אִם מַגִּיעִים לְגֵרוּשִׁין. 

רָבִים  שֶׁלּוֹ  הַהוֹרִים  אֶת  רוֹאֶה  שֶׁיֶּלֶד  תַּחְשְׁבוּ 
וּמְתָחִים  פְּחָדִים  אֵלּוּ  לְהָבִין  אֶפְשָׁר  אִי  וּמִתְוַכְּחִים. 
כְּשֶׁרוֹאֶה  עָלָיו  לַעֲברֹ  יְכוֹלִים  דְּבָרִים  אֵלּוּ  מִזֶּה.  לוֹ  יֵשׁ 
מֵבִין  א  הוּא  נִי.  הַשֵּׁ עַל  אֶחָד  וְצוֹעֲקִים  רָבִים  אוֹתָם 
קוֹרֶה  מָה  מַחְשָׁבוֹת:  וְחוֹשֵׁב  נִבְהַל  וְהוּא  קוֹרֶה,  מָה 
הֵם  אִם  שֶׁכֵּן  כָּל  מִתְוַכְּחִים,  הֵם  אִם  רַק  וְזֶה  כָּאן? 
הֵם  אִם  שֶׁכֵּן"  "כָּל  פְּעָמִים  וְאֶלֶף  וּמְאַיְּמִים,  צוֹעֲקִים 

רָבִים. זוֹ פָּשׁוּט אַכְזָרִיּוּת נוֹרָאִית כְּלַפֵּי הַיֶּלֶד. 

הוּא  כֵּיצַד  הַדּוֹר  מִזִּקְנֵי  אֶחָד  אֶת  אַלְתִּי  כְּשֶׁשָּׁ
עָנָה,  הַזֶּה,  בַּדּוֹר  הַגֵּרוּשִׁין  מִקְרֵי  רִבּוּי  אֶת  מַסְבִּיר 

שֶׁכְּפִי הַנִּרְאֶה זֶהוּ דּוֹר מְפֻנָּק, שֶׁאֵינוֹ מוּדָע לְכָ שֶׁחַיֵּי 
כָּל  עַל  וְלָכֵן  וּמַאֲמָץ,  עֲבוֹדָה  הַרְבֵּה  דּוֹרְשִׁים  הַנִּשּוּׂאִין 

רִיב קָטָן רָצִים לְרַבָּנוּת. 

וְאָמַר: "גַּם לָנוּ הָיוּ הַרְבֵּה קְשָׁיִים, מְרִיבוֹת, אִי הֲבָנוֹת 
וְכַדּוֹמֶה, כְּמוֹ כָּל זוּג צָעִיר, אֲבָל מֵעוֹלָם א עָלָה עַל 
לְהַשְׁקִיעַ  מוּכָנִים  הָיִינוּ  כִּי   ,ָּכ בְּשֶׁל  לְהִתְגָּרֵשׁ  דַּעְתֵּנוּ 
בְּחַיֵּי  לְהַצְלִיחַ  בִּשְׁבִיל  וְהַמַּאֲמַצִּים  הַכּוֹחוֹת  כָּל  אֶת 
לְגַדֵּל  זָכִינוּ  הַכּלֹ,  אֶת  לַעֲברֹ  זָכִינוּ  ה'   ּוּבָרו הַנִּשּוּׂאִין. 
דּוֹר יְשָׁרִים מְברָֹ וּלְחַתֵּן יְלָדִים וּנְכָדִים, וְגַם נִינִים יֵשׁ 
לָנוּ, וְאָנוּ רוֹוִים נַחַת רוּחַ מִכֻּלָּם. וְאִם א הָיִינוּ מוּכָנִים 
אֶת  לְכוֹנֵן  מִתְאַמְּצִים  הָיִינוּ  וְא  הַקְּשָׁיִים,  אֶת  לִסְבּלֹ 
חַיֵּי הַנִּשּוּׂאִין שֶׁלָּנוּ, הָיִינוּ מַפְסִידִים אֶת כָּל הַטּוֹב הַזֶּה." 

ה לְתַקֵּן אֶת הַתְּפִיסָה הַמֻּטְעֵית,  מִכָּאן תִּלְמַד כָּל אִשָּׁ
רוֹאִים  וְכַאֲשֶׁר  לְבַד.  שֶׁבָּא  קַל  דָּבָר  זֶה  בַּיִת  לוֹם  שֶׁשְּׁ
שֶׁמִּתְּחִלַּת  חוֹשְׁבִים  בַּיִת,  שְׁלוֹם  לָהֶם  שֶׁיֵּשׁ  זוּגוֹת 
כְּלָל,  הָאֱמֶת  א  זוֹ  בַּיִת.  שְׁלוֹם  לָהֶם  הָיָה  נִשּוּׂאֵיהֶם 
כִּי אֲפִלּוּ אֲנָשִׁים צַדִּיקִים וּבַעֲלֵי מִדּוֹת טוֹבוֹת, גַּם הֵם 
וּמְרִיבוֹת,  דֵּעוֹת  חִלּוּקֵי  הַנִּשּוּׂאִין,  בְּחַיֵּי  קְשָׁיִים  עָבְרוּ 
וְגַם הֵם הָיוּ צְרִיכִים לִלְמדֹ לְוַתֵּר וּ'לְהוֹרִיד אֶת הָראֹשׁ', 

בִּשְׁבִיל לְהַגִּיעַ לְמַצָּב שֶׁל שָׁלוֹם וְאשֶֹׁר בְּבֵיתָם. 

אֵינָם  שֶׁהַנִּשּוּׂאִין  מְבִינִים  הַזּוּג  בְּנֵי  שֶׁכַּאֲשֶׁר  נִמְצָא, 
לִלְמדֹ  מוּכָנִים  וְהֵם  בַּחֻפָּה,  וּמִסְתַּיְּמִים  מַתְחִילִים 
לְגֵרוּשִׁין.  שֶׁיַּגִּיעוּ  סִבָּה  שׁוּם  אֵין  עַצְמָם,  עַל  וְלַעֲבדֹ 
אוֹ  הַזּוּג  מִבְּנֵי  אֶחָד  כַּאֲשֶׁר  רַק  מַתְחִילָה  הַבְּעָיָה  כָּל 
שְׁנֵיהֶם אֵינָם מוּכָנִים לִשְׁמעַֹ מָה עֲלֵיהֶם לְתַקֵּן, וְאֵינָם 
מוּכָנִים לְהִתְאַמֵּץ וְלַעֲבדֹ בִּשְׁבִיל שְׁלוֹם הַבַּיִת שֶׁלָּהֶם.

שלום הבית שלי
הרב שלום ארוש שליט"א

הסדרה לשלום הבית
מאת  הרב שלום ארוש

052-2240696



מלך הדייגים ומלך היהודים
רבי חיים אבולעפיה הראשון איש אלוקים היה 
(יום פטירתו ו' בניסן) ולא פסק פיו מלמלמל דברי 
מארצות  עלה  בזקנותו  ובנסתר.  בנגלה  תורה 
את  לקבוע  והחליט  ישראל  בארץ  לשכון  הגולה 

משכנו בטבריה על שפת הכינרת. 

ושלווה.  שקט  העיר  יהודי  ידעו  בואו  מאז 
המוסלמים החרישו ולא העזו להרים את ראשם, 
כי על כן רבי חיים אבולעפיה הזהר הזהירם מכך 
פן יבולע להם. רק פעם אחת העז ערבי מקומי 
לנסות ולהתאנות למשפחה יהודית, ובעונש אשר 
קיבל די היה להזהיר כל מוסלמי בטבריה מפני 

היהודים ורבם הגדול. 

מוסלמי  אבו-האני, 
זקן, היה מלך על עדת 
הכינרת.  בים  הדייגים 
אותו  מינה  לא  איש 
עצמו  אבו-האני  למלך, 
מינה את עצמו ואוי לו 
את  להפר  שניסה  למי 

מעמדו.

קשובים  הדייגים  היו 
ומצייתים למלך הדייגים 
הרועם  בקולו  הנכבד. 
הדיִג  שטחי  את  חילק 
היכן  אישורים  והעניק 
הוא מקומו של כל דייג 
ולאחר  הכינרת  בשפת 
מכן בשוק. גם היהודים 
במלאכה  שעסקו 
שלא  השתדלו  זו 
למי  פיו.  את  להמרות 
וציית  במעמדו  שהכיר 
אבו-האני  העניק  לו, 
מקום קבוע לפרנסתו. 

הגיע  הימים  באחד 
ערבי  הדגים  לשוק 

כמובן  כאחיינו.  הציגו  שאבו-האני  ונמרץ  צעיר 
שהוא קיבל מקום לדוג בו בבלעדיות. דא עקא, 
היה  לאחיינו  אבו-האני  הקצה  אותו  שהמקום 
את  לפרנס  העמל  יהודי  של  הקבוע  מקומו 
עוד  שם,  דג  הוא  מרובות  שנים  כבר  משפחתו, 
לפני שאבו-האני השתלט על שפת הכינרת ועשה 
אותה נחלתו. החל דין ודברים קולני. היהודי גער 
באחיינו של המלך הנכבד והערבי הזעיק את דודו 

שיבוא להעמיד את היהודי החצוף על מקומו.

ביהודי  וגער  המקום  אל  הגיע  אבו-האני 
לו,  אמר  רצונך",  "אם  מיד.  המקום  מן  שיסתלק 
"תוכל לבוא לפנות בוקר עד זריחת החמה לדוג 

פה. אולם לאחר הזריחה זה המקום של אחייני". 
היהודי משך בכתפיו: "מי מינה אותך לאחראי על 
הכינרת ודגיה? אולי אני זה שאקבע עבורך היכן 

ומתי וכמה תדוג?"

דהוא  מאן  העז  לראשונה  נדהם.  אבו-האני 
תישנה  לא  שהתופעה  כדי  לסמכותו.  להתנגד 
הבין שהוא חייב להפעיל כוח. בעט בדלי הדגים 
שעמל עליו היהודי מן הבוקר והדפו היישר למימי 

הכינרת...

היהודי קם ועזב את המקום כשדמעות חונקות 
את גרונו. נכנס היישר 
רבי  של  מדרשו  לבית 
חיים אבולעפיה ותינה 
על  צערו  את  באוזניו 
גזילתו של הערבי. רבי 
חיים אבולעפיה ניחמו 
יומיים  בתוך  והרגיעו: 

יסתדר הדבר.

בשבוע  חמישי  ביום 
אבו- של  פניו  היו  זה 
מכורכמות,  האני 
נהיר  בלתי  משהו 
בסחורתו.  מתרחש 
מקולקלים,  הדגים 
וריח  מצהיב  צבעם 
באי  מהם.  נודף  רע 
מתרחקים  השוק 
אל  ופונים  הדוכן  מן 
דוכנים אחרים לרכוש 
משובחת.  סחורה 
ציוה  אבו-האני 
את  ולאבד  להשמיד 
ולשטוף  הסחורה  כל 
מן  במים  הדוכן  את 

הכינרת.

הבאים  בימים  אבל 
חזר הדבר על עצמו בדיוק מושלם. דומה שקללה 
אינו  והוא  אבו-האני  את  פוקדת  השמים  מן 
ואלו  השוק,  אל  בדרך  מתו  חיים  דגים  לה.  יכול 
שהומתו בידי עובדיו, הפכו מיושנים ואינם ראויים 

למאכל אדם.

עצמו  עם  ערך  היה.  טיפש  לא  זה  אבו-האני 
מדרך  הרחק  הזה  שהעניין  והבין  מהיר  חשבון 
הטבע הוא ורק היהודים יכולים להביא לכך. שיגר 
ולהבטיח  העשוק  היהודי  את  לפייס  מבניו  כמה 
לו שיותר לא יציק לו וזכות הדיִג נתונה לו מעתה 

ועד עולם...

סיפור
לשולחן שבת

מאמר ראש הישיבה
-המשך-

עצמך  את  תחזק  עכשיו  שלישי:  שלב 
להאמין שהכול לטובה, כלומר שזה שיש לך 
עדיין פחד זה לטובתך, על פי כל מה שלמדנו 
שכל מה שה' עושה הכול לטובה ושאין שום 
דבר  ששום  אומר  זה  רע"  "שום  בעולם.  רע 
גם  טוב,  רק  הכול  רע  לא  הוא  לך  שקורה 

הפחד הזה הוא לטובה.

לטובה,  שהכול  אומר  אתה  הרביעי:  שלב 
אבל אתה בהחלט לא מבין איך זה לטובה. 
יסודות  את  שוב  לעצמך  להזכיר  הזמן  זה 
איך  מבין  לא  אני  הראשון:  מהשלב  האמונה 
מאמין  אני  כי  מאמין,  אני  אבל  לטובה,  זה 
לא  אבא  שלו,  לילדים  רע  עושה  לא  שאבא 
רוצה שיהיה רע לילדים שלו, אבא רוצה רק 
הוא  הזה  הפחד  שלו.  לילדים  טוב  הכי  את 
מאבא שבשמיים שאוהב אותי, ולכן גם אם 
גזרה  כך  אבל  בזה,  טוב  מה  מבין  לא  אני 
המוחלט  הטוב  בוודאי  וזה  יתברך  חכמתו 

והמושלם.

החמישי  לשלב  לעבור  יכול  אתה  ועכשיו 
שיש  הפחד  על  תודה  לומר  שהוא  והעיקרי 
שעדיין  מכך  לך  שיש  הייסורים  כל  ועל  לך, 
חסרה לך אמונה. בשלב הזה צריכים להאריך 
כמה שאפשר בתודה והודיה לה' על הפחד 
ועל הצער ועל הייסורים ועל הבידוד ועל כל 

הבעיות הנלוות למצב שבו אנחנו נמצאים.

בדרך הזו ואתה מכניס את האמונה לתוך 
הפחד ובזה אתה מבטל לגמרי את הפחד. כל 
מי שילך בעקבות השלבים האלה ויחזק את 
עצמו באמונה אמתית על המצב כולו וגם על 
והחששות  הפחדים  ועל  שלו  האישי  המצב 
והחרדות שלו, ומתוך זה ירבה באמירת תודה 
בכל יום ויום – בוודאי ובוודאי יסורו ממנו כל 

הפחדים.

תהיה  אתה  הפחדים  כל  ממך  וכשיסורו 
השומרי  שכותב  כמו  באמת  ומוגן  שמור 
מרבינו  מובא  "וכן  האריז"ל:  בשם  אמונים 
האר"י ז"ל כשיש ח"ו דבר [מגיפה] בעיר אין 
אבל  פחד,  להם  שיש  באלו  רק  לשלוט  יכול 
ה'  על  בביטחונם  בליבם  שמתחזקים  באלו 
יכול  רע  דבר  שום  אין  הפחד  על  ומתגברים 

לשלוט בהם."

ה' יחזק את כל עם ישראל באמונה פשוטה 
ותמימה ובביטחון גמור, שנדע ונאמין שהכול 
הקשיים  כל  על  יתברך  לה'  ונודה  לטובה 
והייסורים,  הפחדים  כל  ועל  הגאולה  וחבלי 
שקטים  ישראל  עם  כל  יישבו  זה  ובזכות 
ובוטחים  שמחים  וחרדה  פחד  בלי  ושאננים 
ומוגנים מכל מחלה ומכל מגפה, וה' יסיר את 
מקרבנו  המחלות  כל  ואת  הזאת  המחלה 
ברחמים  צדק  גואל  בביאת  במהרה  ונראה 

גמורים במהרה בימינו אמן.

בברכת והסירותי מחלה מקרבך



אלף זעירא

לאדם  כלומר,  אמה.  אלפיים  הינו  שבת  תחום 
אלפיים  עד  שובת  הוא  בו  מהמקום  לצאת  מותר 
אמה. וכל אלף מרמז לסוג אחר של שכל. כל אלף 
היא  אלף  האות  כי  עצמה.  בפני  התבוננות  היא 
בחינת שכל, כמו שכתוב "אאלפך חכמה", ללמדנו 
לאותיות,  ראש  (האלף  לחכמה  מרמזת  שהאלף 

והחכמה ראש לספירות) 

תדרים  שני  בחינת  שהם  הללו  האלפים  ושני 
שונים, מרמזים לשני שכלים עיקריים אותם מלמד 
שהאדם  אומר  הראשון  השכל  מברסלב.  נחמן  רבי 
צריך כל הזמן להעצים ולחזק את הצדדים הטובים 
טוב.  רק  בעצמו  ולמצוא  לחפש  להתעקש  שבו. 
מחלישים.  מעשה  או  דיבור  מחשבה  מכל  לברוח 
ולכלל השכל הזה הוא קורא "אזמרה לאלהי בעודי", 
שבעוד קצת טוב שבי אני מחייה את עצמי, כל שכן 

בהרבה טוב. 

להזכיר  צריך  אני  אתו  השכל  הוא  השני  והשכל 
לעצמי שאני כלום ושום דבר, לא יודע כלום ולא מבין 
כלום. וככותרת, נקרא השכל הזה "איה מקום כבודו 
להעריצו", כי הוא השכל שמזכיר לי להמשיך לחפש 
כל הזמן, להמשיך להיות סקרן, כמו תינוק שמגלה 
מהזקנה,  אותי  שמוציא  השכל  זה  העולם,  את 

מהמחשבה הכוזבת שאני מבין ויודע משהו. 

ואדם שמרגיל עצמו ללכת עם שני השכלים הללו 

לדעת,  הסקרנות  והגדלת  הטוב  התעצמות  של 
זה  הקדושה,  בתחום  שבת,  בתחום  תמיד  נשאר 
שני  עם  שהולך  שאדם  נתן,  רבי  מזה  שלומד  מה 
התובנות הללו הוא מפנים מקדושת השבת לקרבו 
ותהיה  מחד,  עצמך  את  תעצים  החול,  בימות  גם 
בהשתוקקות לדעת מאידך, תסכים להודות שאתה 

לא באמת יודע, תסכים להיות עניו. 

וכל זה נרמז באלף הקטנה הפותחת את פרשת 
התובנות  את  מאתנו,  אחד  לכל  לרמז  ויקרא, 
מועט  והכי  קטן  הכי  מהמקום  מקבלים  האמתיות 
שלך, מהנקודה הכי זעירא, משם נבנה המשכן שלך, 
שרוצה  זה  הנרקסיסטי,  הגרנדיוזי,  מהמקום  לא 
להיות שלם בבחינת ה"אלף לך שלמה", לא משם 
דרך  זעירא,  האלף  דרך  נבנה  המשכן  משכן,  בונים 
באותה  אך  במעלות,  שמכירה  הענווה,  נקודת 

נשימה מכירה בחסרונות. 

להכיר  לענווה,  המדויקת  ההגדרה  למעשה  וזו 
היא  ענווה  מדויק.  באופן  שלי  ובחסרונות  במעלות 
לא ההיפך מגאווה כמו שחושבים העולם. ענווה היא 
הממוצע שבין הגאווה לבין שפלות הרוח שהם שני 

קצוות שליליים. 

הגאווה קצה שלילי מטעמים ברורים, ונזקי הגאווה 
הם אינסופיים, גם בהיבטים שבין אדם לחברו וגם 
בהיבטים שבין אדם למקום. אותו דבר שפלות הרוח 

היא קצה שלילי, כי אדם שלא מכיר בערך של עצמו 
מזלזל במה שחנן אותו הבורא, כי לכל אדם סגולות 
נפשיות מיוחדות רק לו, ועליו להכיר בהם ולתרום 
בכל  עצמו  שמשפיל  ומי  לזולתו,  ה'  שחננו  ממה 
לטמיון  ומוריד  באמת,  מתכחש  הוא  ועניין  תחום 

שפע אלוהי שניתן לו. 

הכשרת המטבח וכליו
יש  השנה,  במשך  בו  להשתמש  שרגילים  כלי  כל 
שמעוניין  ומי  חמץ,  של  טעם  בלע  שהכלי  חשש 
וכדין,  כדת  להכשירו  עליו  בפסח  בו  להשתמש 
רוב  כפי  היא  כלי  כל  של  ההכשרה  שדרך  אלא 
בצונן  רק  בהם  שמשתמשים  כוסות  ולכן  תשמישו, 
בלבד, מותר להשתמש בהם בפסח ומספיקה להם 
שאין  מה  לפסח.  להכשירם  צוננים  במים  שטיפה 

ברותח,  בהם  שמשתמשים  בכלים  כן 
מעשה  עניין  בהגעלה.  להכשירם  יש 
כג)  לא  (במדבר  בתורה  נזכר  ההגעלה 
יָבאֹ  אֲשֶׁר  דָּבָר  ”כָּל  מדיין  כלי  בפרשת 
אֲשֶׁר  וְכלֹ   ... וְטָהֵר  בָאֵשׁ  תַּעֲבִירוּ  בָאֵשׁ 
ובגמרא  בַמָּיִם“.  תַּעֲבִירוּ  בָּאֵשׁ  יָבאֹ  א 
להכשרת  הכלל  נאמר  עד.)  (פסחים 
כלים ”כבולעו כך פולטו“. לכן כאשר אנו 
מסתכלים  אנו  המטבח  את  מכשירים 
שאנו  הדבר  באותו  השימוש  דרך  על 
כך  תשמישו  וכפי  להכשירו,  מעוניינים 

לפני  לידיעה  הנצרכים  כללים  כמה  ישנם  הכשרו. 
הכלי  את  לנקות  יש  בהגעלה:  הכלים  הכשרת 
עליו  דבוק  יהיה  ושלא  נקי  יהיה  שהכלי  היטב, 
שימוש  שמרוב  כלים  שישנם  פעמים  כלל,  שיריים 
נדבק בהם שיריים שאינם ניתנים להסרה (כל מיני 
נקודות שחורות או חומות) במקרה זה אין אפשרות 
להכשיר את הכלי, לכן יש להקפיד בזה שהכלי יהיה 

נקי לחלוטין.

כל הדברים המחוברים לכלי כגון ידיות הכלי, ידית 

שהכל  משום  להסירם  צריך  אין  וכדומה,  המכסה 
נחשב לכלי אחד, ומכל מקום יש לנקות היטב את 
או  חמץ  שיירי  שם  שאין  ולבדוק  הברגים  מקום 

חלודה.

יש  יחד,  ובשריים  חלבים  כלים  מגעילים  כאשר 
להקפיד לפני שמטבילים אותם במים החמים לשים 
כלים  סבון  כגון  הפוגם  חומר  במים 
וכדומה. להמתין עד שהמים יבעבעו, ואז 
להכניס את הסיר ולהמתין כמה שניות 
עד שהמים חוזרים לבעבע. להוציא את 

הסיר ולשטוף במים הקרים.

מצא  שלא  למי  ניתנים  אלו  כללים 
כדין  הגעלה  לעשות  יכול  שבו  מקום 
מכיון  אמנם  בביתו,  להגעיל  וצריך 
לכן  כלים,  בהגעלת  רבים  פרטים  שיש 
למקום  ללכת  להקפיד  יש  לכתחילה 
לעשות  ולא  ההלכה,  פי  על  כלים  מגעילים  שבו 
להגעיל  שהוצרך  במקרה  מקום  ומכל  בבית,  לבד 
כלים בבית, כדאי להתקשר להתייעץ עם רב ב“קו 

ההלכה“ ולקבל הנחיות ברורות.

דרך  את  נפרט  וכיריים  תנור  הכשרת  לגבי 
הכשרתם:

תנור

ישירות  בולע  לא  התנור  כלל  שבדרך  מכיון 
המאכל,  מן  היוצאים  מהאדים  רק  אלא  מהחמץ, 

אחר  שעות   24 המתנה  ידי  על  להכשירו  ניתן 
האפיה האחרונה, ולאחר מכן לנקות היטב מבפנים 
יותר.  או  שעה  היטב  ולהסיקו  התנור  דפנות  בכל 
בלעו  שהתבניות  משום  הכשר,  אין  לתבניות  אמנם 
שלא  ומכיון  חמור,  ליבון  וצריכות  מהחמץ,  ישירות 
להחליפם  צריך  לכן  חמור,  ליבון  להם  לעשות  ניתן 
עצמי  (ניקוי  פירוליטי  תנור  לגבי  אחרות.   בתבניות 
על ידי חום רב מעל 500 מעלות) ניתן להפעיל את 
מכן  ולאחר  הזו  התוכנה  על  התבניות  עם  התנור 

לנגב את התנור והתבניות, והכל כשר לפסח.

כיריים

ולצפות  היטב  לנקות  יש  התחתון  המשטח  את 
רותחים  מים  עליהם  לערות  צריך  ואין  כסף,  בנייר 
כן  כמו  עבה,  כסף  בנייר  לצפות  רק  אלא  כלל, 
למקום  להגיע  כדי  המכסה  את  לפתוח  צורך  אין 
התחתון של המבערים עם החוטים וכו‘, משום שאין 
של  הביטול  לזה  מועיל  לכן  לשם,  מגיעה  אדם  יד 
להגעיל  יש  החצובות  את  פסח.  וערב  חמץ  בדיקת 
צריך  אין  הגעילו  ואם  כדין,  כלים  בהגעלת  אותם 
עליהם  לערות  ניתן  לחילופין  או  כסף,  בנייר  לצפות 
מים רותחים ולצפות בנייר כסף. את המבערים אין 
מכיון  בלבד,  שטיפה  להם  ומספיק  להגעיל  צורך 
שהם כנגד האש כל הזמן, אין להם בליעה כלל ולכן 

אינם צריכים הכשר.

כיריים קירמיות - הלוגן

כיריים קירמיות נחשבות ככלי זכוכית שמועיל להם 
תבא  ריק,  על  להפעילם  והמחמיר  בלבד,  שטיפה 

עליו הברכה. (שו“ת מעשה חושב חלק ו‘ סימן י‘).

גן הדעת
חידושים לפרשת שבוע

שו"ת של חסד
ע"י בית הוראה-חוט של חסד

הרה"ג ר' ירון אשכנזי שליט"א ר"כ חושן משפט
בישיבת "חוט של חסד" מנהל רוחני ב"קו ההלכה"

קו ההלכה הספרדי: 3030*

 ּבָּרו רַבִּי  הַקָּדוֹשׁ  הָרַב  בְּצַחוּת  אוֹמֵר  הָיָה 
מִמֶּעזְבּוּז זַצַ"ל, אִלּוּ הָיוּ בְּנֵי יִשְרָֹאֵל נוֹהֲגִים לִבְכּוֹת 
חָמֵץ  הוּ  מִמַּשֶּׁ  ַיִתְבָּר ם  הַשֵּׁ שֶׁיַּצִּילֵם  נִיסָן  בְּחדֶֹשׁ 
בְּפֶסַח, הָיוּ יְכוֹלִים לֶאֱכלֹ תַּרְנְגוֹלִים וְאַוּזִָים פְּטוּמוֹת 
שֶׁמִּי  הַקָּדוֹשׁ  הָאֲרִ"י  אָמַר  כְּבָר  כִּי  תִּשְׁרֵי,  בְּחדֶֹשׁ 
הוּ חָמֵץ בְּפֶסַח מֻבְטָח לוֹ שֶׁלֹּא יֶחֱטָא  שֶׁיִּנָּצֵל מִמַּשֶּׁ
שֶׁנּוֹהֲגִים  הַמִּנְהָג   ֹלַהֲפ הָיָה  וּמֵהָרָאוּי  נָה.  הַשָּׁ כָּל 
(שמות  הַכָּתוּב  זֶה  לְפִי  וּפֵרֵשׁ  הֶחֳדָשִׁים.  בְּסֵדֶר 
הַזֶּה".  בַּחדֶֹשׁ  הַזּאֹת  הָעֲבוֹדָה  אֶת  "וַעֲבַדְתֶּם  יג) 
שֶׁל  הַתְּשׁוּבָה  עֲבוֹדַת  הִיא  הַזּאֹת'  'הָעֲבוֹדָה  וְהַיְנוּ 
הַכִּפּוּרִים,  יוֹם  שֶׁל  "הָעֲבוֹדָה"  וְסֵדֶר  אֱלוּל  חדֶֹשׁ 
וְאֶת הָעֲבוֹדָה הַזּוֹ צָרִי לַעֲשוֹתֹ 'בַּחדֶֹשׁ הַזֶּה' הוּא 
ראֹשׁ  לָכֶם  הַזֶּה,  'הַחדֶֹשׁ  שֶׁנֶּאֱמַר  כְּמוֹ  נִיסָן  חדֶֹשׁ 
חֳדָשִׁים'. וְאִלּוּ הָיוּ בְּנֵי יִשְרָֹאֵל בּוֹכִים בְּנִיסָן שֶׁיִּשְׁמְרֵם 
בְּיוֹם  בְּשִמְֹחָה  לִצְהלֹ  יְכוֹלִים  הָיוּ  חָמֵץ  הוּ  מִמַּשֶּׁ ה' 
 - קודש  שרפי  (שיח  הַתְּשׁוּבָה.   וּבְחדֶֹשׁ  הַכִּפּוּרִים 

חלק ו תקנו )

פנינים
חסידות ברסלב


