
בעין הסערה
ההגדרה הטובה ביותר לקורונה

המציאות  לנוכח  משתוממים  עומדים  כולנו 
החדשה שאנו עומדים בה. כבר שנים לא נראתה 
סערה כזאת בכל העולם כולו ואף אחד אינו יכול 

לומר מתי ואיך היא תיגמר.

זה ברור שיש כאן מסר גדול עבור כל העולם 
כמו  בפרטיות,  אדם  כל  ועבור  בכלליות  כולו 
שהוא  הוא  ברוך  שהקדוש  נחמן  רבי  שאומר 
אינסופי ואין קץ ואין חקר לגודלו ולתבונתו – הוא 
עד  סוף  מאין  אלוקותו  ובעצמו "מצמצם  בכבודו 
אין תכלית, עד נקודת המרכז של עולם הגשמי, 
לפי  ומעשה,  דיבור  מחשבה  אדם  לכל  ומזמין 
היום ולפי האדם ולפי המקום ומלביש לו בזאת 
כדי  רמזים  לו  שמזמין  ומעשה  דיבור  המחשבה 

לקרבו לעבודתו".

הקורונה?  לנגיף  מזו  טובה  הגדרה  יש  האם 
בתכלית  עצמו  את  צמצם  הוא  ברוך  האינסוף 
הצמצום לסוג של ייצור קטנטן שהוא אפילו לא 
חיידק ובאמצעות הנקודה הקטנטונת הזאת הוא 
הופך את כל העולם כולו, משפיל גאים ומגביה 
היינו  שלא  במציאות  אותנו  ומעמיד  שפלים, 
כדי  רק  להיות  יכולה  שהיא  דעתנו  על  מעלים 

לרמז לנו רמזים ולקרב אותנו לעבודתו.

האם מותר לנו להבין את הרמזים?

יודע  מי  הרמזים?  את  לפרש  יכול  מי  אבל 
לנסות  בכלל  לנו  מותר  האם  שמים?  חשבונות 

להבין?

מדבר  עולם  בורא  אם  שהרי  שכן,  ודאי  ובכן, 
רבי  אם  ונקשיב.  אוזן  שנטה  מצפה  הוא  אלינו 
נחמן קורא להנהגת העולם "רמזים" פירוש הדבר 
שאנחנו צריכים להיות נרמזים ולחפש להבין את 

המסרים הנשלחים אלינו. מי שאינו מבין רמזים 
הוא שוטה כמו שאומרים חז"ל לחכימא ברמיזא 

ולשטיא בכורמיזא.

להעמיק  צריך  "בכן  מיד:  נחמן  רבי  כותב  ואכן 
מהו  ולהבין  בינתו,  ולהגדיל  בזה,  מחשבתו 
המחשבה  בזאת  שמלבש  בפרטיות,  הרמיזות 
דיבור ומעשה של זה היום, שהזמין לו ה' יתברך, 
הן מלאכה או משא ומתן, וכל מה שמזמין לו ה' 
יתברך בכל יום, צריך להעמיק ולהגדיל מחשבתו 

בזה, כדי להבין רמיזותיו של ה' יתברך".

כל סוג של ייסורים וכל שכן מחלות באים כדי 
לעורר את האדם להתבוננות ולחשבון נפש כמו 
שכתבתי בספריי "בגן האמונה" ו"השם רופאך". 
את  לו  וגודעת  האדם  את  מבודדת  מחלה  כל 
אותו  להביא  כדי  אותו  ומכניעה  החיים  שגרת 
מחלות  גם  ותשובה,  נפש  חשבון  של  למקום 

שלרפואה הרגילה יש דרך טיפול בנוגע להן.

שגרת  את  שגודע  הקורונה  נגיף  שכן  כל 
וברוחניות  בגשמיות  כולו  העולם  כל  של  החיים 
דרך  או  ברורות  תשובות  באמת  אין  אחד  ולאף 
התמודדות יעילה באמת כנגדו. זה ברור שכולנו 

נדרשים כיום לחשבון נפש גדול בכלל ובפרט.

הבנה מקדימה

הרבה  צריכים  הנפש  חשבון  לפני  עוד  אבל 
והפחד  הצער  כל  שבתוך  תקווה  והרבה  עידוד 
רואים חסדים גדולים והשגחות פרטיות נפלאות 
וחייבים לחפש רק את הטוב ורק את ההשגחה 

ואת האמונה שבתוך ההתרחשויות.

חייבים לדעת ולהאמין שה' חלילה לא מפקיר 
תמיד  העולם  על  משגיח  הוא  אלא  העולם  את 
בעין החמלה והחנינה והוא לעולם לא עזב ולא 

יעזוב את בניו, וגם את כל בני העולם שהם יצירי 
כפיו. כל רצונו ומגמתו היא רק לקרב את כל בני 
את  להמליך  שהוא  ולאושרם  לתכליתם  העולם 

הבורא עליהם ולעבוד אותו באמת.

להתקדם  אפשר  הזאת  ההבנה  מתוך  רק 
לשלב חשבון הנפש.

אקטואליה בפרשת השבוע

אז זה נכון שבידוד וסגר יכולים להיות מתסכלים 
מול  אותנו  מעמידים  הם  שני  מצד  אבל  מאוד 
עצמנו באמת. זו הזדמנות פז להכיר את עצמנו, 
ביטוי  לידי  ולהביא  שלנו,  הרצונות  את  להכיר 
את האמונה, את הרצונות, את השאיפות, ואת 

המהות שלנו.

וזה ממש העניין של הפרשה שלנו שבה אלה 
לשון  ומדברים  והחברה  העולם  את  שהורסים 
חשוכות  שמיימיות  במחלות  לוקים  הם   – הרע 
בבתים  בהתחלה  בהם  שפוגעות  גשמי  מרפא 
מעגל  בגוף.  גם  ולבסוף  בבגדים  מכן  ולאחר 

הרמזים הולך ומתקרב.

ובסרבנותו  בעקשנותו  נשאר  האדם  וכאשר 
להפיק לקחים, הוא נאלץ להיות מבודד בהדרכת 
לה'.  ההתקרבות  דגל  נושאי  הכהנים  ובהנחיית 
הכהן שהוא איש החסד שולח את האדם לבידוד 
מוחלט מחוץ למחנה ומגיע לבקר ולעקוב אחר 

התקדמותו.

הכהן  אל  ללכת  שצריכים  אומרת  התורה 
כלומר   – ההם"  בימים  יהיה  "אשר  והשופט 
נחמן  רבי  הוא  ימינו  של  והכהן  הדור.  למנהיגי 
שהדרכותיו הם אבן הדרך לכל מבקשי ה' בימינו, 
והזכות  החובה  את  נס  על  שהעלה  זה  והוא 
הקדושה של ההתבודדות והנהיג וממשיך להנהיג 
באופן  עצמו  את  לבודד  בחיים  החפץ  כל  את 
יזום גם בשגרה למשך שעה אחת לפחות בכל 
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לחיות עם הקורונה פרק א'
זו תקופה ארוכה, שאנו נמצאים במציאות לא מוכרת 
בעקבות  שלנו  ההתנהלות  של  בהקשר  מבלבלת,  ואף 

התפשטות נגיף הקורונה. 

עם  בבית  שלנו  הממושכת  והשהייה  עצמם,  החיים 
הכוללים  ותחושות,  רגשות  מגוון  מעוררים  הילדים, 
ביטחון  חוסר  פגיעות,  תחושת  פחד,  חששות,  לעיתים 

ודאגה מפני הבאות, ובצדק רב.

אנו חוששים מהידבקות בנגיף, אנו חוששים על החיים 
על  גבוה,  בסיכון  משפחה  קרובי  על  וסבתא,  סבא  של 
על  לחל"ת,  יציאה  או  פיטורין  בעקבות  הכלכלי  המצב 
האיזון במצב הזוגי בעקבות זה ששני בני הזוג נמצאים 
על  הילדים,  חינוך  מצב  על  בבית,  רבים  וימים  שעות 
רמת הלמידה שלהם, על סכסוכים ומריבות בין הילדים 
בעקבות הימצאות של כל הילדים כל היום בתוך הבית, 

ועל עוד אתגרים רבים בעקבות המצב.

רצף אירועים מדורג

נבחין  וההתרחשויות,  האירועים  רצף  על  נתבונן  אם 
מיד בחסד ה' והשגחה ברורה.

בארץ  הקורונה  נגיף  והתפרצות  כניסת  תהליך 
ובתקופה  מאוד  הדרגתי  היה  חיינו,  על  וההשלכות 

מצויינת, בין פורים לפסח. 

ההכנות לפורים, וחג הפורים עצמו, טישטשו מעט את 
ההבנה לקראת מה אנו הולכים, ואיך תיראה המציאות 

שלנו בחיים בדיוק שבועיים אחרי פורים.

מיום ליום, תוך כדי התפשטות הנגיף, הוסיפו הסברים 
למקומות  להגיע  הפסיקו  אנשים  חיינו.  על  והגבלות 
גני  קניות,  ומרכזי  חנויות  נסגרו,  הספר  בתי  העבודה, 
שלשה  של  ובתהליך  הכנסת,  ובתי  הישיבות  הילדים, 
שבועות, ותוך כדי כניסה לחג הפסח, נכנסנו לסגר ועוצר 

של ממש.

כאשר אנו שומעים על מצב התחלואה ואלפי המתים 
יתברך  לה'  להודות  עלינו  חובה  בעולם,  רבות  במדינות 

על החסד העצום והשמירה שלנו בארץ הקודש.

תפס אותנו בחוסר מוכנות

מאחר וכולנו כמו רוב ככל הציבור, לא ידע להכין את 
כבר  וכלכלית  נפשית  מבחינה  מסודרת,  בצורה  עצמו 

מההתחלה כדי להתמודד על החיים לצד נגיף הקורונה, 
ומתוך חוסר הבנה לקראת מה אנחנו הולכים ואיך ייראו 
החיים שלנו במהלך החודש וחצי הזה מפורים ועד אחרי 

פסח, נוצר מצב של בילבול רב וחוסר מוכנות.

בעיקר  אלא  זה,  את  חווים  ההורים  אנחנו  רק  לא 
הילדים והמתבגרים שלנו חווים גם הם את מורכבותה 
המבולבלת  מהחוויה  ומושפעים  המציאות  של 
מאיתנו  ובוודאי  בסביבתם  שומעים  שהם  ומהמסרים 

ההורים. 

כלל  בדרך  מוצפים  ומתבגרים  ילדים  כך,  על  נוסף 
דבר  לגילם,  מותאם  ואינו  מתווך  אינו  שרובו  רב,  בידע 
המקשה על יכולתם לראות את הדברים בצורה מאוזנת 

המאפשרת התמודדות יעילה. 

לאור זאת, הם עלולים לפתח חששות ופחד, שעלולים 
להתגבר וליצור חוויית חוסר אונים וההשלכות שלה הם: 
מצוקה, אובדן שליטה, חוסר משמעת, מריבות והצקות 

לסובבים, הפקרות ושעמום רב.

הרגעה, הסברה והתמודדות מתאימה

היא:  זו  בתקופה  ביותר  החשובה  ההתנהלות  כן,  על 
הרגעה, הסברה והתמודדות מתאימה. 

במאמרים  בע"ה  נעסוק  הבאים,  השבועות  במהלך 
והילדים  ההורים  שלנו  ההתמודדות  של:  בנושא  אלו, 

בתקופת מגיפת הקורונה. 

הכלל המנחה אותנו בכל התמודדות שכזו הוא, קבלת 
מידע מהימן ושליטה במצב.

אותו  ולהעביר  עבורנו,  הנכון  המידע  את  לקבל  עלינו 
לילדינו בצורה אחראית, מבוקרת, הדרגתית ומונגשת.

בנגיף,  ההדבקות  דרכי  את  היטב  להכיר  עלינו 
היומיומית  וההתנהלות  הבריאות  נהלי  התפשטותו, 
ולכנס את הילדים למפגשי הדרכה והסברה, במפגשים 
על  שלו  ההשפעות  ועל  הנגיף,  הכרת  על  נשוחח  אלו 
הרבה  ועם  בנחת  ונשוחח  מפגשים  מספר  נבצע  חיינו. 

הכלה.

מיני  לכל  המדיה,  באמצעות  חשוף  הכללי  הציבור 
זה  לעיתים  אפשריים.  ותרחישים  התמודדויות  נהלים, 

נכון ולעיתים זה גורם להצפה והיסטריה. 

המלל  כל  נחסכו  יתברך  ה'  בחסדי  שלנו,  למשפחות 
הרב, הוויכוחים באולפנים, הפרשנויות וההצפה הרגשית 
של תשדירי הערוצים וכו' אך מצד שני, גם יש לנו חוסר 

מידע, וחוסר נגישות להסברים ונהלים.

זו גם הסיבה, להתפשטות הגדולה ביותר של מחלת 
50% מעל  (כמדומני  החרדי  הציבור  בשכונות  הקורונה 
שלנו  ההתנהלות  ושינוי  ההנחיות  המידע,  מהנדבקים) 

בחיי היום יום, התבצעה לצערינו באיחור של ממש.

שינוי החיים עם נגיף הקורונה

תקופה זו, מאופיינת בתחושה כללית קשה: של הסגר, 
אי-נוחות וחוסר ודאות. 

התעסוקה  החיים,  באורחות  הקיצוניים  השינויים 
אחד  כל  של  חייו  ממדי  כלל  על  משפיעים  והכלכלה, 
האישי,  בערעור  מתבטאים  קרובות  ולעיתים  מאיתנו, 

המשפחתי והכלכלי. 

לשינוי  נדרש  החרדי  הציבור  אנחנו  ייחודי,  באופן 
המשמעותי ביותר באורח חיינו. 

הקורונה  נגיף  והעברת  מהדבקה  להינצל  מנת  על 
וקריאת  התפילה  בוטלה  הבאים:  לשינויים  נדרשנו 
התורה במניין בבתי כנסת, הלימוד בבתי הספר, בתלמודי 
התורה ובישיבות, בוטלו חגיגות בר מצווה ונישואין, לוויה 
מצומצמת של עד 10 אנשים, שונו מנהגי אבלות וניחום 
בשבת  מורחבת  משפחה  התכנסות  על  נאסר  אבלים, 
ומועד, ואפילו בחלק מהימים נאסר לצאת מהבית שלא 
כל  של  נפשו  שמירת  לשם  נועדו  אלה  כל  חיוני.  לצורך 

אחד ואחד מאיתנו.

להתייחס  עלינו  זו,  וייחודית  שונה  חיים  במציאות 
למכלול של אתגרים בבית, ולמציאת פתרונות יצירתיים 

לבעיות נלוות.

המשפחתית  והתמודדות  למצב  שלנו  ההתייחסות 
שלנו צריכה לבוא לידי ביטוי בצורה: רגשית, חשיבתית, 
והתנהגותית, שלנו ההורים ובהעברת המסרים לילדים. 

שלש קבוצות

בשלוש  בע"ה  נעסוק  הבאים,  המאמרים  במהלך 
קבוצות   .2 הרחב,    הציבור  כלל   .1 הציבור:  קבוצות 

ה-"מבודדים",   3. ההורים או הילדים שנדבקו בנגיף. 

יתברך  לה'  תפילה  יום  מידי  לשאת  בע"ה  כולנו  על 
שיבטל את המגיפה הנוראה הזו, ולפעול בדרכים נכונות 
שלנו,  המשפחה  את  לייצב  במצב,  לשלוט  מנת  על 

ולהתנהל באופן המתאים ביותר.

לייעוץ טלפוני ללא תשלום
בימים ג' - ד' משעה 10-8 בערב
נייד: 054-8434435

בדיחות הדעת

הכי  הנוכחי,  המשבר  בעקבות  שואלים  הורים 
קשה יהיה כשנחזור לילדים להעיר את הילדים 

בשעה לפנות בוקר.

מפתח,  חלת  הכין  שעברה  ששנה  אמר  אחד 
החל"ת עזר, למפתח הוא עדיין ממתין.

חינוך באהבה
הרב יצחק אבוחצירא 

ר"תיציאהכניסה

18:3919:5320:31ירושלים

18:5619:5520:29תל אביב

18:4919:5620:29חיפה

18:5619:5420:30באר שבע

הדלקת נרות



ילדון חידודון

חמישה לאוין ואולי גם שישה אצל 
אדם רגיל, מצוה אצל המצורע.

תשובה פרשת צו כשב הוא גדול, וכבש הוא קטן, עגל הוא גדול, בן 
בקר פחות ממנו וצריך עדיין לאמו. 

פתרונות לשלוח למייל | פקס:
al5308000@gmail.com | 02-5812252

בין הפותרים יוגרלו מתנות

אומרים תודה בצל הקורונה 
(סיפור שהגיע למערכת בצל הקורונה)

כל  בתוך  ודווקא  הקורונה,  בצל  גם  נכון,  קראתם 
המצב הזה. הסוד של חוק התודה חזק מתמיד.

התסמינים  וכל  כאבים  שיעול,  בחום,  התחיל  זה 
מיד  משפחה  קרוב  המפורסמים, 
נראה  זה  בדיקה  "תזמין  המליץ: 
התשובה  הזמנתי.  זה."  שזה 
מיד  לבוא.   אחרה  לא  החיובית 
בני  נכנסו  ולצידי  לבידוד  נכנסתי 
משפחתי וכל מי ששהה בקרבתי.

רק המילה "בידוד" מעוררת רעד 
וחלחלה ובנוסף לחולי. לבד בחדר 
אני   חברים,  אנשים,  משפחה,  בלי 
ארבע  בין  לבד  עצמי  את  מוצא 
קירות פוגש את עצמי בעצמי עם 

עצמי שוב ושוב...

סטופ!  משחררות...  לא  זורמות  עולות  המחשבות 
החלטתי לעשות להם סדר. הרי בחסדי ה' כבר שנים 
הרב  של  ספריו  את  ולומד  שיעוריו  את  שומע  אני 
התבודדות,  אמונה,  שמלמד  שליט"א  ארוש  שלום 
שיחה עם הבורא, חוק התודה. אני יודע ומאמין שיש 
במצב  עכשיו  גם  ומכוון.  שולט  מנהיג,  לעולם,  בורא 
הנתון החדש אני ביידים שלו ורק שלו. אז מה פתאום 
כל המחשבות האלה?! מה השתנה?! התחלתי לדבר 

איתו, להודות לו, לספר לו את ליבי.

החלטתי שאני לא בבידוד, אני בהתבודדות.

את  שעברתי  איך  ספורות  במילים  לתאר  קשה 
שלי  הקשר  במעט.  אתכם  אשתף  אבל  התקופה, 
הדוק,  לקשר  הפך  אלו  בימים  העולם  בורא  עם 
הקטן  מהפרט  הכל  על  לו  הודיתי  ומעריך.  אוהב 
לו  הודיתי  שלא  פינה  השארתי  לא  בחיי.  הגדול  ועד 
. גם ביקשתי סליחה ועשיתי תשובה על מעשים לא 

טובים שעשיתי.

מזמור  פעמים   8 התודה.  חוק  את  עשיתי  לסיום 
על  שלי,  במילים  תודה  שעה  ורבע  בניגון.  לתודה 

הבידוד על הנגיף על החולי על הכאבים.

הרגשתי הקלה, אני לא לבד יש איתי משהו צמוד, 
הוא  לאב.  לי  הוא  לבן  לו  אני  שומע.  ומאזין  מקשיב 

אוהב כל כך ורק רוצה להיטיב, ורק רוצה בטובתי.

במשך  עשיתי  התודה  חוק  את   
למרות  לעצמי  ויתרתי  לא  יום,  כל 
הקושי. מה אומר ומה אדבר מיום 
ליום חשתי הקלה והטבה. אנשים 
קשה  עברו  איך  לי  ספרו  מבחוץ 
את החולי וכמה ארוך היה הבידוד 
שהתפרש על פני שבועות ארוכים.

שלושה  תוך  השם  בחסדי 
שבועות לפני ערב פסח הייתי כבר 
בחוץ אחרי שתי תשובות שליליות 
בריא ושלם ללא זכר למה שאירע. 

חוק התודה היה חזק מתמיד!

שפגשתי  הוא  לי  שקרה  ביותר  הטוב  הדבר  אבל 
את עצמי עם עצמי בעצמי. התקרבתי לאבא בשמים 
על  תודה.  יום  כל  לומר  והבטחתי  אליו  התחברתי 

החיים, על הכל. תודה!

אחד  לאף  מאחל  לא  תחשבו,אני  שלא  חלילה, 
למי  אבל  כאלו.  בנסיבות  לא  ובפרט  לבידוד  שייכנס 
שכבר נמצא בבידוד אז כדאי לכם להתחבר אל אבא 
שבשמים שהוא מלכו של עולם לדבר איתו להודות 
תרגישו  אתם  להתבודדות.  הבידוד  את  להפוך  לו 

שאתם לא לבד!

התחברו  אתם-  גם  ובריאים,  בבידוד  שלא  ולאלה 
אליו מתוך הטוב ומתוך הרחמים. קבעו פגישה יומית 
סליחתו  בקשו  לו,  ספרו  שבשמים,  אבא  עם  לבד 

ובעיקר תודו לו, תודו כי יש הרבה על מה להודות.

על כל נשימה ונשימה תהלל ק-ה הללוק-ה.

יש לך סיפור תודה?
המערכת תשמח לפרסם אותו
al5308000@gmail.com

סיפורי תודה
אמרתי תודה ונושעתי

052-2240696
אמרתי תודה ונושעתי



הדרכה נכונה
הגירושין  מכת  על  דיברנו  הגדול  שבת  של  בעלון 
שפשתה במדינה לדאבון הלב, ועל העובדה שגירושין 
היא מקור לסבל גדול לילדים ולבני הזוג והיא נובעת 
בעיקר מחוסר הדרכה וחוסר אמונה. וכל זוג שבוחר 

גירושין,  של  "הקלה"  בדרך 
ייסורים  מחליף  רק  למעשה, 
בייסורים. כי את הייסורים שיש 
להם מהבעיות של שלום הבית, 
הם מחליפים בייסורים אחרים 
- ייסורים של גירושין, שהם גם 
קשים  וגם  לסבול,  יותר  קשים 

יותר לפתור:

כל  כי   - לסבול  יותר  קשים 
זמן שלא עשה האדם תשובה, 
דין  פי  על  ייסורים  לו  ומגיעים 
לא   - שיעשה  מה  אזי  שמיים, 
כל  וגם  מהם,  להינצל  לו  יועיל 
הנכונות  וההדרכות  העצות 
זמן  כל  לו  יועילו  לא  ביותר 

שעדיין לא עשה תשובה, כי אין לו זכות שיהיה לו 
יועיל  שלא  וודאי  ודאי  עוונותיו.  מחמת  בית  שלום 
אינו  אחד  אף  מהקדוש-ברוך-הוא  כי  להתגרש, 
יכול לברוח. ואם הוא יתגרש או היא תתגרש, יתכן 
שהייסורים רק יתגברו עוד יותר, כמו שאומרים בשם 

מוכן  אינו  האדם  כאשר  שלפעמים,  זי"ע,  נחמן  רבי 
לסבול מעט, הוא צריך בסוף לסבול הרבה... 

נשואים,  שעדיין  זמן  כל  כי   – לפתור  יותר  וקשים 
הבעיות  את  לפתור  נכונה  הדרכה  ידי  על  אפשר 
ככל  קשות   - בית  בשלום 
שמתגרשים  אחרי  אבל  שיהיו, 
ועל  להדריך  מי  את  אין  כבר 
המקרים  וברוב  להדריך...  מה 
את  הופכים  רק  הגירושין 
לפתור,  אפשר  שהיה  הבעיה 
לא  שלעולם  מתמשך  לסכסוך 

נפתר. 

של  כוחה  על  השני,  הצד  מן 
האמונה  בדרך  נכונה  הדרכה 
ואף  אלפים  להעיד  יכולים 
שסבלו  זוגות  של  רבבות 
אף  וחלקם  בית,  שלום  מחוסר 
היו רשומים ברבנות עם תאריך 
לגירושין, שמשמיים זיכו אותם לקבל הדרכה בנושא 
שלום בית, על ידי ששמעו שיעורים מוקלטים מכותב 
מאמר זה, או שזכו לקבל את הספר "חוכמת נשים" 
או את "בגן האמונה", וכל חייהם השתנו לטובה מן 
הקצה אל הקצה, והם זכו לשלום בית אמיתי. ואמרו 
כולם בפה מלא: חבל שלא קיבלנו את ההדרכה הזו 

לפני כמה שנים, זה היה חוסך לנו הרבה עגמת נפש 
ומריבות וייסורים קשים... 

 כוחה של הדרכה זו הוא כל כך גדול, שבכל פעם 
שבאים אלי זוגות הרוצים להתגרש, איני מניח להם 
הטענות  הבעיות,  התלאות,  כל  את  לי  לספר  כלל 
מבקש  אלא  השני,  על  אחד  להם  שיש  והתלונות 
המוקלטים  שיעורי  את  כל  קודם  שישמע  מהבעל 
השלום",  "בגן  הספר  את  וילמד  בית  שלום  בנושא 
ורק אחרי כן, אם עדיין יש להם בעיות שיחזרו אלי. 
והמציאות היא, שכל זוג שהבעל מקבל את עצתי, 

ובאמת לומד את הספר, כבר לא חוזר אלי... 

וכן כל אשה שבאה אלי ובפיה מענות ותלונות בלי 
סוף ובידה בקשה לקבל שטר גירושין, אני נותן לה 
את הספר "חוכמת נשים" והם לא מגיעות שוב. כי 
לבקש  תצטרך  לא  הזה  בספר  שתלמד  אשה  כל 
שום עזרה בשלום בית. כי על ידי ההדרכה הנכונה 
בדרך האמונה, היא תוכל לשנות את כל המציאות 
שלה, ולבטל את כל הייסורים שיש לה, ואף להפוך 

את הבעל הכי גרוע לעובד ה' ובעל מידות טובות.

הנכונה  ההדרכה  את  תקבל  שהאשה  אחרי  כי 
לחייה, דהיינו כיצד לעשות תשובה, וכמה כללים של 
שלום בית, היא תבין טוב מאד שלכל התלונות שלה 
יש פתרון, והיא תבין מה הן הטעויות שלה ומה היא 
העבודה שלה בחיים, והיא כבר לא תצטרך לבקש 

יעוץ, כי יהיה לה שלום בית מושלם. 

שלום הבית שלי
הרב שלום ארוש שליט"א

הסדרה לשלום הבית
מאת  הרב שלום ארוש

052-2240696

הרה"ק רבי מנחם מנדל מויטבסק זיע"א לאביו רבי 
משה שהיו מבני היכלא קדישא של הבעש"ט הק', ואף 
בביתו  הבעש"ט  אצל  לבקר  זכה  מענדל  מנחם  רבי 

בהיותו כבן תשע.

מלכות  בבחינת  ביותר  מופלאה  היתה  הנהגתו 
התנהג  שבהם  המלכות  לגינוני  מבעד  אך  ושררה, 
בגלוי שכנה נפש שפלה ולב נשבר, ואכן כך היה חותם 
יעקב  התולדות  בעל  פעם  אמר  וכך  באמת"  "השפל 
יוסף לתלמידיו: "הצדיק הזה הוא עניו מאוד, אך מִפַּחֲדוֹ 
כי בודאי היצה"ר יערים עליו תחבולות להזיקו ח"ו על 
מגיאות,  אשפה  יותר  ומה  באשפה,  עצמו  כיסה  כן 
ולכן הוא מתנהג בגדלות, אבל באמת הוא עניו מאד, 

וכדוגמת העשירים שמטמינים עושרם באשפה.

בא  טרם  מקוריץ  פנחס  רבי  הרה"ק  עליו  אמר  וכך 
ישראל  "מלך  זיע"א:  מויטבסק  מנדלי  ר'  הרה"ק  אליו 
כיאות  בכבוד,  פניו  לקבל  להכין  צריכים  לכן  הנה,  יבא 

לפני מלך ישראל".

הגדול  המגיד  רבו  מפי  קיבל  תורתו  רוב  את 
שפת  אל  לקחו  שהמגיד  ומסופר  זיע"א,  ממעזריטש 
מלכים  מושחין  "אין  הלשון:  בזה  התבטא  שם  הנהר, 
בו  יש  כי  לרבינו  אמר  מעמד  ובאותו  מעין"  ע"ג  אלא 
ניצוץ נשמת חזקיהו המלך, בהוסיפו כי אין לו להתבטל 
שיפגש  מי  עם  כי  לדעת  ועליו  בעולם  אחד  אף  בפני 
ר'  (כתבי  הימנו.  גדול  הוא  הרי  חייו,  ימי  בכל  פעם  אי 

יוסף שו"ב)

ואכן לא פלא כי כשהתלוננו תלמידי המגיד כי קשה 
עליהם הדרך לבוא עד למעזיריטש, אמר להם המגיד 

כי ילכו להסתופף בצל רבי מענדלי מויטבסק זיע"א.

נחשב  מנחם  רבי  היה  המגיד  הרב  הסתלקות  אחר 
היה  שאילולי  מאוד  ויתכן  שביניהם,  כבכיר  חביריו  בין 

כפי  החסידים,  כל  של  לרבם  נחשב  היה  לארץ,  עולה 
שהיה הבעש"ט בדור הראשון, והמגיד בדור השני.

נחשב  היה  וליטא,  רוסיה  חסידי  בקרב  ובמיוחד 
ומנהיג  כאדמו"ר  מנדל  מנחם  רבי  הימים  באותם 
שניאור  רבי  המופלג,  הגאון  גם  למרותו.  סרים  שהכל 
וסייע  לו,  כפוף  היה  זי''ע  התניא)  (בעל  מלאדי  זלמן 
בידו להפיץ את החסידות ברוסיה הלבנה, ורבי אהרן 
בהפצת  בידו  סייע  קרלין)  אדמורי  (ראשון  מקרלין 

החסידות בגבול ליטא. 

רבינו הק' עמד בפרץ נגד המתנגדים לחסידות ונסע 
החסידות  דבר  את  לו  להסביר  כדי  לגאון  וילנא  לעיר 
וכמו  הצליח  שטן  מעשה  אך  מלבו,  חששות  ולהסיר 
(פרי   : ישראל  בארץ  שכתב  באיגרת  מביא  שהוא 
הארץ - מכתב א) "והנה הא דרכי בראש מקדמי ארץ 
ישראל הייתי חושק ומתאוה ג"כ לייחד ולאחדות אבל 
מה אעשה כי בינותינו המליץ היה מפיח כזבים ודובר 
שקר נגד עיניהם להעליל עלילות ברשע אותנו לפניהם 
פני ארי ולכן אף אם היה לבם כלב הארי המס ימס. 
ואף כי לו חכמו ישכילו זאת שקר ענו בנו ולא יאשמו 
כל החוששים כי מה יעשו שאין לדיין אלא מה שעיניו 
רואות ואזניו שומעות והקולר תלוי בצואר העדים. ואחר 
אשר כל פה דובר נבלה עלינו ויהי העם כמאכולת אש 
איש על אחיו לא יחמולו לכן אף אם היה רצוני לתווך 
השלום הוא לא כן ידמה ולבו לא כן יחשוב. כי להשמיד 
המה  אדבר  וכי  שלום  אני  מעט  לא  ולהכרית  בלבבו 
למלחמה אך עתה פנו בנו. כידוע נמנעה כניסתו לבית 
הגר"א זיע"א כך שלא היה ניתן להסביר, וכל ימיו היה 
מצטער מדוע לא שבר את הדלת והיה נכנס אליו, כי 

אילו היה נפגש עמו היה בא הדבר לידי גמר טוב.

עמו  נפגש  זיע"א  מברסלב  נחמן  רבי  הקדוש  רבינו 
בהגיעו לארץ ישראל (חיי מוהר"ן קל"ו) וכן מובא בחיי 
מוהר"ן (תקנג)  שרבינו רבי נחמן מברסלב הפליג מאוד 

לברכה  זכרונו  מנדיל  מנחם  רבי  הקדוש  הרב  קדושת 
מויטפסק. 

שארץ  כשם  עליו:  התבטא  מאניפולי  זושא  ר' 
ישראל גבוהה מכל הארצות, כך ר' מענדלי גבוה מכל 

הצדיקים.

תלמידי  של  הגדולה  עליה  היתה  תקל"ז  אלול  בה'   
כשלש  ישראל,  בארץ  ולהשתקע  לעלות  כדי  המגיד 
מנחם  רבי  של  בראשותו  זו  שיירה  מנתה  איש  מאות 
ור'  מקאליסק  אברהם  ר'  הצטרפו  שאליו  מענדל, 
נסע  זי"ע  התניא  הבעל  ואף  זיע"א,  מפלוצק  ישראל 
איתם אך נפרד מהם במהלך הדרך, כחמישה חודשים 
נדדה שיירה זו, עד שלאחר נדודים קשים זכו  להגיע 
ערבים  רדיפות  בשל  אך  בצפת.  והתיישב  ארצה, 

ותורכים בעיר, העתיק את מושבו לעיר טבריה. 

בחודש מנחם אב ה'תקמ"ז הוזעק לפקיעין לשהות 
במחיצת בנו אשר חלה, ונדבק במחלתו וסבל ייסורים 
קשים. ציוה את בנו שלא יחקקו על מצבתו שבח אלא 
שיאהב  ממנו  ביקש  בלבד,  מענדיל"  מנחם  "מוהר"ר 
יאמר  שלא  שקר,  מכל  שיתרחק  מישראל,  אחד  כל 
התמנות.  שום  עליו  יקבל  ושלא  בשמו  תורה  דברי 
לעבר  לפתע  קרא  ה'תקמ"ח  בשנת  הסתלקותו  טרם 
הניצבים בחדרו: 'סורו נא מעלי כי ה' ניצב עלי' ולאחר 

מכן עלתה נשמתו למרומים.

שנסתלק  ולפני  תקמ"ח.  אייר  ר"ח  ב',  ביום  נפטר 
רוצה  הוא  מי  ליד  מענדלי  ר'  הרה"ק  את  שאלו 
היו  ולא  הלואי  שאלה,  זו  וכי  השיב:  מיד  להיקבר? 
יהודים אחרים מתביישים בי כמו שאיני מתבייש בשום 
יהודי, ואני מרוצה אצל איזה יהודי שיקברוני, ואכן נקבר 
בבית העלמין הישן בטבריה בחלקת תלמידי הבעש"ט. 

זכותו תהא מגן וצינה עלינו אכי"ר.

לאורם נלך
הילולא דצדיקיא

הרה"ק ר' מנחם מענדל מויטבסק 
זיע"א –הפרי הארץ
א' אייר



מהיכן זכו הלומדים לכוון לפירוש?
נמלאו  בצפת  הקטן  הכנסת  בבית  המתפללים 
פליאה. בדרך כלל היה זה רבי יצחק לוריא - האר"י 
עילאיים  וברזין  עמוקות  בכוונות  שמאריך  הקדוש, 
זה  היה  הפעם,  ואילו  מאוחר.  ומסיימה  בתפילתו 
ה'שולחן  מחבר  יוסף',  ה'בית  קארו  יוסף  רבי  דווקא 
שהאריך   , ישראל  בית  כל  צועדים  שלאורו  ערוך' 

בתפילתו רבות.

לאחר שפסע האר"י שלוש פסיעות לאחוריו, שלח 
את משמשו ללחוש באוזנו של ה'בית יוסף': "במשנה 
של  שהמרדעת  במפורש  נאמר  כלאים  במסכת 

משום  בה  אין  חמור 
המשמש  כלאים". 
אך  הבין,  ולא  תמה 
משראה שרבו הקדוש 
ללחוש  עליו  מצווה 
זאת באוזני מרן ה'בית 
כאשר  עשה  יוסף', 

נצטווה.

פלא,  זה  וראו 
המילים  נלחשו  אך 
של  פניו  נהרו  באוזנו, 
ותוך  קארו  יוסף  רבי 
נסתיימה  דקות  מספר 
למתפללים  תפילתו. 
המשתוממים על שחזו 
ה'בית  שח  עיניהם, 
בהתרגשות:  יוסף' 
מפעמת  אלוקים  רוח 
לוריא,  יצחק  ברבי 
התארכה  תפילתי 
טרוד  באמצעה  כי  יען 
זו  בסוגיה  מאוד  הייתי 
החמור  מרדעת  של 
דברי  ממני  ונשכחו 
ששלח  עד  המשנה. 
את  הקדוש  האר"י 

משמשו לסייע לי...

של  האדירה  דמותו 
רבי יוסף קארו, הכילה 
שילוב נדיר ומרתק של 
הדורות  מגדולי  אחד 
עמקות  בקרבו  שהכיל 
כפי  בתורה,  ופלפול 

'ארבעה  על  יוסף'  'בית  העמוק  בספרו  שמתגלה 
שמתגלה  כפי  וההכרעה  הפסיקה  כוח  טורים'. 
תורה  שומר  יהודי  אף  שבלעדיו  הגדול  בחיבורו 
כמו  וספרים  ערוך',  'שולחן   - בחייו  זז  אינו  ומצוות 
'אבקת רוכל' ועוד  'כסף משנה' על הרמב"ם, שו"ת 

ועוד. 

השנים(!)  עשרים  של  בתקופה  מתמקד  סיפורנו 
בהן כתב מרן רבי יוסף קארו את ספרו ה'בית יוסף'. 
המדרש  לבית  יוסף'  ה'בית  נכנס  הלילות  באחד 

והאזין לקולות הלומדים שם. באחת החבורות עסקו 
באותו  בדיוק  חכמים  תלמידי  מספר  סוער  בלימוד 

נושא שעמל ויגע בו רבי יוסף משך מספר חודשים.

הוא היה סקרן לדעת לאיזו מסקנה יגיעו הלומדים. 
הם התקדמו שלב ועוד שלב, ולאחר מספר רגעים 
הגיעו בדיוק לאותה מסקנה שאליה הגיע היום רבי 
מרובים,  לימוד  חודשי  לאחר  בכתב  בסיכומו  יוסף 

בעמל ויגיעה שקשה לתארם. 

רוחו נפלה בקרבו. הוא החליט שהוא מפסיק ברגע 
זה את כתיבת הספר, שאותה הגדיר כעת כ"ביטול 
תורה". 'אם הלומדים 
המדרש  בבית 
בלימודם  מגיעים 
בדיוק לאותן מסקנות 
עליהן  מתייגע  שאני 
רבי  הרהר   - רבות' 
'הרי   - בדעתו  יוסף 
ביטול  אלא  זה  שאין 
זמן  להשקיע  תורה 

בכתיבת הספר'.

יוסף  רבי  יצא  אך 
המדרש,  מבית  קארו 
רבי  מופיע  ולקראתו 
האר"י  לוריא,  יצחק 
פעם  ושוב  הקדוש. 
האר"י  אליו  פונה 
הקודש  ברוח  הקדוש 
שלו ושואל: "רבי יוסף, 
מר  החליט  מה  מפני 
כתיבת  את  להפסיק 
שרבים  הגדול  ספרו 
בדורות  לאורו  ילכו 
ישראל  עם  הבאים? 

זקוק לספר זה!"...

רבי יוסף קארו שח 
ראה  אשר  את  לו 
בבית  כעת  ושמע 

המדרש. 

האר"י הקדוש חייך 
פשר  את  לו  והסביר 
בעולמות  הדברים: 
שפע  מוכן  העליונים 
בעולם  דבר  כל  כמו  אבל  ישראל.  לעם  תורה  של 

הזה: אם לא עמלים - לא מקבלים!

לתורה  מחכים  מעלה  של  הפמליא  וכל  הקב"ה 
שיטות  את  מברר  ויגיעה,  בעמל  לומד  שאתה 
בדברי  למסקנה  מגיע  בדבריהם,  מדייק  הפוסקים, 
שאתה  כפי  ההלכה  את  מכריע  ולבסוף  אחד  כל 
רואה לנכון. השפע הזה שאתה עמל עליו רבות, יורד 
בבית  הלומדים  מצליחים  בגללו  ורק  הזה,  לעולם 

המדרש לכוון לדבריך בקלות שכזו... 

סיפור
לשולחן שבת

מאמר ראש הישיבה
-המשך-

אתו  לדבר  הבורא,  עם  אישי  קשר  וליצור  יום 
עצמו  לתוך  פנימה  ולהתבונן  פשוטה  בשפה 
ולערוך  עצמו  את  ולשפוט  יומנו  סדר  ולתוך 

חשבון על כל מעשיו דיבוריו ומחשבותיו.

כשמדברים מתחילים להקשיב

וזה המסר הכללי לכל אדם במציאות שבה 
הרבה  שיש  ונכון  אותנו.  מעמיד  עולם  בורא 
וישנם  ויום,  יום  בכל  אדם  לכל  מסרים  מאוד 
מסרים מיוחדים לכל ציבור וציבור בעם ישראל 
אותנו  שיביא  הכללי  המסר  אבל  ובעולם. 
להבנת כל המסרים הפרטיים הוא רק לקבוע 
לעצמו זמן לשעה של התבודדות בכל יום ויום.

בתמימות  יתברך  לפניו  לעמוד  צריכים 
עושה  לא  אתה  שבשמיים,  "אבא  לו:  ולומר 
בחסד  לטובה  עושה  אתה  לחינם,  דבר  שום 
רוצה  אתה  אליך.  אותנו  לקרב  כדי  וברחמים 
שמתקרב  מי  לכל  מתקרב  ואתה  בתשובה 
אליך. אני רוצה להתקרב אליך, אני רוצה להבין 
את  לשפר  איך  להתקדם,  איך  להתחזק,  איך 
לדבר  לי  עזור  לטובה.  להשתנות  איך  עצמי, 
איתך, עזור לי לעשות חשבון נפש אמתי, עזור 
מאתמול  עשיתי  מה  יום  בכל  לך  לספר  לי 
אישיות  בתפילות  להרבות  לי  עזור  היום,  ועד 
צריך  אני  שבה  בחיים  נקודה  כל  על  יום  בכל 

להשתפר ולהשתנות בה".

הקשבה  של  שעה  היא  ההתבודדות  שעת 
ההתבודדות  שעת  ה'.  של  ולמסרים  לרמזים 
הבורא  עם  לדבר  שלנו  ההזמנות  היא 
וההזדמנות שלנו גם לשמוע את הבורא מדבר 

אלינו.

מוצאים את האפיקומן

מחביא  הבורא  בחיים  ייסורים  של  סוג  בכל 
ישנן  שלנו  במציאות  גם  גדולות.  מתנות  לנו 
מכל  הגדולה  והמתנה  מאוד.  גדולות  מתנות 
שעה  לעשות  הזכות  היא  בעולם  המתנות 

התבודדות בכל יום ויום.

ההזדמנות  זו  והבידוד  הסגר  של  המציאות 
שלנו לקבל את המתנה הגדולה ביותר בעולם 
ולהתקרב  עולם  בורא  עם  אמתי  קשר  וליצור 
אליו באמת. כל מי שיקיים את העצה הזאת 
מובטחת לו סייעתא דשמיא גדולה בהתקרבות 
לבורא כי הוא ברחמיו פותח פתח לכל דופקי 
בתשובה והוא מצפה לכל אחד ואחת מאתנו 

יותר משהאב מצפה לבנו והאישה לבעלה.

וכאשר נזכה לחדש ולחזק את הקשר האישי 
שהחיים  לנו  מובטח  העולם  בורא  עם  שלנו 
שלנו יהיו איכותיים ומאושרים יותר, שהרי אין 
קרבה  מאשר  יותר  בעולם  ואושר  ועונג  טוב 

אמתית לבורא.

רפואה וחיים טובים לכל עם ישראל.

שבת שלום ומבורך

02-6444250



חוש המישוש
מעשי  שכל  הוא,  ידוע  דבר  המישוש,  חוש  בעניין 
האדם נעשים ונגמרים עם חמשת חושים, אשר ג' 
רוחניים  חושים  הם  והריח,  השמע,  הראות,  מהם, 
גופניים, הטעם  שפועלים למרחק, וב' מהם חושים 
בשביל  במגע.  לא  אם  פועלים  שאינם  והמישוש, 
לגוף,  מזון/נוזלים  להכניס  צריך  יפעל  הטעם  שחוש 
בשביל שחוש המישוש יפעל צריכים לגעת, הראיה 

השמיעה והריח פועלים ברוח. 

האדם,  מציאות  את  האלוהית  החכמה  וחייבה 
שיהיו בו יותר חושים רוחניים מחושים גופניים, כדי 
זאת  הגוף.  על  ומתגבר  רב  שבו  הרוח  חלק  שיהיה 
כדי  רוחניים  חושים  יותר  בנו  שם  הקב"ה  אומרת, 
ומרצנו  זמננו  רוב  נשקיע  ולא  כך,  על  דעתנו  שניתן 
על חוש הטעם והמישוש, אלא נתן להם כפי צרכם 
שמביאה  בהגזמה  לא  במידה,  בהסתפקות  בלבד, 
בראיה  נשקיע  נפשנו  כוחות  ואת  להתמכרות. 
הבינה  החכמה  בחינת  שהם  ובריח,  בשמיעה 
והמישוש  הטעם  לעומת  המחשבה,  חלקי  והדעת, 

הקשורים יותר לעולם המעשה. 

וכדאי להתבונן בכך היטב ולהעמיק מאד תודעתנו 
נבדלים  אנו  אין  והמישוש  הטעם  שבחוש  בעובדה, 
שבני  חז"ל,  שאמרו  כמו  החיים,  בעלי  משאר  כלל 
ולבהמות  דברים,  בשלושה  למלאכים  דומים  אדם, 
דעה,  בעלי  שאנו  בכך  למלאכים  דברים,  בשלושה 
במושכלות  להתבונן  יכולת  ובעלי  דיבור,  בעלי 
פריה  ושתייה,  באכילה  הבהמות  וכמו  השמים, 

ורביה, ובעשיית הצרכים. 

שחכמים  נבחין,  אף  המציאות  את  נדייק  ואם 
מפרגנים לנו בחלק של הדמיון לבהמות, כי למעשה 
החיות  כי  אלו,  בהקשרים  מהם  גרועים  אנחנו 
שמזיק  מה  אוכלות  לא  בטבע,  והעופות  והבהמות 
ואנחנו  בטבעם,  להם  שמותאם  מה  רק  להם, 
מתענגים במאכלים מזיקים בלי להניד עפעף. בהמות 
גם לא אוכלות לשם הנאה, אלא לצורך קיומי בלבד, 
לכן הם לא משמינות ולא צריכות דיאטה. וכן בעניין 

פריה ורביה, וד"ל.

לכיוון  להתקדם  הרוצה  הגולמי  שהאדם  נמצא, 
החושים  עבר  אל  פניו  מגמת  לשים  צריך  החכמה 
הרוחניים יותר, חושי המחשבה, ולהשתדל להשתמש 
רבי  כמאמר  להתקיים  בשביל  הגופניים  בחושים 
נחמן מברסלב "נאכל לבד לקיום נפשותינו, ולמעט 

תאוות טבענו". 

לא  כולו,  התנ"ך  בכל  מדוע  נבין  זה  יסוד  פי  על 
את  מייחס  שהכתוב  אחת,  פעם  לא  אף  מוצאים 
מרבים  הכתובים  לבורא,  והמישוש  הטעם  חושי 
טעם  לא  לעולם  אך  וריח,  שמיעה  ראיה  לו  לייחס 
ומישוש, כדי להורות, שאלו החושים בהם צריך אדם 
חוש  שעבור  הטעם  גם  זה  בדרכיו".  "והלכת  לקיים 
המישוש לא נתקנה ברכה, כמו כל שאר החושים, 
בענן  קשת  הרואה  מברך,  הגדול  הים  את  הרואה 
מברך, לשמוע קול שופר, בורא מיני בשמים, שהכל 

נהיה בדברו, רק חוש המישוש נעדר ברכה. 

עם זאת, ויש כאן דגש חשוב ומיוחד, יש בו בחוש 
המישוש בחינה קיומית חשובה ועליונה יותר משאר 

בעולם,  תולדות  היו  לא  בלעדיו  שהרי  החושים, 
ונמצא, אשר סוף המעשה (המישוש) הוא במחשבה 
מידע  עובר  שבמגע,  ועוד,  העולם).  (קיום  תחילה 
שהוא  מידע  אחרת,  דרך  בשום  לעבור  יכול  שלא 
מעבר למילים, לכן צריך לכבד את החוש הזה, כי 
קולטים  אנו  מגע,  בכל  חיבוק,  בכל  יד,  לחיצת  בכל 
מידע חשוב מאין כמוהו, מידע ששום חוש אחר לא 
יכול להעביר לנו, וכך גם עובר מאתנו לזולת, ונמצא, 

שהנמוך מכל, יש בו בחינה גבוהה מכל.

שאלות שנשאלו ב"קו ההלכה"
מה מברכים על חטיף הבאגט קראנצ' מתובל 

במגוון טעמים?

את  אופים  בתחילה  זה  חטיף  עשיית  דרך 
ומושחים  אותם  חותכים  מכן  ולאחר  הבאגטים 
אותם בשמן עם התבלינים ומכניסים אותם שוב 
לתנור להקשות אותם כמו קרקר. ולכן יש אומרים 
(עיין  המוציא  ברכתו  ערוך  השלחן  מרן  שלשיטת 
מכיון  ס"ו),  קטן  סעיף  קס"ח  סימן  החיים  כף 
שלאחר  אף  לחם,  תורת  עליהם  היה  שמתחילה 
קרקר  כמו  שנעשה  הבאגט  את  הקשו  מכן 
וברכתו  לחם  תורת  עליו  נשאר  עדיין  מקום  מכל 
ב'  (חלק  לציון  באור  שכתב  מה  פי  על  המוציא. 
פרק מ"ו אות י'). אמנם מרן הראשון לציון הגאון 
הרב יצחק יוסף שליט"א בתשובה כתב יד פסק 
להלכה ולמעשה גם במקרה זה לברך בורא מיני 
מיועד  עשייתו  שמתחילת  משום  והטעם  מזונות, 
נאפה  התהליך  שבאמצע  אפי'  קראנץ'  להיות 
כרגיל, בכל אופן הולכים אחר כוונתו הסופית שזה 
וזאת  בספר  כתב  וכן  מזונות.  וברכתו  הקראנץ' 
הברכה (עמוד 317) בשם הגרש"ז אויערבך זצ"ל. 

ועל כן להלכה ברכתם מזונות.

אני  שבת  ובמוצאי  בשבת,  אימייל  לי  נשלח 

האם  האימייל,  את  ולקרוא  לפתוח  מעוניין 
מותר?

זו  הודעה  לפתוח  ולא  להחמיר  ראוי  לכתחילה 
ולבקש שישלחו שוב משום שיש כאן זלזול בכבוד 
השבת. (כך נראה מדברי שו"ת שבט הלוי חלק ח' 
סימן מ' אות ב') אמנם במקום הצורך יש להקל 
סימן  אלקיים  (מהדורת  יוסף  בילקוט  עיין  בדבר. 
את  לפרסם  שהתיר  רס"א)  עמוד  י"ז  אות  רמ"ו 
ומכירה  קניה  אפשרות  עם  באינטרנט  העסק 
י'  (חלק  הלכות  משנה  בשו"ת  פסק  וכן  בשבת. 
סי' נ"א) להתיר לשמוע את המזכירה אלקטרונית.

ולואיזה  שיבה  נענע  בגינה  מגדל  אני 
אני  האם  תה,  חליטת  לצורך  בזה  ומשתמש 
מעלים  ומעשרות  תרומות  להפריש  מחוייב 

אלו?

אם משתמש בנענע לצורך אכילה, כגון שמערב 
ומעשרות,  תרומות  יפריש  וכדומה  בסלט  אותו 
או  להרחה  אלא  בו  משתמש  אינו  אם  אבל 
להטעים את התה, פטור ממעשרות. חזון עובדיה 
צריך  אמנם  ק"ה).  עמוד  ומעשרות  (תרומות 
להיזהר מצד איסור תולעים המצויים בעלים אלו, 
באמצעות  רק  אלו,  עלים  ולחלוט  להשתמש  ואין 

מסננת משי או חיתול מחלחל, באופן שלא יהיה 
מגע ישיר בין המים לעלים.

האם אפשר ליטול ידיים עם בקבוק שיש לו פיה 
צרה?

אם המים נשפכים בלי הפסקה, מותר להשתמש 
בבקבוק זה לנטילת ידיים. ט"ז (סימן קס"ב סעיף 

קטן ה') אור לציון (חלק ב' פרק מ"ו אות ו').

הכנסת  בבית  שונא  לו  שיש  שכהן  שמעתי 
שאסור לכהן לעלות לדוכן, האם זה נכון? 

מובא במשנה ברורה שכהן השונא לציבור אסור 
לו לעלות לדוכן ואם עולה לדוכן - סכנה יש לכהן. 
הוא  לדבר  ל"ט). והמקור  קטן  סעיף  קכ"ח  (סימן 
הזוהר הקדוש (שער הציון שם). וכתבו הפוסקים 
הציבור  לכל  כששונא  דווקא  הוא  האיסור  שכל 
שיצאו  תקנה  שאין  הציבור,  מן  נכבד  לחלק  או 
כולם כדי שיוכל לישא את כפיו, אבל באדם יחיד 
יש  מספק  מקום  ומכל  זה.  דין  אין  לו,  ששונא 
אם  ולכן  סכנתא,  דחמירא  הכהן,  שיצא  להחמיר 
מבית  הוא  שיצא  ה"ישראל"  את  לשכנע  אפשר 
הכנסת כדי שיוכל חבירו לישא את כפיו מה טוב, 
הכהן  יצא  הכנסת,  מבית  לצאת  מוכן  אינו  ואם 

קודם ברכת "רצה" מבית הכנסת.

גן הדעת
חידושים לפרשת שבוע

שו"ת של חסד
ע"י בית הוראה-חוט של חסד

הרה"ג ר' ירון אשכנזי שליט"א ר"כ חושן משפט
בישיבת "חוט של חסד" מנהל רוחני ב"קו ההלכה"

קו ההלכה הספרדי: 3030*

זִכְרוֹנוֹ  טוּלְטְשִׁינֶער  נַחְמָן  רַבִּי  מֵהַוּתִָיק,  שָׁמַעְתִּי 
לִבְרָכָה, שֶׁפַּעַם אַחַת בִּימֵי הַסְּפִירָה הָיָה מוֹהַרְנַ"תְּ 
זִכְרוֹנוֹ לִבְרָכָה עַל צִיּוּנוֹ הַקָּדוֹשׁ, וְאָמַר אָז עַל הַצִּיּוּן 
הַקָּדוֹשׁ הַתְּפִלָּה הַמַּתְחֶלֶת "אַתָּה יָצַרְתָּ" (בְּלִקּוּטֵי 
ם  תְפִלּוֹת חֵלֶק ב', סִימָן ל"ו). וְאַחַר כָּ, כְּשֶׁהָלַ, מִשָּׁ
אָמַר בִּלְשׁוֹן תֵּמַהּ: "הֵם הַמִּתְנַגְּדִים שׁוֹאֲלִים אִם יֵשׁ 
בְּהַתְּפִלּוֹת רוּחַ הַקּדֶֹשׁ?! וּבֶאֱמֶת הֵם גְּבוֹהִים מֵרוּחַ 
[וְעַיֵּן  ים"!  הַחֲמִשִּׁ עַר  מִשַּׁ נִמְשָׁכִים  הֵם  כִּי  הַקּדֶֹשׁ! 
שָׁם  ו',  הֲלָכָה  חדֶֹשׁ,  ראֹשׁ  הִלְכוֹת  הֲלָכוֹת  בְּלִקּוּטֵי 
 ָׁלַעֲשוֹתֹ מִתּוֹרוֹת תְּפִלּוֹת נִמְש ֶמוּבָן זֶה, כִּי הַדֶּר
עַר הַנּוּן]. גַּם שָׁמַעְתִּי, שֶׁאָמַר, כִּי הַרְבֵּה אֲנָשִׁים  מִשַּׁ
(שיש"ק –  שֶׁלּוֹ.  הַתְּפִלּוֹת  יְדֵי  עַל  עֵדֶן  לְגַן  כְּבָר  זָכוּ 

ח"א שצז )

קָבוּעַ  וְסֵדֶר  שִׁעוּר  יוֹם  בְּכָל  לוֹ  הָיָה  מוֹהַרְנַ"תְּ 
שֶׁל  אֶחָד  יוֹם  אֲמִירַת  דְּהַיְינוּ:  תְּהִלִּים,  לַאֲמִירַת 
תְּהִלִּים, וּבִימֵי הַשּוֹׁבָבִים וְהַסְּפִירָה הָיָה מוֹסִיף עוֹד 
יוֹמִית,  הַיּוֹם  הַקְּבִיעוּת  עַל  נוֹסָף  תְּהִלִּים,  בַּאֲמִירַת 
וְהוּא עַל פִּי הַנֶּאֱמָר בְּלִקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן חֵלֶק ב' סִימָן 

ע"ג, עַיֵּן שָׁם.  (שיח שרפי קודש - חלק ב שלה) 

פנינים
חסידות ברסלב
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