
מצילים את הבית, מצילים את העולם
חירות פנימית

ולגאולה  אמתי  לאושר  אמתית,  לחירות  המפתח 
אמתית הוא רק העבודה העצמית. 

מה  אבל  הפסח,  בחג  ממצרים  יצאו  ישראל  עם 
הערך בחירות גשמית בלי חירות פנימית? לכן נתן 
להם ה' יתברך את ימי ספירת העומר שבהם עבדו 

היטהרו  התעלו  עצמם  על  ישראל  בני 
המידות,  עבודת  ידי  על  והתקדשו 
שהיו  עד  מידה,  אחרי  מידה  ותיקנו 
ראויים לקבלת התורה ביום החמישים 
חורין  בני  להיות  זכו  התורה  ידי  ועל 
שאין  חכמים  שאומרים  כמו  אמתיים 

לך בן חורין אלא מי שעוסק בתורה.

יוצא שלא מספיק רק לעסוק בתורה, 
כי  הראויה.  ההכנה  את  חייבים  אלא 
ומידות.  כלים  בתוך  שוכן  התורה  אור 
וההכנה שאדם מכין את עצמו לתורה 
היא זו שבונה את הכלי ומכשירה את 

המידות לקבלת אור התורה באמת. 

העבודה  הראויה?  ההכנה  ומהי 
העצמית.

היא  העיקרית  העצמית  והעבודה 
בעיקר  מתבטא  שזה  המידות  תיקון 
ימי  ולכן  לחברו.  אדם  שבין  בעניינים 
הספירה משמשים גם כימי אבלות על 
צדקוּתם  שלגודל  עקיבא  רבי  תלמידי 
זה  כבוד  נהגו  שלא  כך  על  נתבעו 
שההכנה  לנו  לאותת  כדי  וזאת  בזה. 

בעניינים  הזהירות  היא  התורה  לקבלת  האמתית 
שבין אדם לחברו.

ההכנה  גם  זו  אלא  לתורה  ההכנה  רק  לא  וזו 

לתפילה ולכן אומר האר"י הקדוש שלפני התפילה 
צריך אדם לקבל על עצמו מצוות עשה של ואהבת 

לרעך כמוך.

מתחילים מהבית
בשבוע שעבר למדנו שמי שיש לו עבודה עצמית 
עובר כל משבר בקלות ולא רק שלא נשבר אלא גם 
יותר  מחוזק  מהמשבר  יוצא 
ביתו  בשלום  ובנפשו,  בגופו 

ובממונו, באמונתו ובביטחונו.

של  והבידוד  הסגר  בזמן 
אמנם  אנחנו  הקורונה  משבר 
פחות מתמודדים עם האנשים 
פחות  לנו  יש  ולכן  שבחוץ 
נסיונות בבין אדם לחברו מחוץ 
לבית, אבל יש לנו הרבה יותר 
ניסיונות בתוך הבית עם בן או 
בת הזוג ועם הילדים. החיכוך 
קיים  לא  שכמעט  התמידי 
הרבה  דורש  כתיקונם  בימים 

מאוד עבודת המידות.

ספירת  ימי  שאת  והעובדה 
עושים  אנחנו  השנה  העומר 
זו   – הביתית  בסגרת  יותר 
מאוד  וחשובה  גדולה  תזכורת 
לנו:  מזכיר  עולם  שבורא 
מתחילה  המידות  שעבודת 
לחבירו"  אדם  וש"בין  מהבית, 
זה  כמך"  לרעך  וש"ואהבת 
אשתך  גם  הקרובה.  המשפחה  בני  עם  כול  קודם 

היא חברך וגם בעלך הוא חברך.

מצפון סלקטיבי
חשובים  פחות  לא  שהם  רק  לא  הזוג  בת  או  בן 
יותר  הרבה  הרבה  הם  אלא  שבחוץ,  מהאנשים 
כשהם  נעים  לא  שמרגישים  כאלה  ישנם  חשובים. 
לאישה  נוגע  כשזה  אבל  לעבודה,  בחבר  פוגעים 

ולילדים אין להם טיפת נקיפות מצפון. 

והרי זה אמור להיות קל וחומר: אם אתה מרגיש 
לא נעים מחברך שאתה לא חייב לו כלום או שאתה 
שאתה  וכמה  כמה  אחת  על  מאוד,  מעט  לו  חייב 
שנותנת  באשתך  לפגוע  נעים  לא  להרגיש  אמור 
בכל  טובות  אינספור  לך  ועושה  החיים  את  עבורך 
רגע ורגע או בילדים שהם שייכים לבורא עולם והם 
לטפח  כדי  בידך  הפקיד  שהבורא  היקרה  המתנה 

ולא כדי להרוס.

מצוות ואהבת לרעך כמוך היא "כלל גדול בתורה". 
כל  את  הכולל  הכלל  את  מקיים  אותה  המקיים 

התורה כולה. 

ואהבת  של  המצווה  שקיום  ישראל  גדולי  ואמרו 
בת  או  בן  עם  רק  ייתכן  בשלימותה  כמוך  לרעך 
הזוג, וזה בלתי אפשרי ללא עבודה עצמית של שני 
בני הזוג. יוצא שעל ידי עבודה עצמית האדם מגיע 

לקיום התורה באופן העמוק והכולל ביותר.

מחכים רק לכם...
וגם  אתה  גם  עצמית.  עבודה  מהי  שוב  נזכיר  לכן 
באיזה  לבד  עצמכם  את  תסגרו  ויום  יום  בכל  את, 
במשך  ה'  עם  לפגישה  במרפסת  או  בגינה  חדר, 

שעה אחת בסך הכול. 

במהלך השעה תספרו לה' כל מה שעשיתם באותו 
הנוכחית.  הפגישה  ועד  הקודמת  הפגישה  מאז  יום 
לקבל  ורוצה  שלכם  לתשובה  מחכה  שה'  תזכרו 
אתכם תמיד בחסד וברחמים, ותבקשו סליחה על 
כל מה עברתם על רצונו בין בדברים הנוגעים לקיום 
המצוות שבין אדם למקום ובין המצוות שבין אדם 
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במשבר הקורונה 
אנחנו אמנם 
פחות מתמודדים 
עם האנשים 
שבחוץ ולכן יש 
לנו פחות נסיונות 
בבין אדם לחברו 
מחוץ לבית, אבל 
יש לנו הרבה יותר 
ניסיונות 
בתוך הבית



לחיות עם הקורונה, פרק ג'
של  השלישי  בפרק  נמצאים  אנו  יקרים,  הורים 

"לחיות עם הקורונה"

ההידבקויות  של  הקשה  "הגל"  יתברך,  ה'  בחסדי 
כבר אחרינו. העתיד עדיין לוטה בערפל, איננו יודעים 
מה לפנינו אבל אנו בוטחים בה' יתברך שלא עוזב 

אותנו לשנייה ומנהיג את עולמו בחסד וברחמים.

200 מעל  קשים.  הקורונה  נזקי  של  הנתונים 
קורבנות, ועדיין מאות חולים. אבל בהתחשב במה 
מתים  אלפי  יש  רבות  שבמדינות  בעולם  שקורה 
ב"ה  ישראל  בארץ  מצבינו  חולים,  אלפים  ועשרות 

מצוין.

שיגרת קורונה

תקופה זו של אחרי גל-ההדבקות הראשון, נקרא 
שיגרת קורונה. תקופת ההסגר והעוצר ב"ה אחרינו. 
די  בצורה  מתנהלים  כביכול  ואנו  נפתחות,  חנויות 
עלינו  איתנו,  נמצא  עדיין  והנגיף  מאחר  אך  רגילה. 
להתכונן ולהכין את משפחתינו בהסברה מתאימה 

לתקופת שיגרה זו.

נתונים  נהיה  אנו  ימים  כמה  מידי  כי  להניח  סביר 
לשינויים, מרחבים נפתחים ונסגרים, הגבלות תנועה 
משחקים  לגני  יציאה  אפשרות  ואחרות,  כאלו 
במרחבים  הינם  השינויים,  וכדו'  שעשועים  ופארקי 
שיגרת  בתקופת  בפרט  עלינו  חובה  אך  שלנו 
קורונה זו, להקפיד על כל כללי הזהירות, ההרחקה 
וההיגיינה. עלינו לאסוף את הילדים מידי יום יומיים 
בתחילת  שעשינו  כפי  בדיוק  משפחתית,  לשיחה 
אינפורמציה  לספק  הנושא,  את  לפתוח  התקופה, 

תואמת, ולאפשר שיח פתוח ע"י שאלות מנחות. 

ולהביע  מרגיזות  שאלות  לשאול  לילדים  מותר 
ההורה  השיח.  של  מטרתו  זה  שונות,  עמדות 
אחד  כל  אבל  המשפחתית,  השיחה  את  מכוון 
חושב  שהוא  מה  את  להגיד  יכול  מהמשתתפים 
ומרגיש. בין אם זה פחד וחשש מהנגיף, ובין אם זה 
הספר. בבית  לימודים  שאין  זה  על  וצהלה  שמחה 
בסיום השיחה על ההורים להודיע הודעות רלוונטיות 

ולסכם את מסקנות השיחה.

על מידע "שנאסף" במהלך השיחה "יעובד" על ידי 
הורים אח"כ. נניח ושמענו מאחד הבנים על שמחתו 
הוא  ללמוד,  יחזרו  אם  שגם  כך  ועל  לימודים  שאין 
שעלינו  חשוב,  מידע  זה  זאת.  לעשות  מתכוון  אינו 
שיחה  הילד.  אותו  עם  אישית  עבודה  איתו  לבצע 

אישית, הסבר, והכנה לחזרה ללימודים.

סדר יום בשיגרת קורונה

בצורה  היא  עכשיו  הלמידה  ותקופת  מאחר 
לילדים  ולהסביר  לכך  להתכונן  עלינו  וכדו'  טלפונית 
כל אחד לפי גילו וטבעו שאנו מתחילים שוב לשמור 
על שגרה. שיגרה פירושו "סדר יום קבוע" עד כמה 
שינה  זמני  הדרגתית.  בצורה  זאת  ולבצע  שניתן. 
בזמן  בבית  משותפים  במרחבים  התנהגות  וקימה, 
או  האוכל  בחדר  לומדים  ילדים  כמה  או  שאחד 

בחדרים וכדו'.

תחושת  לילד  מעניקה  שגרה,  כי  לדעת  עלינו 
ביטחון ומרגיעה את החרדה. לכן, חובה עלינו לתכנן 
שעות  על  הקפדה  עם  קבוע  יום  סדר  על  ולשמור 
קבועים  עוגנים  לייצר  עלינו  קבועות,  ואכילה  שינה 
במהלך היום כמו: זמן משחק משותף וזמנים שכל 
אחד עובד, עוזר, מבצע תפקידים קבועים או רגעיים, 

קורא ספר, לומד או משחק לבדו.

זהו זמן מצויין לקביעת חוקים בבית, שמכילים את 
המצב המשתנה.

הרגעה, הסברה והתמודדות מתאימה

היא:  זו  בתקופה  ביותר  החשובה  ההתנהלות 
הכלל  מתאימה.  והתמודדות  הסברה  הרגעה, 
קבלת  הוא,  שכזו  התמודדות  בכל  אותנו  המנחה 
במצב.עלינו  ושליטה  משותף  תכנון  מהימן,  מידע 
לקבל את המידע הנכון עבורנו, ולהעביר אותו לילדינו 

בצורה אחראית, מבוקרת, הדרגתית ומונגשת.

לחזור  ועלינו  מחיינו,  חלק  עדיין  הוא  כרגע  הנגיף 
בנגיף,  ההדבקות  דרכי  את  היטב  לילדים  ולהסביר 
וההתנהלות  הבריאות  נהלי  התפשטותו,  אופן 
הדרכה  למפגשי  הילדים  את  ולכנס  היומיומית 
ושל  שלנו  הבריאות  על  מדובר  בנושא.  והסברה 
של  מצווה  היא  כזו  שיחה  וכל  אותנו  הסובבים 

"ונשמרתם מאוד לנפשותיכם".

החידוש החשוב שיהיה בשיחות בתקופת "שיגרת 
לתקופת  תקופת הסגר  הקורונה", הוא ההבדל בין 
גיל.  קבוצת  כל  עם  אישית  שיחה  נמקד  השיגרה. 
תקופת  ואת  הסגר  תקופת  את  נצייר  הרך,  בגיל 
ומה  השתנה  מה  ההבדלים:  את  ונמקד  השיגרה, 
נשאר. לדוגמה: בסגר, לא יצאנו לגינה, והיום אנחנו 

יוצאים לגינה, שומרים מרחק ועם מסיכה. 

החופש נגמר

הדבר,  ולכשיתאפשר  הקרובה  בתקופה  בע"ה 
בצורה  הספר  בבתי  ללמד  יתחילו  החינוך  מערכות 
רק  ולא  בחוץ  ללמוד  יצאו  וילדינו  בטיחותית, 
באמצעות למידה ביתית. לכן עלינו להתכונן ולהכין 
וכינוסים.  הסברה  שיחות  ע"י  ושוב  לכך.  ילדינו  את 
פתוח,  ושיח  דיון  נאפשר  גיל,  תואם  מידע  נספק 
נשתף חששות ורגשות, נקשיב לקולות ולמחשבות, 

ונתכנן ביחד את החזרה.

תואמים.  ושלבים  הדרגתיות  הוא:  המנחה  הכלל 
מלאה,  לימודים  למסגרת  חוזרים  אחד  ביום  לא 
אלא בצורה הדרגתית. כדברי הנביא: "בְשּׁוּבָה וָנַחַת 

תִוָּשֵּעׁוּן בְהַּשְקֵׁט וּבְבִטְחָה תִהְּיֶה גְבּוּרַתְכֶם"

 חזרה למסגרות החינוך 

הילדים כבר חודשיים בבית, הם מטפסים איתנו 
ביחד על הקירות, התקופה הזו מעל לכוחותינו ואנחנו 

כבר כמעט מתאשפזים במחלקה פסיכיאטרית.

הילדים  את  לשלוח  מחכים  כבר  כולנו  אמת, 
על  תחליט  שהמדינה  בתקווה  הלימוד,  למסגרות 
הקרובה  התקופה  למשך  יישארו  והם  נוסף  סגר 
כשחיילי  הצוות,  עם  ביחד  הלימודים  במסגרות 

פיקוד-העורף מספקים להם לינה והזנה.

הורים יקרים, תתעוררו מהחלום, זה לא יקרה.

התכנון.  זה  הדרגתית  בצורה  למסגרות  חזרה 
היטב  לברר  עליונה,  מחויבות  לנו  יש  וכהורים, 
על  הצוות  של  השמירה  את  המבנה,  כשירות  את 
ולבדוק את התנהלות שיגרת היום במעון,  הכללים 

בגן, בבתי הספר ובישיבות.

את  להחזיר  כאחד  ואחריות  מחויבות  לנו  יש 
הילדים למסגרות, אבל גם לשמור עליהם בריאים.

בהצלחה!

לייעוץ טלפוני ללא תשלום
בימים ג' - ד' משעה 10-8 בערב
נייד: 054-8434435

בדיחות הדעת

שלו  אבא  מי  ביניהם:  מתווכחים  ילדים  שלושה 
יותר מהיר הילד הראשון אומר:אבא שלי כ"כ מהיר-

נוגע  שהוא  לפני  הכדור  את  ותופס  לסל  זורק  הוא 
בטבעת. השני אומר: אבא שלי כ"כ מהיר הוא משיג 
מכוניות נוסעות באוטוסטרדה. השלישי אומר כולכם 
טועים אבא שלי הכי מהיר: שואלים אותו למה? הוא 
הוא  אבל  בחמש  יום  כל  לעבוד  מסיים  הוא  עונה: 

בשלוש כבר בבית!

חינוך באהבה
הרב יצחק אבוחצירא 

ר"תיציאהכניסה
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בין הפותרים יוגרלו מתנות

אִם א רוֹאִים אֶת ה' סוֹבְלִים עוֹד יוֹתֵר!
וְהוֹדָאָה  תּוֹדָה  עִם   ֵהוֹל שֶׁלֹּא  מִי   אֵי אוֹתָנוּ,  מְלַמֵּד  הַבָּא  הַנִּפְלָא  הַסִּפּוּר 

מִתְמַלֵּא בְּמַחְשָׁבוֹת רָעוֹת עַל עַצְמוֹ, עַל אֲנָשִׁים אֲחֵרִים וְר"ל גַּם עַל הַבּוֹרֵא:

"בַּקַּיִץ הָאַחֲרוֹן, עָשִׂיתִי תְּאוּנָה עִם הָרֶכֶב, כְּשֶׁלְּיָדִי יָשְׁבָה נוֹסַעַת מְבֻגֶּרֶת שֶׁהִסַּעְתִּי 
אוֹתָהּ לְבֵיתָהּ. תּוֹדָה לַה', אַף אֶחָד א נִפְגַּע, אֲבָל מִישֶׁהוּ הִזְעִיק אַמְבּוּלַנְס שֶׁהִגִּיעַ 
בִּמְהִירוּת, וְאַחֲרֵי עֶשֶׂר דַּקּוֹת הַנֶּהָג הִצְלִיחַ לְשַׁכְנֵעַ אֶת הַנּוֹסַעַת לַעֲלוֹת לָאַמְבּוּלַנְס 

וּלְהַגִּיעַ לְבֵית הַחוֹלִים לִבְדִיקוֹת. 

"אַתְּ יוֹדַעַת, עַל כָּל מִקְרֶה שֶׁלֹּא יִהְיֶה..." אָמַר לָהּ, וְהִיא עָלְתָה. 

בָּרֶגַע  אֲבָל 
עָלְתָה  שֶׁהִיא 
ס  נְ לַ וּ בּ מְ אַ לָ
'עָלְתָה'  הַתְּאוּנָה 
מִכֵּיוָן  שָׁלָב, 
בְּאפֶֹן  יֵשׁ  שֶׁעַכְשָׁו 
'נִפְגַּעַת'.  רִשְׁמִי 
אֲנִי  וְעַכְשָׁו, 
לְהַגִּיעַ   ֵאֶצְטָר
הַמִּשְׁפָּט.  לְבֵית 
הַמִּשְׁפָּט,  וּבְבֵית 
אֶמָּצֵא  כַּנִּרְאֶה, 
אֲשֵׁמָה וְ/אוֹ יִשְׁלְלוּ 
הָרִשְׁיוֹן  אֶת  מִמֶּנִּי 
וְ/ חֳדָשִׁים  לְכַמָּה 
בְּבֵית  אֵשֵׁב  אוֹ 

הַסּהַֹר...  אֲבָל תּוֹ כְּדֵי הַמִּלְחָמָה הִתְחַלְתִּי לְהַאֲשִׁים אֶת עַצְמִי בַּמֶּה שֶׁקָּרָה, וְאָז 
ה הַמְבֻגֶּרֶת הַזּוֹ  הִפְסַקְתִּי, וְהִתְחַלְתִּי לְהַאֲשִׁים אֶת אֱקִים. בְּסַ הַכּלֹ עָשִׂיתִי לָאִשָּׁ

טוֹבָה (חֶסֶד, אָז יֵשׁ כָּאן מִצְוָה, נָכוֹן?) אָז לָמָּה הוּא עָשָׂה אֶת הַתְּאוּנָה הַזּאֹת?!

הַרְגָּשַׁת  אֶת  לְהַפְסִיק  חַיֶּבֶת  שֶׁאֲנִי  וְהֵבַנְתִּי  הִשְׁתַּנְּתָה,  שֶׁלִּי  הַגִּישָׁה  אֲבָל 
הַהִתְקָרְבְּנוּת הַזּוֹ, וּפָשׁוּט לוֹמַר תּוֹדָה לְבוֹרֵא עוֹלָם עַל הַכּלֹ כּוֹלֵל הַתְּאוּנָה, כּוֹלֵל 

הַמִּשְׁפָּט, כּוֹלֵל הַתְּבִיעָה, לַמְרוֹת שֶׁלֹּא הָיָה לִי שׁוּם רֶמֶז לָמָּה כָּל זֶה טוֹב.

וּלְהַתְחִיל  לִבְרחַֹ  לְהַפְסִיק  נְקֻדָּה:  עוֹד  עַל  לַעֲבדֹ  הֶחְלַטְתִּי  הִזְדַּמְּנוּת  בְּאוֹתָהּ 

הַמַּצָּב  עִם  לְהִתְמוֹדֵד 
אוֹתִי  הִכְנִיס  שֶׁאֱלוֹקִים 
כַּמּוּבָן  שֶׁהוּא  אֵלָיו, 

לְטוֹבָתִי.

אֵלֶיהָ,  לִנְסעַֹ  הֶחְלַטְתִּי 
בְּבֵיתָהּ  אוֹתָהּ  לְבַקֵּר 
אֲנַחְנוּ   אֵי וְלִרְאוֹת 

סוֹגְרוֹת אֶת הָעִנְיָן. 

הִיא  הַפְתָּעָה: 
תָּבְעָה  בֶּאֱמֶת  א 
רַק  הִיא  אוֹתִי, 
תַּשְׁלוּם  רָצְתָה 
הָאַמְבּוּלַנְס  עֲבוּר 
קְשַׁת  ה  אִשָּׁ (הִיא 
כֶּסֶף  לָהּ  שֶׁאֵין  יוֹם 
כָּל   ֶׁוּבְמֶש מְיֻתָּר, 
חֳדָשִׁים  אוֹתָם 
דִּיּוּנִים  נִהֲלָה  הִיא 
קֻפַּת  עִם  מַתִּישִׁים 
הִיא  בָּהּ  הַחוֹלִים 
שֶׁיְּשַׁלְּמוּ  חֲבֵרָה 
אַחֲרֵי  הַכֶּסֶף,  אֶת 
בִּטּוּחַ  לָהּ  יֵשׁ  הַכּלֹ 
הֵם   ַא וְכוּ'  וְכוּ'  מַשְׁלִים 
סֵרְבוּ, וְאָז הַבֵּן שֶׁלָּהּ כָּתַב 

ם זֶה הִתְגַּלְגֵּל אֵלַי). בְּסוֹפוֹ שֶׁל דָּבָר א הָיִיתִי חַיֶּבֶת לָהּ שׁוּם  מִכְתָּב לְעוֹרֵ דִּין וּמִשָּׁ
דָּבָר, כִּי שָׁבוּעַ לְאַחַר מִכֵּן (אַחֲרֵי שֶׁהִפְסַקְתִּי לְהִתְלוֹנֵן וְהִתְחַלְתִּי לְהוֹדוֹת לַבּוֹרֵא עַל 

הַכּלֹ) קֻפַּת הַחוֹלִים הִסְכִּימָה לְשַׁלֵּם לָהּ אֶת הַתַּשְׁלוּם עֲבוּר הָאַמְבּוּלַנְס".

יש לך סיפור תודה?
המערכת תשמח לפרסם אותו
al5308000@gmail.com

סיפורי תודה
אמרתי תודה ונושעתי

052-2240696
אמרתי תודה ונושעתי

בפרשת השבוע נלמד על "סמיכה", ועליה גם קראנו בשבת 
שעברה. שונה בתכלית סמיכה בפרשה מהסמיכה של שבת 

שעברה.
תשובה פרשת תזריע מצורע: בדרך כלל, אסור לאדם לגלח את 
פאות  גילוח  איסור  על  בכך  לעבור  עלול  הוא  שכן  גופו,  שערות  כל 
הראש והזקן (ויקרא יט כז). [בגילוח שיער הגוף יכולה להיות גם עבירה על "לא 
(דברים  הגוף  שיער  הסרת  כמו  נשים,  מעשי  לעשות  גבר  על  שאוסרת   – ילבש" 

כל  שיער  גילוח  כוללת  המצורע  טהרת  זאת,  למרות  רש"י)].  עם  ה  כב 

הגוף (ויקרא יד ט).



להסתכל קדימה
הפתוחים  הפצעים  על  דיברנו  שעבר  בשבוע 
לא  הדברים  אבל  גירושים.  אחריהם  שמותירים 
מסתיימים שם. אלא בני הזוג הגרושים, שצריכים כל 
וצפים,  עולים  שלהם  הזיכרונות  שוב,  להיפגש  פעם 
את  הם  רואים  כאשר  שכן  וכל  נפתחים.  והפצעים 
בן זוגם הקודם עם משפחתו החדשה, שאז הקנאה 
עולה, והרגשת השנאה והנקמה מתעוררת. הקשר 
עם הילדים מסובך מאד ומעורר תמיד ויכוחים רבים 
לא  ילדיו,  את  מבקר  לא  הוא  למה  כגון:  וטענות, 
אכפת לו מהילד וכדומה. או ההפך: הוא מבקר יותר 
מדי, והוא מנסה להסית את הילד נגדי. ישנם מקרים 
מההורים  לאחד  מניחים  אין  נקמה  שבתור  רבים 
לראות את ילדיו, או שצריך הוא לצמצם את ביקוריו 
של  בנוכחות  זאת  וגם  בשבוע,  ספורות  לשעות 
עובדת סוציאלית. וכן יש את ענין המזונות, משפטים 

ותביעות ועוד ועוד צרות... ה' ירחם. 

 כאשר ישנן בעיות עם הילדים, כגון שיש לילד קושי 
בלימודים או בעיה נפשית, חברתית, גופנית וכדומה, 
אזי קשה מאד לבני הזוג הגרושים להתמודד עמם 
ולפתור אותם. האשמות הדדיות מוטחות, וכל אחד 
משליך את האחריות על השני, ואם הם היו ביחד, 
הם היו פותרים את כל הבעיות בקלות רבה, בכוחות 
משתפים ובאחדות. בקיצור - הפתרון, שהם חשבו 
הקשה  שרק  כדבר  מתגלה  החיים,  על  להם  שיקל 

וסיבך להם את החיים לאין שעור. 

 ועתה, נוסיף את הצער של ההורים והמשפחות 
של שני הצדדים, ואת הצרות והבעיות שנוספו להם 
שיצא  הצער  גודל  את  ולשקול  לספור  אפשר  אי   –

להם מהגירושין! 

 לכן, במקום לחשוב על "פיתרון" הגירושין, שאינו 
את  המכניס  נמהר  צעד  הוא  אלא  כלל,  פיתרון 
האדם לצרה צרורה קשה וכבדה, צעד שההשלכות 
לעשות  הזוג  בני  צריכים  נעימות,  ולא  רבות  שלו 
לשחוט  הם  רוצים  האם   - ואחראי  אמיתי  חשבון 
להודות  או  שלהם,  הגאווה  מזבח  על  ילדיהם  את 
ביחד  לחיות  כיצד  יודעים  הם  שאין  האמת  על 
הדרכה  לקבל  צריכים  הם  בוודאי  הדרכה?  ולקבל 
נכונה כיצד לפתור את בעיותיהם. וידעו, שהמציאות 
עצות  וכמה  פשוטה  הדרכה  ידי  שעל  הוכיחה 
אמיתיות, נמנעו הרבה מקרי גירושין, ונחסכה עגמת 
של  לחיים  רבים  זוגות  וזכו  נפשות,  להרבה  נפש 

שלום ואושר. 

אשה  כל  שצריכה  מובן  כאן,  האמור  כל  לאור 
דברים, ובלבד שלא  לעשות הכל ולוותר על הרבה 
שכבר  שמי  אומר,  לא  זה  אבל  גירושין.  לידי  תגיע 
יכולה  היא  גם  אלא  ח"ו,  אבוד  הכל  התגרשה, 
בביטחון  ותדע  חדשה!  התחלה  לעשות  וצריכה 

מלא, שגם לה יש דרך עבודה לתקן הכל ולהתחיל 
חיים חדשים! 

הקדוש- אבל  מחייך,  התייאשת  אולי  את  תדעי: 
טובה  תכנית  לו  ויש  ממך,  התייאש  לא  ברוך-הוא 
ויפה מאד בשבילך - אם תלכי באמונה. כי זהו כלל 
שאסור לעולם לשכוח - אם אתה מאמין שיכולים 
נעשו  היום  עד  נכון,  לתקן!  שיכולים  תאמין  לקלקל, 
טעויות, אבל עכשיו כבר אחרי מעשה - תשכחי את 
העבר ותעשי התחלה חדשה! תלמדי מעכשיו לחיות 
ולדרך  חדשים  לחיים  עצמך  את  ותכיני  באמונה 

החדשה שמחכה לך. 

אשה שעברה גירושין צריכה להסתכל קדימה. אם 
היא לא תקבל את המציאות שהיא צריכה להסתכל 
קדימה, היא לא תוכל להתמודד עם החיים ולבנות 
משבר  שעברה  פי  על  אף  כי  מחדש.  עצמה  את 
הקשורות  בעיות  לה  יש  שעדיין  פי  על  ואף  קשה, 
מה  את  לקבל  חייבת  היא  איתן,  להתמודד  לעבר 
ממנה  רוצה  ה'  מה  ולחשוב  באמונה  עבר  שכבר 
שתמשיך  ציפיות  לבורא  שיש  ותדע,  והלאה.  מכאן 

את שליחותה שבשבילה היא חיה בעולם הזה. 

מה   - בחיים  המצבים  בכל  באמונה  כלל  זהו  כי 
שהיה היה, ואין לנו עסק עם כך, רק עם מה יהיה 
מסלול  את  הזו  מהנקודה  ממשיכים  איך   - הלאה 

החיים באמונה כרצון הבורא.

שלום הבית שלי
הרב שלום ארוש שליט"א

הסדרה לשלום הבית
מאת  הרב שלום ארוש

052-2240696

בנות,  שתי  יעקב"  ה"אביר  למרן  נולדו  שכבר  לאחר 
שיעמידהו  זכר  לבן  שיזכה  בתפילה  להפציר  הרבה 
הקדושים  בניו  לארבעת  וראשון  ראש  דרכו.  כממשיך 
"ארון  אחיו  ע"י  שֶכּׁוּנָה  זיע"א,  מסעוד  רבי  מרן  היה 
לא  זקנה  ועדי  נעוריו  משחר  שכבר  שום  על  התורה", 

פסיק פומיה מגרסה. 

ספרים וחידושי תורה בכתב כמעט שלא נותרו ממרן 
רבי מסעוד ז"ל והמעט שנותר מכתב ידו של מרן רבי 
לכבוד  יחד  רובם  שאת  שכתב,  הפיוטים  הם  מסעוד 
בשולחן  כבוד  של  מקום  שתפסו  והם  קודש,  שבת 

השבת של בנו ממ"ד מרן בבא סאלי זיע"א  

התקשרותו לאביו היתה להפליא ולא זזה ידו מתוך 
שאפילו  עד  להפליא  היה  לאביו  שרחש  הכבוד  ידו. 
כשנולד לו בנו בכורו חשש לקרוא לו על שם אביו בשם 
"יעקב" פן חלילה יהיה שמץ קל של זלזול בכבוד אביו, 
ואכן בכל משפחת אביחצירא נמנעו מלקרוא על שם 

הסבא קדישא מרן ה"אביר יעקב".

שהיה  שלאחר  זיע"א  סאלי"  ה"באבא  לבנו  סיפר 
בקי גדול בתורת הנגלה, ביקש מאביו שידריכו וילמדו 
הפסיעות  היקר!  "בני  אביו:  לו  ענה  הסוד,  תורת  את 
באמצעות  נעשים  אינם  הקבלה,  בתורת  הראשונות 
מורה דרך, רק לאחר שמתאמצים לבד ורוכשים ידיעות 
מרב,  הכוונה  ולקבל  שיעורים  לשמוע  ניתן  עמל,  בדי 
אקבע  מושכלות,  לרכוש  שהחילות  שאראה  לאחר 

עמך שיעור בחכמת הנסתר".

לאחר שהתייגע בכל כוחו ללימוד תורת הסוד, עלה 
לו קושיה חזקה בהבנת דברי רבינו האריז"ל, ושטחה 
בפני אביו, או אז הבין ה"אביר יעקב" כי הגיעה העת 
והשעה ללימוד עם בנו את תורת הסוד, ומאותו היום 
קבעו ללימוד בצוותא בשעת חצות הלילה שעה שבה 

יושב הקב"ה ומשתעשע עם הצדיקים בגן עדן.

ממובחרי  אחד  עם  חברותא  לימוד  קבע  מסעוד  ר' 
בעת  אחד  יום  זצ"ל.  חיון  שלמה  רבי  אביו  תלמידי 
חזירתו מן הלימוד, הבחין מרן רבי מסעוד בשני שדים 
גדולים מאוד, הניצבים על אם הדרך, ומבקשים להזיק 
את העוברים והשבים ובכוח האמונה בכוח אביו גירשם 
מהמקום והזהירם שאם לא יעלמו מהמקום אזי יגזור 
עליהם בכוח אביו שיטרדו משני עולמות, אך שמעו את 

איומו של הצדיק והסתלקו מהמקום תכף ומיד.

יום  דלהלן:  מהסיפור  נלמד  בתפילה  דבקותו  על 
אחד שב מרן רבי מסעוד זיע"א עם סידור נפלא מאיר 
עיניים בידו, בנו מרן בבא סאלי, שהיה אז ילד כבן 9, 
מאביו  ביקש  בעיניו  חן  מצא  ומשזה  בסידור  התעניין 
שייתן לו רשות להתפלל בסידור, נענה אביו ואמר: "בני 
יקירי, סידור זה נהגתי בו בכבוד ונזהרתי לא להחסיר 
בו תיבה או אות, עתה, חוששני כי לא תנהג בו כבוד 
לאחר  עלבונו.  את  ממני  יתבע  והוא  בו,  שנהגתי  כפי 
שהבטיח לו בנו כי ינהג בסידור בכבוד , ולא יסיר עניו 
ממנו אפילו תיבה או תג נאות אביו לתת לו את הסידור 
במתנה גמורה.  לאחר מס' ימים ניגש ר' מסעוד לבנו 
ואמר: "חזק ואמץ" שאלתי את הסידור כיצד הינך נוהג 
מכיוון  לך  שנתתיו  מאוד  הוא  שמח  כי  ענה  והוא  בו 
שהינך נוהג בו כבוד ואינך מחסיר אות או מילה. העידו 
עליו כי עד זקנה ושיבה המשיך הבבא סאלי להתפלל 
בסידור קדוש זה ולנהוג בו בכבוד, ולא הסיר עניו ממנו 

ולא החסיר אות או תג.

של  כרבה  מסעוד  ר'  כיהן  בהן  שנים   28 לאחר 
עיתו  הגיע  ונאמנות  במסירות  וסביבותיה,  תפיללת 
וביום  טוב.  שכולו  לעולם  ולעבור  העולם  מן  להפטר 
י"ב באייר תרס"ח ניצחו אראלים את מצוקים ונישבה 
תפיללת  יהודי  כל  עולמו.  לבית  ונסתלק  הקודש,  ארון 
וללוותו  אחרון  כבוד  לרבם  לחלוק  הגיעו  וסביבותיה 

בדרכו האחרונה.

לאורם נלך
הילולא דצדיקיא

רבי מסעוד בן רבי יעקב אביחצירא- 
זצוק"ל זיע"א
י"ב אייר



השִׁכְרוּת שקיבלה הסכמה משמים 

"אני באמת לא יודע מה לומר לך. אבל נשלחתי 
הנה בפקודת הרב", התנצל שמשו של רב העיר - 

רבי יצחק טייב. 

החכמים  תלמידי  מגדולי  שהיה  טייב  יצחק  רבי 
באותו הדור, ורב העיר תוניס שבתוניסיה, כאב לבו 
שותה  שהיה  טייב  חי  רבי  הגאון  דודו  את  בראותו 

איבוד  עד  לשוכרה 
הדעת.

את  שלח  לכך 
לכל  משמשו 
והודיע  העיר  חנויות 
שבפקודת  לבעליהן 
ועד  מעתה  הרב 
חדשה  להודעה 
לרבי  למכור  אסור 

חי טייב משקה. 

מה הביא את רבי 
חי טייב (יום פטירתו 
- טז באייר) לשתות 
כזו,  במידה  לשוכרה 

ועוד באופן קבוע?

נחזור  כך  לשם 
אל  אחורה  מעט 
רבי  של  נעוריו  ימי 
חי טייב, אז נער כבן 

שבע-עשרה שנה.

שקדן  היה  חי  רבי 
גדול  ומתמיד  עצום 
אמו  תלמודו.  על 
העלתה  הצדקת 
עם  מגש  לחדרו 
ביום  פעם  אוכל 
אותו  והוציאה 

לבד  סיים.  כאשר 
מכך, הוא לא ראה את הנעשה ונשמע סביבו. חוץ 
שלמים  גיליונות  טייב  חי  רבי  ממלא  היה  זה  מכל 
יד  בכתב  גיליונות  אלפי  העמוקים,  תורתו  בחידושי 

צפוף ומסודר.

חטטנית  שכנה  של  ביקורה  בעת  נקטע  זה  כל 
שצומח  השכנה  בבן   - הייתה  צרת-עין  שכנראה   -
בתורה, שכנה זו ישבה לביקור נימוסין עם אמו של 
רבי חי, ואז לחשה באוזנה: "את לא מפחדת שבנך 
אחד  יום  תלמודו,  על  רכון  הוא  היום  כל  ישתגע? 
חייבת  את  מעליו.  הכל  ישליך  הוא  ואז  לו  יימאס 

לגרום לו לצאת מעט להתאוורר".

לגרום  כיצד  לי  "אין  הפטירה:  חי  רבי  של  אמו 
חוץ  דבר  שום  אותו  מעניין  לא  לרחוב.  לצאת  לו 
מלימוד". השכנה לחשה באוזניה שבעת שיצא בנה 
לבית הכיסא שמאחורי הבית, תתגנב לחדרו, תיקח 

את כל חידושי התורה שלו ותשרפם באש. זה מה 
שיגרום לו מעט נתק וחזרה לשפיות...

 – בנה  של  בטובתו  שרצתה  התמימה  האמא 
עשתה כדברי השכנה הקנאית. כאשר שב רבי חי 
בהם,  לכתוב  להמשיך  חידושיו  את  חיפש  לחדרו 
שהכל  לו  סיפרה  וזו  אמו,  את  חקר  אינם.  והנה 
עלה באש הוא כמעט 
מרוב  והשתגע. 

צער... 

אדיר,  היה  הכאב 
עשרה  שיכל  כאילו 
אחת.  בבת  ילדים 
שנותיו  מיטב  את 
לחידושים  הקדיש 
הכל  וכעת  אלו, 
את  בעשן.  נמוג 
חי  רבי  הטביע  יגונו 

בטיפה המרה.

שהקהה  מה  זה   
הכאב  את  במעט 
שכך  שלא  האדיר 
שנים  כעבור  גם 

רבות.

אחיינו של רבי חי, 
יצחק,  רבי  הגאון 
משמשיו  על  ציווה 
לרבי  ימכרו  שלא 
משכר.  משקה  חי 
שבוע  יומיים,  'יום 
יעבור  וזה  שבועיים, 
לו. הוא יתרגל לחיות 

ללא השתייה'. 

שלושה  לאחר 
ימים ממתן ההוראה 
לשאת  עלה  טייב  יצחק  רבי  הגדול".  "שבת  הגיעה 
רבי  נעמד  הקהל  בקצה  העיר,  כרב  דרשתו  את 
"אומרת  פתח:  יצחק  רבי  בשקט.  בו  והתבונן  חי 
הגמרא"... והשתתק. בשום אופן לא הצליח להיזכר 

בדברי הגמרא...

לאחר ניסיונות סרק שאל: "רבי חי נמצא בקהל? 
השיב  חי  ורבי  הדרשה?"  את  שכחתי  בשלך  האם 
משקה  לי  שייתנו  החנויות  לבעלי  "צווה  מדודות: 
כעת, וכשם שתפתח בפני את חנויות המשקה - כך 

ייפתחו לך שערי החכמה ותוכל לדרוש"...

בקבוק  חי  לרבי  והביא  מאן-דהו  קפץ  בין-רגע 
שבשתייתו  שהבין  טייב  יצחק  ורבי  משובח  עראק 
השמים  ומן  עליונים  סודות  מוסתרים  דודו  של 

מסכימים עימו, חדל לנסות לגומלו מן השתייה. 

סיפור
לשולחן שבת

מאמר ראש הישיבה
-המשך-

לחברו. תבקשו סליחה על כל עבירה, ותתחרטו 
ותבקשו מה' שיעזור לכם להתגבר להבא.

על  שחוזרת  כרונית  בעיה  רואים  אתם  וכאשר 
על  רק  פרטי  באופן  תבקשו  ושוב  שוב  עצמה 
ואל  ויום.  יום  בכל  קבוע  זמן  למשך  הזה  הדבר 
תחסכו במילים אלא תרבו בתפילה. תזכרו שה' 
רוצה לתת לכם יותר ממה שאתם רוצים לקבל 
הכלים  שהן  שלכם  לתפילות  מחכה  רק  והוא 
ואת  ההשגחה  ואת  השפע  את  לקבל  שלכם 
ומחכה  שמצפה  הבורא  של  דשמיא  הסייעתא 

לעזור לכם להיות כרצונו בשלימות.

הבקשה של הבורא
אל תחשבו "למה שה' בכלל יקשיב לי...? למה 
רצונו  על  עובר  שאני  אחרי  לי  יסלח  בכלל  שה' 

שוב ושוב...?" 

מכם:  אחת  בקשה  יש  שלה'  היטב  תזכרו 
צריכים.  שאתם  מה  כל  ממני  תבקשו  "בבקשה, 
בי,  תאמינו  אלי,  תפנו  מכם.  רוצה  שאני  מה  זה 
בגשמיות  צריכים  שאתם  מה  כל  ממני  ותבקשו 
אני  מכם.  רוצה  שאני  מה  כל  זה  וברוחניות. 
כבר אתן לכם ואעזור לכם ואיטיב איתכם – רק 
אתה  אם  גם  ממני.  ותבקשו  הפה  את  תפתחו 
להתגבר  כוח  לך  נתתי  שלא  בגלל  רק  זה  נכשל 
ואני  מחכה לך שתבקש ממני כוח להתגבר על 
הרע  היצר  את  לנצח  לך  אעזור  ואני  הרע  היצר 

ולקיים את רצוני בשלימות".

גם אם עד היום לא עשית את זה או שעשית 
אף   – והפסקת  מוסימת  תקופה  במשך  זה  את 
להתחיל  אפשר  ותמיד  מידי  מאוחר  לא  פעם 
מחדש. וגם על זה תבקש מהבורא שיייתן לך כוח 

לעשות פגישה אתו בכל יום ויום.

מקיימים את העולם
הראשונה  האישית  שהעבודה  היטב  ותזכרו 
שלכם היא לעבוד על המידות ולתקן את עצמכם, 
להיום טובים כלפי בני ובנות זוגכם, וחלילה חלילה 
ולא  לבזות  ולא  לצעוק  לא  אכזריים,  להיות  לא 

לריב. זו תקופה רגישה לכולנו. 

בהרבה  ולהתאזר  זכות  לכף  לדון  צריכים  כולנו 
תמיד  להקשיב,  תמיד  להרגיע,  תמיד  סבלנות. 
לעזור, וכמו שאמר מורי ורבי בצוואה שלו: "לרחם 
לוותר ולעזור והעיקר לא לתעוק על יהודי". גם בן 

הזוג שלכם הוא יהודי.

זה  בבית,  ביחד  יותר  נמצאים  שאתם  עכשיו 
להתגבר  הזמן  זה  השני.  עם  אחד  להיטיב  הזמן 
בשעת  הפה  את  לבלום  הזמן  זה  הכעסים.  על 
מריבה. חז"ל אומרים שהעולם כולו עומד על מי 

שבולם את פיו בשעת מריבה. 

רחמי  מאוד  הרבה  צריך  כולו  שהעולם  ועכשיו 
רחמים  להמשיך  יכול  מאתנו  אחד  כל  שמים, 
ניגרר  ולא  השני  על  אחד  שנרחם  ידי  על  לעולם 

למריבות וודאי שלא נרים את הקול.

נרבה אהבה בינינו, ונרבה את השכינה בבתינו 
את  לעבור  נזכה  גם  ובכך  כולו,  העולם  ובכל 
באושר  עצמית  עבודה  מתוך  הזאת  התקופה 
מתן  ליום  עצמנו  את  נכין  וגם  בבית,  ובשלום 
העולם  כל  מעל  הדינים  את  נמתיק  וגם  תורתנו, 

כולו וה' ישלח רפואה שלימה ושפע גדול לכולם .

בברכת שבת שלום ומבורך לכל בית ישראל
02-6444250



אנת הוא חד
על הכתוב בהושע "וְהָיָה מִסְפַּר בְּנֵי יִשְׂרָאֵל כְּחוֹל 
הגמרא  שואלת  יִסָּפֵר"  וְא  יִמַּד  א  אֲשֶׁר  הַיָּם 
מִסְפַּר'  'וְהָיָה  תחילה  שכתוב  זה  מה  כ"ב)  (יומא 
משמע שישראל נכנסים תחת מספר, ולבסוף כתיב 
'אֲשֶׁר א יִמַּד, וְא יִסָּפֵר'? יש מספר או אין מספר 
רצונו  עושים  ישראל  שכאשר  ומתרצת,  לישראל? 
של מקום אין להם מספר, היינו שהטבע לא שולט 

בהם, וכשלא, הם נכנסים תחת הזמן.

השם  ברא  אשר  העולמות  שכל  ידוע,  והנה 
מתחילת האצילות ועד סוף עולם העשיה, יש להם 
מספר קצוב וידוע לפני בוראם, כולם מנויים וספורים 
בְּשֵׁם  לְכֻלָּם  צְבָאָם  בְמִסְפָּר  "הַמּוֹצִיא  כמ"ש  לפניו 
יִקְרָא", אבל הבורא הוא למעלה מהמספר והזמן, כי 
וכו',  שלש  שתים  אחד  כשסופרים  מתחיל  המספר 
זה  שם  המספר,  מן  למעלה  הוא  אחד  לפני  אבל 

'האין'  

'אנת  אליהו)  (פתח  אליהו  בפתח  שאומרים  זה 
הוא חד, ולא בחושבן' היינו שהבורא הוא אחד, אבל 
שתיים  סופרים  לא  אחריו  במספר,  אחד  לא  הוא 

ושלוש. 

וזה כי המספר הוא בתוך הזמן, כמ"ש (קהלת ג) 
מָיִם", הזמן הוא  "לַכּלֹ זְמָן, וְעֵת לְכָל חֵפֶץ, תַּחַת הַשָּׁ
תחת השמים, אך מעל השמים, היינו מחוץ לבריאה, 

אין לזמן או למספר שום משמעות. 

וזה כל עניין ספירת העומר, שכל הספירה מכוונת 
כי  נספר,  לא  הוא  שגם  החמישים,  היום  אל  אותנו 

התורה  וגם  אלינו.  התורה  ירידת  את  מייצג  הוא 
היא למעלה מזמן, התורה היא לא עניין חולף, היא 
הדבר הנצחי בתוך המציאות, היא לא משתנה ולא 

מתחלפת, כי היא האמת, והאמת קיימת לעד.  

זה שאומר הקב"ה לאברהם כשרצה לחזק אותו 
אִם  הַכּוֹכָבִים  וּסְפרֹ  מַיְמָה  הַשָּׁ נָא  הַבֶּט  באמונה 
הדבקות  ידי  שעל  לו,  לרמז  וכו',  אתָֹם  לִסְפּרֹ  תּוּכַל 
לא  המתחלפת  שהאופנה  למקום  עולים  באמת 
מקום,  של  רצונו  כשיעשו  צאצאיך,  וגם  בו,  מושלת 
יהיו גם הם בבחינה זו של שלא יהיה אפשר לספור 
אותם, כשם שאי אפשר לספור את הכוכבים, הם 
לא יהיו כפופים למאורעות הזמן, כי בקרבם תורה 
נצחית שלא רומא ולא יוון ולא אושוויץ יכולים לבטל. 

גם לא ברלין.   

תורה  אמרה  העגל  חטא  שאחרי  הטעם  זה 
יִשְׂרָאֵל  בְּנֵי  עֲדַת  כָּל  ראֹשׁ  אֶת  שְׂאוּ  א)   (במדבר 
זָכָר  כָּל  שֵׁמוֹת  בְּמִסְפַּר  אֲבתָֹם  לְבֵית  לְמִשְׁפְּחתָֹם 
תחת  אותם  הכניס  שהחטא  להורות,  לְגֻלְגְּתָם, 
נאמר  בעגל  חטאו  שלא  לוי  בני  על  ואילו  המספר, 
אַ אֶת מַטֵּה לֵוִי א תִפְקדֹ. את בני לוי היה אסור 
של  המתחלפת  לאופנה  נכפפו  לא  הם  כי  למנות 

העגל, ולכן הם לא נכנסנו תחת הזמן. 

וזה שנאמר על משה שהיה שקול כששים רבוא 
מעל  לגמרי  הוא  גם  היה  משה  כי  ישראל,  נשמות 
המקום והזמן, הטבע לא משל בו, רק השכל הכולל, 
וכן אמר דוד "כָּל גּוֹיִם סְבָבוּנִי בְּשֵׁם ה' כִּי אֲמִילַם", 

שדוד היה אחד, אך בזכות שהיה דבוק בשם, היה 
למנותו  אפשר  ואי  יחדיו,  הגויים  כל  כנגד  שקול 

כאחד. 

בימי  בפרט  לעצמו,  להזכיר  צריך  אדם  כל  וכך 
העומר שם הוא מתרגל ספירה הכפופה לזמן, שכל 
הספירה באה להזכיר לו, שעל ידי הדבקות באחד 
הנמצא בשער החמשים, עולה גם הוא למימד של 
יציבות  של  כח  מקבל  הוא  ובזה  מהזמן,  למעלה 

בזמן עצמו.  

 מענייני ל‘‘ג בעומר
יום ל"ג בעומר הוא יום שמחה וחדוה לכבוד א. 

התנא רבי שמעון בר יוחאי,  טעם השמחה 
לרבינו  הכוונות  בשער  מובא  זה  ביום 
רבי  סמך  זה  שביום  א')  עמוד  פז  (דף  האריז"ל 
עקיבא את רבי שמעון לדיינות והוראה. ויש 

רבי  נפטר  זה  שביום  אומרים 
שמעון, ורבי שמעון שמח ביום 
פטירתו, ולכן גם אנו שמחים, 

רשב"י ב.  פטירת  יום  שונה 
הצדיקים,  שאר  מפטירת 
עצבים  היו  הצדיקים  ששאר 
גם  אנו  ולכן  פטירתם  ביום 
נוהגים בהם תענית וצער וכגון 
רבינו  משה  של  פטירתו  יום 
להתענות  שנוהגים  באדר  בז' 
פטירת  ביום  כן  שאין  מה  בו, 
זה  ביום  שמח  שהיה  רשב"י 

ורצונו שנשמח. 

נוהגים לע רוך לימוד בליל ל"ג בעומר במנין, ג. 
וללמוד שבחי רבי שמעון בר יוחאי שכתובים 

בגמרא ובזוהר הקדוש ומנהג יפה הוא. 

במירון, ד.  רשב"י  קבר  על  ללכת  נוהגים  יש 
ומכל מקום ההולכים למירון יתרחקו מקלות 
ראש וכדומה, ובמקום גילה שם תהא רעדה. 

אין אומרים וידוי ותחנונים ביום ל"ג בעומר, ה. 
אין  בעומר  ל"ג  שקודם  ממנחה  כבר  ולכן 

אומרים תחנון. 

הקטנים ו.  ילדיהם  את  לקחת  נוהגים  יש 
שנים  שלש  לגיל  שהגיעו 
כדי  לעומר  בל"ג  למירון 
תספורת ראשונה  שיסתפרו 
סמוך  ובשירים  בשמחה 
הקדושים  התנאים  לקברי 
ורבי  יוחאי  בר  שמעון  רבי 
סמוכין  ויש  בנו.  אלעזר 
למנהג זה מדברי רבינו חיים 
פז  (דף  הכוונות  בשער  ויטאל 
רבינו  נהג  שכך  שכתב  ע"א) 

בנו  הגיע  כאשר  האריז"ל 
אותו  שהעלה  שלש,  לגיל 
שערות  את  וגילח  למירון 
משתה  יום  ועשה  ראשו 
ושמחה, וכן כתב בשו"ת נחפה בכסף חלק 
בעיר  המנהג  נתפשט  שכן  ג')  עמוד  ז'  (דף  ב' 
בתופים  שמחה  להרבות  ירושלים  הקודש 
הקטן,  של  הראשונה  בתספורת  ובמחולות 
פיאות  לו  שעושים  מצוה  חיבוב  בשביל 

הראש. 

אם אמר לחבירו אחר שקיעת החמה של ז. 
יום ל"ב לעומר, אל תאמר וידוי כי הלילה ל"ג 
מכמה  בברכה,  ולספור  לחזור  יוכל  לעומר, 
רק  השבועות  את  ספר  לא  כי  א)  טעמים: 
רק  המספר  את  ספר  שלא  ב)  הימים.  את 
לומר  יש  כזה  ובאופן  "ל"ג",  תיבות  בראשי 
מנין  לומר  כוונתו  שאין  ועוד  ג)  יצא.  שלא 
יום  שהוא  לומר  אלא  כלל,  העומר  ספירת 

טוב כדי שלא יאמר וידוי וכן עיקר. 

מאידך מי ששכח לספור את העומר בליל ח. 
אמר  עצמו  בעומר  ל"ג  וביום  בעומר,  ל"ג 
את  שתיקן  או  בעומר",  ל"ג  "היום  לחבירו 
לו  ואמר  תחנון,  לומר  כשבא  ציבור  השליח 
"היום ל"ג בעומר", תיקן בכך את מה שלא 
ספר היום ויוכל לספור אחר כך בברכה, על 

סמך זה. 

למנהג האשכנזים כל מנהגי האבילות של ט. 
בעומר,  בל“ג  מסתיימים  העומר  ספירת 
שומעים  שאין  הספרדים  מנהג  אמנם 
אבל  בבוקר,  בעומר  ל“ד  יום  עד  מנגינות 
רבי  לכבוד  בשמחה  להשתתף  מותרים 
שמעון ולשמוע את השידורים מההילולא של 

רבי שמעון אף שיש שם כלי נגינה.

ולעניין תספורת לאשכנזים מותר להסתפר י. 
בבוקר של ל“ג בעומר, ומנהג הספרדים שאין 

מסתפרים עד בוקר של ל“ד בעומר.

גן הדעת
חידושים לפרשת שבוע

שו"ת של חסד
ע"י בית הוראה-חוט של חסד

הרה"ג ר' ירון אשכנזי שליט"א ר"כ חושן משפט
בישיבת "חוט של חסד" מנהל רוחני ב"קו ההלכה"

קו ההלכה הספרדי: 3030*

יִשְרָֹאֵל,  בְּאֶרֶץ  יִצְחָק  ב"ר  מִיכְל  רַבִּי  הָה  כְּשֶׁשָּׁ
בִּקֵּר גַּם עַל קֶבֶר הָרַשְׁבִּ"י, וְהוּא כַּיָּדוּעַ הָיָה לוֹמֵד 
לָמַד  בְּמִירוֹן  בִּהְיוֹתוֹ  וְגַם  הַזֹּהַר,  בְּסֵפֶר  הַרְבֵּה 
הִתְלַהֵב  לִמּוּדוֹ  בְּאֶמְצַע  הַזֹּהַר,  בְּסֵפֶר  הַרְבֵּה 
"מֶעד"  "כְּשֶׁשּוֹׁתִים  לְשׁוֹנוֹ:  בְּצַחוּת  וְאָמַר  מְאדֹ, 
הַטַּעַם  הֲרֵי  הַמְקוֹר,  מִן  מְיֻחֶדֶת),  שְׁתִיָּה  (=שֵׁם 

הוּא טַעַם אַחֵר לְגַמְרֵי"! (שיש"ק – ח"ד תל ) 

הָה פַּעַם רַבִּי אַבְרָהָם שְׁטֶרְנְהַרְץ זִכְרוֹנוֹ  כְּשֶׁשָּׁ
 ַהָל בְּמִירוֹן,  חֲנֻכָּה  בְּשַׁבַּת  זִקְנָתוֹ  לְעֵת  לִבְרָכָה 
הָיוּ  שֶׁמֵּימָיו  אַף  לַצִּיּוּן,   ּהַסָּמו בַּמִּקְוֶה  וְטָבַל 
יָכְלוּ  א  הַצְּעִירִים  אַנַ"שׁ  שֶׁאֲפִלּוּ  בְּיוֹתֵר,  קָרִים 
אַנַ"שׁ  בִּתְמִיהַת  וּבְהַבְחִינוֹ  בּוֹ,  וְלִטְבּלֹ  לְהִכָּנֵס 
אֶת  הַמְּשָׁרֵת  "לְחַיָּל  וְאָמַר  עָנָה  זֶה,  בְּמַעֲשֵהֹוּ 

הַמֶּלֶ אֵין תֵּרוּצִים".  (שם תעח )

לְשׁוֹן  אֶת   ָּכ כָּל  קִדֵּשׁ  יוֹחַאי  בֶּן  שִׁמְעוֹן  רַבִּי 
הַנִּכְתָּבִים  דְּבָרִים  שְׁאַר  שֶׁאֲפִלּוּ  עַד  הַתַּרְגּוּם 
  ַם יִתְבָּר בִּלְשׁוֹן תַּרְגּוּם יֵשׁ לָהֶם כּחַֹ לְעוֹרֵר לְהַשֵּׁ

(שיחות הר"ן קט):

פנינים
חסידות ברסלב
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