
להצליח בלי להתאמץ
אין לי זמן

לו  שאין  לו  ומספר  ורצוץ  שבור  לרב  בא  יהודי 
פרנסה. שואל אותו הרב 'מה אתה עושה למחייתך?' 
עונה לו היהודי 'כלום'. 'מה הכוונה כלום?' שואל הרב, 
'כלום הכוונה כלום. אני לא עובד בשום דבר'. 'הבנתי' 

מובטל,  'אתה  הרב,  אומר 
'מה  עבודה...'.  מחפש  אתה 
'אני  היהודי,  עונה  פתאום', 
לא מחפש עבודה. אם הייתי 
רוצה, הייתה לי הרבה מאוד 
מבין',  לא  אני  'רגע,  עבודה'. 
קטע אותו הרב, 'אתה אומר 
שאתה יכול להתפרנס, ואתה 
בא  ואתה  לעבוד  הולך  לא 
פרנסה?!  לך  שאין  להתלונן 

למה אתה לא עובד?'

הרב  על  מסתכל  היהודי 
מדובר  כאילו  בתדהמה 
הבנה  כל  משולל  באדם 
תגיד  הרב,  'כבוד  לו:  ואומר 
זמן  לי  יש  מאיפה  אתה,  לי 
לעבוד? אני קם בבוקר, הולך 
וכבר  לבית  וחוזר  להתפלל, 
להכין  רק  שעתיים.  עברו 
ולאכול  בוקר  ארוחת  לעצמי 
אחר  משעה.  יותר  לי  לוקח 
כך אני קורא עיתון עוד שעה 
או שעתיים, כי אני הרי חייב 
אני  מכן  לאחר  להתעדכן. 
לנוח  הולך  ואני  מתעייף  די 
וכו'  הצהריים...  ארוחת  עד 
טרוד  כך  כל  אני  ולכן  וכו'. 

עד שפשוט אין לי זמן לעבוד. בכזה סדר יום עמוס 
ברוך  הקדוש  הרי  עבודה.  עוד  לדחוף  יכול  אני  איך 
רוצה  הוא  מה  בריותיו,  עם  בטרוניה  בא  לא  הוא 

שאעשה?!'

צחוק הגורל או תוצאה ישירה
תשובה  מין  כזן  שישמע  מי  כל  אתם,  לי  תגידו 

חושב  הזה  העצלן  מה  יתעצבן?  לא  מקוממת 
עד  תגיע  והפרנסה  כלום  יעשה  לא  שהוא  לעצמו? 
אליו?! אבל מצד שני הוא לכאורה צודק, סדר היום 

שלו עמוס עד לעייפה...

ולא  מקובלת  תשובה  לא  שזו  יודעים  כולנו  כן. 
מגיע  זה  שכאשר  מאוד  מעניין  אבל  הגיונית. 
בחיינו,  אחרים  לתחומים 
מתקבלת  כזאת  תשובה 

בהבנה גדולה מצדנו.

אני  מדבר?  אני  מה  ועל 
מדבר על חינוך הילדים.

ומתלונן  בא  יהודי  כאשר 
על בעיות עם הילדים, ואתה 
שואל אותו 'מה כבודו עושה 
הוא  הילדים?'  חינוך  בשביל 
זמן  לו  שאין  ואומר  מצטדק 
והוא  בעמיו  בעל  הוא  שהרי 
טרוד בכל כך הרבה עניינים 
ולכן אין לו זמן להשקיע זמן 
הזאת  והתשובה  בילדים. 
כולם.  אצל  בגרון"  "עוברת 
כל אחד מהנהן בהבנה, אף 
אחד לא מתקומם, אף אחד 
כזאת  בתשובה  רואה  לא 
ברשלנות  שגובלת  טיפשות 

פושעת.

אתם  וכי  באמת.  נו, 
שיהודי  שהסיבה  חושבים 
כזה לא רואה פירות בעמלו 
"צחוק  היא  הילדים  בחינוך 
הגורל"? מדוע כאן לא ברור 
הוא  ילדיו  שמצב  מאליו 
מדוע  מעשיו?  חוסר  או  מעשיו  של  ישירה  תוצאה 
לדרוש  ניתן  שלא  הטענה  בהבנה  מתקבלת  כאן 

מאף אחד לעשות "יותר מיכולתו"?

מחשבה  מקננת  הלב  שבעומק  היא  והתשובה 
מוטעית שהפרנסה היא חשובה, אבל חינוך הילדים 
קצת פחות, ולכן בשביל דבר כל כך "חסר חשיבות" 

אין פנאי להשקיע.

עיצוב החיים
אם  עדיפויות.  סדרי  של  עניין  הכול  האלה  בחיים 
דבר מה חשוב בעיניך והוא בראש סדרי העדיפויות, 
אתה תעשה את הכול ותמצא לו זמן. לכן אנשים 
עסוקים מאוד מוצאים זמן ללכת לחדר כושר כמה 
פעמים בשבוע או לצאת לבילויים ולטוס לחו"ל. אם 

חינוך הילדים חשוב בעיניך, אתה תמצא לו זמן.

לכן בפרשת השבוע משה רבינו הזדעזע מההצעה 
של בני גד ובני ראובן. הם אמרו לו: "גדרות צאן נבנה 
המשקל  את  נתנו  הם  לטפנו".  וערים  פה  למקננו 
לדאגה  אותם  והקדימו  ולפרנסה  לעסקים  המרכזי 

לילדים.

ונכון שפרנסה זה חשוב, אבל אי אפשר לטשטש 
מה  להם  עונה  משה  לכן  הערכים.  את  ולרמוס 
לא  אתם  שלכם,  העדיפויות  סדר  זה  אם  פתאום, 
ומהטפל  טפל  מהעיקר  עושים  אתם  רחוק,  תגיעו 
עיקר, כדברי רש"י על המקום, ולכן אומר: "בנו לכם 
ערים לטפכם וגדרות לצנאכם" – הילדים לפני הכול!

וזה מסר ראשון לכל מי שרוצה לראות איזה שהוא 
שינוי לטובה בכל מה שנוגע לגידול הילדים וחינוכם. 
אבל  הרבה מאוד עצות ורעיונות,  על  לדבר  אפשר 
כל עוד אתה לא משקיע זמן ומאמץ, אתה לא יכול 

לצפות לכלום, בדיוק כמו בעניין הפרנסה.

מה תגיד, שאתה לא יכול להשקיע כי אין לך זמן? 
זו כנראה בעיה חמורה בסדר העדיפויות שלך. 

ואם אתה רוצה תיקון תתחיל משם. תסדר מחדש 
האמתיים,  הערכים  פי  על  שלך  הזמן  משאבי  את 
בוודאי  ואז  טפל,  יהיה  והטפל  עיקר  יהיה  שהעיקר 
מעייניך.  בראש  הם  שאצלך  לדברים  זמן  תמצא 
עיצוב סדר העדיפויות שלך זה מה שיעצב לך בסופו 

של דבר את החיים.

איך משקיעים?
השקעה  צריך  הילדים  שחינוך  למדנו  כן  אם 
ותשומת לב מיוחדת. אלא מה תטען, שבדור הזה 
יש לנו מוסדות חינוך וממילא עול החינוך לא רובץ 
על כתפי ההורים? אז ברוך ה', נכון שה' יתברך הֵקֵל 
עלינו מאוד שהילדים נמצאים במסגרות החל מגיל 
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כאשר יהודי בא 
ומתלונן על בעיות 
עם הילדים, ואתה 
שואל אותו 'מה 

כבודו עושה בשביל 
חינוך הילדים?' הוא 
מצטדק ואומר שאין 

לו זמן שהרי הוא 
בעל בעמיו והוא 

טרוד בכל כך הרבה 
עניינים ולכן אין לו 
זמן להשקיע זמן 

בילדים.

כל יהודי אני אוהב



 שערי תפילה פרק ח'
בשבועות האחרונים שוחחנו על הסיבות, שימנעו 
מהילד את חווית התפילה ויגרמו לו ח"ו להתרחק 

מבית הכנסת.

חוסר  על  פיזי,  לריחוק  הגורמים  על  דיברנו 
התאמה והתחלנו לשוחח על "גורמי מתח, המונעים 
הם  המתח  גורמי  ולתפילה"   לביהכ"נ  החיבור  את 

סיבות רגשיות.

מה קורה כשהילד מתוח

הזכרנו מספר גורמי מתח: 

1. הילד מגיע לסביבה לא מוכרת ואפילו אם הוא 
נמצא שם אחת לשבוע, זה עדיין לא הבית המוגן. 

2. ביקורת ונוקשות מצד האבא.

3. קושי רגשי נלווה.

הכוונה בקושי הרגשי הוא:

המתפללים המבוגרים והאווירה הלא מזמינה מצד 
העולם הרגשי של הילד, יוצרים אצלו תחושת ניכור 
ל"חסימה  גורמים  וריחוק,  הסתייגות  ניכור,  למקום. 
נפשי"  "לחץ  גם  לכך  מוסיף  אני  כאשר  רגשית". 

כתוצאה מזה שהילד מרגיש שמסתכלים עליו, 

ובמיוחד כאשר האב "מעצים" את התחושה הזו 
כאשר מידי פעם הוא מעיר לו: "איך אתה מתנהג?! 

אתה לא רואה שכל האנשים מסתכלים עליך?!" 

ב"מבחן"  נמצא  הילד  כאשר  ובמיוחד  ובמיוחד 
ובמבחן  מתפלל"  הוא  "כיצד  האב  של  תמידי 
עמידה בסטנדרט "כיצד הוא מתנהג". כל התחושות 
והרגשות הללו, מציפים אצל הילד "פחד". פחד זה 
גורם לילד בצורה אינסטינקטיבית בתת מודע-צורך 

מיידי "להגן" על עצמו ולהסגר רגשית.

(אפשר  נחסם  הילד  של  הרגשי  המצב  רק  לא 
לראות את עוצמת המתח על הפנים והעיניים של 
הילד), אלא גם המצב הגופני שלו, כגון ילד שטוען 
דווקא  לשירותים,   צורך  אפילו  או  ולכאבים,  לחולי 

בזמני התפילה. 

בשבוע שעבר, ביקשתי שתבדקו את גורמי הריחוק 
והמתח אצל ילדיכם, השבוע בע"ה נמשיך.

 מצב מתח

מה קורה לנו במצב של מתח?!

 מבחינה פיזיולוגית, נוצר בגוף תהליך כזה: כאשר 
מתח מודע או לא מודע מאיים על הרווחה הרגשית 
שלנו, המוח משחרר מיד הורמוני מתח לתוך זרימת 

הדם. 

החיצוניים  הדם  נימי  את  מכווצים  אלו,  כימיקלים 
של מערכת הדם, מרכזים את אספקת הדם באזור 
החזה ובשרירים הארוכים של הגוף, ואלו מעורבים 

בתגובת התגוננות של "תקוף או ברח".

אותו תהליך מתרחש גם במוח. 

את  ומרכזים  מתכווצים,  החיצוניים  הדם  נימי 
להישרדות  הקשורים  המוח  באזורי  הדם  אספקת 

פיסית (המוח הקטן/ההיפותלמוס). 

במתח  אנו  כאשר  חווים  שאנו  החושים"  "קהות 
או תחת לחץ, נובעת מכך שיש הפחתה ב"רגישות" 

שלנו כהכנה ל"הישרדות". 

לחשוב  ביכולת  דרסטית  לירידה  גורמת  זו  הכנה 
האחראי  הקדמי  המוח  פעולת  ע"י  בבהירות 
חדשה.  אינפורמציה  של  למידה  ויכולת  ליצירתיות 
המפעיל  האזור  שבו  האחורי  המוח  זאת,  לעומת 
ולכן  שולט!  טראומטיות,  התנסויות  של  זיכרונות 
כ"לא  נראית  לחץ  או  מתח  בזמן  הילד  התנהגות 

טבעית" ולפעמים אפילו "כפייתית".

(תנסו להיזכר: כמה פעמים הילד חזר על טעויותיו 
על  הערה  אותה  את  לילד  הערתם  פעמים  וכמה 

אותה הבעיה בבית הכנסת).

למנוע נזק ולעבוד על תיקון

צריך  האלו,  המתח  גורמי  את  למנוע  בכדי  ולכן 
בית  את  לילד  ו"להכיר"  רגשית  מבחינה  לקרב 
הכנסת, מהצד החיובי שבו, ואת זאת נעשה דווקא 
כך  "סתם  הילד  את  ניקח  התפילה:  בזמן  שלא 

באמצע היום" ונלמד איתו שם בנחת ורוגע דברים 
שהוא אוהב ללמוד, תוך כדי הלימוד נשוחח איתו על 

הרגשתו לגבי בית הכנסת, התפילה והמתפללים. 

כמובן כל פעולה תיעשה מבלי להציב לו סטנדרט 
הכנסת  לבית  מהחיבור  ליצור  אלא  בד,  ומבחן 
"חוויה".  חשוב להבהיר, כי לרוב הילדים בית הכנסת 
והוא  אטרקציות  בו  אין  "משעמם"  די  מקום  הוא 
אינו מבלה או "מהנה". מאחר וכך, בית הכנסת אינו 
ילך  הוא  לילד-  ש"משעמם"  בזמן  למחשבה,  "כיוון" 
למגרש, לגינה, לספריה, למתנ"ס, לחוגים, לחברים, 
לשחק במשחקי הרכבה, פאזל, מחשב וכו' וכו' ועל 
אנו  כאשר  הדעת  את  לתת  צריך  אלו  היבטים  כל 
להסיר  מאוד  חשוב  לתפילה.  הילד  בחינוך  עסוקים 
את האלטרנטיבה של הילד בזמני התפילה, ולהפוך 
מבחינת  ערך  שווה  לגורם  עצמו  הכנסת  בית  את 
מקום  או  משחק  לאותו  כמו  הילד  של  הסיפוק 

שהוא מעדיף ללכת אליו.

חינוך כגורם מזיק???

ובכדי  תחילה,  במחשבה  שאנו  הנמנע,  מן  לא 
מקדש  "בית  הכנסת,  בית  את  לכבד  לילד  לגרום 
מעט" הוצאנו ע"י הערות וקשיחות את החשק של 
הילדים לבא לבית הכנסת, אמנם המטרה מצוינת 
מעשים  אך  וההיגיון,  ההלכה  מצד  הכרחית  ואפילו 
הקשר  את  למנוע  הרע  ליצר  תחבולה  הוסיפו  אלו 

של הילד עם בית הכנסת.

את  לתת  הכנסת  בית  וגבאי  ההורים  על  ולכן 
הדעת ולטכס עצה: כיצד להאהיב את בית הכנסת 
על הילד מבלי לפגוע בהלכות "כבוד בית הכנסת". 
הכנסת  בית  את  להפוך  נאפשר  לא  אחד  מצד 
לפן  להתייחס  עלינו  שני   ומצד  משחקים  למגרש 

הרגשי של "חווית הילד" בבית הכנסת.

זהירות ילדים בתפילה

בית  כגבאי  או  כהורים  חושבים  אני  כאשר 
והשקט,  הביישן  לילד  גם  להתייחס  חשוב  הכנסת, 
אותו  שיושיבו  לקרא,  קטע  לו  שיתנו  ש"מפחד"  זה 
אותו  שייתפסו  או  "סימפטי"  הלא  המתפלל  ליד 
"על חם" שהוא עם סידור הפוך או שנרדם באמצע 

התפילה וכדו', 

נזכור תמיד: שכל פעולה, דרישה, מבט לא במקום 
וכו' הם גורמי מתח שלילי לילד, לכן עלינו לחנך את 
והרבה  מחשבה  לב,  שימת  מתוך  לתפילה  הילד 

עדינות. המשך בע"ה בשבוע הבא!

בדיחות הדעת

יהודי מכר לפרנסתו אבטיחים בשוק, היה לו שלט שאומר 
3 וקנה  גוי  איזה  בא  10₪״  אבטיחים=   3 3₪  = אבטיח  ״1 
אבטיחים אבל שילם כל פעם על אבטיח אחד בנפרד ב3

₪.. רגע לפני שהגוי הלך הוא הסתובב אל היהודי ואמר לו: 
אולי  ב9₪?!  אבטיחים   3 עכשיו  שקניתי  מבין  אתה  ״יהודי 
עסקים זה לא הצד החזק שלך?״ והלך.. היהודי חייך לעצמו 
אבטיחים   3 קונים  הם  פעם  מצחיקים..כל  וחשב..״אנשים 
במקום אבטיח אחד ועדיין מנסים ללמד אותי איך עושים 

עסקים..״

חינוך באהבה
הרב יצחק אבוחצירא 

ר"תיציאהכניסה

19:0920:2521:01ירושלים

19:2620:2720:59תל אביב

19:2120:2921:02חיפה

19:2620:2520:59באר שבע

הדלקת נרות

הרב אבוחצירא- יועץ, מאבחן ומטפל
לייעוץ טלפוני ללא תשלום
בימים ג' - ד' משעה 10-8 בערב
נייד: 054-8434435



אֵת אֲשֶׁר הִתְעַלַּלְתִּי
רָחוֹק  עֲדַיִן  הָיָה  שֶׁכְּשֶׁהוּא  לִי  סִפֵּר  אֶחָד  יְהוּדִי 
לָלֶכֶת  לוֹ  וְהִצִּיעוּ  בְּעָיָה,  אֵיזוֹ  לוֹ  הָיְתָה  מִיַּהֲדוּת, 
ע,  מְרֻשָּׁ רָשָׁע  הָיָה  הַזֶּה  הַפְּסִיכוֹלוֹג  לִפְסִּיכוֹלוֹג. 
הַשְׁפָּעַת  תַּחַת  שֶׁהָיָה  וּבַזְּמַן  הִיפְּנוֹזָה,  לוֹ  וְעָשָׂה 
הוּא  שָׁלָב  בְּאֵיזֶה  בּוֹ.  מִתְעַלֵּל  הָיָה  הוּא  הַהִיפְּנוֹזָה, 
זָכָה  וְהוּא  אוֹתוֹ,  הִצִּיל  ה'  ה',   ּוּבָרו זֶה,  אֶת  הִרְגִּישׁ 
וְחָזַר בִּתְשׁוּבָה, אֲבָל עֲדַיִן נִשְׁאֲרוּ לוֹ חֲרָדוֹת מֵאוֹתָהּ 
שֶׁעָבַרְתָּ  זֶה  בִּזְכוּת  רַק  'הֲרֵי  לוֹ:  אָמַרְתִּי  הִתְעַלְּלוּת. 
אֶת הַצַּעַר הַזֶּה הָיְתָה לְ הַזְּכוּת לַחֲזרֹ בִּתְשׁוּבָה. אִם 
כֵּן, אַתָּה צָרִי לוֹמַר תּוֹדָה עַל כָּל הַיִּסּוּרִים שֶׁעָבַרְתָּ. 
שֶׁרָאָה  ה'  אֶת  תִרְּאֶה  הַפְּסִיכוֹלוֹג,  אֶת  תִּרְאֶה  אַל 
שֶׁאַתָּה צָרִי לַעֲברֹ כָּ וְכָ יִסּוּרִים, בִּשְׁבִיל שֶׁתִּהְיֶה 

לְ הַזְּכוּת לַחֲזרֹ בִּתְשׁוּבָה'.

בַּלֵּב:  אֵלָה  הַשְּׁ עוֹלָה  זֶה,  מִסּוּג  דְּבָרִים  כְּשֶׁרוֹאִים 
'לָמָה אָדָם צָרִי לַעֲברֹ כָּזֶה צַעַר, שֶׁיִּתְעַלְּלוּ בּוֹ ח"ו?' 
לְטוֹבָה.  שֶׁהַכּלֹ  מַאֲמִינִים  אֲבָל  מְבִינִים,  תָּמִיד  א 
שֶׁאוֹתוֹ  הַצַּעַר  שִׁבְּלִי  בָּרוּר,  דֵּי  נִרְאֶה  הַזֶּה,  וּבַמִּקְרֶה 
יְהוּדִי עָבַר מֵהַפְּסִיכוֹלוֹג הָרָשָׁע, א הָיְתָה לוֹ הַזְּכוּת 
לַחֲזרֹ בִּתְשׁוּבָה. שָׁמַע לִי וְהִתְחִיל כָּל יוֹם לוֹמַר חֲצִי 
שָׁעָה תּוֹדָה, וְהִתְחַזְּקָה אֶצְלוֹ הָאֱמוּנָה שֶׁהַכּלֹ לְטוֹבָה, 
שֶׁלִּוָּה  הַגָּדוֹל  מֵהַחלִֹי  הִתְרַפֵּא  זֶה  יְדֵי  וְעַל  וְשָׂמַח, 

אוֹתוֹ, שֶׁהוּא הַצַּעַר וְהָעַצְבוּת.

פְּחָדִים  אִתּוֹ  'שֶׁסּוֹחֵב'  מִי  לְכָל  הַשְׂכֵּל  מוּסַר  זֶהוּ 
עַל  שֶׁחֲרוּטָה  תְּאוּנָה  עָבַר  אֶחָד   – מֵהֶעָבָר  וַחֲרָדוֹת 
נִי רָאָה מַחֲזֶה מְזַעְזֵעַ  לִבּוֹ וְעוֹלָה וְחוֹזֶרֶת בְּזִכְרוֹנוֹ, וְהַשֵּׁ
שֶׁל מָוֶת ר"ל, וְהַדָּבָר עוֹלֶה וְחוֹזֵר בְּזִכְרוֹנוֹ, וְכֵן עַל זוֹ 
מֵהֶעָבָר,  וְצָפִים  שֶׁעוֹלִים  הַלָּלוּ,  הַפְּחָדִים  כָּל   – ֶהַדֶּר

לָרִאשׁוֹנָה  עָבַר  כְּשֶׁהָאָדָם  אָז,  שֶׁכְּבָר  בְּמָה  שָׁרְשָׁם 
שֶׁאֵין  בַּה',  הֶאֱמִין  א  הוּא  צַעַר,  אוֹ  פַּחַד  אוֹתוֹ  אֶת 

עוֹד מִלְּבַדּוֹ וְשֶׁהַכּלֹ לְטוֹבָה.

יאֹמַר  שֶׁעַכְשָׁו  בַּה'!  יַאֲמִין  שֶׁעַכְשָׁו   – לָזֶה  וְהַתִּקּוּן 
תּוֹדָה! 'רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם! אֲנִי מוֹדֶה לְ עַל כָּל הַיִּסּוּרִים 
לַחְתָּ אֶת הַבֶּן  נִים. אֲנִי מוֹדֶה לְ שֶׁשָּׁ שֶׁהָיוּ לִי כָּל הַשָּׁ
אָדָם הַזֶּה שֶׁהִפְחִיד אוֹתִי; אֲנִי מוֹדֶה לְ בּוֹרֵא עוֹלָם, 
עַל שֶׁהֶעֱבַרְתָּ אוֹתִי אֶת הַתְּאוּנָה הַזּאֹת; עַל שֶׁנָּתַתָּ 

לִי לִרְאוֹת אֶת הַדָּבָר הַמְזַּעְזֵעַ הַזֶּה וְכַד'.

הַדַּעַת  לִי  הָיְתָה  שֶׁלֹּא   ָּכ עַל   ,ְל מוֹדֶה  גַּם  וַאֲנִי 
לְהַאֲמִין שֶׁהַכּלֹ לְטוֹבָה, כִּי רָצִיתָ שֶׁיִּהְיוּ לִי יִסּוּרִים, אֲנִי 
נִים, כִּי גַּם זֶה  מוֹדֶה לְ עַל כָּל הַצַּעַר שֶׁהָיָה לִי כָּל הַשָּׁ
לְטוֹבָה. וְעַכְשָׁו רִחַמְתָּ עָלַי וְזִכִּיתָ אוֹתִי לְהַאֲמִין שֶׁהַכּלֹ 

'!ָּה' עַל כ ְלְטוֹבָה, תּוֹדָה רַבָּה ל

שֶׁלּוֹ,  הָאֱמוּנָה  עַל  תְּשׁוּבָה  הָאָדָם  יַעֲשֶׂה   ָּכ אִם 
וְיִתְפַּלֵּל עַל הָאֱמוּנָה שֶׁלּוֹ, הוּא יִמְחקֹ אֶת כָּל הֶעָבָר 

שֶׁלּוֹ.

כָּל מָה שֶׁהָאָדָם מַרְגִּישׁ רַע, זֶה הַכּלֹ בִּגְלַל שֶׁחָסֵרָה 
אֲנָשִׁים  עַל  וְרַחְמָנוּת  גָּדוֹל  צַעַר  יֵשׁ  אֱמוּנָה.  לוֹ 
כָּל  כִּי  אֱמוּנָה.  לָהֶם  שֶׁאֵין  בִּגְלַל  רַק  וְזֶה  שֶׁסּוֹבְלִים, 
הָאֲנָשִׁים שֶׁיֵּשׁ לָהֶם צָרוֹת וְהַסֵּבֶל שֶׁלָּהֶם גָּדוֹל, כֻּלָּם 
לָהֶם  הָיְתָה  אִלּוּ  אֱמוּנָה.  חסֶֹר  בִּגְלַל  רַק  סוֹבְלִים 

אֱמוּנָה, הָיוּ לָהֶם חַיִּים טוֹבִים.

יש לך סיפור תודה?
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al5308000@gmail.com

סיפורי תודה
אמרתי תודה ונושעתי

052-2240696
אמרתי תודה ונושעתי
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מנהל החשבונות
ניסיון שיכול להקשות על בני הזוג את חייהם הוא, 
כאשר אחד מבני הזוג - הוא דקדקן, ורוצה מבן הזוג 
מצוי  למשל,  כך,  שמוציא.  שקל  כל  על  פירוט  שלו 
שמבקשים  כאלה)  נשים  גם  יש  (אבל  בעלים  שיש 
כל  הלך  לאן  ולזכור  מדוקדק,  וחשבון  דין  מהאישה 
שקל ולאיזה צורך השתמשה בכל אגורה... וגם יש 
לו ביקורת על כל מה שהיא קונה; זה - יקר, וזה - 
אפשר   - וזה  לחכות,  אפשר   - וזה  זה,  בלי  אפשר 
קשה  ניסיון  הוא  זה  כל   – וכו'  וכו'  משומש  לקנות 

מאד לאשה. 

ההתחלה של הדרך לצאת מהייסורים האלו היא 
קודם כל לקבל את זה באהבה בתור כפרת עוונות, 
ולא לריב עם בעלה על כך. וצריכה האישה להתפלל 
ולבקש מה' שיעזור לה לצאת מהייסורים, וכן היא 
עוון',  ללא  ייסורים  'אין  כי  תשובה,  לעשות  צריכה 
ובוודאי אם יש לה ייסורים מבעלה, זה לא בחינם, 
להמתיק  יכולה  היא  תשובה,  תעשה  היא  ואם 
ייסורים אלו. אחרי כן תדבר עם בעלה, או לבד או 
על ידי מתווך, על מנת להגיע להסדר, שבעלה יקציב 
לה סכום מסוים שהיא יכולה להסתדר אתו, ויותר 

לא ידבר אתה מלה על הכסף שמוציאה. 

שלא  להסדר,  בעלה  עם  להגיע  חייבת  האישה 
אחרת  כסף,  על  מתווכחים  ולא  כסף  על  מדברים 
יהיו  חייה  כזה,  הסדר  בלי  בזה.  תעמוד  לא  היא 

וכך  ייגמר.  איך  לדעת  אפשר  שאי  מפרך,  משא 
תתבע ממנו: או שתיתן לי איזה סכום חודשי שאני 
מסתדרת איתו ולא תדבר אתי על זה, או אל תיתן 
בתפילה,  זה  על  שתרבה  והעיקר,  בכלל.  כסף  לי 
שיגיעו למצב הבריא שלא צריכים להתווכח על כסף. 

ואגב שעסקנו בבעל כזה ש"מצמצם" את אשתו, 
נכתוב על תופעה הפוכה, והיא התופעה של אותן 
מוכנות  לא  והן  משלהן,  הכנסה  להן  שיש  נשים 
שתהיה לבעל גישה לכסף שלהן. נמצא, שאת הכל 
הן "מפילות" על הבעל: הוא זה שצריך לקנות הכל, 
לשלם את כל החשבונות, כולל חשבונות המנופחים, 
שרק היא משתמשת בהן, ומצד שני, היא לא נותנת 
נסבל  בלתי  מצב  זהו  שברשותה.  בכסף  לנגע  לו 
לבעל, ובאמת, על פי ההלכה אסור לה לעשות את 

זה. 

ישנו מצב אחד ויחידי שהאשה יכולה לומר לבעלה 
שלא יגע בכספה, והוא, רק אם היא אינה מקבלת 
ממנו אגורה למחיה, שאז היא אומרת לו: אתה לא 
מפרנס אותי - אני עובדת, וכל מה שאני מרוויחה, 
הולך אלי בלבד. זה נקרא בלשון חז"ל: יכולה אשה 
לומר: איני עושה ואיני ניזונת. כלומר: אני לא מכניסה 

לך כסף, וגם איני מבקשת ממך כסף. 

לכן אם אשה שיש לה הכנסות משלה, משלמת על 
כל הוצאות המחייה שלה, כולל לפחות חצי משכר 
הדירה, חצי מהחשמל, חצי מהקניות לבית וכו' וכו', 
אז היא יכולה לומר על החלק הנשאר, שלא יגע בו. 

אבל היא לא יכולה לחיות, לגור, לאכול ולשתות על 
ובאמת,  שלה.  בכסף  יגע  ושלא  הבעל,  של  חשבונו 
החלק  עם  להקדים  צריכים  ההלכתי  הצד  לפני 
המוסרי. כי אפילו אם יש לאשה היתר הלכתי שלא 
שחיים  זה,  בית  מן  איזה  אבל  בכספה,  בעלה  יגע 
בו שני אנשים עם חשבונות נפרדים וכד'? זה ברור 
חיים  הם  כי  בית,  לשלום  כאן  להגיע  אפשר  שאי 
ממון,  של  רע  יצר  ממש  וזהו  לדירה.  שותפים  כמו 
שעל ידו אי אפשר שיהיה קשר בין האשה והבעל. 
התנהגות  עם  בית  לשלום  לצפות  יכולה  אשה  איך 
בחנם,  חיה  את  הגיוני.  לא  וזה  מוסרי  לא  זה  כזו? 
וגם לוקחת את כל הכסף לעצמך? גם על פי השכל 
הישר זהו חוסר יושר מוחלט, וזה לא מוסרי וזה לא 
שמתנהגת  שאשה  ברור  זה  בית.  שלום  לידי  יביא 
ככה, היא לא רוצה שלום בית ולא שותפות, ואין כאן 
אהבה ואין כאן זוגיות, וצריכים לעשות לכל הנישואין 

הללו טיפול שורש. 

"בגן  בספר  ילמדו  שניהם  הזוג  שבני  והעיקר, 
זה  ידי  ועל  האושר",  ו"בגן  החכמה"  ו"בגן  האמונה" 
לרמות  הזה  לעולם  לתת  שלא  כלים,  להם  יהיו 
אותם, ולא יבזבזו את ימיהם לריק סביב ויכוחים על 
כסף, שאין דבר יותר מכוער מזה, אלא יאמינו שה' 
הוא הזן והמפרנס, ורק על ידי השלום הוא יתברך 
תמיד  העיקר  ולכן  הזוג,  בני  על  ברכתו  את  משרה 
ובכל מצב הוא לעבוד על אהבה ועין טובה, ולשמור 

על השלום, וכך ודאי לא יחסר להם לעולם דבר. 

שלום הבית שלי
הרב שלום ארוש שליט"א

הסדרה לשלום הבית
מאת  הרב שלום ארוש

052-2240696

רבינו הק' נולד לאביו רבי שמואל סג"ל הלוי מצאצאי 
שבתי  רבי  הש"ך-  נכדת  שהיתה  הקד' ולאמו  השל"ה 

הכהן זיע"א.

 את תורתו למד בתחילה מתוך דחקות נוראה, וביתו 
בתעניות  היה  שרוי  עצמו  שהוא  ובעוד  מכל,  ריק  היה 
רובו של שבוע, רעבה משפחתו ללחם ממש, ומספרים 
ונגרם  גדול  קור  היה  הגדול  החורף  בימי  אחת  שפעם 
התפלל  ועבודה,  גדול  תורה  ביטול  לרבינו  כך  ע"י 
לקנות  מעות  יהיה  שלמאיר  "או  הזה:  בלשון  להשי"ת 
הקור.  נפסק  ומיד  יפסק"  שהקור  או  להסקה  עצים 
רבי דוד מלעלוב ביקר בביתו, ולאחר שעמד על מצבו 
הקשה התבטא כי יבואו ימים ועל שולחנו ישפך יין רב 
כמיים, ואכן לא ארכו הימים ור' מאיר זכה לקיים את 

התורה מתוך עושר.

ונשמתו,  כוחו  בכל  מלובלין  החוזה  של  תלמידו  היה 
והחוזה מלובלין כיבדו מאוד עד שפעם אחת התבטא: 
"יש לי שלוש תלמידים שאינם שוכחים מפחד השי"ת 
אפילו רגע אחד והם: הרה"ק ר' צבי הירש מזידטשוב 
ושמש.  המאור  זי"ע-  מנייאשט  קלמן  ר'  והרה"ק  זי"ע 

והשלישי הוא רבינו רבי מאיר מאפטא זי"ע.

נוסף לרבו זה דבק גם בבעל ה"אוהב ישראל מאפטא 
זי"ע ואף מביא מדברי תורתו כמה פעמים בספרו, וכן 
זי"ע  מפרשיסחא  הקדוש  היהודי  של  בצלו  הסתופף 
על  להתפלל  זי"ע  מלובלין"  "החוזה  מרבו  נצטווה  ואף 
רבו היהודי הק' זי"ע לאריכות ימיו, ואמר לו כי דבר זה 

יועיל גם עבורו.

רבינו היה בעל מנגן נפלא ומשורר נפלא ומחונן בקול 
נעים ומלא מתיקות, וכל ניגוניו ונוסחאות תפילותיו היו 
מלאים בכיסופים לבורא ית"ש, ועד היום יש במסורת 

מניגונים אלו המעוררים רגשות קודש.

בטהרת  אוכל  שהוא  שאע"פ  עצמו  על  העיד  רבינו 
לפני  בין  ההבדל  אעפ"כ  תאוה,  שום  ובלי  המחשבה 
מלאך  לפני  אדם  כמו  הוא  האכילה  לאחר  האכילה 

שנתגשם באפס מה".

רבינו  על  העיד  שלמה  התפארת  בעל  תלמידו 
צריך  היה  ולא  השי"ת,  לעבודת  מזומן  היה  תמיד  כי 
לעשות שום הכנות לדבר מצווה או לתפילה כי תמיד 

היה מוכן ומזומן לעבודת השי"ת.

כשנפטר החוזה מלובלין זי"ע  המשיך רבינו את דרכו, 
לתורה  להעלותו  כשביקש  זאת  את  רמז  החוזה  ואף 
לחמישי ושם כתוב: "וַיִּסְמֹ אֶת יָדָיו עָלָיו וַיְצַוֵּהוּ כַּאֲשֶׁר" 
ואכן  להנהגה,  סמיכה  התלמידים  גדולי  ראו  ובכך 

כשנסתלק רבם קבלו את רבינו לרב עליהם.

רבינו כתב בספרו (בלק פ"ז) כי ימי בין המצרים הם 
לתשובה  מסוגלים  גם  האלה  והימים  קדושים  ימים 
יום  כ"א  הם  לפרנסה "כי  מסוגלים  הם  לזאת  ובנוסף 

כמנין השם הק' "אהי-"ה סוד התשובה.

בראש  שנדפסה  מאוד  מיוחדת  תפילה  תיקן  רבינו 
הכהן  שלמה  ר'  והרה"ק  לשמים"  "אור  הספר 
מרדאמסק זי"ע היה רגיל לאומרה בכל יום ערב ובוקר, 
בכל  לאומרה  והצלחה,  לפרנסה  סגולה  שהיא  ואמר 
יום. (התפילה גם מובאת בסידור חלקת יהושע לבית 

ביאלא).

רבי מאיר הלוי נפטר באפטא ביום כ"ה תמוז תקפ"ז 
ומנוחתו כבוד באפטא.

תראנה  ועינינו  יתן  ומי  בפיהו  היתה  אמת  תורת 
בקרוב בקיום דברי קדשו בשובה ונחת מרוב כל, אכי"ר.

לאורם נלך
הילולא דצדיקיא

הרה"ק ר' מאיר 
הלוי ראטענברג זיע"א- אור לשמים
כ"ה תמוז

קו האמונה
02-6444250



גן עדן על טישו
 דפיקות באישון לילה אינן דבר מצוי. ר' שמחה רז 
בלבוש  אברך  שם  וגילה  פליאה  אחוז  לדלת  ניגש 

חסידי. 

"מה רצונך?" התעניין בעל הבית. 

הוא  בנימוס.  האברך  שאל  להיכנס?"  "אפשר 
הוא  לכן  קודם  אך  דחוף,  עניין  בשל  שהגיע  הסביר 

אכן  האם  לברר  חייב 
הנכונה.  לכתובת  הגיע 
מראש  מתנצל  הוא 
שנראה  הנושא  על 
מדובר  אבל  קשור,  לא 

בפיקוח נפש. 

שניהם  ישבו  כאשר 
שאל  הבית,  בסלון 
את  החסידי  האברך 
נכונה  האם  הבית  בעל 
השמועה שאחד מראשי 
החילונים  המדינה 
העניק את העולם הבא 
ששירת  בעת   - שלו 

בצבא - לשמחה רז. 

דברים  סיפר  רז 
"התווכחנו  כהווייתם: 
קצין,  ואותו  אני  רבות, 
בנושאי יהדות. יום אחד 
'קצין מוכשר  אמרתי לו 
חלופית  תוכנית  שומר 
במקרה  לנסיגה ומילוט, 
המקורית  שהתוכנית 
נכשלה. מה תעשה אם 
אריכות  אחרי  לך  ייוודע 
ימים ושנים שטעית בכל 

מהלך חייך?'

טישו  הרים  "הקצין 
מהרצפה וכתב עליו: 'אם יש לי עולם הבא, חלקי בו 

נתון לשמחה רז'..."

שאותו  סיפר  הוא  החסידי.  האברך  הזדהה  עתה 
החל  לאחרונה  אביו.  מאשר...  אחר  לא  הוא  קצין 
אביו להתקרב ליהדות. "אבא לא ידע מה זה עולם 
הבא", התחנן הבן לשמחה רז, "אני יודע מה זה. אני 

מבקש שתחזיר לו את הפתק".

שמחה  השיב  משחק",  לא  זה  הבא.  עולם  "זה 
שקיבלתי  נכון  זה.  על  לחשוב  לילה  צריך  "אני  רז. 
אולם  מאומה.  בכך  להשקיע  ובלי  יד  כלאחר  אותו 
יישוב  וצריכים  ביותר  רציני  בדבר  מדובר  מבחינתי 

הדעת". 

"אבא שלי לא צעיר, ולאחרונה גם לא הכי בריא", 
וחס  חלילה  "אם  הבית,  בעל  בפני  הבן  התחנן 

יגיע  הוא   - לבורא  נשמתו  את  מחזיר  הוא  הלילה 
עירום ועריה. הלב שלך מסוגל להפקיר יהודי לנצח 

נצחים?!..." 

רז  שמחה  הבטיח  כאלה  נוקבים  תחנונים  מול 
לבן שבבוקר השכם הוא ישאל דעת תורה בנושא 
רז  ניגש  בבוקר  למחרת  יהיה.  כך   - שיפסקו  ומה 
לו  וסיפר  לוין,  אריה  רבי  של  בנו  לוין,  שמחה  לרבי 
ליל  מאורעות  את 
לוין  שמחה  רבי  אמש. 
'למכור  שהמושג  אישר 
נמצא  כבר  הבא'  עולם 
לוין  הרב  במקורות. 
של  שבביתו  סיפר 
אביו - רבי אריה - היה 
סיפור  ובו  עתיק  ספר 
עבירה  שרכש  יהודי  על 
מכן,  ולאחר  מחברו 
פסקו  הנשמות,  בעולם 
שייכת  אכן  שהעבירה 

לו והוא יישא בעונשה.

הלכה  עושים  מה 
למעשה? 

(לוין)  שמחה  רבי 
ניגשו  (רז)  שמחה  ור' 
רבי  הגאון  בית  אל 
אלישיב,  שלום  יוסף 
היה  לוין  שמחה  שרבי 
את  בפניו  והציגו  גיסו, 

הסיפור. 

פרטי  שמיעת  לאחר 
הגרי"ש  קבע  הסיפור 
מיד שלא חל שום קניין 
וממילא אין אפילו צורך 
לא  מאומה  כי  להחזיר, 

נלקח... 

כאן היה תורו של שמחה רז להסביר בפני הגאון 
את התנגדותו להחזרת הפתק. "אינני רוצה שאותו 
בלי  ולוקחים  נותנים  הבא  שעולם  יחשוב  קצין 
ערך  בעל  הוא  הזה  שהדבר  שיבין  אלא  מחשבה, 
ושווי גם כלפיו. אלך לר' אורי זוהר", הציע רז, "חברו 
מנוער של אותו יהודי. הוא יגלגל עימו דברים אודות 
את  יכאב  אכן  הוא  אם  בו,  ואמונתו  הבא  העולם 
נתינת החלק שלו בעולם הבא והדבר יהיה אכפת 

לו - אזי אוותר".

לשמע ההסבר נענע הרב אלישיב בראשו בקורת 
רוח ושיבח את הדברים. 

לשמחת כל הנוגעים בדבר, לאחר בירור קצר אצל 
הקצין לשעבר, הוחזרה לו פיסת הטישו היקרה...

סיפור
לשולחן שבת

מאמר ראש הישיבה
-המשך-

מאחריות  פוטר  לא  זה  אבל  מֵקֵל,  זה  שנתיים. 
ומהשקעה, כי בסופו של דבר אם משהו חלילה 
לא  למקומות  מגיעים  והילדים  בדרך  משתבש 
טובים – מי שיאכל את הדייסה המרה זה אתם 

ההורים ולא המחנכים.

אז מה צריכים לעשות? להרבות בתפילות, שני 
ההורים, רק תפילות ועוד תפילות, יום יום.

שהרי מה זה אומר שהבן שלכם במסגרת, האם 
ומוגן?  הוא שמור  האם  בסדר?  שהכול  אומר  זה 
ביותר  הטובות  במסגרות  גם  לא.  ממש  ממש 
למחנכים  לזכות  גדולה  דשמיא  סיייעתא  צריכים 
וגם  הילדים,  עם  טוב  קשר  להם  שיהיה  טובים 
ובכלל  טובים,  חברים  עם  רק  יתחברו  שהילדים 
בגשמיות  הזה  בדור  שיש  הסכנות  מכל  שיינצלו 

וברוחניות.

מאוד  טובים  תורה  תלמודי  על  שמענו  כבר 
על  שמענו  כבר  קשים.  קלקולים  בהם  שהתגלו 
מקולקל  חבר  בגלל  רעה  לתרבות  שיצא  ילדים 
אחד. וכבר שמענו וראינו שאפילו מלמדים טובים 

הרסו ילד בגלל תקשורת לקויה בין הרבי לילד.

על מה להתפלל?
הילדים,  על  תפילות  יום  כל  תקדישו  לכן 
ביותר  הטובים  החינוך  מוסדות  את  להם  למצוא 
ישלח  שה'  תתפללו  ביותר.  להם  והמתאימים 
להם את המלמדים טובים ביותר שיהיו שליחים 
טובים להחדיר בהם אהבת תורה ויראת שמים, 
בהם  וישקיעו  הילדים  את  יאהבו  שהמלמדים 
ויאירו להם פנים ויקרבו אותם, ובכלל תתפללו על 

המלמדים שתהיה להם סייעתא דשמיא.

על  מתפללים  אתם  שכאשר  לכם  ודעו 
בספר  כמובא  אתכם,  אוהבים  הם  המלמדים, 
הם  אתכם,  אוהבים  הם  וכאשר  המידות, 

משקיעים יותר בילדים שלכם.

ובנוסף תתחננו לה' בכל יום שיקרב את הילדים 
וירחיק  אותם  ושירחיק  טובים  לחברים  שלכם 
מהם כל חבר רע. וגם תרבו בתפילות שהילדים 
היום  שיש  הרוחניות  הסכנות  מכל  יינצלו  שלכם 

בכל כלי המשחית הטכנולוגיים ועוד ועוד.

עשרים  הילדים  עם  להיות  יכולים  לא  אתם 
קורה  מה  מושג  לכם  אין  ביממה.  שעות  וארבע 
מסתובבים  שהם  ארוכות  שעות  באותן  איתם 
במסגרות שלהם. אבל אתם כן יכולים להתפלל 
הילדים  את  מלוות  שלכם  והתפילות  עליהם, 
להם  שתהיה  בתפילות  תרבו  עליהם.  ושומרות 

אהבת תורה ויראת שמיים וילכו בדרך הישרה.

אחר  במעקב  זמן  להשקיע  גם  חייבים  וכמובן 
הילדים שלכם, להיות בקשר עם הצוות החינוכי, 
וההישגים  ההתקדמות  הלמידה  אחרי  לעקוב 
ההתנהגות  אחרי  חשוב  פחות  ולא  ילדיכם,  של 
תמיד  להיות  צריכים  שלהם.  והתפילה  והמידות 
עם אצבע על הדופק ולשבת עם הילדים לשיחות 

וללימוד.

ויש לנו כלל שלפום צערא אגרא, לפי ההשקעה 
מהילדים  בנחת  שלכם  השכר  יהיה  כך  שלכם 

שזה האושר האמתי בעולם הזה ובעולם הבא .

בברכת 

שבת שלום ומבורך!



נעשה  שהכל  כשמכירים  ההצלחה  עיקר 
בכח התפילה

בפרשתינו מבואר אודות יציאת עם ישראל למלחמה 
מול בני מדין ומצוה התורה הקדושה: (במדבר לא ד) 
"אֶלֶף לַמַּטֶּה אֶלֶף לַמַּטֶּה לְכלֹ מַטּוֹת יִשְׂרָאֵל תִּשְׁלְחוּ 
לַצָּבָא" הנה חז״ל (תנחומא מטות פרק ג) מפרשים 
למלחמה,  נשלחו  שבט  מכל  אנשים  אלף  רק  שלא 
אלא כנגד כל אלף היוצאים למלחמה נשלחו גם אלף 
הצורה  היא  זו  בתפילה.  שיעמדו  שבט  מכל  אנשים 
שעם ישראל ניגש למלחמה, כי נצחונו של עם ישראל 

הוא על ידי התפילה (כאמור לעיל). 

יחזקאל,  (אור  זצ״ל  לוינשטיין  יחזקאל  ר׳  המשגיח 
אמונה עמ׳ ק״פ). עמד על דברי חז״ל, שמלשון חז״ל 
משמע שמכל שבט ושבט יצאו אלף לתפילה, והיינו 
הניגשים  אלו  עם  יחד  למחנה  מחוץ  יצאו  הם  שגם 
לאנשי  מנגד  להתפלל  עמדו  ושם  במלחמה,  להרוג 

המלחמה.

שיעמדו  הספיק  לא  מדוע  לוינשטיין,  הרב  שאל 
הלוחמים,  על  רחמים  יבקשו  ומשם  המחנה  בתוך 
מחוץ  דווקא  ולהתפלל  במיוחד  לצאת  הוצרכו  למה 
למחנה? וכן קשה, שהרי כל כלל ישראל ומשה רבינו 
הנמצאים במחנה ביקשו בתפילה שינצחו במלחמה, 
מכל  לייחד  והוצרכו  זו  תפילה  הספיקה  לא  מדוע 
ליוצאים  ממש  במקביל  לתפילה,  אנשים  אלף  שבט 
קירבה  כי  לוינשטין,  הרב  מבאר  אלא  למלחמה? 
האדם אל הרע והשקר גדולה מאוד, ומחשבת 'כוחי 
ועוצם ידי' שהאדם תולה הצלחתו במעשיו ואינו מייחס 
בלב  עמוק  כה  ומושרשת  טמונה  להקב״ה,  אותה 

בני האדם, עד שאם לא ייגע האדם לעקור מקירבו 
הרהורי כפירה אלו, לא יוכל למלט את נפשו מהם. 
אפילו  אלא  עם,  בפשוטי  רק  אמורים  הדברים  אין 
באופן  זו  נקודה  על  לעבוד  חייבים  שבדור  הגדולים 
מיוחד כל ימי חייהם. והנה היוצאים למלחמה עם מדין 
היו מן הגדולים שבעם, וכדאיחא בחז״ל (במדבר רבה 
כנאמר:  צדיקים,   - אנשים  מאתכם  ״החלצו  ב)   כב 
בחר לנו אנשים״, וכידוע אפילו המספר בין תפילין של 
יד לשל ראש חוזר מעורכי המלחמה (סוטה דף מד:), 
ואם כן אלו היוצאים למלחמה לא היה בהם אפילו 
עוון קל כזה. ומכל מקום על אף גדלותם קרוב האדם 
שהכל  מדין,  במלחמה  אפילו  לכן  כפירה.  למחשבת 
יודעים שהיא מלחמת מצוה ובאים לנקום נקמת ה', 
יש חשש שכאשר ינצחו במלחמה יתלו את הנצחון 
לומר  הרעים  כוחותיו  ידי  על  מסוגל  והאדם  בכוחם, 
כל מיני טיפשות שבעולם, העיקר לא להכיר שמכח 

השם יתברך נעשה כל זה.

היו  למלחמה  אנשים  שנשלחו  מידה  באותה  ולכן 
צריכים לצאת מן המחנה אנשים לתפילה, להורותם 
המנצח  הוא  כוחם  שלא  שידעו  בינה,  וללמדם 
במלחמה אלא רק כה התפילה. לדבר זה לא הועילה 
הפילה משה רבינו והפילה כל ישראל שהיו במחנה, 
בעיניהם  יראו  עצמה  המלחמה  שבשעת  הוצרך  כי 
את כח התפילה, כי קרוב האדם למראה עיניו. ועל 
אף ידיעתם שבמחנה מתפללים עבורם, מכל מקום 
אותם  גוררת  המלחמה  נצחון  של  העיניים  ראיית 
לומר: ״כוחי ועוצם ידי עשה לי את החייל הזה״, ורק 
על ידי ראיית האנשים העומדים בתפילה היו ניצולים 
״והיה  שנאמר:  עמלק  במלחמת  גם  רואים  כך  מזה. 
ידו  יניח  וכאשר  ישראל  וגבר  ידו  משה  ירים  כאשר 

דף  (ר״ה  חז״ל  ופירשו  יא),  יז,  (שמות  עמלק״  וגבר 
כט.): ״וכי ידיו של משה עושות מלחמה או שוברות 
ליבם  משעבדים  שישראל  זמן  כל  אלא  מלחמה, 

לאביהם שבשמים היו מתגברים״.

מכירים  כאשר  רק  היא  ישראל  עם  של  ההצלחה 
הלוחמים  אותם  וגם  התפילה,  בכח  נעשה  שהכל 
האוחזים בחרב, צריכים באותה שעה לשעבד לבם 

להכיר כי לה' המלחמה.

 המנהג שלא לשמוע שירים ומנגינות בימי בין המיצרים
בין  בימי  נאסרו  ומחולות  ריקודים  א. 
המיצרים משום שהם ימי אבל כללי לעם ישראל, כי 
בי"ז בתמוז הובקעה העיר ירושלים, ונכנסו האויבים 
והרגו באכזריות טף ונשים מעם ישראל, עד ט' באב 
שבו שרפו את המקדש. מגן אברהם (סימן תקנ"א סעיף 
קטן י) והביאו המהר"ח פלאג'י במועד לכל חי (סימן ט' אות י"ח).

לנו  היה  הדין  מן  ב. 
להמנע מלשמוע נגינות מכלי שיר 
עמוד  (מ"ח  סוטה  השנה.  כל  במשך 
המנהג  אולם  א').  עמוד  (ז'  וגיטין  ב') 

במשך  נגינות  לשמוע  להקל 
השנה. המאירי (גיטין ז') וכן פסק בחזון 
לשמוע  לו  אין  קנב).  (עמ'  עובדיה 

בתמוז  עשר  שבעה  מיום  נגינות 
ואפילו  באב.  תשעה  לאחר  עד 
שירים מטייפ וכדומה דינם ככלי 
זמר לענין זה. (הליכות שלמה פרק י"ד 

מגיל  לילדים  אף  נגינה  לשמוע  לאסור  ויש  ד')].  הגה 

חינוך. אגרות משה (אורח חיים חלק א' סימן כ"א אות ד'). 

שירה בפה כשהיא דרך הודאה ובלי כלי  ג. 
וכמו  בתפילה,  נעימה  להשמיע  וכן  מותרת,  נגינה 
ברננה"  לפניו  בואו  בשמחה  ה'  את  "עבדו  שנאמר 
וכל שכן בשבת. שדי חמד (פאת השדה מערכת בין המצרים 
אות י) וחזון עובדיה (עמ' קנב). ויש אומרים שמראש חודש 

ג'  (חלק  לציון  אור  בפה.  משירה  אף  להימנע  ראוי  אב 
פרק כ"ה אות ב').

ישמע  לא  עצמו  חודש  ראש  ביום  אף  ד. 
מנגינות, אע"פ שבשר מותר לאכול ביום זה. כן פסק 

באור לציון (הנ"ל).

הסובל  אדם  ה. 
מדכאון, רשאי לשמוע שירים עד 
עצבים  וחולה  אב.  חודש  ראש 
מותר לו לשמוע כלי שיר אפילו 
האור  פסק  כן  באב.   תשעה  ביום 
לציון (שם) ומותר לנגן בבתי חולים 

ולחזקם.  חולים  את  לשמח  כדי 
הגה  י"א  פרק  שלמה  (הליכות 

 .(54

כשעושה  זמר  לשמוע  מותר  ו. 
או  בדידות  להפיג  מנת  על  רק 

פחדים. (הליכות שלמה חלק ג' פרק כ"ה הגה 8). 

לשמוע  וצריך  וכדו'  במכונית  הנוהג  ז. 
ואין  לשמוע,  רשאי  יירדם  שלא  מנת  על  מוזיקה 
פי  על  מאיסורא.  סכנתא  דחמירא  בזה  להחמיר 
הב"ח (סי' תקס) ומשנה ברורה (סימן תקס סעיף קטן י"ג).

התעמלות  לעשות  ביותר  שזקוק  מי  ח. 
מטעמי בריאות ולצורך כך צריך לשמוע זמר, בעת 

הצורך הדבר מותר, בתנאי שאינו עושה לשם הנאה 
כלל. גליון שמעתתא עמיקתא בשם הגרש"ז אולמן שליט"א על 

פי דברי המשנה ברורה (הנ"ל).

השומע כלי זמר בעל כרחו כגון באוטובוס  ט. 
וכדו' אינו עובר איסור ואינו צריך לאטום אזניו שהרי 
אינו מתכוין להנות. מרן הרב חיים קנייבסקי (קרא עלי מועד 

פרק ב' אות ה' בתיקונים). 

לא  שאם  לתלמידים  מוזיקה  המלמד  י. 
ילמד יפסיד פרנסתו עבור ימים אלו רשאי לנגן עד 

שבוע שחל בו ת"ב. (חזון עובדיה עמוד קנח בהערות).

להשמיע  להקל  יש  לילדים  קייטנה  יא. 
את  לנהל  קשה  בלעדיה  אם  נגינה  וכלי  מוזיקה 

הילדים. (אמת ליעקב עמ' קכד בהגה).

קלטות סיפורים אף אם משולבים בהם  יב. 
מעט שירים מותר לשומעם בימים אלו. (הליכות שלמה 

פרק י"א הגה 53). 

בסעודת מצוה הנערכת בימי בין המצרים  יג. 
המלווים  שירים  ולהשמיע  להקל  נהגו  הספרדים 
בכלי נגינה. שו"ת חיים שאל (חלק א' סימן כא) והאשכנזים 
מחמירים בזה, ומכל מקום לכולי עלמא שירה בפה 

מותרת. מרן הרב אלישיב זצ"ל (תורת המועדים ס"ה אות ג).

יש מתירים בסעודת של ז' ימי המשתה  יד. 
ריקודים וכלי שיר. ויכול כל אדם להיות שם ולשמוח 
בשמחתם. חזון עובדיה (עמ' קנג בהערות) ושו"ת משנה הלכות 

(חלק ו' סימן קט).

מוסר הפרשה
חידושים לפרשת שבוע

שו"ת של חסד
ע"י בית הוראה-חוט של חסד

הרה"ג ר' ירון אשכנזי שליט"א ר"כ חושן משפט
בישיבת "חוט של חסד" מנהל רוחני ב"קו ההלכה"

קו ההלכה הספרדי: 3030*

זִכְרוֹנוֹ  מִמוֹהַרְנַ"תְּ  מַע  שֶׁשָּׁ מֵאָבִי,  שָׁמַעְתִּי 
לִבְרָכָה, שֶׁעִקַּר שְׁבִירַת לְבָבוֹ בַּחֲצוֹת וְקִנּוֹת הוּא 
בְּהַרְגָּשָׁתוֹ מִלַּת אֵיכָה אֵיכָה נֶחְרַב הָאוּלָם וְכוּ'. 

(שָׁם א תרפ )

פַּעַם אַחַת יָשַׁן הָרַב נַחְמָן טוּלְטְשִׁינֶער זִכְרוֹנוֹ 
לִבְרָכָה בַּחֲדַר מוֹהַרְנַ"תְּ, וְשָׁמַע אֵי שֶׁמוֹהַרְנַ"תְּ 
וְאָמַר:  לַאַחֲרֶיהָ  וּמִתְבּוֹדֵד  חֲצוֹת  תִּקּוּן  מְסַדֵּר 
אֶת  יוֹדֵעַ  הֲרֵי  'אַתָּה  עוֹלָם"  רָזֵי  יוֹדֵעַ  "אַתָּה 
הֲרֵי  הַקָּדוֹשׁ הוּא  רַבֵּנוּ  הָעוֹלָם,  שֶׁל כָּל  הַסּוֹדוֹת 
כָּזֶה'.  לְרַבִּי  קֵרַבְתָּ  וְאוֹתִי  הָעוֹלָם,  שֶׁל  הַסּוֹד 
ם יִתְבָּרַ, שֶׁיְּצַיֵּת אֶת רַבֵּנוּ  וְהִתְחִיל לְבַקֵּשׁ לְהַשֵּׁ
זְצוּקַ"ל וְיִתְקָרֵב אֵלָיו בֶּאֱמֶת. (אֲבָנֶי"הָ בַּרְזֶל, שם 

סט"ו)

עַד  בְּתַמּוּז  עָשָרֹ  בְעָה  מִשִּׁ אַנַ"שׁ  הָיוּ  נוֹהֲגִים 
אַחַר  וּלְזַמֵּר  רִקּוּד  לַעֲשׁוֹת  אָב  חדֶֹשׁ  ראֹשׁ 
הַתְּפִלָּה אֶת הַזֶּמֶר הַיָּדוּעַ עַל הַפָּסוּק "כִּי נִחַם 
לְאַחַר  אוּלָם  נָה,  הַשָּׁ בְּכָל  וּכְהֶרְגֵּלָם  צִיּוֹן",  ה' 
ראֹשׁ חדֶֹשׁ אָב עַד לְאַחַר תִּשְׁעָה בְּאָב א רָקְדוּ 

(שיש"ק שיח שרפי קודש ד קצא) . 

פנינים
חסידות ברסלב


