
האדם  של  התגובה  הוא  האמונה 
שמאמין  מי  וכישלון.  הצלחה  למצבי 
שהפרנסה כולה מה' לבדו – לא שייך 
שיתגאה בהצלחותיו ולא שייך שיישבר 
מכישלונותיו. הרי הוא לא עושה כלום 
אלא ה' לבדו עושה, לכן בהצלחות הוא 
קשר  בלי  משפיע  ה'  מצליח,  ה'  יודע: 
הוא  ובכישלונות  עשיתי;  שאני  למה 
יודע: ה' נתן וה' לקח יהי שם ה' מבורך, 

תודה לה', ה' לא חייב לי כלום.

העגל  בחטא  שנכשל  מי  זאת  לעומת 
בעצמו  הכול  תולה   – ההשתדלות  של 
ולכן  הצלחתי',  'אני  חושב  ובהצלחות 
חושב  ובכישלונות  בגאווה,  מתמלא 
'אני נכשלתי' ומאשים את עצמו ורודף 
זה  וכו'.  לעצמו  סולח  ולא  עצמו  את 
לנגדי  ה'  'שיוויתי  בין  ההבדל  ממש 
לנגדי תמיד'  'שיוויתי עצמי  או  תמיד' 

ר"ל.

חיים של שליחות
להשתדל?  בכלל  צריכים  למה  כן  אם 
שמוסבר  מאוד  עמוק  שכל  בזה  יש 
הוא  הזה  העולם  המחשבה:  בספרי 
שנפעל  רוצה  והקב"ה  העשייה,  עולם 
ושנעשה בעולם הזה, לכן נתן לכל אדם 
בכל  העולם  בתיקון  לעזור  לב  נטיית 
מלאכה או עיסוק שעושה בעולם הזה.

מי שמאמין בעגל ההשתדלות, מתעלם 
לנגד  ורואה  ומשליחותו  מתפקידו 
פרנסה  להמשיך  הרצון  את  רק  עיניו 
וממון ולכן פעמים רבות הוא לא אוהב 
את העבודה ואת העיסוק שממנו הוא 
מתפרנס והוא ממש סובל ממה שהוא 
זה סבל  עושה. בשבילו ללכת לעבודה 

בל יתואר.

אבל מי שמאמין שה' מפרנס, ממילא 
שהוא  בדבר  רק  לעסוק  הולך  הוא 
וכישרונותיו  לבו  נטיית  פי  על  אוהב 
ההתייחסות  וכל  הבורא,  אותו  שחנן 
שלו לעבודתו היא כשליחות וכמלאכת 
הוא  העולם,  בתיקון  עוזר  הוא  קודש. 
משמש את עם ישראל, משמח את עם 
בדיוק  לעשות  שמח  היה  הוא  ישראל, 
מה שהוא עושה גם בלי שום כסף, הוא 
והוא  הדרך',  'על  ממש  תשלום  מקבל 
ובמסירות  בנאמנות  עובד  בוודאי 
בוודאי  כזה  ואדם  ובנועם,  באהבה 
ידי  על  מקום  בכל  שמיים  שם  מקדש 

עבודתו.

זוכה  הוא  אמונה  מתוך  עובד  כשאדם 
ש  מ מ
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מכניסים   – העגל  חטא  זהו  עצומה, 
וזהו  האמונה,  לתוך  ההשתדלות  את 
שה'  לדעת  חייב  אדם  באמונה.  פגם 
הוא לבדו מפרנס ללא שום השתדלות, 
וכל אחד חייב להאמין כך, ושהאמונה 
שהוא  מה  בכל  אותו  תנחה  הזאת 

עושה.

סימנים מובהקים ופשוטים
אלא שבעניין זה אדם יכול לרמות את 
בפיו  להגיד  עצמו, 
שהוא מאמין שרק ה' 
מפרנס, אך בלבו הוא 
שהוא  בעֵגל  מאמין 
ישנן  אך  ההשתדלות. 
דרכים פשוטות מאוד 
האמונה  האם  לבדוק 
ונקייה  שלימה  שלך 
גם  מאמין  שאתה  או 

בהשתדלות:

לא  השלם  המאמין 
מפחד שיפטרו אותו ממקום העבודה, 
אינו  משקר,  אינו  מחניף,  אינו  ולכן 
אינו  המציאות,  את  מייפה  אינו  דואג, 
מרים עיניים לשום אדם, ובוודאי אינו 
עושה שום עבירה, לא בין אדם למקום 

ולא בין אדם לחברו.

את  ששואלים  בשאלה  כלול  זה  כל 
"נשאת  מעלה:  של  דין  בבית  האדם 
יוכל  שאדם  כדי  באמונה?"  ונתת 
הוא  בחיוב  הזאת  השאלה  על  לענות 
קודם כול צריך אמונה. בלי אמונה, אין 
ואמונה  באמונה.  ולתת  לשאת  סיכוי 
שעושה  אדם  שלימה.  אמונה  פירושה 
ומאמין  זהב  עגל  שלו  מההשתדלות 
בה – אין סיכוי שבעולם שיישא וייתן 
שהפרנסה  חושב  הוא  כי  באמונה, 
הוא  לכן  שלו,  בהשתדלות  תלויה 
ייכשל בכל מה שהזכרנו לעיל.  בוודאי 
גיהינום  חיי  הם  שלו  החיים  ובנוסף, 
קנאה  ובדאגות,  בחרדות  אכול  שהוא 

ותחרות.

למצב  נוסף  מובהק  סימן   

את  לעבוד  שצריך  חושבים  "ויש 
שרצו  בעֵגל,  שטעו  כמו  האמצעי, 
לבין  בינם  אמצעי,  העגל  את  לעשות 
ה' יתברך, שאמרו: 'אשר ילכו לפנינו', 
רבים  כזה  ובטעויות  אמצעי.  בחינת 
אמצעי  הסיבות  את  ועושים  נכשלים 
בינם לבין ה' יתברך, היינו שמאמינים 
כן  גם  מאמינים  אבל  יתברך,  בה' 

באמצעי ואומרים שצריך לסיבות".

אומר  נחמן  ר' 
צריכה  שהאמונה 
אבסולוטית:  להיות 
ה' לא צריך את העזרה 
של אף אחד. כשאתה 
תחום  בכל  משתדל 
עוזר  לא  אתה  שהוא, 
הוא,  ברוך  לקדוש 
את  תהפוך  אל  לכן 
ההשתדלות למציאות 
לתנאי  או  עצמית 

באמונה ח"ו.

ה' לא צריך עזרה
ור' נחמן מביא דוגמאות מצויות לדבר:
"היינו, שמאמינים למשל בהסיבה של 
ואומרים  ומתן,  המשא  שהוא  פרנסה, 
כאילו,  עיקר,  ומתן  משא  של  הסיבה 
משא  של  הסיבה  בלא  ושלום,  חס 
ליתן  יתברך  ה'  ביד  יכולת  אין  ומתן, 
הרפואה,  של  ובהסיבה  פרנסה;  להם 
מהם  עושים  )=תרופות(,  סמים  שהוא 
עיקר, כאילו, חס ושלום, בלי הסמים, 

אין יכולת ביד ה' יתברך לרפא.

הוא  ברוך  הקדוש  כי  כן,  הדבר  "ואין 
העילות,  כל  ועילת  הסיבות  כל  סיבת 
באלו  ועסקנו  סיבה.  לשום  צריך  ואין 
הסיבות, צריך להאמין בה' יתברך לבד, 

ולא לעשות מהסיבות עיקר".

אומרים:  שרבים  מאוד,  מצוי  דבר  זה 
פרנסה  נותן  ה'  בה',  מאמינים  'אנחנו 
ונכון  לעצמו;  שעוזר  למי  עוזר  ה'  אבל 
שה' נותן, אבל חייבים לעבוד, חייבים 
נחמן אומר שזו טעות  ור'  השתדלות'. 

באריכות  מספרת  שלנו  הפרשה 
המפורסמים  מהחטאים  אחד  על 
והחמורים ביותר של עם ישראל שהוא 
חטא העגל. לכאורה נראה שזהו חטא 
אחד  לאף  שהרי  להיסטוריה,  השייך 
בימינו אין רצון או תאווה להשקיע את 
כספו וזהבו באיזה פסל ולרקוד סביבו. 
באים  והחסידות  המוסר  גדולי  אבל 
נצחית  היא  שהתורה  לנו  ומסבירים 
מאוד  ורבים  הדורות,  לכל  ושייכת 
העגל,  חטא  של  הפגם  באותו  נגועים 
ועל כולם ללמוד ולעשות מה שבכוחם 
לעגל  מסביב  "לרקוד"  להפסיק  כדי 

הפרטי שלהם.

נראה  ראשונה  בהשקפה  לכאורה 
זרה  עבודה  פגם  הוא  הזה  שהחטא 
את  איבדו  ישראל  שבני  כלומר  רגיל, 
האמונה בבורא עולם ועשו פסל ועבדו 
אותו במקום לעבוד את ה'. אבל כאשר 
ובדברי  הפסוקים  בעומק  מתבוננים 
המפרשים מגלים שזה לא היה כך, אלא 
בני ישראל אכן האמינו בה', אך בגלל 
שחשבו שמשה רבינו עליו השלום כבר 
נפטר, רצו אמצעי בינם ובין הקב"ה ועל 

זה יצא הקצף הגדול.

אמונה נקייה
שאחד  מברסלב  נחמן  ר'  ומבאר 
הפגמים הנפוצים המשתלשלים מחטא 
השתדלות.  בַּ האמונה  פגם  הוא  העגל 
אמנם צריכים לעשות השתדלות כי ה' 
בכל  עולם  של  ביישובו  שנעסוק  רוצה 
להאמין  אסור  אבל   – תחומים  מיני 
עיקר.  ממנה  ולעשות  השתדלות  בַּ
זהו   – בהשתדלות  מאמינים  כאשר 
הפגם של חטא העגל ש"רבים נכשלים" 

בו, כדברי רבינו הקדוש.

וטהורה:  נקייה  להיות  צריכה  האמונה 
ושום  כוח  שום  אין  מלבדו!  עוד  אין 
לבדו  מפרנס  ה'  יתברך.  מה'  חוץ  דבר 
וה' מרפא לבדו וכן בכל תחום ותחום, 
בלי שום קשר להשתדלות האדם. וכך 

אומר ר' נחמן )ל"מ סב(:

חיים של משמעות

בס"ד
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ה' לא צריך את 
העזרה של אף אחד. 
משתדל  כשאתה 
עוזר  לא  אתה 
לקדוש ברוך הוא, 



 אוזני המן
שלוש פעמים נזכר בתנ"ך מלחמת עמלק 
בישראל, פעם ראשונה בצאתם ממצרים, 
שלישית  ישראל,  לארץ  בכניסתם  שניה 
בזמן שאול, בכל שלושת הפעמים הנידון 
מטרתו  כי  השמע,  חוש  הוא  המרכזי 
לנו  להפריע  זה  עמלק  של  העיקרית 

לשמוע, לקבל את הדברים בלב..
חֶם  לָּ וַיִּ עֲמָלֵק  בֹא  וַיָּ כתיב  ראשונה  פעם 
אֶל  ה'  וַיֹּאמֶר  רְפִידִם...  בִּ רָאֵל  יִשְׂ עִם 
אָזְנֵי  ים בְּ פֶר וְשִׂ סֵּ רוֹן בַּ תֹב זֹאת זִכָּ ה, כְּ משֶׁ
עֲמָלֵק  זֵכֶר  אֶת  אֶמְחֶה  מָחֹה  י  כִּ עַ..  יְהוֹשֻׁ

מָיִם )שמות י"ז( ָ חַת הַשּׁ ַ מִתּ
גם  לו  והורה  בספר,  לכתוב  למשה  אמר 
להורות,  יהושע,  באוזני  הדברים  לשים 
צריכים  עמלק  את  להכניע  שבשביל 

שמיעת האוזן..
שומע  הוא  כי  עמלק  מגיע  שניה  פעם 
נַעֲנִי  הַכְּ מַע  שְׁ וַיִּ  - מתעצמים  שישראל 
רֶךְ  דֶּ רָאֵל  יִשְׂ א  בָּ י  כִּ גֶב  הַנֶּ ב  ישֵׁ עֲרָד  מֶלֶךְ 
נּוּ  מִמֶּ בְּ  שְׁ וַיִּ רָאֵל  יִשְׂ בְּ חֶם  לָּ וַיִּ הָאֲתָרִים 
אִם  וַיֹּאמַר  לַה'  נֶדֶר  רָאֵל  יִשְׂ ר  דַּ וַיִּ בִי:  שֶׁ
י  ִ וְהַחֲרַמְתּ יָדִי  בְּ ה  הַזֶּ הָעָם  אֶת  ן  ֵ תּ ִ תּ נָתֹן 
ן  ֵ תּ רָאֵל וַיִּ קוֹל יִשְׂ מַע ה' בְּ שְׁ אֶת עָרֵיהֶם: וַיִּ
עָרֵיהֶם..  וְאֶת  אֶתְהֶם  חֲרֵם  וַיַּ נַעֲנִי  הַכְּ אֶת 
)במדבר כא( עמלק שומע על ישראל, וה' 

שומע תפילת ישראל...
בפעם השלישית אצל שאול, חוש השמע 

מוּאֵל  שְׁ וַיֹּאמֶר  לו,  שיקשיבו  זועק  ממש 
ע  מַּ בְרֵי ה'....וַיְשַׁ מַע לְקוֹל דִּ אוּל.. שְׁ אֶל שָׁ
ה  הַזֶּ הַצֹּאן  קוֹל  וּמֶה   ... הָעָם  אֶת  אוּל  שָׁ
שֹׁמֵעַ....  אָנֹכִי  ר  אֲשֶׁ קָר  הַבָּ וְקוֹל  אָזְנָי  בְּ
י  מַעְתִּ ר שָׁ קוֹל ה'.. אֲשֶׁ מַעְתָּ בְּ ה לאֹ שָׁ וְלָמָּ
לה'  הַחֵפֶץ  מוּאֵל  שְׁ ה'...וַיֹּאמֶר  קוֹל  בְּ
ה  הִנֵּ ה',  קוֹל  בְּ מֹעַ  שְׁ כִּ וּזְבָחִים  עֹלוֹת  בְּ
יב מֵחֵלֶב אֵילִים...  בַח טוֹב לְהַקְשִׁ מֹעַ מִזֶּ שְׁ
י  כִּ חָטָאתִי  מוּאֵל  שְׁ אֶל  אוּל  שָׁ וַיֹּאמֶר 
יָרֵאתִי  י  כִּ בָרֶיךָ  דְּ וְאֶת  ה'  י  פִּ אֶת  י  ִ עָבַרְתּ
לא  שאול  קוֹלָם...  בְּ מַע  וָאֶשְׁ הָעָם  אֶת 
היטב  שומע  ועמלק  ה',  לדבר  שומע 

חולשתו..
המן,  אוזן  של  הפינות  שלושת  אלו 
עניין  וזה  עמלק,  מלחמות  שלושת  כנגד 
המגילה,  בקריאת  הגדולה  ההקשבה 
להורות שבשביל להכניע את המן ולצאת 
ללמוד  חייבים  הגילוי  אל  מההסתר 
נשמע  מרדכי  של  קולו  ואז  להקשיב, 
לֶךְ,  הַמֶּ בֵית  בְּ כַי  מָרְדֳּ גָדוֹל  י  כִּ ללבנו, 

דִינוֹת.. כָל הַמְּ מְעוֹ הוֹלֵךְ בְּ וְשָׁ
בזה גם יובן מדוע מרעישים בזמן הזכרת 
שמו של המן בקריאת המגילה, להורות, 
לשמוע,  לנו  להפריע  זה  עניינו  שעיקר 
יַאְטֵם  חֵרֵשׁ  "פֶתֶן  מוֹ  כְּ הוא  עמלק  כי 
מְעוּ  שָׁ העמים  שכל  בזמן  ולכן  אָזְנוֹ" 
בֹא  וַיָּ סוף  ים  קריעת  את  זוּן  יִרְגָּ ים  עַמִּ
רְפִידִם כי זהו  רָאֵל בִּ חֶם עִם יִשְׂ לָּ עֲמָלֵק וַיִּ
המאפיין העיקרי של המן עמלק, גבהות 

בבחינת  להיות  מהאדם  המונעת  הלב 
כי החכם תמיד  עַת  דָּ שׁ  בַקֶּ תְּ חֲכָמִים  אֹזֶן 

מבקש ללמוד, היינו להקשיב...
יתרו,  של  העצומה  המעלה  הייתה  וזו 
בשמיעה,  תלוי  הכל  כי  אזנו,  שהיטה 
וּתְחִי  מְעוּ  "שִׁ הכתוב  על  המדרש  כדברי 
כֶם" היאך חביבים ישראל? שהקב"ה  נַפְשְׁ
מפתה אותם ואומר להם, אם יפול אדם 
נכנס  והרופא  לוקה  גופו  כל  הגג  מראש 
בידיו  וכן  בראשו  רטייה  לו  ונותן  אצלו 
וכן ברגליו ובכל אבריו נמצא כולו רטיות! 
באדם,  אברים  רמ"ח  אלא  כך,  איני  אני, 
מלוכלך  הגוף  וכל  מהם,  אחד  והאוזן 
בעבירות והאוזן שומעת וכל הגוף מקבל 
כֶם,  נַפְשְׁ וּתְחִי  מְעוּ  שִׁ שאומר  וזה  חיים 
כֶם,  נַפְשְׁ וּתְחִי כל  מְעוּ בלבד  שִׁ ידי  רק על 
שעל  בשמיעה,  תלויה  ההתקרבות  כל  כי 
אמרה  ממרחקים..  שבאה  רחב  גם  כן 
ר הוֹבִישׁ ה' אֶת מֵי יַם סוּף  מַעְנוּ אֵת אֲשֶׁ "שָׁ
מַע  מְעָה אֶת שֵׁ בָא שָׁ ת שְׁ נֵיכֶם.. וכן מַלְכַּ מִפְּ

למֹֹה כי הכל תלוי באוזניים.. שְׁ
הַכֹּל  בָר  דָּ סוֹף  ואמר  שלמה  שחתם  וזה 
מִצְוֹתָיו  וְאֶת  יְרָא  הָאֱלהִֹים  אֶת  מָע  נִשְׁ
שבשביל  היינו  הָאָדָם,  ל  כָּ זֶה  י  כִּ מוֹר  שְׁ
לזכות ליראת שמים, צריכים לפתוח את 
האוזניים לדברי החכמה שהוא שומע, כי 

יראה תליא באודנין )ל"מ כ"א(  
 .

ם מַאֲמַר  פוּרִים מִצְוָה לְקַיֵּ                       בְּ
ב  חַיָּ שֶׁ ז'(:  ה  )מְגִלָּ חֲכָמֵינוּ-זִכְרוֹנָם-לִבְרָכָה 
י  מַעְתִּ שָׁ ן  כֵּ פְשׁוּטוֹ,  כִּ וְכוּ'  לִבְסוּמֵי  אָדָם 
אַדְמוּ"ר  ם  שֵׁ בְּ בוֹ,  כָּ מִשְׁ רַת  פָּ כַּ הֲרֵינִי  מֵאָבִי, 
אֱמֶת,  יקֵי  צַדִּ אָר  שְׁ ם  וּבְשֵׁ זִכְרוֹנוֹ-לִבְרָכָה 
ם  עִנְיָן אַחֵר. )שָׁ זֶה בְּ ים בָּ דַעַת הַמְפָרְשִׁ לּאֹ כְּ שֶׁ

ב', ב'(. 

פּוּרִים  עֶרֶב  בְּ אַחַת  עַם  פַּ מוֹהַרְנַ"תְּ  ר  סִפֵּ
רַךְ:  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ י  צָעַקְתִּ ר  אֶסְתֵּ תַעֲנִית  בְּ
ת הָמָן-עֲמָלֵק, וְדוֹמֶה הָיָה עָלַי  פַּ לֵנִי מִקְלִּ "הַצִּ
אִלּוּ הָמָן-עֲמָלֵק עוֹמֵד עָלַי לְהַכּוֹתֵנִי  בָר, כְּ הַדָּ
)אֲבָנֶי"הָ  אַדְרַאנְג"  "מִיט  רְזֶל..."  בַּ מוֹט  בְּ

רְזֶל, שם סי"ג(.  בַּ

א ב של החיים
ה. פִלָּ ל הַתְּ כֹחָהּ שֶׁ יל סָפֵק בְּ g עֲמָלֵק מַטִּ

הָאֱמוּנָה  נֶגֶד  דּוֹר  כָל  בְּ ר  בֵּ מִתְגַּ עֲמָלֵק   g
נֶגֶד אֱמוּנַת חֲכָמִים. ר כְּ וּבְעִקָּ

לְהַכְנִיעַ  ן  לְכַוֵּ צְרִיכִים  צְדָקָה  נּוֹתְנִים  שֶׁ כְּ  g
מְצָנוּת. ת הַקַּ הִיא קְלִפַּ ת עֲמָלֵק שֶׁ קְלִפַּ

הִיא  שֶׁ חָשׁ  הַנָּ הֲמַת  מִזֻּ כֶת  נִמְשֶׁ עַיִן  צָרוּת   g
חִינַת עֲמָלֵק. בְּ

גן
הדעת

ליקוטי שאלות 
שנשאלו בבית ההוראה. נערך ע"י האברך נ. ארוש

                    לפעמים אני מביא לבית 
עוזרת בית שתטפל בילדים, אשתי 
מאוחר  חוזרת  היא  בבית  איננה 
בן  שלי  גדול  הכי  הילד  מהעבודה, 
5 שנים, השאלה היא אם אביא את 
שתהיה   )20 בגיל  )בחורה  אחותי 
גם בבית, היא תציל אותי מאיסור 
משמרתו"  "אחותו  מדין  יחוד 
של  הדין  את  יש  באשתי  שרק  או 

"אשתו משמרתו"?
תשובה: ראשית אם אשתך נמצאת 
רגע  בכל  לבוא  יכולה  והיא  בעיר 
התראה  ללא  הבייתה  לבוא  נתון 
)עיין  משמרתו  אשתו  של  דין  יש 
ערוך  כ"ב  ס"ק  כב  סי'  אהע"ז  ב"ש 
סעיף  כב  סימן  העזר  אבן  השולחן 
להסתובב  דרכה  אם  אמנם  טו( 
וידוע לך שהיא לא תגיע לפני שעה 
הזה.  ההיתר  את  אין  מסויימת 

)אמרי יושר ח"ב סי' ט אות ח(
שנמצא   9 גיל  עד   5 גיל  מעל  ילד 
מיחוד,  מציל  הוא  ער  והוא  בבית 
לגבי ילדים קטנים הפחותים מגיל 5 
נחלקו הפוסקים ולמעשה אין להקל 
למו"ר  יחוד  מים  אפיקי  )עיין  בזה. 

הגר"מ פנירי עמוד מז(
אחותו  ע"י  מיחוד  שמירה  לגבי 
אפיקי  )עיין  הפוסקים  נחלקו 
יש  ולמעשה  מא(  עמוד  יחוד  מים 
אינה  שאחותו  ולומר  בזה  להחמיר 
בני  דעת  לפי  ובפרט  מיחוד  מצילה 

ספרד.
אם  יועיל  לא  שלך  במקרה  ולכן 
תביא את אחותך וגם הילדים שלך 
בזה  והפתרון  מיחוד  מצילים  לא 
לבית  ותלך  מהבית  שתצא  הוא 
שאתך  עד  תורה  ללמוד  המדרש 

תחזור מהעבודה.

קטנים  ילדים  לו  שיש  אדם  האם 
לצורך  מעשרות  לשמור  לו  מותר 

שיהיו גדולים?
תשובה: בדבר זה נחלקו האחרונים 
רק  מעשרות  להפריש  מקילין  יש 
לפרקן  הילדים  שהגיעו  משעה 
דהיינו בנות מגיל שבע עשרה בנים 
לכן  קודם  אך  עשרה,  שמונה  מגיל 
לעניים,  שייך  שהכסף  מכיוון  אסור 
הגרי"ש  בשם  תורה  מבקשי  )קובץ 
כבר  מקילין  ויש  זצ"ל(  אליישיב 
דעתו  מאז  כי  עשרה  אחת  מגיל 
בקניית  וממעט  ילדיו  על  נתונה 
ואזנר  הגר"ש  בשם  )שם  מותרות, 
אפילו  להפריש  מקילין  ויש  זצ"ל( 
בלוי  וצדקה  )משפט  לכן,  קודם 
בזה  יעשה  וכל אחד  יד(,  פ"ו הערה 
כרבותיו אך לכו"ע לא יתן לשם כך 
חצי  אותם  )ויחלק  מעשרותיו  כל 
לחתונות  לחיסכון  וחצי  למעשר 
ילדיו( שלא יאמרו עליו שהוא אינו 
נותן צדקה. )אפיקי מים חו"ק עמו' 

ד( 

מעיקר  צריך  הדין(  )מעיקר  האם 
שאפשר  או  בחתונה,  צלמת  הדין 
להקל שאף צלם יצלם את הנשים?

וכמה  שכמה  לדעת  צריך  תשובה: 
ואפרט:  זה  בדבר  תלויים  איסורים 
א( יש כאן איסור של "לפני עוור לא 
תתן מכשול" בכך שמכשילים אותו 
ובודאי  נשים  של  ריקודים  בראיית 
שלא מדובר כאן בצלם כמו ר' גידל 
)עיין ברכות כ עמוד א' ר' גידל היה 
יושב על פתח בית הטבילה( שאין לו 

הרהור מראיית נשים, וכ"כ אין כאן 
כי  במלאכתו  טרוד  של  ההיתר  את 
כאן אדרבא כל כוונתו ומטרתו היא 
לראות את הנשים במצב של ריקוד 
הינה  בנשים  והסתכלות  וחיוך, 
בלי  כי  לומר  )ואין  חמורה.  עבירה 
זה  ואין  בנשים  מסתכל  היה  גם  כך 
שאסור  לנזיר  יין  כוס  למגיש  דומה 
רק בתרי עברי דנהרא עיין גמ' ע"ז ו: 
כי אפילו נימא שאין כאן לפני עוור 
אבל יש כאן ודאי מסייע, וכאן אולי 
שאת  משום  עוור  לפני  של  דין  יש 
היה  לא  אותן  של  האלו  הריקודים 
כך(.  לשם  נשכר  שהיה  מבלי  רואה 
לפעמים  צריך  הוא  צילומו  ע"י  ב( 
לשמוע קול זמר שלהן. ג( ע"י צילומו 
שתי  בין  הרהב  לעבור  יצטרך  הוא 
נשים. ד( לפעמים הוא נכשל בנגיעה 
בנשים. ולכן בודאי יש צורך להחמיר 
לעזרת  צלם  ולהביא  הדין  מעיקר 
ואין  הנשים  לעזרת  וצלמת  הגברים 

אדם מפסיד מדבר מצוה.
בעל  אם  אפילו  יאמר  ולנשים 
אסור  צלם,  והזמין  עבר  השמחה 
הוא  עוד  כל  לרקוד  להמשיך  להן 
עומד ומצלם. )ועיין בספר ואין למו 

מכשול ח"ה פ' טו ז ובהערות שם(

רוצה   )82 )בת  אישתי  של  סבתא 
שאנשק לה את היד, כמו כל הנכדים 
נפגעת  ממש  היא  לא  ואם  שלה, 
האם יש מקום להקל?, לציין כמובן 
שלי אין שום הרהור מזה אם אנשק 
לה את היד מכיוון שזה נשיקה של 

כבוד, וגם שהיא מאוד זקנה?
ערוך  בשולחן  כתוב  תשובה: 

טהור  ומקורו  ו(  כא-  סימן  )אה"ע 
מהרמב"ם )פכ"א א"ב ה"ו( המחבק 
או המנשק אחת מהעריות שאין לבו 
של אדם נוקפו עליהם, כגון אחותו 
בהם,  וכיוצא  אביו  ואחות  הגדולה 
כלל  הנאה  שום  לו  שאין  פי  על  אף 
איסור  ודבר  ביותר  מגונה  זה  הרי 

הוא ומעשה טפשים.
טצדקי  בכל  לנסות  עליך  לכן 
אתה  כי  נועם  בדרכי  לה  ולהסביר 
מאוד מכבד אותה והכבוד האמיתי 

הוא שמירת ההלכה.

מכירות  כנציג  עובד  אני  שאלה: 
טלפוני, ובפתיחת שיחה אני אומר 
כמובן  שלומך,  מה  פלוני  שלום 
מאחורי  העומד  את  מכיר  שאיני 
ושאלה  להכירו,  ענין  לי  ואין  הקו 
זו נועדה בשביל הנימוס והפתיחה 
לפעמים  טובה,  פתיחה  שתהיה 
עונות נשים, השאלה היא האם יש 
לשאול  שאסור  מצד  איסור  בזה 

בשלום אישה?
החכמה  בצל  בשו"ת  עיין  תשובה: 
)חלק ה סימן מט( שם כתב להאריך 
בכל דין שאלת שלום לנשים והעולה 

מדבריו:
ובכלל  האישה,  את  מכיר  כשאינו 
וגם  מדבר,  הוא  מי  עם  יודע  אינו 
אופיה של השיחה אינו לייצר קשר, 
אין איסור לשאול בשלומה בשיחה 

טלפונית.

לשאלות ולתגובות למדור יש 
להפנות לאימייל: 

Nhman148@gmail.com
לדיונים בבית הדין "משפט 

וחסד"
054-8491070



של עשייה מתוך אושר וסיפוק לעומת 
חיים של רדיפה אחרי הממון על חשבון 
ולמעשה על חשבון  כל העולם הפנימי 
מתוך  וכשעובדים  עצמם.  החיים 
איך  בעין  עין  רואים  שליחות,  הרגשת 
הוא  שבה  בדרך  האדם  את  מוליך  ה' 
מצוות  לעשות  לו  ומזמנים  לילך  רוצה 
חי  ממש  הוא  אנשים.  ולשמֵח  רבות 

חיים מתוקים.

שבט לוי
והעיקר הוא, שמי שמאמין בה' אמונה 
חייו  את  להקדיש  לו  קל  שלימה, 
הוא  כי  ה',  ולעבודת  התורה  ללימוד 
ושאם  מפרנס,  לבדו  הוא  שה'  מאמין 
לעבודת  חייו  כל  את  מקדיש  הוא 
ממנו  יחסיר  לא  בוודאי  ה'   – הבורא 

כלום.

ולכן שבט לוי היו אלה שלא חטאו כלל 
להם  הייתה  שלא  אומרת  זאת  בעגל, 
שום נגיעה בפגם ההשתדלות, והסימן 
לכך הוא, שהם היו כולם קודש לעבודת 
לוי  ששבט  ברמב"ם  כמבואר  הבורא, 
את  המקדישים  התורה  נושאי  הם 
חייהם ללימוד התורה. ובזכות האמונה 
אפילו  מתוקים  לחיים  זכו  הזאת 
במצריים  אפילו  ולכן  הגלות,  בעומק 
שמקדיש  מי  כי  לעבוד,  נאלצו  לא 
מתוך  התורה  ללימוד  באמת  חייו  את 
אמונה שלימה בה' שהוא לבדו מפרנס 
– בוודאי לא יחסר לו כלום, וה' יפרנס 
אותו בנִסי נִסים וייתן לו כל מה שנצרך 
ויעבירו  הפורענויות  מכל  ויינצל  לו, 

ממנו עול מלכות ועול דרך ארץ.

מבערים את העגל
כדי  רבים  סימנים  להוסיף  אפשר 
או  באמונה  אוחזים  האם  להבחין 
חלילה.  בהשתדלות  שמאמינים 
מאמרים  כמה  לכתוב  ניתן  כן  וכמו 
ביטוי  לידי  בא  זה  כל  איך  לבאר  כדי 
ובעוד  הזיווג,  מציאת  הרפואה,  בעניין 
מדברים  יבין  המשכיל  אבל  תחומים. 
המרובה  את  המחזיקים  אלֶה  מעטים 
מקרבו  העגל  חטא  את  לבער  כיצד 
בכל  השלימה  האמונה  את  ולהמשיך 

מה שעושה.

האמונה.  בשביל  רק  הזה  לעולם  באנו 
עגל  עם  לחיות  להמשיך  אפשר  אי 
הזהב בתוך הלב. כל אחד חייב להבין 
בעולם  שלו  העיקרית  שהעבודה  טוב 
הזה היא להיפטר מהעגל. קודם כול זו 
חובתנו כיהודים מאמינים שנאמין בה' 
יתברך אמונה שלימה ונקייה שאין עוד 
הפירות  את  ובנוסף,  כפשוטו;  מלבדו 
כי  הזה,  בעולם  כבר  אוכלים  הטובים 
התוצאה הישירה של האמונה השלימה 
חיים  ועשייה,  סיפוק  של  חיים  היא 
שבהם מרגישים כיף לקום בבוקר. ועל 

זה נאמר: "צדיק באמונתו יחיה".

                          בזמן  הגאון רבי מרדכי יפה 
שותים,  אנו  מימיו  אשר  לבושים  בעל 
יפה   מרדכי  רבי   הגאון  המעשה.   אירע 
וה'  קטנה,  בק"ק  אב"ד  בתחילה  היה  
ושלוחים  למעלה  כסאו  והגדיל   הרים 
מק"ק פוזנא באו לקבלו עליהם לאב"ד 
כנהוג  רבנות  שטר  לו  ור"מ  והביאו 
אקבל  להמשולחים  הנ"ל  הגאון  והשיב 
יכול  אני  אין  מכם  אמנם  רבנות  השטר 
לא  שעדין  מפני  ומיד  תכף  עמכם  ליסע 
החודש  והמולדות  עבור  חכמת  למדתי 
שאוכל  המדינה  בכל  אדם  שום  ואין 
ללמוד ממנו, על כן אלך תחילה  למדינת 

לוונציה  איטליה 
הספרדים  לחכמי 
שהם בקיאין בחכמה 
את  אלמד  ושם  זו 

 החכמה הזאת.
בעל  הגאון  נסע 
אצל  ולמד  הלבושים 
חכם אבוהב הספרדי 
כרבע שנה למד ממנו 
כל החכמה הנ"ל באר 
נראה  כאשר  הטיב 
לבוש  בספרו  חכמתו 
 בהלכות ראש חודש. 

אירע  הזמן  בסוף   
לימודם  שבמקום 
אחד  תינוק  שם  היה 
כבן  הרב  החכם  בן 
חמש שנים, ואכל פרי 
העץ  פרי  בורא  וברך 
בני  וענו כל  בקול רם 
על  ברכת  אמן  הבית 
בעל  והגאון  התינוק, 
ענה  לא  הלבושים 
במתכוון.  שלא  אמן 
לא  עדין  ההם  בימים 

ועצמתה  לכוחה  חזקה  מודעות  הייתה 
הבעל  של  רבו  החכם  האמן.  עניית  של 
לבושים ראה שלא ענה אמן  על הברכה 
נידה  גדול  כעס  עליו  כעס  התינוק  של 
בעל  המתין  בנזיפה.  בו  וגער  אותו 
כפי  ימים  שלשה  שעברו  עד  הלבושים 
ואח"כ  לתלמידו,  מחרים  כשרבי  הדין 
בא   ורצה לפייס את רבו אך הוא לא רצה 
למחול לו. שוב ביקש את רבו שימחל לו 
ויאמר לו מה פשעו ומה חטאתו נגדו ומה 
חרי האף הגדול הזה?! השיב לו החכם  : 
ידוע תדע שאהבה גדולה ושלימה שאינו 
אבל  מבני,  יותר  אהבתיך  בדבר  תלויה 
בשעה  מיתה  חייב  שהיית  נאמנה   תדע 
ענית אמן על הברכה של התינוק,  שלא 
לך  מוחל  אני  ובתמים  אמנם  באמת 
וקהילה אשר  זה שכל מקום  רק בתנאי 
ותודיע  רגליך  תדרוש ברבים  כף  תדרוך 
מי  של  הגדול  והפגם  החטא  את  להם 
ברכה  ששומע  כל  על  אמן  עונה  שאינו 
בניך  ולבני  לבניך  תצווה  וגם  מישראל. 
עד סוף כל הדורות שיספרו את המעשה 

 הגדול והנורא שאספר לך:


קדושות  קהילות  היו  שפניא  במדינת 
קודם גזירות תתנ"ו  והייתה שם עיר ואם 
בישראל. באותה המדינה היה  מלך אחד 
פעמים,  כמה  היהודים  את  לגרש  שרצה 
והיה שם אב"ד חסיד ועניו גדול ועושר 
גדול והיה נושא חן  בעיני מלך, ובכל פעם 

שהיה דעתו לגרש את היהודים היה החסיד 
הנ"ל מפיר עצתם  ומבטל דעתם.

 יום אחד כעס המלך על היהודים וצווה לגרש 
הנ"ל  להחסיד  בני  הקהילה  כל  באו  אותם. 
הגזירה  לבטל  בעדם  להמליץ  למלך  שילך 
לדבריהם  שמע  והחסיד   . בפעם  כפעם 
ראה  כאשר  המלך.  לחצר  עימהם  והלך 
לקראתו  בעיניו  וירץ  חן  נשא  המלך  אותו 
סבור  כך,  החסיד  משראה  וינשקו.  ויחבקו 
המלך  הגירוש.  יבטל  שבוודאי  בדעתו  היה 
ודיבר עם המלך על דא ועל הא. לפתע נכנס 
אל המלך אורח חשוב, כומר אחד ממדינות 
 רחוקות. נפל הכומר על רגליו של מלך ובירך 

את המלך ברכה ארוכה  חשובה בלשון לע"ז, 
וכשראה  דבריו  את  הבין  לא  הנ"ל  והחסיד 
הלך  תפילת  מנחה  הזמן   שיעבור  החסיד 
בדעתו  מנחה,  להתפלל  אחת  זווית  לקרן 
עוד  תפילתו  לסיים  שיספיק  החסיד  חשב  

לפני שיסייים הכומר את ברכתו הארוכה. 
תפילת  באמצע  עדיין  החסיד  כשהיה 
העמידה, קם הכומר ההוא  מעל רגליו וצווה 
לכל ב"ב וכל הנוכחים העומדים שם לענות 
ברכתו  שתתקיים  בעבור  הברכה  על  אמן 
הבין  לא  החסיד  אך  אמן.  יחדיו  כלם   וענו 
את לשונם ולא ענה אמן, וגם טרם סיים את 

תפילתו. 
השיבו  אמן  ב"ב  כל  ענו  אם  הכומר  שאל 
כי  והשיבו  אמן,  ענה  היהודי  אם  ושאל  כן, 
כאשר  מתפלל.  שהיה  כיוון  אמן  ענה  לא 
תלש  אמן  ענה  היהודי  שלא  הכומר  שמע 
את שערות ראשו וצעק צעקה גדולה ומרה 
שבעבור  הרע  הזה  מעשה  על  הוי  ואמר 
ענה  שלא  הברכה  תתקיים  לא  הזה  היהודי 

אמן על ברכתי.
 כאשר  שמע המלך את דברי הכומר קצף המלך 
את  וציוה  לאכזר  והתהפך  היהודי  על  מאוד 
עבדיו להרוג  את החסיד ולנתחו לנתחים ונפטר 
גירש  כך  ואחר  רח"ל,  משונה  במיתה  החסיד 

המלך את היהודים.


היה שם עוד חסיד אחד, שהיה חברו של החסיד 
אותו  של  וצדקתו  מחסידות  ידע  והוא  הנהרג, 
שבוודאי  אותו  שפט  בליבו  אך  הנפטר,   חסיד 
חשוד  הקב"ה  אין  כי  בצנעה  עבירה  איזה  עבר 
ובוכה  מתענה  החסיד  במעשיו.  והיה  חלילה 
חטא  איזה  על  השמים  מן  לו  שיודיעו  ומתפלל 
חברו  נהרג  החסיד  
הנ"ל במיתה משונה?! 
החסיד  והתבודד 
יושב  אחד  בחדר 
על  החסיד  ומשתומם 

הנהרג.
חברו  נתגלה  לפתע 
החסיד הנפטר מעולם 
החסיד  ויחרד  האמת. 
מייד  גדולה.  חרדה 
הנפטר  חברו  הרגיעו 
ואמר לו החסיד הנהרג 
תחת.  ואל  תירא  אל 
החי:  החסיד  שאלו 
שחסיד  אני  "יודע 
אמור  רק  היית  גדול 
לך  ה'  עשה  מה  על  לי 
האף  חרי  ככה  ומה 
השיב  הזה?!",  הגדול 
"אני  הנהרג:  החסיד 
מימי  באמת  לך  אומר 
לא עשיתי  שום עבירה 
מדקדק  הקב"ה  רק 
כחוט  הצדיקים  עם 
העולם  ורוב  השערה, 
 אינם נזהרים בזה החטא. אירע פעם אחת בירך 
בני הקטן ברכת המוציא לחם וכו' ושמעתי ולא 
עניתי אמן על הברכה והאריך לי הקב"ה אפו עד 
ודם  לפני מלך בשר  המעשה שנעשה  לי בעמדי 
המלך  וייחר  המלך  ברכת  על  אמן  עניתי  שלא 
מאד, באותה  שעה דנו אותי על שלא עניתי אמן 
על ברכת בני. לכן הורשיתי לבוא ולספר לך את 
ובן  בנך  בנך  באזני  תספר  למען  המעשה  סיבת 
ולכל באי העולם את המעשה הזה ותזהירם על 

עניית אמן , ופרח לו איש האמת  ... 


כשסיים החכם הספרדי הנ"ל לספר את המעשה 
אמר  לו:  הלבושים  בעל  יפה  מרדכי  לרבי  הזה 
"אל תתרעם עלי שנידיתי אותך כי עשיתי זאת 
למען תהיה הבושה ההיא כפרה על  עוונך, ואני 
ותספר  ברבים  שתדרוש  בתנאי  אבל  לך  מוחל 

להם את הסיפור להזהירם על עניית אמן."
בביתו  היה  שהסיפור  סוברת  אחרת  )גירסה 
של רבי רבי מתתיהו דלקראט שאצלו למד רבי 

מרדכי קבלה. אך תוכן הסיפור לא השתנה(

נא להתפלל לרפואת משה בן 
אידה, גילה בת ציפורה. שרה 

לאה בת יוכבד מיכל. 
להבדיל לע"נ שמרית תמר בת 
מרים, ארז רפאל בן כוככה ז"ל

מעלת עניית אמן

שבת שלום ומבורך 
לכל בית ישראל.



                    נכנס זקן בת 92 לשיעור 
ללימוד עברית 

שואל אותו המורה הצעיר בסוף 
השעור. 

מה כל כך חשוב לך.בגילך ללמוד 
עברית?

מה זאת אומרת הוא עונה בקול עליז 
בגן עדן מדברים עברית.

אבל א-דוני שואל המורה בהיסוס 
מה יהיה אם תגיע לגהינום...אה הוא 

עונה, זו לא בעיה..ערבית אני יודע 
מהבית..

          

הפטרת השבת
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לייעוץ טלפוני ללא תשלום/או  לתיאום פגישה
צור קשר בימים ג' - ד' משעה 8-10 בערב

  נייד: 0548-434-435
a0548434435@gmail.com :מייל

חינוך 
באהבה

הסוס  את  להביא  "אפשר  אומר:  עממי  פתגם 
לשתות  להכריחו  נוכל  לא  אבל  השוקת,  אל 
מים". במילים אחרות: אפשר להביא את הילד 

לבית הספר, אבל לא נוכל להכריחו ללמוד.
כדי ללמוד, צריך רצון. והשאלה: "כיצד נגרום 
היא  בלימודים"  ולהצליח  ללמוד  לרצות  לילד 
שאלת השאלות, כי באיזה חנות אפשר לקנות 

"רצון"?! 
אבל במשפט אחד וכוללני אפשר לומר: שצריך 
להוביל את הילד לדבר אחד: שחוויית הלימוד 
שלו בחיים תהיה חיובית, מעשירה ומאתגרת, 
ללמידה  בע"ה  אותו  תוביל  הזו  והחוויה 

מוצלחת. 

איך נגרום לילד לרצות 
להצלחה,  להגיע  שבכדי  הזכרנו  שעבר  בשבוע 
יעד  להגדיר  דברים:  מספר  מאיתנו  נדרשים 
רוצים  אנו  במה  להגדיר,  דהיינו:  להצלחה, 
ילדינו,  של  או  שלנו  ההצלחה  את  לראות 
לרצות  להצליח,  יכולים  שאנחנו  להאמין 

להצליח, ולהרגיש מחויבות להצליח. 
מחויבים  ונרגיש  להצלחה  יעד  נקבע  כאשר 
להצליח, אזי ע"י "תכסיסי הצלחה" או שיטות 
כל  את  הצלחה-נרתום  ומקדמות  מובילות 

היכולות שלנו ואכן נגיע ליעד המבוקש. 

שלו  הלימוד  בחוויית  ירגיש  שלנו  שהילד  איך 
בחיים, קשור קשר הדוק לדימוי הפנימי שלו. 

"חווית  את  יקבל  נמוך:  עצמי  דימוי  עם  ילד 
הלימוד" כעונש. ילד על דימוי עצמי גבוה, יקבל 
את "חווית הלימוד" כפרס. ילד עם דימוי עצמי 
הדימוי  כך  כי  ולהצליח,  להתקדם  רוצה  גבוה, 

שלו בעיני ההורים, החברה ועצמו- עולה. 
מאמין  אינו  נמוך:  עצמי  דימוי  עם  ילד  לעומת 
שהוא יכול להצליח, הוא מפחד לנסות ולכן אינו 
עצמי  דימוי  עם  ילד  ולהצליח.  להתקדם  רוצה 
עוד  להוריד  רוצה  ואינו  מכישלון  מפחד  נמוך, 
את דימויו ולכן כמעט ואינו יכול להגיע אפילו 

למדרגת הרצון.
היא:  ההורים  שלנו  הראשונית  העבודה  עיקר 
מוגנת  הצלחה"  "סביבת  בבית  לילד  ליצור 
חיובית  הערכה  בו  ותפתח  שתבנה  ותומכת 
מספיק  ירגיש  שהילד  כך  חיובי,   עצמי  ודימוי 
ויוכל לקבל  בטוח ושלם עם עצמו ועם החברה 

את הלימוד כחוויה.  

משולש של מעורבות 
להצלחה  הילד  "הובלת  של  התהליך  אורך  לכל 
משולש  של  "מעורבות"  דרושה  בלימודים" 
מעורבות  והילד.  המורה  ההורה,  של  החינוך: 
ולהחכים  ללמוד  שלו  ברצון  מתקיימת  הילד 
המורה  מעורבות  הזה.  הרצון  ובמימוש 
הלמידה  תהליך  כדי  תוך  בכיתה,  מתקיימת 
כאשר המורה מלמד את הילד. מעורבות ההורה 
מתחילה בבית, לא רק במהלך שנת הלימודים, 
אלא מהיום שהילד נולד, לכל אורך שנות חייו 
ובכל יום מחדש לפני שהילד יוצא לגן או לבית 

הספר. 

להורה יש את החלק הראשוני והגדול ביותר 
במשולש הלמידה. על ההורה מוטל "להכשיר" 
את הילד ללמידה שתתרחש ע"י המורה בבית 

הספר. 
יכול  שהילד  חינוכיים  תהליכים  מספר  ישנם 
עלינו-ההורים  הוריו.  בבית  ורק  אך  לעבור 
חכמה,  לרכוש  הרצון  את  הילד  בלב  לעורר 
עוד בטרם נשלח לבית הספר. מתפקידי בית 
כמובן  אך  ולהשכילו,  הילד  את  הספר-ללמד 
שאפשרותו של בית הספר להשפיע על הילד 

היא רק מהרגע בו הוא מגיע אליו.
לרצות  ההורים  של  מחינוכו  מגיע  הילד 
ילד  הספר.  בבית  הלימוד  למערכת  ללמוד- 
לקנות  יוכל  לא  למידה,  לרכוש  רוצה"  "שלא 
החשק  העידוד  את  כי  הספר,  בבית  רצון 
מינקותו- בו  להחדיר  צריך  ולהחכים  ללמוד 
אנחנו-ההורים  שרק  ברור  ולכן  הוריו,  מבית 

יכולים לטפח חשק זה. 

חמשת המיומנויות
צריכים  אנחנו  לימוד"  לרכוש  "רצון  רק  לא 
להקנות לילד מקטנותו, אלא גם "מיומנויות 

בסיס".
כמה  צריך  כי  טוענת  ארצי  בן  סיגל  גב' 
בלימודים,  להצליח  כדי  בסיסיות  מיומנויות 
מהן  כמובן.  וכישרון  משכל  ממנת  לבד 
המיומנויות החשובות ביותר?! רוב המחקרים 
מציינים  למידה  במיומנויות  שעוסקים 
כחשובות  הבאות  המיומנויות  חמש  את 
ריכוז  התמקדות,  זמן,  ניהול  ארגון,  ביותר: 

ומוטיבציה.

בלימודים  להצלחה  הילד  את  להוביל  כדי 
בראשית  אלו.  מיומנויות  לו  להקנות  עלינו 
ניהפך  הורי".  "אבחון  לערוך  נצטרך  הדרך 
אלו  לדעת  כדי  ימים  לכמה  למאבחנים 
תהליכים הילד כבר רכש ואלו תהליכים עליו 
עלינו  טובים,  מאבחנים  להיות  בכדי  לרכוש. 
"מהצד  הילד  את  להכיר  ובראשונה  בראש 
"רואה"  הילד  כיצד  לדעת  צריכים  אנו  שלו" 
נוכל לעשות ע"י שיחה עם  את עצמו ואת זה 

הילד.

מערכת אמון
להיות  לילד  שתאפשר  אמון"  "מערכת  ניצור 
ילד  רבות  פעמים  איתנו.  לעבודה  "פתוח" 
הכישלון  כדי  תוך  מפתח  בלימודים,  שנכשל 
ההורים.  כלפי  רגשית"  "אטימות  מערכת  גם 
שלנו  וביקורת  מהערות  כתוצאה  נוצר  זה 
בלימודים.  מצליח  אינו  כאשר  הילד  כלפי 
משתף  אינו  שהילד  מרגישים  ואנו  במידה 
לימודית  מבחינה  עליו  שעובר  במה  אותנו 
ורגשית, כנראה שהוא אינו נותן בנו את אמונו 
שאנו יכולים לעזור לו ולתמוך בו. ולכן חשוב 
לבנות מחדש את "מערכת הרגשות" הזו ע"י 
ג'-ד'( על הסטת  )בפרקים  השיטות שהבאנו 

הפרוג'קטור השלילי לחיובי.   

אותו  ניקח  הילד,  עם  אמון  מערכת  ניצור 

רמת  את  לו  נעלה  מהנים,  שיחה"  ל"טיולי 
הרגשותיו  על  איתו  ונשוחח  לעצמו  המודעות 
בהם,  הצלחתו  ולמידת  בכלל  ללימודים  ביחס 
מבלי לבקר אותו או להיות על כס השופט. נשאל 
האם  כתלמיד,  עצמו  את  מגדיר  הוא  כיצד  אותו 
הוא חושב שהוא תלמיד: מצוין, טוב מאוד, טוב, 

ממוצע, בינוני, חלש וכדו'. 
שלו  הרצינות  מידת  את  איתו  יחד  נבחן  בהמשך 
בלימודים, את קצב ההתקדמות שלו, את הישגיו 
אותו  נשאל  מהמקצועות,  אחד  בכל  הלימודיים 

לאן הוא רוצה להגיע ומהם שאיפותיו.

לשחות כמו מקצוען
על  "פרופיל"  איתו  ביחד  לבנות  שהצלחנו  לאחר 
מצב לימודו והרגשתו בעקבות כך, עכשיו נבדוק 
החשובות  המיומנויות"  "חמשת  את  איתו  יחד 
להצלחה בלימודים: ארגון, ניהול זמן, התמקדות, 

ריכוז ומוטיבציה.
נבדוק במה הילד חזק ובמה הוא חלש? יש ילדים 
שקשה  כאלה  יש  הזמן,  ארגון  עם  להם  שקשה 
להם להתמקד, יש אחרים שסובלים מעצלות מה, 
הבדיקה  לאחר  מוטיבציה.  חוסר  להם  שיש  או 
חמשת  מבחינת  נמצא  הילד  איפה  בדף  נציין 
מיומנות  באיזה  נחשוב  כך  אחר  המיומנויות. 
אנחנו יכולים לסייע לילד ולאלו מיומנויות נצטרך 

עזרה נוספת. 

בדיקת  את  לילד  להעביר  מתקשים  ואנו  במידה 
בדוגמא  להשתמש  נוכל  המיומנויות,  חמשת 

הבאה:
יודע  ואתה  מקצועי  בשחיין  מתבונן  אתה  כאשר 
יכול לשחות  לשחות,- לא אחת נראה לך שאתה 

כמעט כמוהו. "כמעט" זוהי מילת המפתח. 
יכול  שאתה  ולחשוב  במישהו  להתבונן  די  לא 
לבריכה  קפוץ  לנסות".  "עליך  כמוהו.  להיות 
לעמוד  תצליח  האם  דעתך,  מה  לשחות.  והתחל 

בקצב שלו?! בסגנון המקצועי?! ודאי שלא. 
אומרים  ילדים  לפעמים  הנקודה".  זוהי  "אז 
שהם רוצים להיות תלמידים טובים, אבל כשהם 
תחושת  מיד.  מפסיקים  הם  "לשחות"  מתחילים 
כמו  להיות  היכולת  חוסר  הצורב,  הכישלון 
המוטיבציה  חוסר  בכיתה,  הטובים  התלמידים 
להכין את השיעורים, חוסר יכולת לימודית בגלל 
אלו  כל  ועוד...  ריכוז  חוסר  מצטברים,  פערים 
מונעים מהילד להצליח מבחינה לימודית ולהיות 

 מי שהוא באמת.
וכאן בדיוק נמצא המקום שלנו-ההורים, בתפקיד 
בפרקים  מדברים  אנו  שעליו  חשוב"  כך  ה"כל 
את  בעדינות  לילד  נשקף  הצלחה".  "לימודי  של 
את  נלמד  ושלנו.  שלו  לרצון  ביחס  שלו  היכולות 
נמצא  הוא  היכן  ולדעת  עצמו  את  להכיר  הילד 
יכול  כן  הוא  מה  דהיינו:  ההצלחה,  במסלול 
החזקים  הצדדים  מה  עצמו,  בכוחות  לעשות 
שאר  בכל  ההצלחה  את  להוביל  ונתחיל  שלו 
המיומנויות מנקודת החוזק וההצלחה שלו. אחר 
כך נקדם אותו לאט לאט ובבטחה לקראת עבודה 

בתחומים הפחות חזקים שלו. 

מתחילים באמת
רוב הילדים אומרים: שהם מצליחים בלימודים 
אבל  בלימודים,  להצליח  רוצים  לפחות  או 
תלמידים  להיות  באמת  מצליחים  חלקם  רק 

מצליחים. 
לכיתה,  בכלל  להגיע  אוהבים  לא  הילדים,  רוב 
מבחינתם שיעור חופשי הוא "גן עדן" של ממש 
התעללות  של  אטרקציה  הוא  מחליף-  ומורה 
להכין  אוהבים  אינם  הילדים  רוב  נפשית. 
בהם,  ולהשתתף  בשיעורים  להקשיב  שיעורים, 
ספרי  ומבחינתם  משתוללים,  מפריעים,  הם 

הלימוד הם עונש או מטלה משעממת. 

ללמוד,  אוהב  הוא  אם  הילד  את  נשאל  כאשר 
לבדוק  נתחיל  אם  אך  "כן"  שיענה  להיות  יכול 
מקשיב  תמיד  לא  שהילד  נגלה  "באמת" 
בית,  שיעורי  מלהכין  נמנע  בד"כ  בשיעורים, 

מתקשה לחזור למבחנים וכו' 
וחוסר  מודעות  חוסר  הוא  המשחק  שם 
מהתפקיד  חלק  נמצא  שוב  וכאן  מוטיבציה. 
מוטיבציה"  שיחת  הילד  עם  "לשוחח  שלנו 
כאשר נעלה אצל הילד את המודעות להצלחתו 
הלימודית-בתחומים בהם הוא אכן מצליח ואת 
רצוננו שימשיך להתקדם ולהצליח, סביר להניח 

שהוא יתאמץ ויהיה תלמיד טוב יותר. 

על "חמשת  בעבודה  כאן  את השיטה שמוצעת 
אחת:  במילה  להגדיר  אפשר  המיומנויות" 
בע"ה  ביחד  נבנה  שאותו  התהליך  "השקעה". 
זמן  השקעת  עקביות,  מצריך  הבאים  בפרקים 
אמפתיה,  אהבה,  הרבה   – חשוב  והכי  ומאמץ 

רצון להתקדם ותפילה להצלחה. 
בשבוע הבא נתמקד בע"ה בעבודה משותפת על 
חמשת המיומנויות שיעזרו לנו לצאת לדרך, ועד 

אז שיהיה לנו בע"ה בהצלחה.

מאת הרב יצחק אבוחצירא. מחנך ויועץ חינוכי 
 לימודי הצלחה פרק ח'


