
הקרבן האמתי".

מהותו של אברהם אבינו
וזה אך עתה זכינו לימי הפורים וקראנו 
את המגילה, ובמדרש על מגילת אסתר 
אברהם  על  נפלא  דבר  מובא  )פ"ו( 
אבינו עליו השלום. המדרש אומר שכל 
שכך  אומר  זה  'היה',  בו  שנאמר  מי 
הוא מתחילתו עד סופו, דהיינו שזו כל 
חייו  של  המרכזי  המאפיין  וזה  מהותו 
מרדכי  על  לדוגמא,  בריאתו.  ותכלית 
מתוקנים  שהיו  המדרש  אומר  ומשה 
מתוקן  שהיה  כתוב  קין  על  לגאולה, 
מתוקן  שהיה  כתוב  נוח  על  לגלות, 

להכיר את בוראו, ועוד.

'היה',  נאמר  אבינו  אברהם  על  וגם 
ומה כתוב במדרש על אברהם אבינו? 
איך אנו היינו מגדירים את מהותו של 
בו  רואים  היינו  אולי  אבינו?  אברהם 
בהכנסת  חסד  של  אמונה?  של  עמוד 
נפש  מסירות  של  או  שלו?  האורחים 
משהו  אומר  המדרש  אבל  בעקידה? 
מקיים  "מה  לשונו:  וזו  לגמרי  אחר 
כל  להדריך  מתוקן  שהיה  'היה'?  בו 

העולם כולו בתשובה"!

אברהם,  של  בניו  מבני  אנו,  כן,  אם 
הראשונה  הברכה  את  שחותמים 
לומר  עלינו   – אברהם'  'מגן  בתפילה 
'מתי יגיע מעשי למעשי אבותי' וללכת 
בדבר  ובעיקר  הקדושים,  בדרכיו 
שהוא עיקר מהותו ותכליתו של אבינו 

הראשון.

אחד החטאים החמורים ביותר
"דרכיה  בהפחדות.  לעסוק  דרכנו  אין 
מזעזע  רמב"ם  יש  אבל  נעם".  דרכי 
פרופורציה  קצת  לנו  שייתן  מאוד, 
להבין שקירוב רחוקים זה לא תפקיד 
טובה  מעלה  לא  וזה  סגולה,  ליחידי 
מי  וכל  גמור,  חיוב  זה  אלא  לא,  ותו 
זהו אחד  כוחו –  לפי  בו  עוסק  שאינו 
שהעונש  ביותר  החמורים  העוונות 
לא  הוא  ברוך  שהקדוש  הוא  עליהם 
גודל  לפי  תשובה  לעשות  לו  ייתן 
חטאו! קשה לכם להאמין? נביא לכם 

את לשון הרמב"ם )הל' תשובה פ"ד(:

מעכבין  דברים  ועשרים  "ארבעה 
גדול  עוון  מהן  ארבעה  התשובה.  את 
מאותם  )היינו,  מהן  אחד  והעושה 
ארבעה( אין הקדוש ברוך הוא מספיק 
בידו לעשות תשובה לפי גודל חטאו. 

ו  ל א ו
א(  הן: 
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להוכיח  וציווה  אליו,  אותם  לקרב 
העניש  גם  לבו,  ולקרב  הרחוק  לכל 

למעלים עין מהדבר".

נביא  הקדושים  דבריו  המשך  את 
בלשון פשוטה ומדוברת:

הגמרא  על  מתבסס  החיים'  ה'אור 
לא  ש"מעולם  האומרת  )נה.(  בשבת 
יצתה מידה טובה מפי הקב''ה וחזר בה 
זה"  מדבר  חוץ  לרעה 
שהחטא  מבואר  ושם 
לקב"ה  הגורם 
כביכול  בו  לחזור 
הוא  טובה,  ממידה 
הצדיקים  של  החטא 
את  מוכיחים  שלא 
ומחזירים  הרשעים 
למוטב;  אותם 
ואפילו אם אין סיכוי 
למוטב,  שיחזרו 
על  חובה  עדיין 
את  ולקרב  להתאמץ  הצדיקים 
מתחילה  הפורענות  ולכן  הרחוקים. 
בגמרא  כמובא  הצדיקים,  מן  דווקא 
שהפורענות   – תחלו'  'ממקדשי  שם: 

עָם. בָּ מתחילה מהמקודשים שֶׁ

הקרבן המועדף
הפסוק:  את  החיים  האור  מסביר  וכך 
ישנם שני סוגי קרבנות. הסוג הראשון 
מכם  יקריב  כי  "אדם  הוא  והמועדף 
קרבן לה'" – 'מכם' פירושו אנשים בני 
מקרבים  שאנו  הקרבן  דהיינו,  עַמֵנו, 
הקרבן  שהוא  יתברך  לה'  אנשים 
הרצוי והמובחר; והסוג השני הוא "מן 
שהוא  קרבנכם"  את  תקריבו  הבהמה 
בני  שמקרב  ומי  רגיל.  בהמה  קרבן 
אדם לה' אינו צריך להביא שום קרבן, 
כמו שכותב ה'אור החיים': "ואדם כזה 
נדבה,  ולא  נדר  לא  להביא  צריך  אין 
גם אין מציאות להביא לו חטאת ולא 

אשם" עיי"ש.

בחת"ם  מובא  בדיוק  זה  וכעניין 
שקירוב  שסה(  )עמוד  בדרשות  סופר 
לשונו:  וזו  הקרבן,  עיקר  הוא  רחוקים 
למזכי  בייחוד  עונה  הקב"ה  "והנה 
ה',  לעבודת  רבים  וממשיכים  הרבים 
הרבים(  מזכי  אותם  )היינו,  ואותם 
אינם צריכים לקרב קרבן בעלי חיים, 
כי הלוא מקריבים אנשים לעבודת ה', 
כדכתיב: 'אדם כי יקריב מכם' – הוא 
'קרבן לה'' בעצם, וקרבנות בהמה הוא 
דבר שאין מובן אל השכל, אך הקרבת 
הוא  יתברך  ה'  לעבודת  אדם  בני 

הפסוק:  מופיע  הפרשה  בתחילת 
 – לה'"  קרבן  מכם  יקריב  כי  "אדם 
מלשון  היא  'קרבן'  המילה  כאמור, 
הקדוש  החיים"  ה"אור  מלמד  קירוב, 
נחשבת  הרחוקים  קירוב  שעבודת 

לעבודת הקרבנות וזו לשונו:

חיל  אנשי  את  לצוות  ירמוז  "עוד 
להשתדל לקרב לבבות עַם בני ישראל 

ולזה  ה',  לעבודת 
כי  לה',  קרבן  ייקרא 
האדם  חטא  ידי  על 
של  הדביקות  ייפרד 
אביהם  עִם  ישראל 
דכתיב:  שבשמים 
הדבקים  'ואתם 
נבדלים  ויהיו  בה'', 
ומרוחקים מהשכינה, 
הוא  ברוך  והאדון 
על  כביכול  יקפיד 
ויתאווה  הדבר 

הקמת  של  המפורט  התיאור  לאחר 
המשכן, קורא ה' למשה מתוך המשכן 
הקרבת  סדר  את  אותו  ומלמד 
הקרבנות שהיא עבודת המשכן בפועל. 
בדורנו אין לנו קרבנות, אך התורה היא 
תורה נצחית, ועבודת הקרבנות, שהיא 
היא   – לה'  והתקרבות  קירוב  מלשון 
חכמינו  מלמדים  לכן  נצחית.  עבודה 
הקרבנות  תורת  של  הלימוד  שעֵצם 
עצמם  הם   – קרבנות  להקריב  והרצון 
ובנוסף,  קרבנות.  כהקרבת  נחשבים 
המקופלים  היבטים  הרבה  ישנם 
ששייכים  הקרבנות  בעבודת  וכלולים 
שהתפילות  בחז"ל  כמבואר  בימינו, 
נתקנו כנגד הקרבנות, כי בימינו עיקר 
ידי התפילה.  ההתקרבות לה' היא על 
זה נעמוד על נקודה שגם  אך במאמר 
היא בבחינת קרבן ואף נחשבת גבוהה 

יותר מהקרבנות.

התאווה של ה' יתברך

הקרבן האמִתי שלך

בס"ד
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רחוקים  קירוב 
תפקיד  לא  זה 
וזה  סגולה,  ליחידי 
ותו  טובה  מעלה  לא 
חיוב  זה  אלא  לא, 

גמור



אלף זעירא 
קרא  המשכן,  מלאכת  הסתיימה  כאשר 
הקב"ה למשה להיכנס פנימה, והתעקש 
כתוב  שיהיה  הקב"ה  עם  כביכול  משה 
מזדמנת  כקריאה  משה,  אל  ה'  "ויקר" 
"ויקרא"  כתוב  יהיה  שלא  דיבור,  בחצי 
חיבה,  של  יחס  המבטא  שלם  בדיבור 
כי החזיק עצמו כלא ראוי לקבל קריאה 
והקב"ה סירב לתנאו של משה,  שלמה, 
כי רצה לקרוא לו בלשון שמלאכי השרת 
משתמשים בו, לבסוף התפשרו ביניהם 
והסכים משה לקבל א קטנה, וזהו עניין 
ויקרא, סוד הענווה של  זעירא של  אלף 
כי היסוד שכל בניין הדעת עומד  משה, 
וכל אדם אשר  עליו היא מידת הענווה, 
שאיפתו  להיות  צריכה  האדמה  פני  על 
למובחר  הנביאים,  לגדול  להידמות 

שבנאצלים. 
אלף  סוד  ללמד  משלי,  ספר  עניין  וזה 
הראשון  הפירוש  הוא  משלי  כי  זעירא, 
לתורה, ושם מסביר ידידיה שכל עבודת 
ולספוג  האוזניים  את  לפתוח  זה  האדם 
חכמה, כי החכמה היא הכישרון לשמוע 
חָכְמָה,  י  לָמַדְתִּ "וְלאֹ  כמ"ש  וללמוד, 
יב לַחָכְמָה  ים אֵדָע"..."לְהַקְשִׁ וְדַעַת קְדֹשִׁ
שחכמה  רש"י  אומר  וכן  ה.."  טֶּ תַּ אָזְנֶךָ 
היא "מה שאדם שומע מאחרים ולמד" 
עצמו  להקטין  ענווה,  צריכים  ולזה 

ובמניין,  בחכמה  ממנו  גדולים  בפני 
עליו  מבחוץ,  חכמה  ואסף  שלמד  ואחר 
להעמיק דבר לְהָבִין אִמְרֵי בִינָה, והבינה 
היא הכישרון לחשוב ולהסיק מסקנות, 
"מבין דבר מליבו מתוך דברים שלמד" 
של  בניה  לבנות  הבינה,  תפקיד  זה  כי 
נוספת על-גבי הקומה הראשונה  קומה 
קשורה  התבונה  ואכן,  החכמה.  שהיא 
המחשבות,  מקום   - ללב  כלל  בדרך 
עַת"  דָּ שׁ  יְבַקֶּ נָבוֹן  "לֵב  הכתוב  כמאמר 
מקבלים  בינה  חכמה  חיבור  ידי  ועל 
דעת, שגם היא במהותה ענווה, בבחינת 
י ה' הוּא הָאֱלהִֹים  ה הָרְאֵתָ לָדַעַת כִּ "אַתָּ
חי  עניו,  שהוא  מי  כי  בַדּוֹ"  מִלְּ עוֹד  אֵין 
ש"אין עוד מלבדו" כפשוטו ממש, ולית 

ליה מגרמא כלום..
אך האוויל, שעליו מדבר רוב ספר משלי, 
ר  יָשָׁ אֱוִיל  רֶךְ  "דֶּ כי  מן החכמה,  מתרחק 
יב(  )משלי  חָכָם"  לְעֵצָה  וְשֹׁמֵעַ  עֵינָיו,  בְּ
ישרה  דרכו  כי  אוזניו  אוטם  האויל 
בעיניו, כי אין גדול ממנו, וגם כששומע 
"מְקוֹר  כמ"ש  מסקנותיו,  משובשות 
לֶת"  אִוֶּ אֱוִלִים  וּמוּסַר  עָלָיו  בְּ כֶל  שֵׂ ים  חַיִּ
כי בעל השכל מתחבר עם שכלו למקור 
החיים, והאוויל בשכלו השטחי מתייחס 
לגורמים מקריים ואינו מעמיק להסתכל 
לאלופו  עצמו  לחבר  דבר,  כל  של  בשכל 
אותיות  שאויל  הטעם  גם  זה  עולם,  של 
לכן  מסופק,  תמיד  האויל  כי  אולי, 

מתקשה לקחת אחריות ונוטה להאשים 
ף  סַלֵּ ְ תּ אָדָם  לֶת  "אִוֶּ בבחינת  הזולת  את 
ויסוד  יט(  )שם  לִבּוֹ"  יִזְעַף  ה'  וְעַל  רְכּוֹ  דַּ
כח  שהיא  החכמה,  מן  ריחוקו  זה,  לכל 

מה, בחינת ענווה.
ענווה  מהי  יודעים  אנו  אין  ובאמת, 
אמתית, כי בוודאי אין זה תכלית שיהיה 
אנו  כמה  הלא  עצמו,  בעיני  נבזה  שפל 
לגדלות,  מייגעים עצמנו לצאת מקטנות 
ההכנעה  שיהיה  אפשר  אי  כן  ואם 
דעת,  בזה  שיש  ובהכרח  בפשטות, 
שעל  משה,  רק  זוכה  זו  שלמה  ולדעת 
לשבעים  ולא  הקורא,  קרא  לבדו  לו  כן 
רק  כי  דעה,  מדור  לאיש  ולא  זקנים 
מצליח  שמכוחה  זעירא,  אל"ף  סוד  לו 
לישרה,  העקומה  ולהפוך  זכות  למצוא 
גם  הנשמות  משכן  את  לבנות  ובכך 
ידי  על  זאת  עושה  והוא  שממה,  במדבר 
שמוצא זכות בודדה, שגם היא נקיה רק 
מַלְאָךְ  לאדם  שיֵשׁ  ומספיק  בפנימיותה, 
מהפך  קטרוגים,  אָלֶף  י  מִנִּ אֶחָד  מֵלִיץ 
היא  זעירא  אלף  כי  לטובה,  הכל  הצדיק 
ושם  אמונה,  העליון  שראשו  הכתר,  סוד 
אין שיפוטיות שמקורה גאווה, לכן עליו 
ן, כי רק הוא  כָּ שְׁ ה אֶת הַמִּ קֶם משֶׁ נאמר וַיָּ
יכול לרפאות כנסת ישראל, והוא הגואל 
האחרון,  הגואל  יהיה  והוא  הראשון, 

'הָיָה ה'וּא.  ֶ בבחינת מַ'ה שּׁ

                    עֶרֶב רֹאשׁ חֹדֶשׁ נִיסָן הוּא יוֹם הִתְעוֹרְרוּת 
ל  שֶׁ דוֹשׁ  הַקָּ לְצִיּוֹן  אִים  בָּ שֶׁ לוֹמֵנוּ  י-שְׁ אַנְשֵׁ ה  מֵהַרְבֵּ
לִנְסֹעַ  הִנְהִיג  שֶׁ זַ"ל  מוֹהַרְנַ"ת  מִימֵי  עוֹד  זַ"ל  נוּ  רַבֵּ
ה.  עֶרֶב רֹאשׁ חֹדֶשׁ נִיסָן עַד הַיּוֹם הַזֶּ נוּ זַ"ל בְּ לְצִיּוּן רַבֵּ

)ה - מג(.

עזְבּוּז  רוּךְ מִמֶּ י בָּ דוֹשׁ רַבִּ צַחוּת הָרַב הַקָּ הָיָה אוֹמֵר בְּ
חֹדֶשׁ  בְּ לִבְכּוֹת  נוֹהֲגִים  רָאֵל  יִשְׂ נֵי  בְּ הָיוּ  אִלּוּ  זַצַ"ל, 
פֶסַח,  בְּ חָמֵץ  הוּ  ֶ שּׁ מִמַּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ ילֵם  צִּ יַּ שֶׁ נִיסָן 
חֹדֶשׁ  טוּמוֹת בְּ זִים פְּ רְנְגוֹלִים וְאַוָּ ַ הָיוּ יְכוֹלִים לֶאֱכֹל תּ
צֵל  נָּ יִּ שֶׁ י  מִּ שֶׁ דוֹשׁ  הַקָּ הָאֲרִ"י  אָמַר  בָר  כְּ י  כִּ רֵי,  שְׁ ִ תּ
ל  כָּ יֶחֱטָא  לּאֹ  שֶׁ לוֹ  מֻבְטָח  פֶסַח  בְּ חָמֵץ  הוּ  ֶ שּׁ מִמַּ
סֵדֶר  נּוֹהֲגִים בְּ נְהָג שֶׁ נָה. וּמֵהָרָאוּי הָיָה לַהֲפֹךְ הַמִּ ָ הַשּׁ
ם  ֶ תוּב )שמות יג( "וַעֲבַדְתּ ים. וּפֵרֵשׁ לְפִי זֶה הַכָּ הֶחֳדָשִׁ
'הָעֲבוֹדָה  וְהַיְנוּ  ה".  הַזֶּ חֹדֶשׁ  בַּ הַזֹּאת  הָעֲבוֹדָה  אֶת 
וְסֵדֶר  ל חֹדֶשׁ אֱלוּל  שֶׁ שׁוּבָה  ְ הַתּ עֲבוֹדַת  הִיא  הַזֹּאת' 
הַזּוֹ  הָעֲבוֹדָה  וְאֶת  פּוּרִים,  הַכִּ יוֹם  ל  שֶׁ "הָעֲבוֹדָה" 
מוֹ  כְּ נִיסָן  חֹדֶשׁ  הוּא  ה'  הַזֶּ חֹדֶשׁ  'בַּ לַעֲשׂוֹת  צָרִיךְ 
הָיוּ  וְאִלּוּ  ים'.  חֳדָשִׁ לָכֶם רֹאשׁ  ה,  הַזֶּ 'הַחֹדֶשׁ  אֱמַר  נֶּ שֶׁ
הוּ חָמֵץ  ֶ שּׁ מְרֵם ה' מִמַּ שְׁ יִּ נִיסָן שֶׁ רָאֵל בּוֹכִים בְּ נֵי יִשְׂ בְּ
וּבְחֹדֶשׁ  פּוּרִים  הַכִּ יוֹם  בְּ מְחָה  שִׂ בְּ לִצְהֹל  יְכוֹלִים  הָיוּ 

שׁוּבָה.  )שם ו - תקנו( ְ הַתּ
 

א ב של החיים
ר. לִי קִבּוּל לִתְמִימוּת וְיֹשֶׁ g הַחָכְמָה צְרִיכָה לִהְיוֹת כְּ
כָל  בְּ שֶׁ בוהָֹה  הַגְּ הַחָכְמָה  הִיא  הָאֱמוּנָה  חָכְמַת   g

הַחָכְמוֹת.
ה. ל אָדָם הֲלָכָה לְמַעֲשֶׂ י לוֹמֵד מִכָּ g חָכָם אֲמִתִּ
נּוֹתֵן חָכְמָה. ה' הוּא שֶׁ אֲמִין יוֹדֵעַ הֵיטֵב שֶׁ g הַמַּ

גן
הדעת

הליכה לבית הקברות בחודש ניסן
דיון המוגש ע”י בית ההוראה “חוט של חסד” מאת הרה”ג ר’ אלחנן שלום אלגרוד שליט”א

ר”כ ההוראה ודומ”צ דק”ק “חוט של חסד” ודיין בביה”ד “משפט וחסד"

השנה  יום  כשחל  האם  רבות  פעמים  נשאלתי 
בחודש ניסן, מותר ללכת לבית הקברות?

תשובה
טובים  כימים  נחשבים  ניסן  בחודש  הימים 
שאין אומרים בהם תחנון ושאסור להתענות 
סי'  ]או"ח  וברמ"א  בשו"ע  שנפסק  כמו  בהם 
בכל  פניהם  על  נופלין  "אין  וז"ל:  ס"ב[  תכ"ט 

בשבת  צדקתך  אומרים  ואין  ניסן,  חדש 
בו  מתענין  ואין  בו,  מספידין  ואין  במנחה, 
בערב  בו  מתענין  והבכורות  בצבור;  להזכיר 
בכל  הדין  צדוק  אומרים  אין  גם  הגה:  פסח. 
חדש ניסן. ונהגו שאין מתענין בו תענית כלל, 

אפילו יום שמת בו אביו או אמו".
הקברות  לבית  ללכת  שאין  לכך  המקור 
בחודש ניסן, הוא מספר קב הישר ]פרק פ"ח[ 
ה'  שם  היות  בעבור  ניסן  בחודש  "אכן  וז"ל: 
לכן  גמורים,  ברחמים  ניסן  בחודש  מאיר 
תחינות,  בו  ולומר  להתענות  בניסן  אסור 
החיים  בית  על  לילך  בניסן  המנהג  אין  ולכן 
כמו  תחנונים  ולומר  הקברים  על  להתפלל 
כולו  ניסן  החודש  שיהיה  כדי  ימים,  בשאר 

קודש".
וכן המנהג של אדמור"י קרלין-סטולין זיע"א 
]מנהגי רבוה"ק מסטאלין-קארלין לחודש ניסן וחג הפסח 
בכתב עת בית אהרן וישראל שנה י"ב גיליון ג' )ס"ט( עמוד 

פ"ט[ להחמיר בזה, ועוד היו מחמירים לנסוע 

ניסן  לבית הקברות קודם המולד של חודש 
)ובאמת  ניסן  כחודש  הוא  המולד  שאחר  לפי 
תחנון  לומר  שלא  הוא  קרלין-סטולין  חסידות  מנהג 
אהרון  ]דברי  ניסן  חודש  של  המולד  מאחר  כבר  בשחרית 

מנהגי קארלין עמוד י"ג[(.

אבלות  ]הל'  גבריאל  נטעי  ספר  מביא  גם  כך 
מנהגי  בשם  י"ח[  והערה  ס"ט  פ"ג  פרק  ח"ב 

מאטעסדארף, ועיי"ש עוד ]סוף הערה י"ד[ שכן 
לציון  הלך  שלא  זצ"ל  מצעהלים  הגה"צ  נהג 
של הרה"ק מסקווירא ביום היאהרצייט בב' 

ניסן רק בערב ר"ח ניסן.
חגים  ]הלכות  זצ"ל  אליהו  הגר"מ  פוסק  גם  כך 
יום  של  אזכרה  בין  שמחלק  אלא  סי"ח[,  פ"א 

לבין  שמותר  השלושים  יום  או  השביעי 
אזכרה של יום השנה שאסור.

הלל  הרי"מ  המקובל  הגאון  סובר  גם  כך 

ב'  אדר  בחודש  עמו  שערכתי  ]בשיחה  שליט"א 
בחודש  הקברות  לבית  ללכת  שאין  ה'תשע"ד[ 

בערב  ילכו  אלא  השנה  ביום  אפילו  ניסן 
שאזי  הראשון  השנה  ביום  למעט  ניסן,  ר"ח 
ולא  שם  יספידו  שלא  ובתנאי  ללכת  נוהגים 
בימים  לעשותו  שאין  דבר   – בכי  לידי  יגיעו 

טובים שלא אומרים בהם תחנון.

סי' קמ"ה[ מביא  יו"ד  ]ח"ב  להועיל  שו"ת מלמד 
בחודש  הקברות  לבית  ללכת  זה שלא  מנהג 
ניסן אפילו ביום השנה אלא ילכו בערב ר"ח, 
אולם מסיים שמי שלא הלך בערב ר"ח יכול 
ללכת בחודש ניסן עצמו, וז"ל: "עוד יש מנהג 
וכל מי  ניסן,  לילך על הקברות בחודש  שלא 
שיש לו יאהרצייט בניסן הולך אל קבר אבות 
ראיתי  באמת  והנה  ניסן.  חדש  ראש  בערב 
בארחות חיים לסי' תר"ה שהיעב"ץ הקפיד 
הכיפורים  יום  בערב  הקברות  על  לילך  שלא 
משום דהוא יו"ט אלא יום או יומיים קודם. 
וכן כתב המג"א בסי' תקפ"א שבערב ר"ה אין 
לומר רק התחינות שכתובים בספרים מפני 
שבימים  מזה  נשמע  תחנון.  אומרים  שאין 
התחינות  כל  לומר  אין  תחנון  אומרים  שאין 
נמנעו  הכי  דמשום  ואפשר  הקברות.  בבית 
ללכת על הקברות בניסן משום דרוצים לומר 
כל התחינות. אמנם ראיתי בשו"ת דבר משה 
והשכבה  קדיש  דלומר  שכתב  ס"ח  סי'  יו"ד 
של  חג  באסרו  בדבר  איסור  אין  הקבר  על 
פסח, והובא בספר עקרי הד"ט יו"ד סי' ל"ו 
אות ל"ה, וכן הביא שם באו"ח סי' כ"ט אות 
ל"ג בשם פני אהרן סי' כ"ז. על כן נראה מי 
לו  ויש  ניסן  ר"ח  בערב  הקבר  על  הלך  שלא 
יאהרצייט בניסן, יש להתיר לו לילך בניסן, אך 
לא יאמר כל התחינות שאומרים בשאר ימות 
או תחינה של  השנה אלא תחינת ההשכבה 

יאהרצייט, הכל לפי הענין".

ברם מצינו פוסקים רבים שלא חילקו בדבר 
הקברות  לבית  ללכת  לכתחילה  והתירו 
בחודש ניסן ביום השנה ובתנאי שלא יספידו 
שם ולא יגיעו לידי בכי. אלא שנחלקו אותם 

פוסקים מה מותר לומר בבית הקברות:
)עמודים  ה'  אות  פכ"ט  ]ח"א  החיים  גשר  ספר  א( 
ההשכבה,  שם  לומר  שאין  פוסק  שז-שח([ 

אומרים  שאין  הכל  נהגו  כבר  "אולם  וז"ל: 
ולא  בפורים  לא  ביחיד,  אף  כלל  השכבה 
תחנון...  בהם  אומרים  שאין  ימים  בשאר 
הקברות  לבית  עולין  ניסן  בחודש  ואפילו 
שם  לומר  ולשבעה,  ולשלושים  ליאהרצייט 
מזמורי תהילים לעילוי נשמת והקדיש, אלא 
שאין אומרים ההשכבה כנזכר לעיל". כך גם 
ח"ב  אבלות  ]הלכות  גבריאל  נטעי  ספר  מביא 
י"ז[ בשם שו"ת דבר יהושע  פרק פ"ג ס"ט והערה 

נהגו  שכן  ומביא  זצ"ל,  הסטייפלער  ובשם 
בין  החילוק  את  ומבאר  רבות,  בחסידויות 
ניסן  בחודש  והאסור  המותר  התפילה  אופן 
דביום  אומרים  "ויש  וז"ל:  הקברות,  בבית 
קברי  על  שכן  וכל  אבותיו  של  היאהרצייט 
ניסן.  בחודש  להתפלל  לילך  מותר  צדיקים, 
'וכן  וכתב:  פ',  סי'  ח"ב  יהושע  דבר  שו"ת 
ראינו בקברי צדיקים כגון היא"צ של הרה"ק 
שלהם  יא"צ  שחל  זצוק"ל  ובאבוב  מגארליץ 
על  מעשה  ואנשי  חסידים  ונתאספו  בר"ח, 
וא-ל מלא רחמים  קברם ואמרו מענה לשון 
דהא  לחלק,  וכתב  ומצפצף'.  פה  פוצה  ואין 
היכא  דווקא  מיירי  לילך,  הפמ"ג  דאוסר 
שהולכין על הקבר להזכיר נשמתו ולהתפלל 
לאסור  יש  אז  במנוחה,  שתהיה  שכיבתו  על 
ומרגיל הספדו; אבל  ויגון  שמתעורר בו צער 
היכא דלא בא על הקבר לתקן מנוחת הנפטר 
אלא להתפלל על החיים שיהיה הנפטר מליץ 
גשר החיים...  וכן כתב  עיי"ש.  מותר,   – יושר 
כתב  וכן  ההשכבות.  אומרים  שאין  אלא 
שהסטייפלער  ש"ה  עמוד  רבינו  באורחות 
קברי  על  להשתטח  התיר  זצ"ל  ברק  מבני 
ואנשי  חסידים  נהגו  וכן  בניסן.  צדיקים 
מעשה לילך על ציון הגה"ק מצאנז ביום כ"ה 
ניסן, וכן נהגו חסידי חב"ד ברוסיה ללכת על 
קבר כ"ק אדמו"ר מהרש"ב נ"ע ביום ב' ניסן, 
וכן נהג כ"ק אדמו"ר מליובאוויטש זצ"ל לילך 
על ציון חותנו בניסן, וכן מעשה רב שהולכין 
זצ"ל  מסקווירא  אדמו"ר  כ"ק  של  ציון  על 
ביא"צ שלו ב' ניסן, וכן על ציון כ"ק אדמו"ר 
אמרי חיים מוויזניץ זצ"ל ביום ט' ניסן... וראה 
עת  גודל  ע"ב  ה'  דף  הבחירה  בית  בסידור 
רצון בחודש ניסן להתפלל שיקובלו תפילות 

הצדיקים שבגן עדן המתפללים עלינו, עיי"ש 
להוסיף  ויש  זה".  על  מיוחדת  תפילה  נוסח 
ציונו  על  ללכת  ברסלב  חסידי  מנהג  שכן 
של רביה"ק זיע"א באומן בר"ח ניסן. כך גם 
סי"א[ שהביא  ל"ז  ]סי'  ברוך  פני  מספר  משמע 
את שיטת שו"ת מלמד להועיל לאסור אא"כ 
החיים  גשר  שיטת  ואת  ר"ח  בערב  הלך  לא 
להתיר, ומשמע שלנוהגים להתיר – יש לנהוג 

כגשר החיים ולא לומר שם השכבה.
ב( הגר"ש ואזנר זצ"ל ]קובץ מבית לוי ניסן ה'תשנ"ח 
ח"א עמוד כ"ג )מדיני ומנהגי חודש ניסן( אות ב'[ פוסק 

רק שאין לומר שם הספד, ומשמע דהשכבה 
שבעל  שהעיד  בהערות  ועיי"ש  לומר,  שרי 
אביו  לציון  יצא  ממונקאטש  אלעזר  המנחת 
ביו"ט שני של סוכות. וכן כותב להדיא שו"ת 
לומר  שמותר  לעיל[  ]שהובא  להועיל  מלמד 
הגר"י  סובר  גם  כך  ההשכבה.  של  התחינה 
יוסף ביקור חולים ואבלות סי'  יוסף שליט"א ]ילקוט 
מ' סכ"ז[, וז"ל: "אם חל יום השנה בחודש ניסן, 

נזהרים שלא  לבית הקברות אם  לילך  מותר 
להספיד את המת ושלא לבוא לידי בכי. ואם 
האבלים  אם  ניסן,  בחודש  השבעה  יום  חל 
מכירים בעצמם שלא יגיעו לידי בכי בעלותם 
לקבר קרובם – מותר להם לעלות לקבר, אבל 
ידחו את העליה לקבר   – בכי  לידי  יגיעו  אם 
העליה  את  להקדים  ואין  ניסן.  חודש  לאחר 
לקבר באמצע שבעה ימי אבלות". וכן פוסק 
הגר"מ שטרנבוך שליט"א ]שו"ת תשובות והנהגות 
הקברות  לבית  ללכת  שמתיר  ס"ה[  סי'  ב'  כרך 

בחודש ניסן ובתנאי שלא יבכו שם, ולא כותב 
שאין לומר השכבה.

מותר  האם  שיטות  וכמה  כמה  מצינו  למעשה: 
ללכת לבית הקברות בחודש ניסן כשיום השנה 
חל בחודש זה: )א( יש אומרים שאסור; )ב( ויש 
אומרים שרק ביום השנה הראשון מותר; )ג( ויש 
ניסן  ר"ח  בערב  ללכת  יש  שלכתחילה  אומרים 
ורק אם לא הלך יכול ללכת בחודש ניסן עצמו; 
)ד( ופוסקים רבים מתירים ובתנאי שלא יספידו 
וכך הוא מנהג ברסלב,  יגיעו לידי בכי,  ולא  שם 
ההשכבה  אמירת  ולגבי  למעשה,  מורה  אני  וכך 

– יש מחמירים בזה ובמקום הצורך ניתן להקל.



זה  עוון  ובכלל  הרבים;  את  המחטיא 
המעכב את הרבים מלעשות מצוה. ב( 
לרעה,  טובה  מדרך  חברו  את  והמַטֶה 
בנו  הרואה  ג(  ומדיח.  מסית  כגון 
יוצא לתרבות רעה ואינו ממחה בידו. 
הואיל ובנו ברשותו, אִלוּ מִחה בו היה 
עוון  ובכלל  כמחטיאו.  ונמצא  פורש 
זה כל שאפשר בידו למחות באחרים, 
אלא  מִחה  ולא  רבים,  בין  יחיד  בין 
'אחטא  והאומר  ד(  יניחם בכישלונם. 
ואשוב'; ובכלל זה האומר 'אחטא ויום 

הכפורים מכפר'".

כל אחד יכול!
בידו  שאפשר  שכל  אומרת,  זאת 
למחות, אפילו ביחיד, ולא מוחה, אלא 
נכנס   – להיכשל  להמשיך  לו  מניח 
לחבורה מפוקפקת אחת עם מסיתים 
ומדיחים ועם מחטיאי הרבים כירבעם 
בן נבט! והקב"ה רואה את העוון הזה 
לעשות  לו  מניח  שלא  חומרה  בכזאת 
הזה  הרמב"ם  דעתי,  לעניות  תשובה. 
מצדיק את זה שכל אחד מאתנו יקדיש 
מזמנו לפחות כמה דקות ביום לחשוב 
איך הוא יכול להתחיל להשפיע, אם זה 
במעגל  המורחבת,  המשפחה  במעגל 

השכונה, או במעגל הקהילה.

בצעקות  למחות  צריך  לא  ובדורנו 
ובגערות. בדורנו מוחים בדרכי נועם על 
ידי שמוסיפים אור, על ידי שמזמינים 
את הקרובים לשבת מרוממת, על ידי 
חוברות.  או  דיסקים  להם  שמחלקים 
האם אתה יכול להעיד על עצמך שאין 
אין  האם  למחות?  אפשרות  שום  לך 
בן אדם אחד בעולם שיש לך השפעה 
כלשהי עליו? אתה בוודאי יכול לעשות 
אנשים  להחזיר  יכול  אתה  משהו, 
לארגן  מישהו,  עם  לדבר  למוטב, 
פעילות, להזמין רבנים ומרצים, לחלק 
יכול  שאינו  מי  וגם  וספרים.  חוברות 
לישיבה  לתרום  יכול  בעצמו  להפיץ 
יום  עוסקים  האברכים  כל  שבה  שלנו 
ויבקש  רחוקים,  ובקירוב  בהפצה  יום 
בפירוש שיפיצו בסכום הזה לזכותו – 
העיקר שיהיה לך חלק בדבר הזה שאין 

למעלה ממנו.

אל תישאר אדיש
השורות  את  לקרוא  מוכן  אתה  האם 
הלאה  ולהמשיך  ברמב"ם  האלה 
להתאמץ  עצמך  על  לקבל  בלי  בחיים 
קצת יותר בהפצה? ובוודאי אם תעשה 
ואם  מרובה:  טובה  שמידה  חשבון, 
ממנו  מונעים  מהפצה  עצמו  המונע 
את התשובה – וודאי שהזוכה לעסוק 
בהפצה, יפתחו לו את שערי התשובה 
דשמיא  סייעתא  הרבה  לו  ותהיה 
להיות  שנזכה  רצון  יהי  שלו.  בתשובה 

ממזכי הרבים!

אלימלך  מרבי  סיפורים  שלושה 
המסוגלים  זיע"א  מליזנסק 
מתוך  הפסח  חג  את  להכניס 

הרחבה ויישוב הדעת.
מכתב למלך

יהודי כפרי מצא את עצמו לפני חג 
אשתו  בעצת  פרוטה.  ללא  הפסח 
מלכי  למלך  מכתב  העני  כתב 
פירט  במכתבו  הקב"ה,  המלכים 
ועל  הקשה  הכלכלי  מצבו  את 
להוצאות  פרוטה  בידו  שאין  כך 

הניח  הפסח. 
העני את המכתב 
ידי  על  ביער 
וחזר  עץ  גזע 
למחרת,  לביתו.  
המלך  הופיע 
עם  המדינה  של 
ציידו  חבורת 
ציד,  לערוך 
מסעו  כדי  תוך 
המלך  הבחין 
כשראה  במכתב. 
מופנה  שהמכתב 
המלך,  לכבוד 
יפה  בלשון  כתוב 
חשב  ומכובדת, 
היא  שהפניה 
באותו  עוד  אליו. 
המלך  שלח  יום 

שהיתה  היהודי  לכתובת  שליח 
עם  מעטפה  המכתב,  על  רשומה 
הודה  העני  כסף.  של  גדול  סכום 
העני  זכה  כך  ולשולחו.  לשליח 
הרחבה  מתוך  החג  את  לחגוג 
האמונה  בזכות  דעת  ויישוב 

התמימה. 
"מים שרף"

יהודי  חי  אלימלך  רבי  בתקופת 
אחד שלא היה באפשרותו לקיים 
מצבו  בעקבות  הפסח,  חג  את 
החלטה  בלבו  עלתה   , הכללי 
יין שרף לארץ  להעביר חביות עם 
במחיר  למכרם  יוכל  ושם  השכנה 
בכדי  פרנסה  לו  ותהייה  גבוה 
הפסח.  חג  את  לקיים  שיוכל 
אלא, שהשלטונות סירבו להעביר 
ביקש  הגבול.  דרך  השרף  יין  את 
רבי  של  ברכתו  את  היהודי 
אלימלך. ברכו הרבי בשמחה שכל 
היה,  כך  ואכן  מים.  יהיו  החביות 
התקיימה הברכה וכשהיהודי עבר 
ממנו  הגויים  צחקו  המכס,  דרך 
שהוא מוביל לארץ השכנה חביות 
הגבול  את  שעבר  לאחר  מים.  עם 
ששוב  לבקשו  הרבי  אל  פנה  שוב 
יהפכו המים ליין שרף. ואכן ברכו 

הרבי והנס קרה. המים הפכו שו ליין 
סחורתו  כל  את  היהודי  מכר   שרף. 

וחזר עם  כסף רב לכבוד חג הפסח. 
ccc

בזכותה של אמונה
באחד הכפרים חי יהודי ושמו משה, 
שבוע  מידי  חייט,  היה  במקצועו 
ממקום  נודד  מביתו,  רגלי  יוצא  היה 
למקום ועושה תיקונים לקראת שבת 
מעט  את  ונותן  הביתה  חוזר  היה 
שיהיה  לאשתו  שהרוויח  הפרוטות 

לה במה להחיות את נפשה עד שבוע 
הבא.

החל  והחייט  העולם   בורא  סובב 
לעבוד בביתו של הפריץ, ומאז מצבו 

הכלכלי של היהודי שפר עליו.
את  מכסה  החל  שמים  שבחסדי  כך 
הפריץ  החל  אחד  יום   . חובותיו  כל 
 " ושאלו:  בשיחה  משה  עם  נכנס 
 ?" הפרנסה  איך  מושק'ה  לי  אמור 
ענה משה "בחסדי ה' וברוך השם יש 
לי פרנסה בחסד". כעס הפריץ מאוד 
שהוא  מהפריץ  "הפרנסה  ואמר: 
אמור  לכן  שבוע,  מדי  אותך  מפרנס 
להסביר  משה  ניסה  הפריץ".  ברוך   :
לו בעדינות כי הקב"ה הוא המפרנס, 
הוא  זאת  ובכל  השליח,  הוא  והפריץ 
מכיר טובה גם לפריץ שהוא השליח. 
ההסברים  את  קיבל  לא  הפריץ  אך 

ובזעם גדול גרשו מהארמון .
לחג  הסמוכים  ימים  היו  הימים 
הביתה  חזר  החייט  משה  הפסח, 
שיחזור  תקווה  ובלי  ריקות  בידיים 
לעבוד אצל הפריץ. אבל הוא היה בעל 
לא  עולם  שבורא  וידע  גדול  בטחון 
חלילה  כי  שנראה  אפילו  אותו  יעזוב 

אין תקוה.

לספור  ללילה  מידי  לפריץ  לו  היה  מנהג 
ולבדוק  לו,  שהיו  הזהב  מטבעות  את 
המטבעות  של  אמיתותן  את  בשיניו 
לצידו  אמיתי,  מזהב  שהמטבע  לוודא 
היה יושב קופו האישי. כן, כן, קוף חביב 
על  הסתכל  והקוף  לפריץ  לו  היה  וידיד 

תנועותיו של הפריץ ועקב אחר מעשיו.
ברגע שהפריץ יצא מהחדר, הקוף חיקה 
, במקום לנגוע  את תנועותיו של הפריץ 
וכך  המטבע,  את  בלע  ,הקוף  במטבע 
המשיך לבלוע את כל המטבעות שהיו על 
הבטן   , השולחן 
והקוף  התמלאה 
הרצפה  על  נפל 
חיים.  רוח  ללא 
הפריץ  כשחזר 
ראה  לחדרו 
הרצפה  על  פגר 
צץ  רגע  ובאותו 
לצחוק  רעיון  לו 
החייט.  ממשה 
החליט  הפריץ 
באמצע  ללכת 
ביתו  אל  הלילה 
של משה החייט, 
את  ולזרוק 
הקוף  של  גוויתו 
משה.  של  בביתו 
ועשה.  חשב 
משה  של  בביתו 
נשמע  החייט 
הלילה  באמצע  מאוד  גדול  רעש  לפתע 
 , קרה  מה  לראות  ניגשו  הבית  בני  כל   ,
ונבהלו עד מאוד למראה גווית  הקוף על 
ישבי  של  מפיהם  נפלטה  צעקה  הרצפה  
משה  ראה  פתאום  שלפתע  אלא  הבית. 
כי מהקוף יוצאים מטבעות זהב, התעשת 
מייד משה הרים ידיים לשמיים בהודיה 
אותו  עוזב  שלא   , עולם  לבורא  גדולה 
ושלח לו כסף בכדי שיוכל להכין את חג 

הפסח.
סדר  שולחן  משה  ערך  השנה,  באותה 
והזמין אורחים  מפואר שלא ערך מימיו 

אל ביתו.
באמצע הסדר החליט הפריץ להציץ אל 
ביתו של משה החייט ולראות את דלותו  
כי  אותו  להוכיח  החליט  גם  ואביונותו, 

הוא המפרנס בלבד.
אלא, משהתקרב הפריץ וראה את האור  
היה  יכול  לא  השמחה  קולות  את  ושמע 
ולאחר  הבית  אל  נכנס  הוא  להתאפק, 
אשר  את  לברר  ביקש  להיכנס  שהוזמן 

אירע ואיך הגיע לידיו פרנסה.
סיפר לו משה על גוויית הקוף שהושלכה 
זהב  מטבעות  הושלכו  וממנה  ביתו  אל 
אירע  אשר  את  הפריץ  הבין  אז  או  לרב. 
והודה גם הוא בפה מלא כי אכן הקב"ה  

הוא זן ומפרנס לכל.

נא להתפלל לרפואת
עט"ר הרב שלום בן ימנה, 

משה בן אידה
להבדיל לע"נ שמרית תמר בת 
מרים, ארז רפאל בן כוככה ז"ל

סיפור סגולה

שבת שלום ומבורך 
לכל בית ישראל.



             סבתא פונה לנכד: "קח נכדי 
תאכל גזר. זה בריא לעיניים! אני כל 
יום אוכלת גזר ובגלל זה תודה לה' 

הראיה שלי טובה מאוד". עונה הנכד: 
"סבתא היקרה, זה בכלל מלפפון".

          

השבת אי"ה מוציאין 3 ספרי תורה,  קוראים 6 
עולים בפרשת ויקרא וקוראין שביעי  בפרשת ראש 

חודש, מפטירין פרשת החודש הזה לכם.

באר שבעחיפהתל אביבירושלים
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ויקרא החודש

חינוך 
באהבה

                  המאמרים האחרונים עוסקים 
דהיינו:  ללמידה"  ההכשרה  ב"מיומנויות 
להגיע  ניתן  שבאמצעותן  כלים  באותם 

ללמידה. 
על  ללמוד  בע"ה  נמשיך  הנוכחי,  בפרק 
המיומנות הראשונה מתוך חמש המיומנויות, 
שהן: סדר וארגון, ניהול זמן, התמקדות, ריכוז 

ומוטיבציה.

1. סדר וארגון: 
של  מיומנות  על  מדברים  אנו  שכאשר  הזכרנו 
החדר,  לסידור  הכוונה  אין  וארגון",  "סדר 
יותר  הרבה  ליכולת  אלא  הקלמר,  או  הילקוט 
בסיסית ומהותית שמתבטאת ב"יכולת לארגן 
של  ומודעות  הבנה  מתוך  נכון  בסדר  דברים 
תכונה  או  פיזית  פעולה  רק  לא  וזה  תהליך", 
מנטאלית עמומה, אלא הכוונה על סדר וארגון 
בבסיס  שנמצא  יותר-  ותודעתי  עמוק  פנימי, 
התפישה של הילד את החיים במובן המופשט 
המחשבה  התנהלות  על  משפיע  המילה,  של 
לפני הלמידה ותוך כדי תהליך הלמידה ועיבוד 
ועל  וזכירתו,  במוח  אכסונו  הנלמד  החומר 

מכלול הפעולות הלימודיות וההתנהגותיות.

התלמיד המסודר 
לגן/לכיתה/ מגיע  ומאורגן,  מסודר  תלמיד 
לתיכון/לישיבה עם "ארגז כלים" שונה לגמרי 

מאשר תלמיד שאינו מאורגן ומסודר.
כדי  בעיקר  לכיתה  מגיע  המסודר  התלמיד 
ללמוד ולרכוש ידע, אמנם גם לשחק, להשתולל 
ללמוד.  כדי  "בעיקר"  אך  חברה,  חיי  ולרכוש 
קושי  ללא  זאת?!  לעשות  מצליח  הוא  איך 
ובמינימום של עזרה, ממש בצורה טבעית! הוא 
מסודר ומאורגן והתפיסה הזו במוח אומרת לו 
"עכשיו זה זמן השיעור, צריך ללמוד. עוד מעט 

 יש שוב הפסקה ובהפסקה אשחק שוב".
ומבין  השיעור  את  שומע  המסודר,  התלמיד 
מורכב  השיעור  רמתו(  לפי  אחד  )כל  אותו 
בד"כ מתהליך מובנה "אריח על גבי לבנה" יֵדע 
יֵדע קודם, תהליך השיעור ברור  חדש בנוי על 
לו, כי גם הוא בנוי באותה הצורה "המסודרת". 
במוחו  מתקבל  הוא  גם  השיעור  של  ההיגיון 

המסודר.
התלמיד המסודר שומע את השיעור המסודר 
והשיעור נכנס למוחו בצורה אוטומאטית ישר 
אלו  בתאים  במוח,  הנכונים  האכסון  לתאי 
ששמע-  מה  את  מסודרת  בצורה  שומר  הוא 
הידע  את  במהירות  לשלוף  שיוכל  כזה  באופן 

לכשיצטרך לו.
בשיעור הבא באותו הנושא, התלמיד המסודר 
מהשיעור  "ההקדמה"  את  ומשחזר  קולט 
הקודם במהירות "ומקשר" בין הנושאים ועם 
ללמוד"  לכיתה  "באתי  של  הברורה  המטרה 

הוא נמצא ביתרון עצום "להצליח בלימודים". 

התלמיד שאינו מסודר
ומאורגן,  מסודר  שאינו  התלמיד  לעומתו, 
כלל אינו יודע "מדוע הוא מגיע לכיתה" אולי 
לצייר,  כדי  אולי  ידע,  ולרכוש  ללמוד  כדי 
ואולי  חברה,  חיי  ולרכוש  להשתולל  לשחק, 
הוריו  כי  להיות  איפה  לו  אין  כי  ככה  סתם 
עובדים ובית הספר הוא ה"בייבי סיטר" שלו. 
וטפל"  "עיקר  או  בחיים"  "מטרות  המושג 
מתקשה  הוא  אצלו.  מעורפלים  מושגים  הם 
לקבל את המושג הברור והפשוט של "עכשיו 
מקשיבים ולומדים, בהפסקה משחקים" הוא 
עובר את השיעורים בקושי ובמקסימום של 
הכוונה, מיקוד ועזרה. כל כמה שניות המורה 
צריך למקד אותו ולאפס אותו מחדש: "משה 
אתה בשיעור, תהיה איתי" ולא, אין לו בעיית 
ומתקשה  מסודר  אינו  הוא  פשוט  קשב. 
להפנים שעכשיו לומדים ועליו "לאסוף" את 

עצמו לשיעור. 

השיעור  את  לקבל  יודע  אינו  זה,  תלמיד 
בצורה מסודרת והוא לא מארגן את הדברים 
סכמות,  טבלאות,  נכונה.  בצורה  במוחו 
מסודר  ומבנה  נושא,  וסוף  ביניים  סיכומי 
של ידע- אינם עוזרים לו לארגן את הלימוד 
הדרך  ומכאן  נכונה...  בצורה  אותו  ולאכסן 

 לאי הצלחה בלימודים-ברורה.
גם תכונות נרכשות

"מולדות"  תכונות  רק  אינן  וארגון,  סדר 
שמי שנולד איתן-יהיה ילד מסודר ומאורגן 
תכונות  גם  הן  אלא  סדר,  לפי  יתנהלו  וחייו 
תכונה/ עם  שנולד  מי  ואפילו  "נרכשות" 
אופי לא מסודר ומאורגן- יוכל לרכוש אותן. 
מ"הרגלים"  בעיקר  מושפעות  אלו  תכונות 
ולכן ההרגל והחינוך בבית ובסביבת הגדילה 

של הילד, יתרמו להיותו מאורגן ומסודר.

תוך  להיעשות  צריך  וארגון"  "סדר  לימוד 
נמצא  בו  ההתפתחותי  בשלב  התחשבות 
הילד ומתוך עקביות, התמדה ודוגמא אישית 

של ההורה. 
לכן במידה ותכונה זו אינה מולדת אצל הילד, 
אימון  ע"י  אותה  לרכוש  אותו  לאמן  נצטרך 
עליהם  שנלמד  שונות  עבודה  ושיטות  עקבי 

בהמשך.
נוכל  כי:  ובטוחים  החלטיים  להיות  עלינו 
בבית  המצב  לשיפור  כלים  לקנות  בע"ה 
ומאורגנים  למסודרים  הילדים  את  ולהפוך 

יותר. 

רק להרוויח 
החיים  וארגון,  סדר  הרוכש  ילד  נוסף,  דבר 
לומד  והוא  מסודרים  לחיים  נהפכים  שלו 

הוא מבין  בחיים".  גם לקבל "משמעות  זה  אגב 
סתם  בהם  חי  שהוא  או  הפקר,  אינם  שהחיים 
כך כי הוא נולד לפני כך וכך שנים ואין לו ברירה 

יותר טובה אלא "להעביר" את הזמן עד ש...
ילד מסודר מקבל "אחריות" על חייו ופעולותיו, 
גם  הוא  בחיים,  ויעדים  מטרות  עם  חי  הוא  כי 
"תהליך"  המושג  של  והבנה  עצמאות  מפתח 
"לחיות  לו  גורמים  אלו  כל  מסודרת-  בצורה 
תורם  זה  לידם.  להיסחב  רק  ולא  החיים"  את 
להעלאת ערכו העצמי בעיני עצמו וסביבתו ובכך 

מעלה את ביטחונו העצמי ביכולותיו. 

ילד זה גם מפתח התחשבות בסביבתו ובזולת- 
כי הוא חי בצורה מסודרת המאפשרת לו לראות 
צרכים  בעל  הוא  וגם  לצידו  שחי  מישהו  שיש 
נכס  הינן  יקבל  כלים אלו שהוא  ורצונות משלו. 
התקינה  להתפתחותו  ביותר  וחשוב  רב  ערכי 
לחיים  חשובה  הכנה  ומהווים  הספר,  בית  בגיל 
תקינים כאדם בוגר, שמועיל לעצמו, למשפחתו 

ולחברה.

איך נשפר את תכונת הסדר והארגון? 
את  רוכש  הילד  אישית.  דוגמא  ע"י  תמיד  כמו 
אנו- ולכן  גידולו,  מסביבת  אישיותו  גיבוש 
לחיקוי  מודל  שמהווים  הראשונים  הם  ההורים 
ספק  אין  וארגון.  סדר  בענייני  הילד  עבור 
ונקי,  מאורגן  מסודר,  בבית  שחיים  שילדים 
לומדים להעריך סביבה מסודרת וישאפו להיות 
מסודרים בעצמם. סדר חיצוני משפיע על הסדר 
המסודרת.  האישיות  מתגבשת  וכך  הפנימי 
בסביבה  לחיות  מתרגל  הילד  אם  ולהיפך- 
המקובלות  הנורמות  שאלו  יבין  הוא  מבולגנת, 
שכמובן  חיצוני,  סדר  בחוסר  לחיות  ויתרגל 

ישפיע גם על הפנימי. 

לבניית  העבודה  מתוכנית  נפרד  בלתי  כחלק 
לילד  לבנות  עלינו  ומאורגנת,  מסודרת  אישיות 
ילד  קבוע".  יום  "סדר  שניתן  כמה  עד  גיל  בכל 
זה  יותר,  או  פחות  קבוע  יום"  "סדר  בתוך  שחי 
ביטחון  לתחושת  ובראשונה  בראש  לו  תורם 
מרגיש  מובנה,  יום  סדר  בתוך  שחי  ילד  עצמי. 
בטוח ונוח כי הוא אינו צריך להשקיע מאמצים, 
אנרגיה וכוחות לחשוב מה לעשות בכל רגע נתון, 

כי חייו מאורגנים ומסודרים.

ע"י  בבית  שלנו  והארגון  הסדר  רמת  את  נשפר 
קיום בית מסודר ומאורגן, סדר יום קבוע )מגוון 
ולא משעמם( של הפעילויות, יצירת רוגע ושקט 
ונעצב  נשפיע  וכך  התחומים  בכל  הילד  בחיי 
את אישיותו מחדש והוא ייהפך עם הזמן לילד 

מסודר ומאורגן.
חשוב מאוד שכל הדמויות הקרובות אל הילד, 
יהיו מעורבות בעבודה על שיפור הסדר והארגון 
שלו. כאשר כל הדמויות הללו יהוו עבורו דוגמא 
זה דהיינו: ההורים, סבא וסבתא  אישית בעניין 
הילד  וכו'   המטפלת/הגננת/המורה 
והארגון  "יפנים" את תחושת הסדר 

הזו לאישיותו.

תשפיע  לחץ,  ללא  מסודרת  סביבה 
על  גם  לטובה  ובראשונה  בראש 
ותקנה  הילד  של  והרוגע  השלווה 
ולמיין  לארגן  לסדר,  היכולת  את  לו 
הרגשיים  חייו  את  טובה  בצורה 
בביצוע  תשפיע  ומכאן  והסביבתיים 
הספר  ובבית  בבית  שונות  משימות 
מכאן  וכמובן  טוב  היותר  הצד  על 

להצלחה לימודית הדרך קצרה.

באיזה גיל מתחילים?
החינוך וההרגל לסדר וארגון, מתחיל 
ומתפתח  נולד  התינוק  שבו  מהיום 
הפנמה  מתוך  לאט  לאט  בעקביות 

תוך כדי התפתחות הילד. 
לסדר  וההרגל  החינוך   –  0-2 בגיל 
"דוגמא  ע"י  בעיקר  נעשה  וארגון, 

אישית". 

סדר  ונקי,  מסודר  בבית  גדל  הילד  דהיינו: 
שהחיים  לומד  והוא  ועקבי  מאורגן  שלו  היום 
שהוא גדל בתוכם, יציבים, ברורים, מאורגנים 

ומסודרים. 
אותו  להכניס  אפשר  שנה,  חצי  מגיל  החל 
חדרו,  ואת  הבית  את  נסדר  "העניין".  לתוך 
וכדו'  המשחק  פינות  הבגדים,  ארון  מיטתו, 

"בנוכחותו".
תוך כדי הארגון והסידור "נשוחח" איתו ונגיד 
לו: "אמא מסדרת למשה את המיטה, המיטה 
ילד  הוא  משה  כי  מסודרת  תהיה  משה  של 
עם  בבית,  הניקיון  עם  הדבר  אותו  מסודר" 

סידור הארון, הבגדים והמשחקים. 
את  וניידע  מסודרת  לסביבה  נדאג  בקיצור- 
התינוק שאנו מסדרים בשבילו כי אנו אנשים 

מסודרים.
לפני המקלחת וכדו' נכין לו בגדים נקיים ונגיד 
לו: "אמא מכינה כאן בגדים נקיים למשה, כדי 
יהיו מוכנים מיד בסיום המקלחת"  שהבגדים 
)ארגון(. אותו הדבר בזמן הכנת האוכל וכדו'. 

לזחול  מתחיל  הילד  כאשר  וקצת  שנה  בגיל 
והשיחה  הדיבור  פעולות  כל  עם  ביחד  וללכת, 
יעשה  שהוא  פעולות  לו  להוסיף  יש  הנ"ל, 
הסדר  עקרונות  את  דרכן  וילמד  בעצמו 
ילד  בנו-ההורים,  מתחיל  זה  ושוב  והארגון- 
או  הכלים  האוכל,  הבגדים,  ארון  את  שפותח 
את המקרר וכדו' תוך כדי זחילה/הליכה ורואה 
בקופסאות  מסודרים  המצרכים  או  שהבגדים 
יקלוט  בבלאגן,  ולא  הגיונית  בצורה  ומונחים 

בעצמו שהחיים מתנהלים מתוך ארגון וסדר.
הכביסה  את  מקפלת  אמו  את  שרואה  ילד 
בסדר  הבגדים  את  ומכניסה  מסודרת  בצורה 
לתוך ארון מאורגן- מַפְנִים את עקרונות הסדר 

והארגון. 

המוטוריות,  והיכולות  הגדילה  התקדמות  עם 
ע"י  וארגון בעצמו:  יש לשתף את הילד לסדר 
בסל  לאחוז  נניח  הבית,  בסידור  לאמא  עזרה 
לעזור  הכבסים,  את  מקפלת  כשהיא  הכביסה 
לו להחזיר את הצעצועים למקומם תוך מיונם 

לקטגוריות: קוביות, בובות, מכוניות וכדו'. 
פעולות אלו יקנו לו הרגל לסדר וארגון.  

המשך בע"ה בשבוע הבא!

מאת הרב יצחק אבוחצירא. מחנך ויועץ חינוכי 
 לימודי הצלחה פרק י'


