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שומרי תורה ומצוות יודעים ומכירים את 
וישנה  חלקם,  את  או  האלה  המדרשים 
בהפצת  ציבורית  פעילות  מאוד  הרבה 
כל  הרע  לשון  הלכות  של  והקיום  הלימוד 
פי  על  ואף  וספרים,  שיעורים  הרבה  כך 
מאוד  רחוקים  אנשים  שעדיין  נראה  כן 
מלחיות את המציאות הפשוטה, שמדובר 
באיסור חמור מאוד. אדם רק יושב לדבר 
כזו  שכחה  מן  עליו  ומתגברת  חברו,  עם 
והרגשת 'הכול מותרים לכם הכול שרויים 
לכם, אין כאן עבירות אין כאן חטאים אין 
הדיבורים  את  שומע  והוא  פשעים',  כאן 
בהשתוקקות נפלאה וממש מקיים בנפשו 
"ושותה בצמא את דבריהם" רח"ל. מהיכן 
מגיע הצימאון הזה? אם אחרי כל כך הרבה 
אזהרות האדם לא מבין ולא מתעורר, מה 
כל  של  העמוק  השורש  מה  כאן?  קורה 
ולשנות  האדם  את  לעורר  יכול  כן  מה  זה 
הרחוקים  צדיקים  הרי  ישנם  האדם?  את 
עניין  שום  להם  ואין  זה  מכול  לגמרי 
הסוד  מה  הרע?  לשון  ולקבל  בלשמוע 

שלהם? איך זוכים לכך? 

ויסודית,  עמוקה  נקודה  כאן  שיש  אלא 
אם  כולה:  היהדות  כל  של  היסוד  שהיא 
עם  ומחובר  תכליתו  את  יודע  האדם 
נקודת האמת שלו ועם העבודה שלו כאן 
ללשון  כלל  מקום  אצלו  אין  הזה  בעולם 
הרע. קודם כול, אין לו זמן בכלל לדבר על 
מעניין  לא  כלל  שזה  הוא,  והעיקר  השני, 
אותו. מה זה נוגע אלי מה קורה עם השני? 
אחר  עניין  זה  לעזור  אפשר  שאם  )כמובן 
לתועלת,  הרע  לשון  של  הלכות  יש  ולכך 
אבל זה לא הנושא( סתם לשבת ולדבר בלי 
תכלית?! אבל אדם שלא מחובר לתכלית 
תכלית  לו  אין  נברא,  שלשמה  האמתית 
שמחיה אותו, הוא אוכל את עצמו מבפנים 
והוא  נורא,  חוסר  בתוכו  מרגיש  הוא  כי 
וחיותו  תכליתו  שכל  בכך,  זה  את  מבטא 
היא להשוות את עצמו לאחרים ולהרגיש 
דיבור  כל   - כזה  אדם  מהם.  טוב  שהוא 
קרים  כמים  אזניו  על  נופל  הרע  לשון  של 
על נפש עייפה ומחיה אותו. כי זה משמח 
זה  יותר טוב ממישהו.  אותו לדעת שהוא 
כל מה שמשמח אותו ולא יעזור לו כלום, 
הוא לא יוכל להפסיק עם זה כי בשבילו זה 

כמו להפסיק לנשום.

לאדם:  לעזור  יכול  אחד  דבר  רק  לכן 
ואת  שלו  העניין  את  יימצא  שהאדם 
יעניין  לא  כבר  ואז  בחיים,  שלו  התכלית 
אותו אף אחד בעולם, כי הערך העצמי שלו 
לא תלוי באחרים, והוא גם יגלה שאין לו 
זמן להתעסק עם אף אחד, כי יש לו כל כך 
הרבה מה להספיק ולעשות. כל זמן שאדם 
מצליח  ולא  שלו  השליחות  את  מוצא  לא 
יעזור  לא  אמתית,  עצמית  לחיות  להגיע 
כל  כי  אזהרה,  ושום  הפחדה  שום  כלום, 
החיות שלו היא מכך שהוא מוכיח לעצמו 
נהנה  הוא  לכן  מהשני,  טוב  יותר  שהוא 

חז"ל  מדרשי  את  ויודעים  מכירים  כולם 
הרע.  לשון  בעניין  מאוד  המפליגים 
כמה  המידות  בספר  מביא  הקדוש  רבנו 
הרע,  לשון  המספר  נוראים:  מאמרים 
'אני עליו  הקב"ה אומר לשר של גיהינום: 
מלמעלה ואתה עליו מלמטה'; על ידי לשון 
עבירות  שלוש  כנגד  עוונותיו  מגדיל  הרע 
הגדולות  העבירות  לשלוש  )הכוונה 
שהן  יעבור,  ולא  ייהרג  נאמר  שעליהן 
גילוי עריות ושפיכות דמים(;  עבודה זרה, 
בעקר  עד שכופר  אין אומרו,   - הרע  לשון 
הרע  לשון  ידי  על  ובארץ;  בשמים  וחוטא 
אין מקבל פני השכינה; המספר בלשון הרע 
ועוד  לכלבים;  להשליכו  ראוי  והמקבלו 
עיי"ש. וכבר כתב החפץ חיים כמה ספרים 
בנושא זה והאריך והרחיב מאוד במקורות 
ויש להתבונן על מה ולמה? מה יש  רבים, 
בעוון זה שאין בשום עוון אחר שהוא כולל 
את הכול ועולה על כל העבירות החמורות 

שבחמורות, והוא נחשב לכופר בעיקר?

הגורם  השורש  מהו  להתבונן  התעוררתי 
לאדם לדבר לשון הרע ולקבל ולשמוע לשון 
אנשים  הרבה  הרי  לעצמי,  חשבתי  הרע. 

השבוע:  פרשת  על  רבה  במדרש  מובא 
תורות  חמש  לוי,  בן  יהושע  רבי  "אמר 
כתובות במצורע: "זאת תורת נגע צרעת", 
תורת  "זאת  המצורע",  תורת  תהיה  "זאת 
אשר בו נגע צרעת", "זאת התורה לכל נגע 
ללמדך   - הצרעת"  תורת  ו"זאת  הצרעת", 
חמישה  על  עובר  הרע  לשון  האומר  שכל 
אומרת  שהתורה  דהיינו,  תורה".  חומשי 
התורה'  'זאת  המילים  פעמים  חמש 
באופנים שונים בהקשר של הצרעת, שהיא 
העונש על עוון לשון הרע - ומכאן לומדים, 
שמי שנכשל בעוון של לשון הרע, עובר על 

כל התורה כולה.

יש דבר  זו של לשון הרע  נמצא שבעבירה 
כל  אחרת.  עבירה  בשום  רואים  שלא 
הוא  שתהיה,  נוראה  הכי  תהיה  עבירה, 
ואילו  רח"ל,  עבירה  אותה  את  רק  עושה 
כאן בלשון הרע זו עבירה כללית שהעובר 
וניתן  כולה.  התורה  כל  על  עובר  עליה 
את  לקיים  יכול  לא  שאדם  מכאן,  ללמוד 
לא  שהוא  זמן  כל  התורה  חומשי  חמשת 

נקי מלשון הרע. 

זאת התורה

בס"ד
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לשמוע  ושמח  השני  את  ולפסול  לדבר 
שהוא יותר טוב גם מעוד בן אדם. כל אחד 
את  אצלו  ומגביר  אותו  מחזק  רק  שנופל 

תחושת החשיבות העצמית שלו.

בחיים  תכלית  לו  שיש  אדם  זאת,  לעומת 
רוצה  הוא  חיותו,  הוא מקבל את  שממנה 
עליו  מאיים  לא  אחד  אף  יצליחו  שכולם 
מישהו  על  שומע  וכשהוא  אותו,  ומסכן 
שזה  רק  לא  טובים,  שאינם  דברים  אחר 
אלא  אותו,  משמח  ולא  אותו  מחיה  לא 
בצער  מתעורר  הוא  מאוד,  מצטער  הוא 
עליו,  לו  כואב  אדם,  אותו  על  וברחמים 
שנפל,  המסכן  על  גדולים  רחמים  לו  יש 
אחד  כל  זכות.  לכף  אותו  לדון  לו  וקל 
שיש לו תכלית בחיים יש לו כל כך הרבה 
וכשאדם  רגע  כל  על  לו  וחבל  לעשות  מה 
זה  הרע,  לשון  לו  ולספר  אתו  לדבר  בא 
בא  זה  אדם  מדוע  אותו,  מרתיח  פשוט 
רוצה  הוא  שבו  היקר  הזמן  את  לו  לגזול 
להספיק ולעשות עוד ועוד דברים טובים, 
ובוודאי שאין לו שום חיות ושמחה חלילה 

מלשמוע דיבורים על אחרים.

הקולע  במשפט  זאת  סיכם  הקדוש  רבנו 
היה  כך  שכל  הקדוש,  התם  של  והקצר 
זה  שאמר:  שלו,  האישית  בעבודה  מרוכז 
מעשה שלו וזה מעשה שלי, ועוד למה לנו 
לדבר מאחרים? הוא לא מבין כלל מה יש 
בזה מה יש לדבר על אחרים. התם הקדוש 
היה חי את התכלית שלו לכן זכה לשמחה 
תמיד.  שמחה  מלא  רק  והיה  בשלמות 
הוא  ובעבודתו  בתכליתו  ששמח  מי  כי 
ושלמות  הטוב  תכלית  שזו  בחלקו  שמח 

השמחה.

ומובא בספר שיח שרפי קודש שנכתב על 
שלומנו  שבאנשי  מהמובחרים  אחד  ידי 
ר'  לאנחות,  אותנו  עזב  האחרון  שבשבוע 
בשם  שכותב  זצ"ל,  וייצהנדלר  אברהם 
אנשי  בשבח  "שסיפר  בנדר:  יצחק  לוי  ר' 
משך  ראיתי  ולא  כמעט  ואמר:  שלומנו 
היקרים  שלומנו  אנשי  בין  היותי  זמן  כל 
אחריו  לחקור  חברו  לתחום  אחד  שייכנס 
וכלל,  כלל  הזולת  של  במעשיו  ולפשפש 
וכל  אחריהם,  ולהרהר  בהם  לדון  גם  מה 
כל  כי  וכדומה.  אחר  עם  מזה  לדבר  שכן 
באמת,  רבנו  לדרך  מעט  שהתקרב  אחד 
ויספיק  שהלוואי  ומיד  תכף  והבין  ידע 
בעצמו  הוא  ולתקן  להספיק  שצריך  מה 
לנפשו, ומה לו להרהר ולחקור ולחשוב על 
לחשוב  זמן  ייקח  ומהיכן  חברו,  חסרונות 
אחר".  עם  מזה  לדבר  גם  ומה  זולתו  על 
בהקדמת  המבואר  פי  על  שם  מובא  ועוד 
תיקוני זוהר שאומר על מאמר חז"ל: "הבא 
להורגך השכם להורגו" שמדובר על היצר 
הרע שבא להרוג בכל עת ורגע, והוא הרוצח 
הגדול העומד בכל עת ורגע ומחכה ומצפה 
להפיל את האדם ולהמיתו ברוחניות ואף 

בגשמיות 



יאירו דבריך
על שלושה דברים נגעים באים, על לשון 
הרע, וגסות הרוח, וצרות העין )כלי יקר( 
על לשון הרע כפי שלמדנו מהציפורים, 
אדם  שיתעורר  כדי  אותם  שמביאים 
להבין שצפצופי קולו גרמו לו להצטרע. 
אֶרֶז  עֵץ  שמביא  מזה  הרוח  גסות  על 
כארז  גבוהה  גבוהה  שדיבר  על  כרמז 
על כן ישפיל עצמו כתוֹלַעַת וינמיך עמו 
חמדת  על  היינו  העין,  צרות  ועל  כְאֵזֹב. 
וכל  לפנות  הוא  מצווה  כן  שעל  הממון, 
ממונו לפני בוא הכוהן אל הבית, לרמז 

לו כי בטח כנס בו ממון שאינו שלו. 

נִי  "מְלָשְׁ דוד כאחד  רימז  ועל שלושתם 
עֵינַיִם  בַהּ  גְּ אַצְמִית,  אוֹתוֹ  רֵעֵהוּ  תֶר  בַסֵּ
את  היינו,  אוּכָל"  לאֹ  אֹתוֹ  לֵבָב  וּרְחַב 
שהוא  זה  את  מצמית?  הקב"ה  מי 
תֶר, שממלשן בלשונו דברים  נִי בַסֵּ מְלָשְׁ
לנחש  בכך  ומתדמה  זולתו,  על  רעים 
החיים,  בעלי  משאר  והמוצמת  המנוגע 
שאין  הרוח,  גס  שהוא  עֵינַיִם  בַהּ  וגְּ
נוחה הימנו ובטח לא רוח  רוח הבריות 
וכן  ומוצמת,  מנוגע  נעשה  ולכן  המקום 
כמו  זולתו  ממון  המחמד  הלֵבָב  רְחַב 
הון  וכל  רחבה  נפש  בעל  שהיה  בלעם 
דעלמא לא הספיק לו כדרך רחבי הלבב.

רְחַב  אל  עֵינַיִם  בַהּ  גְּ דוד  שצירף  ומה 
לֵבָב, ללמדנו כי האחד תלוי בשני, היינו 
שגבה העיניים יתאווה תדיר לרוב עושר 
גדולתו,  תפארת  יקר  להראות  יוכל  בו 
והעושר בהכרח יוסיף גאווה על גאוותו 
ח(  )דברים  כמ"ש  לבב  לרום  ויביאהו 
כן  על  לבבך,  לך..ורם  ירבה  וזהב  וכסף 
לבב,  רחב  אל  עיניים  גבה  הכתוב  סמך 
ושניהם ממקור  להורות שזה תלוי בזה 
ששני  לכך  חזקה  וראיה  יוצאים,  אחד 
שאמר  מזה  ייפרדו,  לא  אלו  מידות 
בו,  תדבק  נעמן  שצרעת  לגחזי  אלישע 
לגחזי  להזכיר  לאלישע  לו  למה  וכי 
צרעת נעמן, אלא לפי שגחזי היה חומד 
ממון, כמו שהוכיחו אלישע הַעֵת לָקַחַת 
עינים,  גבה  היה  ונעמן  סֶף?   הַכֶּ אֶת 
צבא  שר  "ונעמן  מהכתוב  שלמדו  כמו 
אדוניו"  לפני  גדול  איש  היה  ארם  מלך 
שאפילו בפני אדוניו היה מתנהג כאיש 
"וְצָרַעַת  אלישע  לו  אמר  כן  על  גדול, 
כי  לְעוֹלָם"  וּבְזַרְעֲךָ  ךָ  בְּ ק  דְבַּ תִּ נַעֲמָן 
הצטרף הזרזיר אל העורב, רְחַב לֵבָב אל 

בַהּ העֵינַיִם. גְּ
י  כִּ "אָדָם  בפרשתנו  הכתוב  שאומר  וזה 
אוֹ  חַת  סַפַּ אוֹ  אֵת  שְׂ רוֹ  שָׂ בְּ בְעוֹר  יִהְיֶה 
אֵת מלשון גובה, היינו  צרעת  בַהֶרֶת" שְׂ
חַת" אין  שבאה על גבהות הלב, "אוֹ סַפַּ
חמדת  על  הבאה  טפילה,  אלא  ספחת 

מבחוץ,  האדם  אל  טפל  שהוא  הממון, 
קנייני  כמו  האדם  את  מעצים  אינו  כי 
ביחס  טפל  הממון  והמידות,  הדעות 
אל  נטפל  הוא  לענווה,   לאמת  לחכמה 
לכן  כלל,  עמו  דבק  ואינו  מבחוץ  האדם 
המילה ספחת תרמוז רוחב הלב, לחמדת 
"אוֹ  נפש.  נגעי  היא  גם  הממון שמביאה 
בַהֶרֶת" הוא הנגע הלבן, שבא על המספר 
בו  ועושה  חבירו,  פני  שמלבין  לה"ר 
הולכת  המתבייש  כי  לבנות,  חברבורות 
מגיעה  ובמקומה  פניו  אדמימות  ממנו 
הלובן )ב"מ נח:( כי מחווירות פניו מרוב 

בושה.
ללמד  תורה  שרצתה  העניין  כללות  וזה 
מלשון  עצמו  אדם  ישמור  צרעת,  בנגעי 
ובכך  העין,  ומצרות  הלב,  מגבהות  הרע, 
והבהרת,  הספחת  השאת  מן  יינצל 
אור  שהוא  עילאה"  דנהורא  מ"סגירו 
הרע,  לשון  מבעל  המסתלק  החכמה 
הכח  עליו  שישתלט  בדיבורו  גם  שגורם 
המדמה, הנפש הבהמית, במקום שינחה 
אור  היינו  שבקרבו,  אלוהים  צלם  אותו 
אָדָם  נֵי  "בְּ דוד  אמר  כן  שעל  החכמה, 
ה"  ים, וּלְשׁוֹנָם חֶרֶב חַדָּ יהֶם חֲנִית וְחִצִּ נֵּ שִׁ
)תהלים נז( שחיות יכולות להזיק לאדם 
רק כשהוא בקרבתם אבל עם לשון הרע 
מגיע למרחק חיצים וטילים, ובכך נהיה 

פחות מן החיות, ועל כן המשכיל ידום.

ל  ערִין זַ"ל, הַהֶבְדֵּ שֶׁ עַם הָרַב מִטְּ                     אָמַר פַּ
הַהִתְעוֹרְרוּת  ין  בֵּ לוֹמֵנוּ  י-שְׁ אַנְשֵׁ אֵצֶל  רָאוּ  שֶׁ
אֲמִירַת  בַּ שֶׁ הַהִתְעוֹרְרוּת  לְבֵין  נָה  ָ רֹאשׁ-הַשּׁ בְּ שֶׁ
נָה  ָ רֹאשׁ-הַשּׁ בְּ שֶׁ זֹאת,  בָּ הָיָה  הָעֹמֶר,  סְפִירַת 
הָעֹמֶר  וּבִסְפִירַת  יָא,  סְּ אִיתְכַּ בְּ הַהִתְעוֹרְרוּת  הָיְתָה 

לְיָא. )שיש"ק  ו - סב( אִיתְגַּ בְּ

לְאוּמַאן  זִכְרוֹנוֹ-לִבְרָכָה  יִצְחָק  לֵוִי  י  רַבִּ עַם  פַּ א  בָּ
נֵי  שְׁ ךְ  מֶשֶׁ ם  שָׁ הוֹת  לִשְׁ אַר  וְנִשְׁ יר  אִיָּ רֹאשׁ-חֹדֶשׁ  בְּ
י,  לִישִׁ ְ בוּעַ הַשּׁ ָ ם לַשּׁ ם גַּ אֵר שָׁ ָ בוּעוֹת, וְהָיָה חָפֵץ לְהִשּׁ שָׁ
בוּעַ. אָמַר לוֹ  ָ אֶמְצַע הַשּׁ עוֹמֶר בְּ חָל אָז לַ"ג בָּ מֵחֲמַת שֶׁ
לְקוֹל  מַע  שְׁ ִ תּ וְאַל  לְבֵיתְךָ,  וַחֲזוֹר  "סַע  אַבְרָהָם:  י  רַבִּ
כְסףֹ  ִ תּ וּכְשֶׁ לְבֵיתְךָ  חֲזוֹר  א  אֶלָּ אֵר  ָ לְהִשּׁ לְךָ  יַעֲצִים  הַמְּ
י  כִּ שׁוּב",  וְתָבוֹא  חֲזוֹר  ַ תּ יּוּן,  הַצִּ עַל  שׁוּב  חַ  טֵּ ַ תּ לְהִשְׁ
ינֶער  י נַחְמָן טוּלְטְשִׁ ל אָבִיו רַבִּ ם צִוּוּיוֹ שֶׁ יד לְקַיֵּ הִקְפִּ
הוֹת  וֹ לִשְׁ מַעְתּ רִים לְמַשְׁ לּאֹ נָתַן לַסָּ זִכְרוֹנוֹ-לִבְרָכָה שֶׁ
מֵחֲמַת  רְצִיפוּת,  בִּ בוּעוֹת  שָׁ נֵי  ְ מִשּׁ יוֹתֵר  אוּמַאן  בְּ
ת  ַ קְדֻשּׁ הָאָדָם  עֵינֵי  בְּ קַל  ה  נַעֲשָׂ ה  הִיָּ ְ הַשּׁ רֹב  לְּ שֶׁ

קוֹם )שם ג-תמב(.  הַמָּ

א ב של החיים
עָלֶיךָ  ר  בֵּ מִתְגַּ ה  הַמְדַמֶּ כֹּחַ  הָרָע,  לָשׁוֹן  יְדֵי  ְעַל   g

ךָ. וְשׁוֹלֵט בְּ
אורֹ  אֶת  מֵעַצְמוֹ  מַרְחִיק  הָרָע  לָשׁוֹן  יְדֵי  עַל   g

חָה. גָּ הָאֱמוּנָה וְהַהַשְׁ
שׁוֹן הָרָע. אוֹת מִלָּ חֲלוֹת בָּ ל הַמַּ g כָּ

אִי  שֶׁ נוּז  הַגָּ לָאוֹר  זוֹכֶה  לְשׁוֹנוֹ  אֶת  וֹמֵר  שּׁ שֶׁ מִי   g
עֵר. ר לְשַׁ אֶפְשָׁ

גן
הדעת

לקט דינים לגבי איסור "חדש" – חלק א'
דיון המוגש ע”י בית ההוראה “חוט של חסד” מאת הרה”ג ר’ אלחנן שלום אלגרוד שליט”א

ר”כ ההוראה ודומ”צ דק”ק “חוט של חסד” ודיין בביה”ד “משפט וחסד"
                 בעזהי"ת המדור ידון בשבועות 
איסור  שהוא  "חדש"  באיסור  הקרובים 
הפוסקים.  ובניין  מניין  לרוב  דאורייתא 
ודא עקא ששורר  זה מצוי מאוד  איסור 
בלבול גדול וחסרון ידיעה בגדרי איסור 
זה, ולכן נשתדל להקיף את פרטי הדינים 

של איסור "חדש" להלכה ולמעשה.

א. המקור לאיסור חדש וגדר האיסור

"וְלֶחֶם  כ"ג,י"ד[:  ]ויקרא  "אמור"  בפ'  כתוב 
רך  מכרמל  עשוי  קמח  הפסוק:  על  )רש"י  וְקָלִי 
שמייבשין אותו בתנור( וְכַרְמֶל )רש"י על הפסוק: 
ד'  בכריתות  רש"י  בשיבולים.  הקלויה  תבואה 
הובהב  ולא  ביד  שנתמולל  "כרמל":  ד"ה  ע"א 

עַד  ה,  הַזֶּ הַיּוֹם  עֶצֶם  עַד  תֹאכְלוּ  לאֹ  באור( 

ת עוֹלָם  ן אֱ-להֵֹיכֶם, חֻקַּ הֲבִיאֲכֶם אֶת קָרְבַּ
הנקרא  וזהו  בֹתֵיכֶם".  מֹשְׁ כֹל  בְּ לְדֹרֹתֵיכֶם 
תבואה  שכל  כלומר   – "חדש"  איסור 
כוסמין,  שעורין,  )חיטין,  דגן  מיני  מחמשת 
תוך  אותה  שזרעו  שיפון(  שועל,  שיבולת 

לאוכלה  אסור  הפסח,  לפני  מסוים  זמן 
כיון  הבאה  שנה  של  ניסן  ט"ז  לאחר  עד 
שעדיין לא השרישה בקרקע קודם לט"ז 
ניסן; אבל אם זרעו אותה קודם לזמן זה, 
ט"ז ניסן של שנה זו מתיר אותה באכילה 
יו"ד סי' רצ"ג  אף אם נקצרה לאחר מכן ]ש"ך 
סק"ב[. וז"ל השו"ע ]שם ס"א[: "אסור לאכול 

חדש מתבואת חמשת המינים עד שיקרב 
העומר שהוא בט"ז בניסן, שנאמר: 'ולחם 
היום  עצם  עד  תאכלו  לא  וכרמל  וקלי 
כל  אסור  עומר,  דליכא  והאידנא,  הזה'. 
יום ט"ז. ובחו"ל, שעושין ב' ימים, אסור 

כל יום י"ז עד תחלת ליל י"ח".

ב. מהו זמן ההשרשה בתבואה
ההשרשה  זמן  מהו  הפוסקים  נחלקו 
שזמן  אומרים  יש  >א<  התבואה:  של 
תבואה  ולכן  שבועיים,  הוא  ההשרשה 
שנזרעה תוך שבועיים לפני הפסח אסורה 
]נקודות  הבאה  שנה  של  ניסן  ט"ז  עד 
רע"א  הגהות  ס"ג,  רצ"ג  סי'  יו"ד  הכסף 
בפת"ש  שהובא  שם  מרבבה  דגול  שם, 
סי'  מהדו"ת  שלום  שאלת  שו"ת  סק"ה, 

ויש אומרים שזמן ההשרשה  קפ"ג[. >ב< 
הוא ג' ימים, ולכן תבואה שנזרעה תוך ג' 
ימים לפני הפסח, אסורה עד ט"ז ניסן של 
הדשן  תרומת  בשם  סק"ב  שם  ]ש"ך  הבאה  שנה 
סי' קצ"א, שו"ת חת"ס סימנים ק' רפ"ד רפ"ו, שו"ת 
משכנות יעקב סי' ס"ד, שדי חמד מערכת חמץ ומצה 
סי' י' אות ט"ז, כף החיים או"ח סי' תפ"ט ס"ק קי"א, 
שו"ת מנחת יצחק ח"ו סי' מ"ג, הגרב"צ אבא שאול 
יוסף  הגר"י  ט"ו,  סי'  ח"א  לציון  אור  בשו"ת  זצ"ל 
רצ"ג  סי'  ושעטנז  חדש  הל'  יוסף  בילקוט  שליט"א 

סט"ז[.

והאם  הזה  בזמן  חדש  אכילת  איסור  ג. 
הוא מדאורייתא או מדרבנן

מחמשת  מתבואה  חדש  אכילת  איסור 
מיני דגן של ישראל שגדלה בארץ ישראל, 
נוהג גם בזמן הזה שלא בפני הבית, ואף 
מאכלות  הל'  ]רמב"ם  כולו  אסור  ט"ז  יום 
אסורות פ"י ה"ב, טור או"ח סי' תפ"ט ויו"ד סי' רצ"ג, 

נוהג  זה  ואיסור  ס"י[,  תפ"ט  סי'  או"ח  שו"ע 

מצוה  החינוך  ]ספר  בנשים  ובין  באנשים  בין 
שו"ת  רפ"ב,  סי'  יו"ד  שלמה  לך  האלף  שו"ת  ש"ג, 

)ולגבי  "ונראה"[  ד"ה  רט"ז  סי'  ח"ב  הלוי  שבט 

תבואת חו"ל וכן תבואת נוכרי, נדון אי"ה 
בהרחבה במדור בשבועות הקרובים(.

מכונו,  על  עמד  המקדש  שבית  בזמן 
אלא  מדאורייתא,  היה  חדש  איסור 
לאווין  ג'  בו  יש  אם  הראשונים  שנחלקו 
]כך סוברים: הרמב"ם בספר המצות ל"ת  נפרדים 
קפ"ט-קצ"א, ספר החינוך מצוה ש"ג-ש"ה, והסמ"ג 

לאו  רק  בו  שיש  או  קמ"ב-קמ"ד[,  לאווין 

סי'  הסמ"ק  קס"ד,  ל"ת  רס"ג  סוברים:  ]כך  אחד 
רי"ז, ובה"ג מצוה קמ"ה[. והאידנא שבעווה"ר 

הפוסקים  נחלקו  המקדש,  בית  חרב 
מדרבנן:  או  מדאורייתא  איסורו  האם 
סוברים  הפוסקים  ובניין  מניין  רוב  >א< 
מדאורייתא  איסורו  האידנא  שגם 
]רמב"ם הנ"ל, רי"ף ורא"ש וסמ"ג ועיטור 
ומרדכי בשם ראבי"ה והגהות מיימוניות 
סי'  הדשן  בתרומת  שהובאו  וריטב"א 
קצ"א ובביאור הלכה סי' תפ"ט ס"י ד"ה 
חדש  הלכות  יוסף  ילקוט  בזמן",  "אף 
הרמב"ם:  וז"ל  סט"ו[,  רצ"ג  סי'  ושעטנז 

מיני  מחמשה  אחד  כל  כיצד?  "החדש 
תבואה בלבד אסור לאכול מהחדש שלו 
קודם שיקרב העומר בט"ז בניסן שנאמר 
'ולחם וקלי וכרמל לא תאכלו', וכל האוכל 
כזית חדש קודם הקרבת העומר לוקה מן 
בארץ  בין  זמן  ובכל  מקום  בכל  התורה 
בין בחוצה לארץ בין בפני הבית בין שלא 
מקדש,  שיש  שבזמן  אלא  הבית.  בפני 
משיקרב העומר הותר החדש בירושלים, 
חצות  אחר  מותרין  הרחוקין  והמקומות 
שאין בית דין מתעצלין בו עד אחר חצות; 
כולו  היום  כל  המקדש  בית  שאין  ובזמן 
במקומות  הזה  ובזמן  התורה;  מן  אסור 
שעושין שני ימים טובים, החדש אסור כל 
יום י"ז בניסן עד לערב מדברי סופרים". 
פ"י  אסורות  מאכלות  ]הל'  למלך  המשנה  >ב< 
אינו  בחו"ל  שחדש  שלמ"ד  סובר  הי"א[ 

אסור אלא מדרבנן, ה"ה שבזמן הזה אף 
מדרבנן.  אם  כי  אסור  לא  ישראל  בארץ 
ניתן  הדחק  שבשעת  שאומר  מי  ויש  >ג< 
איסורו  שהאידנא  הפוסקים  על  לסמוך 
מדרבנן ]אור זרוע שהובא בתרומת הדשן ובביאור 

הלכה הנ"ל[.

ד. איסור קצירת חדש
בזמן הבית לא רק אכילת חדש היה אסור, 
הייתה  דגן  מיני  חמשת  קצירת  גם  אלא 
שהביאו  קודם  בארץ-ישראל  אסורה 
"אמור"  בפ'  כדכתיב  העומר,  קרבן  את 
ית  רֵאשִׁ עֹמֶר  אֶת  "וַהֲבֵאתֶם  כ"ג,י'[:  ]ויקרא 

שהקצירה  כלומר   – הַכֹּהֵן"  אֶל  קְצִירְכֶם 
לקרבן העומר תהיה הקצירה הראשונה.

קצירת  איסור  האם  הפוסקים  ונחלקו 
נוהג  דגן  מיני  חמשת  של  מתבואה  חדש 
בפני  שלא  ישראל  בארץ  הזה  בזמן  גם 
בזמן  גם  נוהג  שהאיסור  י"א  >א<  הבית: 
הי"ג  פי"ז  ומוספין  תמידין  בהל'  ]רמב"ם  הזה 
אליבא דשו"ת שאגת אריה החדשות דיני חדש סי' 
ח', טור ושו"ע אליבא דשו"ת שאגת אריה הנ"ל סי' 
ד' ד"ה "ונחזור", שפת אמת מנחות ע"א ע"א, שו"ת 
משכנות יעקב יו"ד סי' ס"ז, מקראי קודש פסח ח"ב 
ע"א,  פ"ד  במנחות  מקובצת  השיטה  בשם  ס"ה  סי' 
יו"ט ח"ב קונטרס חובת הקרקע סי'  שו"ת מלבושי 

ארץ  מעדני  בספרו  זצ"ל  אויערבאך  הגרש"ז  י"א, 
ח"ג  שלמה  מנחת  ובשו"ת  י"ד  אות  ה'  סי'  שביעית 

סי' קנ"ח אות כ"א[. >ב< וי"א שהאיסור אינו 

נוהג בזמן הזה אלא רק בפני הבית ]רמב"ם 
בשו"ת שבט  זצ"ל  ואזנר  דהגר"ש  טור שו"ע אליבא 

הלוי ח"ח סי' רל"א, רש"ש במנחות ע"א ע"א[.

מבחינה  "חדש"  איסור  מצוי  היכן  ה. 
מציאותית

מבחינה מציאותית, אין מצוי איסור חדש 
וזאת  ישראל,  בארץ  הגדלה  בתבואה 
בתחילת  הוא  בא"י  הזריעה  שזמן  משום 
הפסח,  חג  אחרי  היא  והקצירה  החורף 
חג  קודם  נשתרשה  כבר  שהתבואה  כך 
שהקיץ  נדירות  בשנים  למעט  הפסח. 
מקדימה,  החיטים  והבשלת  מוקדם 
שלא  המשמר  על  לעמוד  יש  כזו  ובשנה 
הפסח  לפני  שנקצרו  החיטים  ישווקו 
והובא  ניסן,  ט"ז  אחרי  עד  לאכילה, 
הקצירה  אף  אוסרים  שיש  ד'[  ]באות  לעיל 
חדש  איסור  אלא  ניסן.  ט"ז  לפני  עצמה 
בחו"ל  בעיקר  מציאותית  מבחינה  מצוי 
לחו"ל  המיובא  בקמח  ישראל  בארץ  וכן 
בהרחבה  נדון  הקרובים  )ובשבועות 
חו"ל(  בתבואת  חדש  באיסור  במדור 
]פסקי תשובות ח"ה סי' תפ"ט אות ל', ילקוט יוסף 

הל' חדש ושעטנז סי' רצ"ג סי"א[.

ו. האם חדש נאסר גם בהנאה
ה"חדש" אסור רק באכילה ומותר בהנאה 
להאכיל  מותר  לכן  ע"א[.  ל"ח  ]קידושין 
שלו  הנוכרי  הפועל  את  או  בהמתו  את 
להתרפאות  מותר  וכן  חדשה,  מתבואה 
שלא  שהוא  ובפרט  חדש  מאיסור 
בהנאה  מותר  חדש  שהרי  הנאתו  כדרך 
מותר  וכן  הכ"ט[;  פ"י  מנחות  ]תוספתא 
לטלטל בשבת וביו"ט לחם העשוי מקמח 
חדש ואין בזה איסור מוקצה, כיון שחדש 
חדש  הלכות  יוסף  ]ילקוט  בהנאה  אסור  אינו 

ושעטנז סי' רצ"ג סעיפים ו'-ח'[.

בעזהי"ת בשבוע הבא נמשיך בהלכות 
נוספות באיסור "חדש"



זה  ועל  להורגך"  "הבא  נקרא  והוא  ממש, 
ופלא  הדבר  "נפלא  ברסלב:  חסידי  אמרו 
רוצח  נגדו  שעומד  אדם  איך  הוא,  גדול 
כזה, יש לו עדין חשק ופנאי לדבר דברים 
ואף  ולדון  וליצנות  הרע  לשון  בטלים 

לחשוב על אחרים".

לכן אומר רבנו הקדוש בספר המידות מהי 
תקנתו של המדבר לשון הרע: "ותקנתו - 
יעסוק בתורה וישפיל דעתו גם על ידי זה 
לא יבוא לידי לשון הרע", בקיצור, שיהיה 
ולדעת  ה'  מחובר עם תכליתו, לעבוד את 
שהוא אפס וזה כל חיותו. והנוגע למעשה 
לכל אחד ואחד, שיתחיל להתבודד כל יום 
ויום ויעשה חשבון נפש על כל מה שעשה 
בכל יום ויום ויבדוק האם הוא חי עם קשר 
מישהו,  עם  דיבר  הוא  אם  התכלית.  אל 
אדם  דיברתי.  ומה  דיברתי  מי  עם  יבדוק 
לו  יעזרו  יומיומי לא  נפש  לו חשבון  שאין 
שום דיבורים ושום שיחות מוסר. וכאשר 
רואה  והוא  עצמו,  אחרי  עוקב  האדם 
הנורא  הדמיון  אחרי  כרוך  עדיין  שהוא 
מכול  לגמרי  אותו  שעוקר  הרע  לשון  של 
עד  רואה  והוא  התכלית,  עם  שלו  הקשר 
לשון  ולדבר  לקבל  משתוקק  הוא  כמה 
לו  שאין  להבין  להתעורר  צריך  הוא  הרע, 
תכלית ואין לו טעם בחיים והוא בסך הכול 
מסכן גדול, לכן יתחנן לבורא עולם שיזכה 
בחיים  לעבודה  שלו  הנקודות  את  למצוא 
שלו,  ובעבודה  בעצמו  לשמוח  שיתחיל 
שתהיה  כך  על  לעבוד  להתחיל  ושיראה 
נקודה  שייקח  ידי  על  בחיים  תכלית  לו 
בכל  שעה  חצי  לפחות  עליה  ויעבוד  אחת 
מהי  ולהבין  תוצאות  לראות  ויתחיל  יום, 
בלבד  זו  לא  ואז  אמתי,  וסיפוק  שמחה 
מחובר  שיהיה  אלא  הרע,  מלשון  שיינצל 
עם התכלית שלו וכל מה שלא קשור לכך 
לא יעניין אותו בכלל, כי הוא שמח בעצמו 
בלימוד  היא  שלו  והחיות  שלו,  ובמסלול 
אדם  שלו.  ובעבודה  שלו  בתפילה  שלו, 
שהתכלית  אומר  זה  לכך  זוכה  לא  שעוד 
שלו בחיים היא לא התורה והמצוות, אלא 
יש לו תכלית אחרת שהתורה והמצוות הם 

המשרתים שלה, רח"ל.

הרע  לשון  איסור  מדוע  להבין  ניתן  מכאן 
הוא כלליות כל התורה, כי אדם שמקיים 
מראה  הרע,  לשון  מדבר  ועדיין  מצוות 
והמצוות הן לא התכלית  בנפשו שהתורה 
עם  קשר  לו  אין  אותו,  ממלאות  לא  שלו 
התכלית אלא יש לו תכלית אחרת בחיים, 
שלו  התפיסה  שכל  מראה  וזה  ירחם,  ה' 
מעוותת. אבל אדם שהתורה והמצוות זה 
לא  אותו,  שמחיה  מה  וזה  שלו  התכלית 
שייך אצלו שיהיה לו זמן או רצון לדבר על 

מישהו אחר.

כאשר התורה ועבודת ה' נמצאות במקום 
הנכון, במרכז החיים של היהודי, הוא לא 
ידבר על אף אחד, אין לו זמן וזה לא משנה 
הוא  אחר,  מישהו  עם  קורה  מה  בכלל  לו 
האם  נפש  חשבון  של  שעה  יום  כל  עושה 
כוחו  ומחפש בכל  רוצה,  הוא חי כמו שה' 
חייו  את  להתאים  ואיך  להשתפר  איך 
ולתפקידו  שלו  לנקודה  ולהגיע  ה'  לרצון 
לאושר  זוכה  זה  אדם  ורק  אדמות.  עלי 
האלה,  בחיים  אמתי  ולסיפוק  אמתי 
כי אם אנוכי  שמחה שאינה תלויה בדבר, 

אשמח בה'.

                      ביום מן הימים 
עצת  השותפים  האחים  אל  הגיע 
השניים  ביותר.  מפתה  עיסקה 
באם  ראש  בכובד  ודנו  ישבו 

לקחת את העסקה או לא.
חבל  רגיל,  לא  עסק  -"זהו 

על כל רגע" קרא
ממקומו  וקם  דוד 

בנחישות.
-"נכון זהו עסק לא רגיל", 

אמר יצחק בהיסוס.
עסוקים  אנחנו  -"אבל 
ביער,  לראשינו  מעל  עד 
ואיך  חודש  לפני  שקנינו 
ליער  גם  להתמסר  נוכל 

הזה?!"
עולמית!  עסקה  זו  -"אך 
כמות  איזו  יודע  אתה 
הזה?!  ביער  יש  עצים  של 
ע-שי-רי-ם!"  נהיה  אנחנו 
הלם דוד באגרופו בשולחן.
כל-כך",  תתלהב  -"אל 
הניח יצחק את ידו על שכם 
שהיער  תשכח,  "אל  אחיו, 
וכיוון  רב,  הון  עולה  הזה 
החודשים  שבשלושת 
עסוקים  נהיה  הקרובים 
נוכל  לא  שקנינו,  ביער 
להתחיל בכלל לעבוד שם. 
להרוויח  שנתחיל  עד  לכן 

יעבור עוד זמן ארוך..."
לוותר  אפשר  איך  -"אבל 
לא  שכזו?!"  עסקה  על 

הרפה דוד.
שלא  עד  לדעתי,  -"שמע! 
כדאי  לא  אחת,  עסקה  מסיימים 
אבל  נוספות.  לעסקאות  להיכנס 
אם אתה מתעקש כל כך, אז... אז 

בוא ניסע אל 'החפץ חיים'!"
דוד,  התלהב  מצוין!"  רעיון  -"זה 
הדור,  גדול  פי  את  לשאול  ניסע 
יאמר  וכאשר  חיים',  ה'חפץ  בעל 

כך נעשה!"
ראדין,  אל  ונסעו  האחים  קמו 
אור  המקרינה  הקטנה,  העירה 
הציעו  סביבותיה.  כל  על  תורה 
לפני  טיעוניהם  את  האחים  שני 

הרב הגדול.
מסוג  בעסקים  כלל  מבין  "אינני 
בעל  מאיר  ישראל  רבי  אמר  זה", 
לייעץ  אוכל  "ולא  חיים',  ה'חפץ 

לכם..." 
בתחנונים  יצחק  אמר  "רבי" 
עסקים.  של  עניין  רק  לא  "זה 
להביא  הדבר  עלול  נתווכח,  אם 
חלילה.  ביננו  ופרוד  למחלוקת  
עצה  לנו  לתת  הרבי  נא  יראה 

בשביל השלום!"
ארוך,  רגע  חיים'  'החפץ  בעל  הרהר 
אני,  נביא  לא  ואמר  קולו  הרים  ואז 
מעשה,  לכם  אספר  נביא.  בן  ולא 

וממנו תלמדו, וכך תעשו." 

 aaa                        
יין  הייתה חבית מלאה  "לאיש אחד 

ישן נושן,
כאשר  ברז.  מותקן  היה  ובתחתיתה 

ביין,  בקבוק  למלא  צריך  היה 
והיין  הברז,  את  פותח  היה 
אל  דקיק  בקילוח  זורם  היה 

הבקבוק.
מתמלא!'  שהבקבוק  עד  'הוי 
כובד  את  מעביר  רוטן,  היה 
ומביט  רגל  אל  מרגל  משקלו 
סבלנות,  בחוסר  הבקבוק  אל 

'פשוט אין לדבר סוף...'
היה  דקות  עשר  כעבור  אך 
סוף  סוף,  מתמלא  הבקבוק 
את  להניחו  היה  יכול  והאיש 

בקבוק היין בארונו בסיפוק.
מכר  הבית  אל  הגיע  אחד  יום 
האיש  את  ראה  כאשר  פיקח. 
מן  ביין  בקבוקו  את   ממלא 
נפלא:  רעיון  לו  היה  החבית, 
נוסף  ברז  שלך  לחבית  'התקן 
עשר  להמתין  במקום  ואז, 
דקות תמימות, עד שהבקבוק 

יתמלא סוף, סוף ביין, יתמלא הבקבוק 
הזמן  במחצית  יחד  גם  הברזים  משני 

תוך- חמש דקות בלבד!'
'פיקח שכמוך' צחק האיש, 'הרעיון שלך 
היה נפלא, אם הברז הנוסף היה מוסיף 
כיון  אך  לחבית,  יין  גם 
מוסיף  לא  שהברז 
של  אחת  טיפה  אפילו 
פנאי  לי  יש  לחבית  יין 
דקות  חמש  להמתין 

נוספות...' "
אל  זה  השניים  חייכו 
מוסר  את  והבינו   זה 

ההשכל היטב"..
משמיים  הפרנסה- 
השנה  בראש  היא. 
ירוויח  כמה  נקבע, 
קניית  השנה.  במשך 
תגדיל  לא  נוסף  יער 
היותר  לכל  עשרם.  את 
מהר  העסקה  תרוקן 
מכסת  את  יותר 
להם  שנקבע  הפרנסה, 

לשנה זו.
aaa               

כמובן את היער הנוסף 
שמעו,  לימים  קנו.  לא 
את  קנה  אחר  שאדם 
כל  את  והפסיד  היער 

הונו...
"לא נביא ה'חפץ חיים', 
צטטו  נביא",  בן  ולא 
האחים את דברי החפץ 

חיים, "חכם עדיף מנביא!"
את זמנם הנותר הפנו להקדיש לקביעת 

עיתים לתורה הקדושה.

נא להתפלל לרפואת
קלמן קלונימוס בן רחל, משה בן אידה

פרנסה קצובה מן השמים

שבת שלום ומבורך
 לכל בית ישראל.



              בחור קבצן עמד בפרשת-
רחובות ופשט ידו לעוברים ושבים. 

גער בו אחד מהם: בחור גברתן כמוך 
אסור לו לבקש נדבות. לך תעבוד 
בבית-חרושת ותקבל שכר 300 $ 

לשבוע.
נעץ בו הבחור עיניים זעומות והחזיר: 

300 $ לשבוע? שמא רוטשילד אני, 
שאוכל לעמוד בהפסד מרובה כזה?

          

לייעוץ טלפוני ללא תשלום/או  לתיאום פגישה
צור קשר בימים ג' - ד' משעה 8-10 בערב

  נייד: 0548-434-435
a0548434435@gmail.com :מייל

חינוך 
באהבה

                      המאמרים האחרונים עוסקים 
ב"מיומנויות ההכשרה ללמידה" דהיינו: באותם 

כלים שבאמצעותן ניתן להגיע ללמידה. 
בפרק הנוכחי, נלמד בע"ה על המיומנות השנייה 
וארגון,  סדר  שהן:  המיומנויות,  חמש  מתוך 

ניהול זמן, התמקדות, ריכוז ומוטיבציה.

המיומנות השנייה- ניהול זמן: 
הברורה  המציאות  בלי  המתקיים  עולם  דמיינו 
הזו של "הזמן", עולם שחיים בו "למעלה מהזמן" 

וללא שום הגדרת זמן, מה דעתכם?! 
זה נחמד אולי ליום או יומיים במקרה הטוב, אבל 

האם אפשר להתנהל/לתפקד בלי זמן מוגדר?!
שינה  זמני  ללא  חיים  של  מציאות  על  תחשבו 
פעילות  זמן,  ללא  המתנהל  ביה"ס  וקימה, 
זמן,  של  מחויבות  ללא  לבית  מחוץ  או  בבית 
וסגירה של  ידוע, שעות פתיחה  זמן  ללא  עבודה 
המכולת ללא התחייבות של זמן, משרדים שונים, 
בנקים, תחבורה, טיסות וכדו', תארו לכם אימא 
הולכים.."  מעט  עוד  "תתארגן,  לבנה:  שאומרת 

ומבחינת הילד זמן הארגון הוא נצחי... 
יוצאים  "אנו  לילדיהם  שאומרים  הורים  או 
לחופשה נחזור מהר" אך ללא כל מימד של זמן... 
של  מציאות  ללא  עולם  כי  לכולנו  מובן  בקיצור, 

זמן, הוא עולם של "תוהו ובוהו".
סדר  לנו  ויוצר  ברורים  גבולות  לנו  מציב  הזמן 
מסוימת  שליטה  של  רמה  מאפשר  הוא  בחיים, 

בהתרחשויות, תכנון מוקדם ותקשורת בריאה. 
שלנו  ולפעילויות  לדברים  גורם  הזמן,  מימד 
בעולם להתקיים, ובגלל שהוא לכאורה לא מוגדר 
וכמעט "אין סופי" אנחנו זקוקים להתנהל מולו 
ולנהל אותו בחכמה בכדי שיסייע  בצורה ברורה 

לנו לחיות בעולם נורמאלי ותקין. 
יום  סדר  צריכים  "ילדים  כי:  מאמינים  כולנו 
קבוע" ובלי סדר יום ברור, הם פשוט משתגעים, 

נסו להזכר מה קרה בחופשת פסח.
הזמן"  ו"ניהול  בחיינו  וחשוב  עיקרי  הוא  הזמן, 

בצורה חכמה, הוא ממש חיוני בכדי להתקיים.

היסטוריית הזמן
רוב  של  הזמן  ניהול  שניים,  או  אחד  דור  לפני 
תושבי העולם היה ברור ופשוט: בבוקר השכם 
האם  השעה-  באותה  מתעוררים  היו  כולם 
לעבודת הבית, האב לעבודתו בחוץ או ללימודו, 
הילדים הקטנים ללימודם והגדולים לעבודתם.
כולם היו מסיימים את לימודיהם או עבודתם 
ארוחתם  את  אוכלים  השעה,  באותה  כמעט 
ועם  השעות  באותם  משחקים  השעה,  באותה 
רדת החשכה חוזרים בזריזות לבית, מתארגנים 

לסיום היום ועולים לישון.
בדורנו-דור הקידמה, לוח הזמנים שלנו עמוס, 

מבולבל וצפוף. 
והתחלף,  כמעט  בו  ערים  שאנו  השעות  טווח 
קשה למצוא אנשים שישנים עם רדת החשכה 
גולשים  כולנו  כמעט  השחר,  עלות  עם  וקמים 
קמים  גם  ולכן  המאוחרות  הלילה  לשעות 

בשעות יותר מאוחרות. 
מבולבל.  שלנו-  הטבעי  הביולוגי  המנגנון 
לו את שלל הפעילויות האינסופיות  וכשנוסיף 
נבין  יום,  מידי  עצמנו  על  מעמיסים  שאנו 
יש לנו קושי משמעותי לנהל את החיים  מדוע 

 בכללותם ואת הזמן שלנו בתבונה ובנחת.
זמן של ילד

הוא  אף  נעשה  שלנו,  הילדים  של  הזמנים  לוח 
מיום ליום מסורבל וצפוף במיוחד, הילד הרגוע 
של לפני 30-40 שנה, צריך להכיל באותו הזמן 
עוד עשרות פעילויות יומיות שלרוב מתנגשות 
הנאה  או  השקעה  ללא  במהירות,  ונעשות 
הבלגן  לפרטים.  מספקת  התייחסות  וללא 
חשיבות  חוסר  הילד  אצל  יוצר  בחיים  הזה 
למימד הזמן, חוסר ניהול זמן בצורה נכונה, אי 
הספקה של פעילויות חשובות, הרגשת רדיפה, 
במערכת  להשתלב  קושי  רצון,  שביעות  חוסר 

הלימודית הדורשת עמידה בזמנים ועוד.
"המתקדמים"  הילדים  מכך  סובלים  במיוחד 

מבחינה טכנולוגית. 
קשרי  יוצרים  הספר,  בבית  לומדים  גם  הם 
חברה, עוזרים בבית, משחקים אחה"צ במגרש 
השכונתי, רשומים לחוג במתנ"ס ובנוסף הם 
מחלקים את זמנם בין חברים רגילים וחברים 
 ,SMS וירטואליים, בין שיחות טלפון לשליחת
הווצאפ',  בקבוצות  תגובות  מאות  עניית 
סדרות,  בסרטים,  צפייה  מחשב,  משחקי 
רעות  ועוד  כדורגל  או  כדורסל  משחקי 

שונות... 
יקר  מצרך  ונהיה  הולך  הזמן  אלו,  לילדים 
ובגלל שהם רוצים להספיק הכל, ויעיד על כך 
הרצון להישאר ערים עד שעות מאוחרות, יוצר 

מצב שהם פשוט נסחטים מבחינה נפשית. 

מרוץ נגד הזמן
יחסים מאוד מורכבת  רובנו מנהלים מערכת 
עם הזמן, המשפטים השגורים על לשוננו הם: 
שהזמן  איך  מאמין  לא  "אני  זמן",  לי  "אין 
הספקתי  "לא  הזמן",  נגד  במרוץ  "אני  טס", 
שעות  כמה  עוד  לי  היו  "הלוואי  כלום",  היום 
ביום", "היו לי כל כך הרבה דברים לעשות ולא 

הספקתי לישון הלילה" ועוד ...
ותובעני,  מהיר  חיים  קצב  של  הנוכחי  בעידן   
נגד  להלחם  קרובות,  לעיתים  נדרשים  אנו 
ולא  החיים  את  "לשרוד"  שנוכל  בכדי  הזמן 

לשקוע בהם. 

שעות  מספיק  לעבוד  להספיק  המבוגרים  עלינו 
להיות  ובמקביל  המשפחה  את  לפרנס  בכדי  ביום 

גם הורים ובני זוג מושלמים. 
אבא אחד אמר לי: "אתה מבקש ממני שעת איכות 
שעות   3 עוד  ממני  מבקש  הבנק  ומנהל  הילד,  עם 

עבודה כל יום" למי מהם אשמע. 
החוויה של רבים מאיתנו היא: שהזמן הוא משאב 
להשגתו  רבים  מאמצים  שדרושים  ויקר,  מצומצם 
של  ובתחושה  בתסכולים  מסתיימים  הם  ולרוב 

חוסר סיפוק.  
בתחושה  חיים  חלקנו  החיים,  מרוץ  כדי  תוך 
שאנחנו  במקום  אותנו,  מנהל  "מישהו"  שכאילו 
זו,  מבחינה  במצב.  שליטה  ונחוש  עצמנו  את  ננהל 

הפכנו לקורבנות של "מרוץ ההספק נגד הזמן". 

זמן ילדות
מערכת היחסים שלנו עם הזמן, אינה מתחילה רק 
"זמן"  הרבה  הרבה  מתחילה  היא  הורים,  בהיותנו 
של  המשמעות  את  מבינים  באמת  שאנחנו  לפני 

המושג זמן. 
את  וחשנו  הורינו  התנהגות  את  חווינו  כתינוקות 
שלהם  והרוגע  הנינוחות  קולם,  נימת  תגובותיהם, 
או הלחץ ואי השקט שלהם בהתנהלותם מול השעון 

המתקתק. 
כל  על  בוודאות  השפיעו  אלה,  ראשוניות  חוויות 
הזמן  וזה  הזמן"  "מימד  לנושא  שלנו  ההתייחסות 

להתחיל "לטפל" בתפיסה שלנו את הנושא.
מעולם  שלמעשה,  היא:  העיקריות  הבעיות  אחת   
במסגרת  נכונה  בצורה  להתנהל  אותנו  לימדו  לא 

של זמן. 
זמן, עשויה  ניהול עצמי במסגרת של  מיומנות של 
מהלך  על  שלנו  השליטה  תחושת  את  לנו  להחזיר 
חיינו ומכאן את האפשרות לארגן ולחנך את ילדינו 

לנהל את הזמן שלהם.
ואין  כמעט  הזמן,  נגד  במרוץ  חיים  ואנו  במידה 
סיכוי שנוכל לחנך את ילדינו ל"ניהול זמן" בצורה 
ולהצלחה  עצמי  לניהול  אפשרות  המזמינה  תקינה 
עם  היא  שלנו  הראשונה  העבודה  ולכן  בלימודים 

 עצמנו.
ניהול זמן וסדר יום

לקדם  שנוכל  הראשוני  הלימוד  כי  לדעת,  עלינו 
"סדר  הוא:  זמן  לניהול  הקשור  בכל  שלנו  בבית 
יום קבוע" הרווח שנרוויח הוא כפול ומכופל וניתן 
להתרגל לחיות לפי סדר יום ללא הרבה מאמץ או 

שינוי הרגלים.
כי  וארגון"  "סדר  על  הקודמים  במאמרים  הזכרנו 
סדר יום קבוע, תורם להתפתחות של תפיסת עולם 
מסודרת אצל ילדים. הידיעה של רצף ההתרחשויות 
זו שמקנה  הקבוע והחוזר בעקביות על עצמו, היא 
שותף  שהילד  העובדה  ביטחון.  של  תחושה  להם 
ביצוע  על  בעצמו  ואחראי  שלו  הזמן  לתכנון 
הפעולות היומיומיות, מגבירה את המוטיבציה שלו 
לשתף פעולה, נותנת לו תחושה של שליטה במצב, 
תחושת  את  ומגבירה  אישית  אחריות  עצמאות, 
ולמערכת  למשפחה  שלו  השייכות  ותחושת  הערך 

הלימודים. 

תכנון הזמן! 
נשיא ארה"ב לינקולן, אמר פעם: "לו היו לי שמונה 
שעות לכרות עץ, הייתי מקדיש שש מהן להשחזת 

הגרזן"... 
עלינו לדעת, שהדבר העיקרי ביותר בחינוך ושיפור 
ליצור  שנוכל  בכדי  הזמן"  "תכנון  הוא  הזמן  ניהול 

סדר יום ברור, עלינו ללמוד לתכנן את זמננו. 

וחיוני.  חשוב  הוא  ש"תכנון"  מסכימים  רובנו 
לפעולה  זמן  יותר  מקדישים  איננו  מדוע  כן,  אם 

חשובה זו?! 
לנו  אין  "שפשוט  היא:  המצחיקה  התשובה 

מספיק זמן כדי לתכנן". 
שצריכות  דחופות  עבודות  מדי  יותר  לנו  יש 
להיעשות, והתכנון יכול לחכות ליום אחר והיום 

האחר הזה עדיין לא הגיע...
היינו  אילו  כי  לדעת  עלינו  יקרים!  הורים 
היום  סדר  לתכנון  הדרוש  הזמן  את  מקדישים 
היומיומיות  לפעולות  ותכנון  ילדינו  ושל  שלנו 
לביצוע  זמן  יותר  להרוויח  יכולים  היינו  שלנו, 
הרוגע  הפעולות,  איכות  ומכאן  שלנו  הפעולות 

ורמת הסיפוק שלנו ושל ילדינו הייתה עולה.

לסיכום: 
אם אנחנו רוצים שבע"ה הבית שלנו יתנהל בנחת, 
שצריך,  כמו  הזמן  וניצול  יום  סדר  מתוך  ברוגע, 
אנו צריכים ללמוד לנהל את הזמן שלנו, בשביל 
ההתחלה עלינו להתחיל לתכנן. כי אם אנו רוצים 
שזמננו ינוצל היטב, הוא חייב להיות מתוכנן. ככל 
לניצול  זמן  יותר  לנו  יהיה  כך  יותר,  טוב  שנתכנן 

ההזדמנויות כאשר הן מתעוררות.
כתבנו בעבר שעיקר ההצלחה של הילד בלימודים 
עלינו  לרצוי,  המצוי  בין  הפער  את  לדביק  היא 
בין  הפער  על  מגשר  הזמן"  "תכנון  כי  לדעת 
המקום בו אני נמצא עכשיו והמקום בו אני רוצה 

להיות בנקודה מסוימת בעתיד. 
אחד  מצד  העומד  לאדם  דומה:  הדבר  למה 
התהום  את  לעבור  הוא  שלו  והיעד  התהום  של 
ולהגיע לצד השני, איך עושים זאת?! ע"י תכנון, 
לעבור  תוכל  כיצד  האפשרות  את  לתכנן  עליך 
סיכונים  וללא  המרבית  בהצלחה  התהום  את 
על  לגישור  כלשהיא  דרך  לך  אין  אם  מיותרים. 
הרצוי. ליעד  להגיע  תוכל  לא  הרי  לעולם  הפער, 

לכן התכנון הוא סוד ההצלחה!
המשך בע"ה בשבוע הבא!

מאת הרב יצחק אבוחצירא. מחנך ויועץ חינוכי 
 לימודי הצלחה פרק יב' 

הפטרת השבת  שמואל א' פרק כ' - ויאמר לו 
יהונתן מחר חודש
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