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מה  את  ותרצה  ותתאווה  תחמוד  גם 
שרצית לראות. לכן תשתדל תמיד, שכל 
תאוותך תהיה רק להיות דבוק בה', כי 
חוץ  הזה  בעולם  לחפש  מה  אין  באמת 
מהקשר עם ה', כמו שאומר דוד המלך 
"נגדך כל תאוותי" – שזו הפנימיות של 
שמירת העיניים – ואז תזכה לעצום את 
העיניים, כי אתה לא מחפש כלום, שום 
דבר אחר לא מעניין אותך חוץ מלהיות 
דבוק בה'. ואם אתה פותח את העיניים 
זה סימן שאתה מחפש תאוות אחרות, 
רוצה  שאתה  מה  לך.  נותנים  זה  ואת 
והלב  רואה  העין  ולכן  מקבל,  אתה   –

חומד. 

וידוע, שכל התורה כולה כלולה בעשרת 
תלויות  הדיברות  עשרת  וכל  הדיברות 
'לא  שהוא  האחרון  בדיבר  וכלולות 
תחמוד', כי כל התורה מתחילה מהרצון 
של האדם להתקרב לה', וכאשר אדם – 
כל רצונו הוא רק ה', אין לו מה לחמוד, 
כי הוא לא רוצה שום דבר, ואילו אדם 
של  הפנימיות  מכל  רחוק  הוא  שחומד 
רש"י  אומר  ולכן  ה'.  ועבודת  התורה 
תלויים  הקדושה  שבענייני  הקדוש, 
מבקש  שלא  ומי  תורה'.  גופי  'רוב 
לראות  מחפש  אלא  ה'  את  ומחפש 
יתאווה  הוא  אחרים  דברים  ולחמוד 
אותם,  ויאהב  אליהם  ויכסוף  אליהם 
כי אם משהו מעניין אותך חוץ מה', ה' 
למה  ותתאווה  קח  בבקשה,  לך:  אומר 

שמעניין ומושך אותך.

כי  העיניים,  שמירת  של  הפנימיות  וזו 
ולהתפלל  לצעוק  צריך  אחד  כל  אמנם 
מראיות  אותו  שיציל  יתברך  לה' 
להילחם  צריך  אחד  וכל  אסורות 
ראייה  בשום  להיכשל  לא  כפשוטו 
לא  זו  עיניים  שמירת  כי  אסורה, 
התורה  שכל  גמור  חיוב  אלא  חסידות, 
לפנימיות  כשזוכים  אבל  בו,  תלויה 
הרבה  העבודה  העיניים,  שמירת  של 
צריך  לא  האדם  כי  ונעימה,  קלה  יותר 
אלא  העיניים,  את  לעצום  להילחם 
לה'  וכוסף  ה'  את  רוצה  כך  כל  הוא 
מעניין  לא  פשוט  אחר  דבר  ששום  עד 
בתפילות  מרבה  שאדם  ידי  ועל  אותו. 
את  מקבל  הוא  העיניים,  שמירת  על 
המתנות הנפלאות האלה, שה' נותן לו 
את הדעת להבין, שכל מה שהוא רוצה 

זה רק להיות קרוב לה'. 

זו  הרמב"ן  לפי  תהיו  קדושים  לכן 
את  ולקדש  להוסיף  האדם  על  מצווה 
גם  עצמו  על  ולאסור  לו,  במותר  עצמו 
לפי  רק  ילך  אדם  אם  כי  ההיתר,  את 

חכמתו יתברך? החונן לאדם דעת זיכה 
אותי להבין, שהמדרגה הגבוהה ביותר 
שהאדם  הדבקות,  היא  האמונה  של 
צריך לשאוף להיות כל הזמן דבוק בה' 
הוא  רצונו  שכל  זוכה  הוא  ואז  יתברך, 
יכסוף  ותמיד  ה',  עם  קשור  להיות  רק 
היא  הרצון  מעלת  כי  לה',  ויתגעגע 
למעשה תוצאה של אמונה עם דבקות. 
כמה  בתהלים  המלך  דוד  אומר  לכן 
פסוקים עם המילה תמיד: "ואני תמיד 
ו"עיני  ה' לנגדי תמיד"  עמך" "שיוויתי 
תמיד אל ה' ", כי בשביל להגיע לדרגה 
של "ואני תמיד עמך" ושל "שיוויתי ה' 
הפסוק  את  לקיים  צריך  תמיד"  לנגדי 

"עיני תמיד אל ה' ". 

ה',  את  רק  לראות  רוצה  אתה  אם 
שתראה  או  העיניים  את  תעצום  אז 
וכך  התורה,  אותיות  את  עיניך  לנגד 
את  פותח  אתה  אם  בה'.  דבוק  תהיה 
 - אחר  משהו  לראות  ורוצה  העיניים 
אז אתה תראה, ולא רק שתראה אלא 

"דבר  בפסוק:  פותחת  השבוע  פרשת 
ואמרת  ישראל  בני  עדת  כל  אל 
ה'  כי קדוש אני  אליהם קדושים תהיו 
כל  אל  "דבר  רש"י:  אומר  אלוקיכם" 
שנאמרה  מלמד   – ישראל  בני  עדת 
פרשה זו בהקהל, מפני שרוב גופי תורה 

תלויין בה".

התורה  כל  באמונה,  תלוי  הכול  והנה, 
תלוי  הכול  הזה,  העולם  וכל  הקדושה 
רבנו  שאומר  כמו  האמונה.  במידת 
הפסוק:  על  רס"א(  )שיהר"ן  הקדוש 
הוא  "רגל   – במישור"  עמדה  "רגלי 
כל  עומדים  שעליה  אמונה,  בחינת 
וכמו  כולה,  התורה  וכל  המידות 
שאמרו "בא חבקוק והעמידן על אחת: 
והאמונה  יחיה",  באמונתו  וצדיק 
הקדושה תלויה בשמירת העיניים, כמו 
שאומרים רבותינו: 'אחרי לבבכם' – זו 

מינות 'ואחרי עיניכם' – זו זנות. 

לכך  הסיבה  מה  עצמי,  את  שאלתי 
שהעין רואה הלב חומד, מדוע כך גזרה 

נגדך כל תאוותי

בס"ד
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לעצמו  להתיר  יוכל  הוא  הדין  שורת 
ברשות  נבל  ולהיות  העבירות  כל  את 
על  להוסיף  התורה  מצווה  לכן  התורה, 
רצון  לקיום  שיגיע  כדי  קדושה  עצמו 
עצמו  על  מוסיף  וכשהוא  באמת.  ה' 
יכול  הוא  וכיסופין  ורצונות  שאיפות 

להגיע לפנימיות של התורה והמצוות.

לדוגמא בעניין זה של שמירת העיניים, 
שנלך  רוצה  ה'  וכי  לומר  יכול  האדם 
ה'  וכי  עצומות?!  עיניים  עם  ברחוב 
לא  זה  כאלה?!  דברים  מאתנו  מצפה 
אנושי, וה' לא בא בטרוניה עם בריותיו 
ברחוב  ללכת  לעצמו  להתיר  ובכך  וכו', 
עם עיניים פתוחות ולהתאוות ולחמוד 
לא  והוא  כולה,  התורה  כל  על  ולעבור 
יודע, שאם לא יזכה להיות נקי, ולהגיע 
רק  זה  אותו  שמעניין  מה  שכל  לכך 
רצון ה', וכל זמן שהוא רחוק משמירת 
להגיע  יוכל  לא  פעם  אף  הוא  העיניים, 
שכולן  באמת,  המצוות  לשמירת 
לקשר  יגיע  ולא  תחמוד,  בלא  תלויות 

אמתי עם ה' באמת. 

וכן בעניין תפילה, רק מי שמחפש ורוצה 
את ה' כל היום, כשהוא מגיע לתפילה 
הוא יכול להתפלל באמת ולהתחבר עם 
הוא  היום  כל  אם  אבל  מילה,  בכל  ה' 
זה  וכל מה שמעניין אותו  מנותק מה', 
אפילו  אחרות  ותאוות  אחרים  דברים 
מנותק  שהוא  אומר  זה  "מותרות", 
רק  הוא  לתפילה  מגיע  וכשהוא  מה', 
קורא את הסידור ולא מתפלל, כי אין 
לו שום חיבור ושום רצון להתחבר עם 
ה'. ולכן אומרים בתפילה: "אתה קדוש 
ושימך קדוש וקדושים בכל יום יהללוך 
סלה" – סלה פירושו בלי הפסק, כי רק 
ולהתפלל  להלל  יכול  קדוש  שהוא  מי 

תמיד.   

נאמרה  קדושים  שפרשת  הסיבה  וזו 
התורה  את  לקיים  כדי  כי  בהקהל. 
מכיוון  בהקהל,  ביחד,  להיות  צריכים 
של  היום  בסדר  רבות  מצוות  שישנן 
היהודי שאותן אפשר לקיים רק במניין 
במניין,  תפילה  כמו  אנשים,  עוד  עם 
זימון ועוד. ואדם שאין לו את העבודה 
של שמירת העיניים בפנימיות, כשהוא 
נמצא עם עוד אנשים, זה גורם לו לעבור 
עסוק  הזמן  כל  הוא  כי  התורה,  על 
בהכרח  ולכן  אחרים  דברים  ומחפש 
ששייך  מה  ויחמוד  בפלוני  יקנא  הוא 
לאלמוני, וישנא, ויקפיד וידון לכף חובה 
התנהגות  יחקה  שהוא  או  ועוד  ועוד 
ויאבד את הבחינה  של אנשים אחרים 

ואת  שלו 



השכינה
שכינה  בו  שכתוב  במקרא  מקום  בכל 
במקום  העומד  דבר  התמדת  פרושו 
מַמְרֵא",  אֵלנֵֹי  בְּ שֹׁכֵן  "וְהוּא  כמ"ש  אחד 
שהיה שוכן שם אברהם זמן רב, בכל עת 
מסוים  במקום  אדם  שהות  שתתמשך 
החי  ומן  שם,  שוכן  שהוא  עליו  יְאַמֶר 
"הַיּוֹם  המופשט   לעולם  הכינוי  הושאל 
ן עָלָיו עֲנָנָה" )איוב  כָּ שְׁ ךְ...תִּ הַהוּא יְהִי חשֶׁ
ג(, ומשם יושאל גם לה' יתברך כמו במתן 
הַר  עַל  ה'  בוֹד  כְּ כֹּן  שְׁ "וַיִּ נאמר  שם  תורה 
ֹכֵן  רָאֵל" ו"הַשּׁ נֵי יִשְׂ תוֹךְ בְּ י בְּ כַנְתִּ סִיני", "וְשָׁ
תוֹךְ טֻמְאֹתָם שאלו הכתובים ועוד  ם בְּ אִתָּ
מורים על התמדת המצאות השכינה שם. 
מֵעַל  גָבהַֹּ  גילוי,  ויש לשכינה כמה דרגות 
'עשרה  חז"ל  אמרו  שהרי  שֹׁמֵר,  בֹהַּ  גָּ
ועוסקים בתורה שכינה שרויה  שיושבים 
אחד  ואפילו  שנים,  ואפילו  ביניהם, 
שיושב ועוסק בתורה שכינה עמו, ובוודאי 
שמדרגת השכינה השורה בעשרה, מעולה 
שגילוי  ובוודאי  האחד,  ומן  השלושה,  מן 
השכינה שנאמר עליו "וּכְבוֹד ה' מָלֵא אֶת 
השכינה  מגילוי  קץ  לאין  גבוה  ן",  כָּ שְׁ הַמִּ
השכינה  אור  ויתרבה  התורה,  לומדי  של 
כפי בחינת המקבלים וכפי היותם ראויים 

להשראתה. )או"ח(
רבים  שמות  לשכינה  שיש  הטעם  גם  זה 

כפי איכות כמות ומקום הגילוי כמו אור 
יד  אלהים,  רוח  קדשו,  רוח  ה',  כבוד  ה', 
ה', שכל אחד מהם מתבאר לפי עניינו, כי 
ביטוי  השכינה  השראת  שתהיה  פעמים 
אשר  ה',  מאת  הנביא  שיקבל  לנבואה 
השופע  שכלי,  אלוקי  שפע  הוא  מהותה 
באמצעות  הנביא  על  יתברך  מהשם 
שכלו וכוח דיבורו, ומכוח זה יוכל לראות 
פעמים  נסתרות.  ולגלות  העתידות,  את 
שהיא  הקודש,  רוח  השראת  זה  שיהיה 
בהירות  תהיה  שמכוחה  דבקות,  מדרגת 
מן  נמוכה  במדרגה  באמונה  וזכות 
הנבואה, ובגלל שהנביאים עצמם במעלות 
השכינה  שנקראת  תמצא  מתחלפות, 
גם  ולכן  אחר,  בשם  מהם  אחד  כל  אצל 
מתחלפים,  בשמות  נקרא  הנבואה  משיג 
העניין  וכן  נביא,  צופה,  חוזה,  רואה,  כמו 
כמו  משתנים  בשמות  קראוהו  המושג 
חזון, משא, מראה, חלום, השגה,  נבואה, 
מעלת  שלפי  הוא  והכלל  וכו',  חכמה 
שם  יהיה  כך  והזמן,  ולפי המקום  הנביא, 

השכינה )אמרי שפר(
וגילוי השכינה אצל האדם עיקרו בדיבור, 
'שכינה'  נקרא  כוח הדיבור של האדם  כי 
עם  שוכן  שהוא  שם  על  ע"ח(  )ל"מ 
לכל  בנה  אחר  ההולכת  אם,  כמו  האדם 
'אם כל חי', שעל  מקום, כי השכינה היא 
להם  אמר  בניו  את  יעקב  ברך  כאשר  כן 

אֶת  יְבָרֵךְ  רָע  ל  מִכָּ אֹתִי  הַגֹּאֵל  לְאָךְ  "הַמַּ
מעלת  עוצם  את  להם  שגילה  עָרִים"  הַנְּ
בלשון  המלאך  על  ודיבר  הגואל,  הדיבור 
האדם  את  הגואל  שהכח  להורות  הווה,  
ֹכֵן  "הַשּׁ נאמר  שעליו  הטוב,  הדיבור  הוא 
תוֹךְ טֻמְאֹתָם" כי הדיבור מלווה את  ם בְּ ָ אִתּ
האדם בכל מקום, ויש לו כח עצום לכבות 
בבחינת  טומאה,  כל  לנקות  שריפה,  כל 
רֶנּוּ", שמייד ברגע  אֶזְכְּ זָכֹר  בּוֹ,  רִי  דַבְּ י  "מִדֵּ
ומשחרר  הגואל,  במלאך  נזכר  שאדם 
התחזקות  של  דיבורים  העולם  לאוויר 
ואמונה, הדיבור מזכירו, 'היכן אני בעולם', 
ועל  המדבר,  למדבר  ממצרים  יוצא  מיד 
זה קול דודי דופק בכל רגע ומבקש יוֹנָתִי 
דְרֵגָה, הַרְאִינִי אֶת  סֵתֶר הַמַּ לַע, בְּ חַגְוֵי הַסֶּ בְּ
גם בסתר  כי  קוֹלֵךְ  אֶת  מִיעִינִי  הַשְׁ מַרְאַיִךְ 
ההסתרה,  שבתוך  בהסתרה  המדרגה, 

נמצא איתך ה' יתברך.  
לכן מאד חשוב להשמיע קולו בעת שלומד 
תלמודו,  בשעת  קולו  המשמיע  כי  תורה, 
בלחש  הקורא  אבל  בידו  מתקיים  לימודו 
הם  התורה  תיבות  כי  שוכח,  הוא  מהרה 
אומר  האדם  וכאשר  בעצמה,  השכינה 
הוא  רם,  בקול  הקדושה  התורה  תיבות 
אל  ההעלם  מן  לצאת  השכינה  מעורר 
הגילוי, ובכך דברי התורה נחקקים בשכלו, 
המשכת  בבחינת  הוא  התורה  קריאת  כי 

השכינה, לכל אחד לפי מדרגתו.
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חַ. )שיש"ק  דֵּ כֶם לְהִתְבַּ בָר יְכוֹלִים הִנְּ עֵת כְּ וְהִפְטִיר: כָּ

ב-יג(

וְטָעִים  טּוֹב  מַה  אוֹכֶל,  בְּ ק  דַקְדֵּ וּלְּ לְבָרֵר  אָמַר:  נוּ  רַבֵּ
אֲוַת אֲכִילָה. )שם ב-יב( ַ וּמַה לאֹ, זֶה נִקְרָא תּ

רְגּוּם  ַ תּ וְאֶחָד  מִקְרָא  נַיִם  שְׁ יִקְרְאוּ  שֶׁ יד  הִקְפִּ נוּ  רַבֵּ
וְקָא. )שם ב-יא( ת דַּ בָּ עֶרֶב שַׁ בְּ

לְפָנָיו  לְהִתְבּוֹדֵד  הָאָדָם  תְחִיל  מַּ שֶׁ עֵת  בְּ אָמַר:  נוּ  רַבֵּ
רַךְ  יִתְבָּ לְפָנָיו  ן  ֵ יִתּ צְרָכָיו,  עַל  נּוּ  מִמֶּ שׁ  וּלְבַקֵּ רַךְ  יִתְבָּ
יַתְחִיל  ךְ  כַּ וְאַחַר  עִמּוֹ  מַל  גָּ שֶׁ חֲסָדָיו  ל  כָּ עַל  וֹדָה  תּ
שׁ  וּמְבַקֵּ לְהִתְבּוֹדֵד  תְחִיל  מַּ שֶׁ כְּ י  כִּ צְרָכָיו,  עַל  שׁ  לְבַקֵּ
"וְכִי  רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ וְחֶסְרוֹנוֹתָיו, אוֹמֵר  צְרָכָיו  עַל  רַק 

לוּם עַל מַה לְהוֹדוֹת לִי". )שם ב-ב( אֵין לְךָ כְּ

מִקְטֶרֶת,  בְּ ן  ֵ לְעַשּׁ לִבְלִי  מְאֹד  נוּ  רַבֵּ הִזְהִיר  דוּעַ  יָּ כַּ
אֲוָה זוּ".  ַ ם תּ רִיכִים גַּ צְּ אֲוֹת עַד שֶׁ ַ וְאָמַר: "וְכִי חָסֵר תּ

)שם ב-ג( 

א ב של החיים
ים. מִלִּ הְיֶה קַמְצָן בְּ ה עוֹמֵד מוּל ה', אַל תִּ אַתָּ שֶׁ g כְּ

רִי עִם הַבּוֹרֵא. ר הָעִקָּ שֶׁ בּוּר הוּא הַקֶּ g הַדִּ
הְיֶה לְךָ  בְרֵי אֱמוּנָה, תִּ ר יוֹתֵר דִּ ה מְדַבֵּ אַתָּ כָל שֶׁ g כְּ

יוֹתֵר אֱמוּנָה.
ל  כָּ אִתּוֹ עַל  ר  בֵּ דַּ מֵהַבּוֹרֵא?  הַכֹּל  שֶׁ ה מַאֲמִין  אַתָּ  g

בָר וְדָבָר. דָּ

גן
הדעת

לקט דינים לגבי איסור "חדש" – חלק ב'
דיון המוגש ע”י בית ההוראה “חוט של חסד” מאת הרה”ג ר’ אלחנן שלום אלגרוד שליט”א

ר”כ ההוראה ודומ”צ דק”ק “חוט של חסד” ודיין בביה”ד “משפט וחסד"
                בעזהי"ת המדור ידון במהלך 
"חדש"  באיסור  הקרובים  השבועות 
מניין  לרוב  דאורייתא  איסור  שהוא 
מאוד  מצוי  זה  איסור  הפוסקים.  ובניין 
וחסרון  גדול  בלבול  ששורר  עקא  ודא 
נשתדל  ולכן  זה,  איסור  בגדרי  ידיעה 
איסור  של  הדינים  פרטי  את  להקיף 

"חדש" להלכה ולמעשה.

או  "גברא"  איסור  הוא  חדש  האם  ז. 
איסור "חפצא"

"אולם"[  ד"ה  ה"ז  פ"ו  ומצה  חמץ  ]הל'  שמח  האור 
עומד בחקירה זו ותולה שזוהי מח' הבבלי 
איסור  שזהו  סובר  הבבלי  והירושלמי: 
חפצא כנבילה/טריפה/ערלה/כלאי הכרם 
וכד', למרות שהכתוב קבע לאיסור חדש 
ניתר  שהרי  קבוע  ולא  זמני  איסור  שהוא  )כלומר  זמן 
משאר  בשונה  קצירתו(  שלאחר  ניסן  י"ז  בהגיע 

מאכלות אסורות שהם איסורים קבועים 
סובר  הירושלמי  אולם  לעולם;  ואסורים 
שכיון שלאיסור חדש קבוע זמן, לא חשיב 
מאכלות  משאר  ושאני  חפצא  איסור 
אסורות שאיסורם איסור עולם, אלא הוי 
ביוה"כ  אכילה  איסור  כמו  גברא  איסור 

דרמי אכתפא דגברי.

הביאה  שלא  בתבואה  חדש  איסור  ח. 
שליש

ה'- ]עמודים  חדש  הל'  על  התשובות  באוצר 
האם  ה"ג[  פ"א  ]חלה  בירושלמי  מח'  מביא  ו'[ 

הביאה  שלא  מתבואה  שנעשה  קמח 
שאפו  התלמוד(  בלשון  "שחת"  )שנקראת  שליש 
חובה  ידי  בו  יוצאים  האם  לחם,  ממנו 
אליעזר  ר'  בחלה?  חייבת  והאם  בפסח 
בפסח  חובה  ידי  בה  יוצאים  שלא  סובר 
ופטורה מחלה, ורבנן חולקים. מקשה שם 
הגמ' האם חייבים על הלחם הנ"ל משום 
זו  ששאלה  הפרשנים  ומבארים  חדש, 
ודאי  היא רק לרבנן משום שלר' אליעזר 
שאין חייבים על הלחם הנ"ל משום חדש. 
למסקנת  האם  הפרשנים  נחלקו  ברם 
הירושלמי אליבא דרבנן )שהלכה כוותייהו(, 
לא:  או  שכזה  קמח  על  חדש  איסור  יש 
>א< י"א שלגבי איסור חדש רבנן מודים 
שלא  בתבואה  איסור  שאין  אלעזר  לר' 
הביאה שליש ]ר"ש סיריליאו, פני משה. כך גם משמע 

לקצור  שהתיר  לשחת"  "קוצר  ד"ה  ע"א  כ"ג  בפסחים  מרש"י 
לשחת גם לאדם משום שאינו נקרא קציר ולכן מותר לאוכלו; 
וכן משמע מדברי הגר"ש ואזנר זצ"ל בשו"ת שבט הלוי ח"י סי' 

לגבי איסור  וי"א שגם  >ב<  א'[.  קפ"ג סוף אות 

חדש רבנן חולקים על ר' אלעזר וסוברים 
הביאה  שלא  בתבואה  איסור  יש  שאכן 
שליש ]הגר"א, תוס' מנחות ע"א ע"ב ד"ה "אימור", ראב"ד 
מותר  לשחת  )שקוצר  י'  פרשה  "אמור"  פ'  לספרא  בפירושו 
דווקא להאכיל לבהמתו, אבל לאדם אסור דמ"מ לחם נינהו(, 
קורקוס  מהר"י  ע"א,  כ"ג  בפסחים  בונפיד  דוד  רבינו  חידושי 
אריה  שאגת  שו"ת  י"ד-ט"ז,  הל'  פ"ז  ומוספין  תמידין  הל' 
ס"ח  סי'  יו"ד  אפרים  בית  שו"ת  ד',  סי'  חדש  דיני  החדשות 
ע"א  מנחות  אורה  קרן  סק"ב,  רצ"ג  סי'  יו"ד  בפת"ש  שהובא 

ע"ב המוכיח שכן דעת הרמב"ם[. 

בהם  שיש  משמרים  שנילושה  עיסה  ט. 
איסור חדש

נחלקו הפוסקים מה דין עיסה שנילושה 
משמרים שיש בהם איסור חדש: >א< יש 
יש  אם  נאסרת  העיסה  שאין  שאומר  מי 
משכנות  ]שו"ת  מהשמרים  בעיסה  שישים  פי 
יעקב סי' ס"ה והביאו הפת"ש יו"ד סי' רצ"ג סק"ג[. >ב< 

ויש מי שאומר שכיון שהשמרים נחשבים 
לנותן טעם שאפילו באלף לא בטיל, ועוד 
מתירין  לו  שיש  דבר  הוא  חדש  שאיסור 
העיסה  כל  לכן  בטיל,  לא  באלף  שאפילו 
שאיסור  זה  )ודין  סק"א[.  שם  ]ט"ז  באכילה  נאסרה 
שלא  בתבשיל  רק  הוא  מתירין,  לו  שיש  כדבר  נחשב  חדש 
יתקלקל עד זמן העומר הבא, אבל במאכל שכן מתקלקל אינו 
חשוב כדבר שיש לו מתירין ודינו שבטל בשישים. לכן במאכל 
שמעורב בו קמח חדש, ולא שמרים שנותנים טעם, אף הט"ז 
סי'  יעקב  ]חק  מותר  והמאכל  בשישים  בטל  שהקמח  יודה 

תפ"ט ס"ק כ"ד[(.

י. תבואה חדשה שנשתנתה ע"י בישול
חדשה  תבואה  האם  הפוסקים  נחלקו 
באיסורה:  נשארת  בישול  ע"י  שנשתנה 
תס"ז  סי'  פסח  הל'  חיים  ]מקור  דעת  החוות  >א< 
מתבואה  תבשיל  שהעושה  סובר  סק"ד[ 

ומותר,  באיסורו  עומד  אינו   – חדשה 
]שמובאת  יונה  רבינו  שיטת  בזה  והסביר 
שנהפכה  שנבילה  ל"ה[  סי'  פ"ו  ברכות  ברא"ש 

זמן  בתוכו  ששרוי  שדבר  הוא  הדבש  של  )טבעו  לדבש 
שנשתנתה.  משום  מותרת  לדבש(  נהפך  מה 

"ועיין  ד"ה  קי"ד  סי'  ]יו"ד  בתשובה  החת"ס  >ב< 
ע"ב  ]ק"כ  חולין  למס'  ובחידושיו  חיים"[  במקור 

דבריו,  את  שם"[ דוחה  יהושע  בפני  כתב  "עוד  ד"ה 

ולשיטתו התבשיל יהא אסור משום חדש 
]כך גם פוסקים שו"ת אבן יקרה מהדו"ת סי' ק"מ, שו"ת אמרי 
יושר ח"ב סי' ק"מ, הגר"ע יוסף זצ"ל בשו"ת יביע אומר ח"ח 
יו"ד סי' י"א אות ה', הגר"י יוסף שליט"א בילקו"י הל' חדש 

סי' רצ"ג בי"ב, שו"ת בניין שלמה סוף סי' כ"ג ועוד[. >ג< 

זצ"ל ]שו"ת אור לציון ח"א  הגרב"צ אבא שאול 
ע"י  הנעשה  שינוי  בין  מחלק  ל"ד[  סי'  או"ח 

אדם שנשאר באיסורו, לבין שינוי שנעשה 
בידי שמים שכעת מותר )וטעם דבריו הוא ששינוי 
בידי שמים נחשב כשינוי במהות ואמרינן שפנים חדשות באו 
צורה  שינוי  חשיב  אדם  בידי  שינוי  אבל  האיסור,  ופקע  לכאן 

לכן  בעינו(.  נשאר  האיסור  ולכן  במהות  שינוי  ולא  בלבד 

יש לחלק בין דברי רבינו יונה לגבי הדבש 
מותר,  ומשו"כ  שמים  בידי  שינוי  שזהו 
חדשה  מתבואה  שנעשה  תבשיל  לבין 
נשאר  ומשו"כ  אדם  בידי  שינוי  שזהו 

באיסורו.

יא. איסור חדש במשקה
הגדלה  מתבואה  שנעשה  משקה  לעניין 
בה  שיש  ישראל  בשדה  ישראל  בארץ 
ידון  המדור  הקרובים  )ובשבועות  חדש  איסור 
בדין משקה שנעשה מתבואת חו"ל או מתבואת נוכרי(, 

ישנם  המשקאות:  סוגי  בין  חילוק  ישנו 
תבואה"  "שיכר  הנקראים  משקאות 
מהתבואה  שנסחטים  משקאות  והם 
ויסקי(;  )כגון  התבואה  מאידוי  שנוצרים  או 
שריית  "מי  שנקראים  משקאות  וישנם 
מכך  שנוצרים  משקאות  והם  תבואה" 
וטעם  במים  התבואה  את  ששורים 

התבואה עובר למים )כגון בירה(. 
לגבי  מח'  מביאה  ע"ב[  ק"כ  ]חולין  הגמ' 
האם  תבואה",  "שיכר   – הראשון  הסוג 
כמותו  אסור  החדש  מן  שיוצא  משקה 
אסור  שאינו  או  ותרומה,  בביכורים  כמו 
מהם  ללמוד  ניתן  שלא  משום  כמותו 
זה  בדין  ונחלקו  אחרים.  איסורים  לגבי 
]הובאו  בתשובה  הריב"ש  >א<  הפוסקים: 
דבריו בשו"ת פרי הארץ ח"ב יו"ד סי' י"ד[ פוסק שיש 

ולכן  מדאורייתא  אף  הזיעה  את  לאסור 
מתבואה  שיוצא  )ויסקי(  השיכר  את  אסר 
ערוך  פוסק  גם  כך  מדאורייתא.  חדשה 
שם  ומביא  כ"ג[  סעיף  רצ"ג  סי'  ]יו"ד  השולחן 
פ'[.  ]סי'  בתשובה  צבי  החכם  דעת  שכן 
אסורות  מאכלות  ]הל'  משנה  הכסף  אמנם  >ב< 
שלמרות  הרמב"ם  בדעת  מפרש  הכ"ב[  פ"י 

החדש  מן  היוצא  שמשקה  שפסק 
מדרבנן  איסור  זהו  מ"מ  כמותו,  אסור 
וקרא  הוא  בעלמא  שזיעה  משום  בלבד 
בהל'  גם  ולכן  הוא,  בעלמא  אסמכתא 
הרמב"ם  פוסק  ה"ד[  ]פ"א  אוכלין  טומאת 

שמי פירות אינם מקבלים טומאה לעולם 
משום שזיעה בעלמא נינהו. כך גם פוסק 
חדש"[  לעניין  "פסק  ע"א  ל"ז  ]קידושין  יהושע  הפני 
כזיעה  חשיב  מתבואה  הנעשה  ששיכר 
]כ"ד ע"ב[  ונסמך על הגמ' בפסחים  בעלמא 
האיסורים  מן  היוצאת  שזיעה  מוכח  שם 
זו  בסוגיא  ומאריך  כלל,  אסורה  אינה 
מגן  ספר  פוסקים  גם  כך  עיי"ש.  טובא, 
]לגאון מפלאצק זצ"ל דף צ"ג ע"א ובקונטרס שם  האלף 
ספר  קי"ב[,  ס"ק  תפ"ט  סי'  או"ח  כה"ח  הביאו  חדש, 

תרומות,  מס'  ]סוף  המשניות  על  משנה  לחם 
הובא בש"ך יו"ד סי' רצ"ג סק"ו[ והגר"ע יוסף זצ"ל 
]שו"ת יביע אומר ח"ה יו"ד סי' ז' אות ו', ח"ח יו"ד סי' מ"ג 

אות ט'[. >ג< מדברי הגרב"צ בלום זצ"ל ]אב"ד 
עמוד  רל"א  חלק  ירושלם  אוצרות  עת  בכתב  הובא  אויפלא, 

תפ"ב[ משמע שלדעת החוות דעת והחת"ס 

היוצא  שיכר  הקודמת[,  באות  לעיל  ]שהובאו 

מתבואת חדש יהיה מותר לגמרי, משום 
)ולא  גמור  שבשינוי  מודה  החת"ס  שאף 
ממשקה  או  למשקה  ממאכל  דהו(  כל  שינוי 

למאכל – פקע שם האיסור מיניה. וא"כ 
השתנה  "חדש"  מתבואת  העשוי  שיכר 
לגמרי מאוכל )תבואה( למשקה ואין לו שוב 
ממש  הוי  תבואה,  של  ריח  ולא  טעם  לא 

פנים חדשות ומותר.
המשקאות  של  השני  הסוג  לגבי  אמנם 
– "מי שריית תבואה", קי"ל בשו"ע ]או"ח 
פירות  שריית  מי  שדין  י'-י"א[  סע'  ר"ב  סי' 

בעלמא,  כזיעה  הווי  ולא  עצמם  כפירות 
וא"כ לכאורה דין הבירה צריך להיות כדין 
מדאורייתא  שאסורה  עצמה  התבואה 
לרוב הפוסקים. אלא שהרא"ש בתשובה 
ברכות  בהל'  שהכלל  כותב  ט"ו[  סי'  ד'  ]כלל 

רק  זהו  כמותם,  השלקות  שריית  שמי 
הפירות/ בשביל  היא  הבישול  כשמטרת 
כברכת  היא  המים  ברכת  ואז  הירקות 
הפרי, אבל אם מטרת הבישול היא בשביל 
 – הפירות/הירקות  בשביל  ולא  המים 
ברכת המים נשארת "שהכל". א"כ בעשיית 
בשביל  היא  הבישול  שמטרת  כיון  הבירה, 
התבואה,  בשביל  ולא  עצמה(  )הבירה  המים 
שלגבי  וכשם  התבואה,  כדין  המים  דין  אין 
הברכה אמרינן שברכת הבירה היא "שהכל" 
משום שהמים נחשבים כזיעת האוכלים – 
ה"ה שלגבי דין חדש שדין הבירה שווה לדין 

הויסקי.



ישירות  תוצאות  זה  שכל  שלו,  הייחוד 
אבוד,  פשוט  והוא  העין,  ראיית  של 
בחברה  להיות  יכול  לא  שהוא  נמצא 
מה',  לגמרי  מתרחק  הוא  כי  ובהקהל, 
ה'  את  רק  לחפש  זוכה  כשהוא  אבל 
הוא  כן  אם  שלו,  בעבודה  מרוכז  והוא 
הבריות  בין  בדעת  מעורב  להיות  יכול 
ולעשות ולהשפיע ולגמול חסדים, אבל 
בתוך תוכו הוא יודע ומכיר את מקומו 
אנשים  עם  שלו  והקשר  עבודתו,  ואת 
לא מוריד אותו ולא מבלבל אותו, והוא 
לא מאבד את הייחוד שלו ואת הבחינה 
אחרי  נגרר  לא  שהוא  ובוודאי  שלו, 
נופל מקדושתו  ולא  התנהגות שלילית 
והחברה.  הסביבה  עם  הקשר  ידי  על 
יכול  הוא  הקדושה  ידי  על  שרק  יוצא 

לקיים את רצון ה' באמת.

שלו  החיים  את  לחיות  שרוצה  מי  לכן 
היהדות  טעם  את  ולטעום  באמת 
של  טעם  קדושה,  של  טעם  באמת, 
וחירות  הנפש  חירות  של  טעם  אמונה, 
החיצוניים  השעבודים  מכל  הדעת 
החברה,  לחץ  והן  התאוות  שעבוד  הן 
הרצונות  של  לעבודה  להגיע  חייב 
האמונה  שלמות  שהיא  והכיסופין 
האמונה,  שלמות  הקדושה.  ושלמות 
כל  וזה  ה'  עם  תמידי  בקשר  הוא  כי 
מעייניו, "כל מעייני בך" והתפילה שלו 
והוא  וכיסופין,  ערגה  געגועים,  כולה 
הגדול  העונג  שזה  תדבק',  'ובו  מקיים 
ביותר, כי זה העונג היחיד של הנשמה. 
והוא גם זוכה לשלמות הקדושה, כי כל 
ענייני ותאוות העולם הזה לא רק שלא 
אותו,  מעניינות  ולא  אותו  מושכות 
אלא הוא רואה אותן כעונש נורא, שזה 
לכל  להימשך  נורא  הכי  העונש  באמת 
ולעזוב את התענוג  דבר אחר חוץ מה' 

של הקשר עם ה'.

הנפלא  הספר  את  יש  ה'  שברוך  והיום 
בריתי שלום, המעורר את האדם להכיר 
בחשיבות העבודה על שמירת העיניים 
נותן  מכול  יותר  אבל  הברית,  ותיקון 
חצי  להקדיש  של  הנפלאה  הדרך  את 
שעה התבודדות בכל יום מתוך השעה 
התבודדות או בנוסף לשעה התבודדות, 
חייב כל אחד לקבוע לעצמו זמן ללמוד 
העצה  את  ולקיים  זה  נפלא  ספר 
יכול  אחד  כל  זו  שבדרך  הזו,  הפשוטה 
תהיו".  "קדושים  לקיים  באמת  לזכות 
וחבל על כל יום שעובר על האדם שהוא 
החשוב  בעניין  לעסוק  מתחיל  לא 
כל  את  לאדם  שמשנה  הזה,  והנפלא 
החיים לטובה. ולכן תיקון הברית נקרא 
החיים  של  היסוד  זה  כי  היסוד  תיקון 

ושל כל העולם הזה.
 

עצמנו  לקדש  להיות  שנזכה  רצון,  יהי 
על  ישפיע  הוא  ברוך  והקדוש  מלמטה, 
וטהרה  קדושה  שפע  ישראל  עמו  כל 
ממרומים לקרבנו אליו לעובדו באמת.

תרנגולים  קרקור  קול                      
בעיירה  נשמע  שחר  עם  המתעוררים 
ציוצי  לצד  מלווה  וסביבותיה.  ניקלשבורג 
ציפורים והמיית היונים, עצים גם הם נדים 
עם רוח, ופרחים פותחים את  עלי כותרתם 
יום  יחד את שירת הבריאה.  וכולם שרים 

הפציע,  כבר  השחר  הגיע,  חדש 
לה'  ולהודות  לקום  הזמן  זה 
לעבוד.  אותו  ובשמחה  הטוב, 
הצדיק  מתהלך  העיר   וברחוב 
הגבאי  בלוויית  שמעלקא  ר' 

לתפילת השחר.
אך יחד עם כל הרמוניית שירת 
הבריאה, רוב תושבי ניקלשבורג 
לאחר  שנתם,  את  נמים  עדיין 
הערב השמח אמש, שנמשך עד 
שעות הלילה המאוחרות בו זכו 
כרב  שמעלקא  ר'  את  להכתיר 
העיר ניקלשבורג. קבלת הפנים 
העמוקה  התורה  המרוממת, 
והברכות הרבות שהצדיק בירך 
אותם  הגביה   – אחד  כל  את 
בהם  והחדירה  מעלה,  מעלה 
נפש.  ושלוות  שמחה  של  רגש 
יצועם  על  עלו  העיר  תושבי 
שבח  מתוך  מאוחרת  בשעה 
להם  ששלח  העולמים,  לריבון 
את  להם  שיאיר  כזה  יקר  רב 

דרך  הישרה,  בדרך  אותם  וידריך  הדרך 
התורה והמצוות.

aaa
דאתרא  שמרא  בניקלשבורג  היה  מנהג 
החדש אשר נתקבל לכהן כרב העיר, יושב 
קודם  ובשבת,  קודש.  שבת  עד  בביתו 
הקהילה  אנשי  כל  באים  מוסף  תפילת 
מרגליות  מפיק  פה  ופותח  עימהם  והוא 
מתפללים  אח"כ  מוסף.  קודם  בדרשה 
מוסף והולכים יחד אל בית הרב לקידושא 

רבה.
ר'  הכתרת  בעת  עתה,  גם  נהגו  זה  מנהג 
אל  הגיע  בשבוע  חמישי  היום  שמעלקא. 
שהיו  חכמים  מתלמידי  כמה  הרבי  בית 
מראה  להם   שיראה  ממנו  וביקשו  בעיר, 
מקומות באיזה מקום ידרוש, כדי שיעיינו 
גמרא"  לי  "תנו  הרבי:  להם  אמר  קודם. 
ונתנו לו.  בדק ובירר איזה עניין ואז אמר 
באיזה  סימן  ועשה  אדרוש,  "כאן  להם: 
ללבן  יראה  שבוודאי  סבורים  והיו  דף. 
אך  עמוק.  חילוק  איזה  או  קשה,  סוגיא 
עד  הגמרא  את  פתח  לא  הוא  לתדהמתם 
יום השבת, ולא הכין את 'דרשתו'. בהגיע 
את  והכינו  העיר  למדני  ישבו  השבת,  יום 
עצמם בקושיות ושאלות עצומות במקום 

אשר הראה להם שבו ידרוש. 
aaa

הקהילה  בני  כל  הגיע,  מוסף  תפילת  עת 
שמעלקא   ר'  של  ביתו  אל  הגיעו  כנהוג, 
דרשתו  את  לשמוע  רוח  בקוצר  וציפו 
הפילאית. ר' שמעלקע ביקש שיביאו לפניו 
את הגמרא אשר סימן לתת משם דרשה. 
את  ללמוד  והתחיל  הגמרא  את  לקח 
הגמרא עם פירש"י והיקשה קושיא גדולה 
והראה איך שרש"י מתרץ זאת, ואח"כ עוד 
ועוד עד שסיים את כל הדף גמרא. ותירץ 
את כל הקושיות הלומדים והמפרשים וכל 
רמז  והכל  זה  בעניין  לדבר  שאפשר  מה 
כרש"י. חכמי הקהילה היו פעורי פה לשמע 
הדרשה המיוחדת שהשמיע לפניהם הרבי.  
יצאו  החדש,  לרבם  והערצה  חיבה  מלאי 
אל  ללוותו  הרבי  מבית  הקהילה  בני  כל 
בית הכנסת לתפילת מוסף. שמחה גדולה 

שמחו כל הלומדים, על הזכות הנפלאה שנפלה 
בחלקם. 

על  הרבי  נעצר  הכנסת,  בית  אל  היכנסו  עם 
בבית  וערב  שתי  רואה  "הנני  ואמר:  המפתן 
הכנסת". בדקו הגבאים את הדבר ולא מצאו 
אולי  כי  השערה  מי  אי  העלה  לפתע  כלום. 

תקרת  על  התלויה  הטהורה  הכסף   במנורת 
רב.  הון  שווה  שהייתה  מנורה  הכנסת,  בית 

ייתכן ובמנורה זו נמצא שתי וערב.
כי  גילו  ואכן  הדבר,  בדקו  השבת  צאת  עם 
השערה  היה  אכן  ובמנורה  הרבי,  דברי  צדקו 
ממנה  ובנו  המנורה  את  התיכו  מייד  הנ"ל. 
מנורה חדשה לבית הכנסת, טהורה ללא פסול.

 aaa
יום ראשון בשבת קודש, בני הקהילה גודשים 
וממלאים את ביתו של הרבי. מי למתן ברכה 
לברר  מי  הלכה,  וברור  לשאלה  מי  וישועה, 
בדיני ממונות, ומי סתם כך לתהות על קנקנו 

של הרבי החדש. 
לפתע, הבחין הרבי מחלון ביתו באישה אחת 
עוברת ומוליכה עימה אווזים שחוטים. ביקש 
הרבי לקרוא אותה אליו. משהגיע אל חדרו של 
הללו?"  האווזות  את  שחט  "מי  שאלה:  הרבי 
ענתה האישה: "שוחט העיר שחט אותם, ואני 
שמו  "ומה  לשאול:  הרבי  המשיך  מוכרתם." 
"לא  לב:  בתום  האישה  ענתה  השוחט?"  של 
כמה  הנוכחים  בין  היו  העת  אותה  ידעתי". 
שחטתם  "אתם  הרבי:  שאלם  העיר.  משוחטי 
בשלילה.  ענו  כולם  אך  הללו?"  האווזות  את 
ציוה הרבי לקרוא לפניו את כל שוחטי העיר. 
על  בשלילה  נענה  הנוכחים  כל  לתדהמת  אך 
שחיטת האווזות. כולם טענו כי לא הם שחטו 

את האווזות.
קרא  גדול  ובקול  הנוכחים  כל  לעני  הרבי  קם 
שחט  מי  תודה  תני  "מרשעת,  האישה:  כלפי 
דברי  של  תוקפנותם  לנוכח  האווזות!!!"  את 
הרבי, לא יכלה לעמוד יותר, היא נפלה לרגלי 
הרבי וסיפרה את וידוייה בבכי מר: "מה אחכד 
מכבוד רבי, כי אנכי בעצמי שחטתים, וזה יותר 
מכעשרים שנים שאני שוחטת האווזות בעצמי 
דרך  לי  תנו  רבי,  אנא  העיר.  ליהודי  ומוכרת 
תשובה". "מה אפשר לך את מרשעת ליתן לך 
כל  את  שהאכלת  שנה  עשרים  זה  כי  תשובה, 

העיר בשר טריפה ונבלה".
לביתך  תלכי  תשובתך,  "זה  הרבי:  לה  ויאמר 
ותעשי עצמך חולה נופל במיטה בערך שמונה 
וכשיבואו  מת.  עצמך  תעשי  כך  אחר  ימים. 
יתנו  כד"ת  אותך  ויטהרו  קדישא  החברא 
מוכן.  ויהיה  ויחפרו קבר  מתים  בארון   אותך 
יקראו  עלמין  הבית  אל  אותך  יביאו  וכאשר 

הרבי  של  הוראתו  למשמע  בעצמי."  ואבוא  אותי 
נחרדה האישה עד מאוד, כי חשבה שיקברו אותה 

בחיים. אמר לה הרבי כי לא יקברו אותה כלל.
נסערים ונפעמים היו כל הנוכחים במחזה זה, שהיו 
אנשים רבים במעמד זה. מצד אחד על גדולת רבם 
שני  ומצד  למרחוק.  רואות  הקדושות  עיניו  אשר 
שנכשלו  על  רב  צער  הצטערו 
שנים רבות במאכלות אסורות.

**
הלכה  האווזות  מוכרת  האישה 
עשתה  הרבי.  כמצוות  ועשתה 
ימים.  שמונה  חולה  עצמה 
אח"כ עשתה עצמה מתה ובאו 
אותה  וטיהרו  קדישא  החברא 
והניחוה בארון וקראו לפני מת 
מצוה כמנהג, וכאשר באו לבית 
העלמין וחפרו את הקבר שלחו 
אחרי הרבי. רבי שמעלקע הגיע 
ל'הלווית'  העלמין  בית  אל 
באו  העיר  תושבי  רב  האישה. 
בהלוויתה  יקרה  באשר  לחזות 
היא  למעשה  אשר  האישה  של 

אינה מת אלא חי. 
בית  אל  הרבי  הגיע  כאשר 
על  אותה  להניח  ציוה  העלמין 
עמד  והוא  הקבר  לפני  הארץ 
עצמו והרכין ראשו על המיטה. 
כולו אחוז שרעפים. המעמד נערך כחצי שעה בערך. 
בראותם  מסביב  שררו  ופחד  מתח  ודממה,  שקט 

את הרבי שוע בשרעפיו ליד ארון ה'חיים-מתים'.
התחילו  כלל  סימן  וללא  התראה,  כל  בלי  לפתע, 
לעוף אווזות באוויר עד שנחשך מאור היום מריבוי 
ויקרעו  האישה  מיטת  אל  כולם  ובאו  האווזות. 
שום  ממנה  נשאר  שלא  עד  בחרטומיהן  אותה 
דבר מה לקבור. ויתקיים בה מה שאמר הרב שלא 

יקברו אותה. כי לא נשאר כלל מה לקבור.
aaa

ששרר  והתדהמה  ההלם  את  לתאר  אפשר  איך 
צורך  היה  לא  הזה:  המראה  את  בראותם  בקהל 
בדרשות מוסר ולא היה חוסר בדברי תוכחה, בכדי 
של  נהרות  לרסיסים...  כולם  של  לבם  את  לשבור 
העלמין  בית  את  מילאו  וחרטה  תשובה  דמעות 
על מקומם  נשארו  זה. אנשים  בעת מחזה מרעיד 
טובה  לא  פעולה  שכל  בחוש,  ראו  ארוכות.  שעות 

מביא עונש בעקבותיו.
עודדם,  הוא  כך.  השאירם  לא  הנערץ  רבם  אך 
כך   "אם  ונחמה  חיזוק  בדברי  רוחם  את  ורומם 
לעוברים על דברי תורה" אמר הרבי  "מכאן למדים  
כמה   – טובה  מידה  מרובה  וכמה  כמה  אחת  על 
שכר יינתן לאלה שעושים טובות ומקיימים תורה 

ומצוות שציוונו ריבון כל העולמים.  

נא להתפלל לרפואת
קלמן קלונימוס בן רחל, משה בן אידה

"והתקדשתם והייתם קדושים"
לרגל יומא דהילולא של הרה"ק ר' שמעלקע מניקלשבורג זיע"א א' אייר 

שבת שלום ומבורך
 לכל בית ישראל.



             ילד קטן היה בבית קברות 
עם אמו. "אמא" שאל הילד, "האם 

אי פעם קברו שלושה אנשים באותו 
הקבר?" ענתה לו האם: "כמובן שלא 
יקירי, למה אתה חושב ככה?" הילד 

הצביע על אחת המצבות ואמר 
לה: "אז למה כתוב שם: 'כאן טמון 

השופט עורך הדין ואדם ישר'?"

          

לייעוץ טלפוני ללא תשלום/או  לתיאום פגישה
צור קשר בימים ג' - ד' משעה 8-10 בערב

  נייד: 0548-434-435
a0548434435@gmail.com :מייל

חינוך 
באהבה

                                    נשיא ארה"ב לינקולן אמר 
פעם: "לוּ היו לי שמונה שעות לכרות עץ, הייתי 

מקדיש שש מהן להשחזת הגרזן"... 
העיקרי  שהדבר  לדעת  עלינו  יקרים,  הורים 
ביותר בחינוך, לימוד ושיפור "ניהול הזמן" שלנו 

ושל ילדנו הוא: "תכנון הזמן". 
המיומנות  בלימוד  בע"ה  נמשיך  הנוכחי,  בפרק 
סדר  שהן:  המיומנויות,  חמש  מתוך  השנייה 
וארגון, ניהול זמן, התמקדות, ריכוז ומוטיבציה. 
ההכשרה  "מיומנויות  הינן  אלו  מיומנויות 
ללמידה" דהיינו: אותם כלים שבאמצעותן ניתן 

להגיע ללמידה.

ניהול זמן וסדר יום
עלינו לדעת כי הלימוד וההרגל הראשוני שנוכל 
זמן הוא:  לניהול  לקדם בבית שלנו בכל הקשור 

"סדר יום קבוע". 
יום" משתי  אנו בוחרים לעבוד דווקא על "סדר 

סיבות: 
א. הרווח החינוכי והשקט הנפשי שנרוויח מבית 

המתנהל לפי סדר יום הוא עצום ומשמעותי.
ב. ניתן להתרגל לחיות לפי סדר יום מתוך הדרגה, 

ללא הרבה מאמץ או שינוי הרגלים קיצוני.
סדר  כי  הזכרנו,  וארגון"  "סדר  על  במאמרים 
עולם  תפיסת  של  להתפתחות  תורם  קבוע,  יום 

מסודרת אצל ילדים. 
והחוזר  הקבוע  ההתרחשויות  רצף  של  הידיעה 
שתקנה  זו  היא  יום,  מידי  עצמו  על  בעקביות 

בע"ה לילדנו תחושה של ביטחון. 
העובדה שהילד שותף לתכנון הזמן שלו ואחראי 
מגבירה  היומיומיות,  הפעולות  ביצוע  על  בעצמו 
לו  נותנת  פעולה,  לשתף  שלו  המוטיבציה  את 
אחריות  עצמאות,  במצב,  שליטה  של  תחושה 
העצמי  הערך  תחושת  את  ומגבירה  אישית 
המשפחה  למסגרת  שלו  השייכות  ותחושת 

ולמערכת הלימודים. 

תכנון הזמן! 
לי  היו  "לו  פעם:  אמר  לינקולן,  ארה"ב  נשיא 
שמונה שעות לכרות עץ, הייתי מקדיש שש מהן 
העיקרי  שהדבר  לדעת  עלינו  הגרזן"...  להשחזת 
"תכנון  הוא  הזמן  ניהול  ושיפור  בחינוך  ביותר 
ברור,  יום  סדר  ליצור  שנוכל  בכדי  ולכן  הזמן". 

עלינו ללמוד לתכנן את זמננו. 
וחיוני.  חשוב  הוא  ש"תכנון"  מסכימים  רובנו 
זמן לפעולה  יותר  איננו מקדישים  כן, מדוע  אם 

חשובה זו?! 
זמן  מספיק  לנו  אין  "שפשוט  היא:  התשובה 
עבודות  מדי  יותר  לנו  שיש  כנראה  לתכנן".  כדי 
דחופות שצריכות להיעשות, והתכנון יכול לחכות 

ליום אחר, והיום האחר הזה עדיין לא הגיע...

את  כשנקדיש  כי  לדעת  עלינו  יקרים,  הורים 
הזמן הדרוש לתכנון סדר היום שלנו ושל ילדינו 
שלנו,  היומיומיות  הפעולות  את  וכשנתכנן 
יותר זמן לביצוע הפעולות שלנו ומכאן  נרוויח 
שלנו  הסיפוק  ורמת  הרוגע  הפעולות,  איכות 

ושל ילדינו תעלה. 
יום  סדר  הזמן,  מיצוי  הזמן,  תכנון  של  הרגל 
לשלווה  בוודאי  בע"ה  יתרום  וקבוע-  ברור 
נפשית ולמיצוי היכולות הלימודיות של ילדינו 

בבית הספר.
וכמו בכל ראשית עבודה עם ילדינו נבדוק את 
של  הסקאלה  על  נמצאים  אנחנו  היכן  עצמנו 

"עבודה עם תכנון".
אנו  האם  מתוכנן,  שלנו  הזמן  האם  נבדוק 
מתנהל  שלנו  הבית  האם  תוכנית,  עם  עובדים 
לפי תוכנית חינוכית, ערכית, רגשית, לימודית 

מסודרת, או שאנחנו "זורמים" עם החיים... 

מה גורם לחוסר תכנון:
אז אם זה כ"כ נצרך וחשוב, מדוע אנו לא חיים 

עם תכנון וניצול הזמן? 
המבוגרים  אנו  מדוע  סיבות,  מספר  ישנן 

עובדים ללא תכנון:
1.הזכרנו שפשוט אין לנו זמן לתכנן. היום שלנו 
עמוס בדרישות, תוכניות ופעילויות רבות יותר 
עלינו  זה  במקרה  בפועל.  לנו  יש  שאכן  מהזמן 
לעשות מיפוי וזיהוי "בזבזני זמן" או פעילויות 
שאינן הכרחיות ונוריד אותן מסדר היום שלנו. 
או  מקצוע  באיש  ונעזר  עדיפויות  סדרי  נבצע 

חבר לתכנון הפעילויות שלנו. 
את  דוחים  ואנו  "דחיינות"  של  בעיה  לנו  2.יש 
יותר".  מאוחר  "לשלב  או  אחר  לזמן  התכנון 
בבעיית  בדחיפות  לטפל  עלינו  זה  במקרה 
שלב  בכל  לנו  תצוץ  היא  כי  שלנו,  הדחיינות 

משלבי העבודה.
ללא  גם  בעבר  הצליחו  מאיתנו  גדול  3.חלק 
תכנון, ולכן אנו לא רואים ומרגישים את הצורך 
לתכנן ולארגן את חיינו בצורה מסודרת. עלינו 
אולי  מספיק  תכנון,  ללא  החי  אדם  כי  לדעת 
והיה  במידה  להספיק  היה  שיכול  ממה   30%
מתכנן ומחשב את חייו, וזה לא רק הפסד של 

הספק, אלא גם עניין של איכות חיים.
בצורה  ולפעול  לבצע  לעבוד,  נטייה  לנו  4.יש 
מהירה. נדמה לנו כאילו במידה ונהיה עסוקים 
להיות  מעדיפים  אנו  מאחור.  אֵר  בתכנון-נִשָׁ
נוטים  אנו  ולכן  העניינים,  ובמרכז  "עכשוויים" 
לעשות ולבצע במקום לחשוב ולתכנן. כתוצאה 
"תגובתי",  דפוס התנהגות  אנו מאמצים  מכך, 
מה  לכל  במהירות  מגיבים  אנו  דהיינו: 

שמתרחש סביבנו וללא מחשבה מוקדמת. 
תכנון  בכלל,  אם  מעט,  רק  דורשת  תגובה 
וחשיבה מוקדמת. לעומת זאת, פעולה מתוך 
של  רבה  מידה  דורשת  וחשיבה  הדעת  יישוב 
מחשבה מוקדמת ותכנון. להתחיל לתכנן כל 
לביצוע  קשה  משימה  ותגובה-זאת  פעולה 
תגובתית.  מתכונת  לפי  הבנוי  עבודה  ביום 

לפיכך, מרביתנו ממשיכים להגיב ולפעול במהירות 
את  מבין  בר-דעת  כל  זה,  במקרה  לתכנן.  במקום 

ההפסד לעומת הרווח.
את  ולקבל  הסוף  את  לראות  אוהבים  5.אנחנו 
תחושת "הסיום" מהמשימות שאנו מבצעים. תכנון 
אינו מספק תחושת הישג מיידית, כי את התוצאות 
במשך  לראות  שלא  עשויים  אנו  שלנו  התכנון  של 
שבועות, חודשים ואולי אפילו לעולם לא. לכן אנו 
מתקשים או איננו מעוניינים לתכנן, כי אנו נמנעים 
מלקחת חלק בפעילות שאינה מעניקה משוב מהיר 

ומיידי.
כאילו  נראה  ספונטניים.  להיות  נטייה  לנו  6.יש 
כאילו  ותדמית  מיוחד  מעמד  יש  לספונטניות 
הדברים  את  מחמיץ  בזהירות  המתכנן  האדם 
החשובים בחיים. זו אינה מחשבה נכונה כי: החיים 
מורכבים מדי מכדי להתייחס אליהם בקלות דעת 

כל הזמן.
7.יש אנשים הסובלים ממחסום בכל הנוגע לתכנון. 
מסובכת  פעילות  כאל  לתכנון  מתייחסים  הם 
כך  לכל  הופכת  התכנון  משימת  רב.  זמן  הדורשת 
לנקוט  מסוגלים  אינם  שהם  עד  בעיניהם  גדולה 
להפנים  עלינו  זה  במקרה  הראשון.  הצעד  את 
להיות משימה מסובכת. תכנון  צריך  אינו  שתכנון 
הוא  באופן שיטתי.  על העתיד  הוא פשוט חשיבה 
ועל  לקרות  האמורים  האירועים  על  חשיבה  דורש 

התנאים בהם האירועים האלה יתרחשו.

כיצד עובדים עם בעיית תכנון?
ראשית יש לבדוק ולזהות מה מקור הבעיה אצלנו, 
מדוע אנו מתקשים לתכנן?! במידה ומצאנו מתוך 
או  אחת  סיבה  לעיל,  המוזכרות  הסיבות  שבע 
יותר, נטפל בה בצורה נקודתית וניתן בינתיים לבן 
אחר  לעקוב  זמין,  מקצוע  איש  או  נוסף  משפחה 
לנו לתכנן את הפעולות שלנו  ולעזור  התקדמותנו 

או את סדר היום של המשפחה. 
עלינו  שלנו,  הזמן  לתכנון  יעדים  לקבוע  בבואנו 
למלא,  רוצים  שאנו  הזמן  בתכנון  לשלוט  ללמוד 
יעדים מעט  יעדים כללים על בסיס חודשי,  נרכיב 
יותר ממוקדים על בסיס שבועי, ויעדים מפורטים 

על בסיס יומי. 
להמשיך  הוא:  בתהליך  ביותר  החשוב  המרכיב 
הצלחנו  לא  אם  אפילו  ושבוע,  חודש  מדי  ולתכנן 

להשיג את כל היעדים שרצינו להשיג בתכנון. 
ראשית העבודה היא: ללמוד כיצד מתכננים ולפתח 

הרגל של עבודה מתוך תכנון. 
ויומית  שבועית  חודשית,  תכנון  מערכת  ניצור  אם 
ועד  וחיינו  פעולותינו  את  לתכנן  הזמן  עם  נתרגל 
מהרה נפתח הרגל של תכנון. לאחר שנתרגל לחיות 
התכנון  בפעולות  "להשתדרג"  נוכל  תכנון  מתוך 

ומכאן להצלחת הביצוע בע"ה הדרך קצרה.

יישום תוכנית העבודה בשטח
נקבע "ישיבת עבודה" פעם בשבוע עם בן הזוג, נניח 
בתחילת השבוע או בסופו, נחליט מהם הנושאים 
לקבוע  נצטרך  ושעליהם  בפגישה  בהם  שנשוחח 
התכנון"  "מטרות  את  נכתוב  השבועי,  התכנון  את 
המשמעותיים  היעדים  מהם  או  הקרוב,  לשבוע 

שעלינו להשיג בשבוע הקרוב.

נוודא שהיעדים האלה ברורים ואנו יודעים מדוע 
בחרנו דווקא ביעדים/מטרות אלו. 

נבדוק מה הדברים שיכולים למנוע מאיתנו את 
ההצלחה ביעד המתוכנן.

בו בזמן שאנו קובעים ורושמים את המטרות או 
היעדים השבועיים, נחשוב ונתכנן גם את היעדים 
לא  כדי  השנתיים  או  הרבעוניים  החודשיים, 
התכנון  בתוך  הכוללת  המבט  נקודת  את  לאבד 

השבועי.
וסוגי  המטרות  היעדים,  על  ששוחחתם  לאחר 
בחודש  עליהם  לעבוד  רוצים  שאתם  הפעילויות 
העבודה"  "שלבי  תכנון  את  צמצמו  הקרוב, 
כך  ברורים,  יהיו  שהיעדים  ככל  הקרוב.  לשבוע 
אחר  ולעקוב  העבודה  פרטי  את  לתכנן  תוכלו 

התקדמותה. 
התכנון  בזמן  לעלות  צריכות  הבאות  השאלות 

החודשי והשבועי:
2. מדוע בחרתי דווקא  1. מה אני רוצה להשיג? 
בנושא הזה? 3. מה אני צריך לעשות בכדי להשיג 
5. מי  4. מתי צריך לעשות את זה?  את מטרתי? 
 .7 זאת?  לעשות  יש  היכן   .6 זאת?  לעשות  צריך 
8. מה  כמה זמן יידרש לראות את ההתקדמות? 
כיצד   .9 המטרה?  את  להשיג  לי  להפריע  יכול 
 .10 ההפרעה?  מגורמי  לטפל/להתעלם  אוכל 
ואצליח  לי  לה' שיעזור  ובקשתי  האם התפללתי 

במה שאני עושה? ועוד...

טיפ לסיום
יעד. מטרה  או  יכול לעשות "מטרה"  אינך  זכור, 
יכול רק  זמן. אתה  היא תוצאה המושגת לאורך 
ולהתפלל לה'  לעשות פעילויות מקדמות מטרה 

שיצליח את דרכך. 
כך:  המידות  בספר  כותב  מברסלב,  נחמן  רבי 
ויבקש  הטבע,  בדרך  עסק  צריך  הדברים...  "לכל 

רחמים שיצליח בדבר העסק".
ותתפלל  הנכונות  הפעילויות  את  תעשה  אם 
להגיע  בע"ה  מצויין  סיכוי  לך  יש  להצלחה, 

למטרה. 
המשך בע"ה בשבוע הבא!

מאת הרב יצחק אבוחצירא. מחנך ויועץ חינוכי 
 לימודי הצלחה פרק יג' 

הפטרת השבת אשכנז: )עמוס ט ז-טו( - הלא כבני 
כשיים

ע"מ: )יחזקאל כ א-כ( - 
ויהי דבר ה' אלי

באר שבעחיפהתל אביבירושלים

18:3618:5218:4618:53כניסה
19:4919:5219:5219:50יציאה
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אחרי קדושים

שיעורי הרב לשבוע הקרוב

ממשיכים בבוקר לימוד שבועי

מוזמנת להצטרף...
מידי יום שלישי

 בין השעות 9:00-12:30 
בבית הכנסת "תהילה" 

רח' שמעון הצדיק 23 פינת ארזי הבירה

טלפון לברורים:

052-7173107

הכניסה
חופשית

 מסגרת שיעורי תורה לנשים ובחורות 
ע"י מוסדות חוט של חסד 

בנשיאות הרה"צ ר' שלום ארוש שליט"א


