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לעֶבֶד  חורין.  בן  לבין  עֶבֶד  בין  ההבדל  זה 
ואין  עליו,  עוברים  הימים  שאיפות  אין 
הבדל בין יום לחברו. הוא 'ישֵן את החיים'. 
אבל בן חורין הוא כמו אֵש שחייבת לעלות 
עם  להשלים  יכול  לא  הוא  מעלה,  מעלה 

מצב שבו הוא עומד במקום.

להיות  והפסקנו  ממצריים  כשיצאנו  ולכן 
לספור,  התחלנו  למחרת  מיד   – עבדים 
כלומר התחלנו לחיות עם שאיפות ויעדים. 
ביותר  העמוק  הביטוי  היא  הספירה 
אינה  מצריים  יציאת  כי  מצריים,  ליציאת 
רק יציאה פיזית מהמקום שנקרא מצריים. 
של  ארוך  תהליך  היא  מצריים  יציאת 
התנַקוּת מטומאת מצריים שממַלֵאת את 
המוח ואת הלב ואת כל המידות, וכל יהודי 
מכל  להתנקוֹת  חייו  ימי  כל  לשאוף  צריך 
ושמשעבד  אותו  שעוצר  שלו  בנפש  מֵיצַר 
אותו, ולהתקדם יום יום לקראת התכלית 
ייעודו  את  ולמלא  אמִתי  חורין  בן  להיות 

ותכליתו בשלימות.

יוצאים לדרך
מה זה אומר למעשה? כל אדם צריך לקבוע 
לעצמו יעדים שאותם הוא רוצה להשיג, הן 
יעדים  קטנים:  יעדים  והן  גדולים  יעדים 
וביטול  המידות  תיקון  בתחום  גדולים 
התאווה, כמו ביטול מידת העצבות שהיא 
המכשול העיקרי של יהודי בדרך לכל דבר 
ההתחזקות;  מידת  וקניית  שבקדושה, 
וההתמדה  השקדנות  מידת  קניית  כמו 
קניין  כמו  התורה;  אהבת  מתוך  בתורה 
מידת האמונה בפנימיות הלב; כמו שמירת 
מידת  ביטול  כמו  והתקדשוּת;  העיניים 
אפיים,  אריכות  מידת  וקניית  הכעס 
כגון להפסיק לעשן,  ויעדים קטנים,  ועוד; 
לקום  ולילדים,  הזוג  לבן\בת  להעיר  לא 
מוקדם בבוקר, לקבוע לעצמו לימוד יומי, 

להקיף מסכת או נושא הלכתי, וכדומה.

ועל היעדים שהציב לעצמו יתחיל לספור. 
יומית, לימוד  יקבע לעצמו עבודה  כלומר, 
אישית  תפילה  והעיקר:  קצר,  אפילו  יומי, 
יומית, אפילו של עשר דקות רבע שעה – 
אבל בכל יום ויום, בקביעות ובלי פשרות. 
וגם זה רמוז בספירת העומר. אנחנו יודעים 
והקביעות  ההתמדה  חשובה  כמה  עד 
ההלכה  פי  על  הספירה.  של  והרציפוּת 
להמשיך  חייב  בוודאי  יום  שמפסיד  מי 
בספירה אבל כבר אינו יכול לברך, כי ישנו 
ערך הרבה יותר גדול לספירה הרצופה. וכן 
קטן,  מעשה  היא  שהספירה  לומדים  אנו 
אבל כשהוא יומיומי הוא מצטרף לחשבון 

גדול מאוד.

ונהפוך הוא?
כמה  לעצמו  לקבוע  כמובן  יכול  אדם 
זמן  ישקיע  שעליה  גדולה  אחת  מטרות: 
מטרות  ועוד  תפילה,  של  יותר  ארוך 
זמנים  ישקיע  שעליהן  קטנות  ספוּרות 
התקדמות,  עם  שיחיה  העיקר  קצרים; 
שהיום  לעצמו  לומר  יוכל  ויום  יום  שבכל 

ימי  במ"ט  נפלאה.  לתכלית  גדול,  למשהו 
בני  היו  בהיסטוריה  הראשונים  הספירה 
עצומה  השתוקקות  של  בתהליך  ישראל 
והכנה עמוקה לקבלת התורה, בכל יום הם 
וכך  המטרה.  לקראת  נוסף  צעד  התקדמו 
מטרה  לנו  יש  הספירה  בימי  שנה  בכל  גם 
התורה  את  לקבל  ושאיפה,  רצון  גדולה, 
התורה  נותן  ועם  התורה  עם  ולהתחבר 
כוספים  ואנו  החמישים,  ביום  מחדש 
דֶרֶך  ומתקדמים צעד אחר צעד. לכל יום בַּ
בפני  מִספר  עצמה,  בפני  משמעות  יֶשְנָהּ 
עצמו.  בפני  אור  עצמה,  בפני  ברכה  עצמו, 
בכל יום מתקנים מידה אחרת ומשלימים 

את עצמנו בעוד נקודה.

שתמיד  לחיות:  אדם  כל  צריך  כך  ובדיוק 
יעד  תכלית,  מטרה,  שאיפה,  לו  תהיה 
שאליו הוא רוצה להגיע. אין דבר כזה אצל 
חי  שהוא  כלומר  סוֹפֵר,  לא  שהוא  יהודי 
בלי  עליו  עוברים  שהימים  שאיפות,  בלי 
בחוסר  נכספת,  מטרה  לעבר  התקדמות 
מעש. אין דבר כזה! יהודי צריך לחיות כל 
ימי חייו בספירה לקראת מטרות ויעדים. 
ישנן מטרות גדולות וישנן מטרות קטנות, 
מטרות  עם  לחיות  חייב  אדם  כל  אבל 

ברורות, ועם התקדמות יומית קבועה.

החופש לשאוף

העומר  ספירת  עם  נפגשים  אנו  השבת 
בצורה כפולה. אנחנו גם נמצאים בעיצומם 
של ימי הספירה, וגם בפרשת השבוע מובא 
ועלינו להתבונן  על ספירת העומר.  הציווי 

במשמעות ובמסרים של ימי הספירה.

ומתן  מצריים  שיציאת  יודעים  אנחנו 
תורה אינם אירועים חד פעמיים, אלא הם 
ומתגלה  חוזר  שלהם  והאור  מתחדשים 
הכלים  לפי  אדם  ולכל  ושנה  שנה  בכל 
פעם  רק  מדובר  ולא  שלו.  ההכנה  ולפי 
אלא  השבועות,  ובחג  הפסח  בחג  בשנה, 
האדם,  של  החיים  מימי  יום  בכל  מדובר 
כמו שכידוע אנו מצווים לזכור את יציאת 
ויום.  יום  בכל  תורה  מתן  ואת  מצריים 
המקשרת  שהיא  העומר  ספירת  כן  וכמו 
מתן  עם  מצריים  יציאת  את  והמחברת 
ויום  יום  לכל  שייכת  היא  גם   – תורה 

בחיים.

המודל של החיים
'סדרת  מעין  היא  העומר  ספירת  למעשה, 
חינוך' לאדם כיצד חַיָיו אמורים להֵיראות. 
כל יהודי חייב לחיות תמיד במעֵין ספירת 
בספירה,  יהיו  שלו  החיים  שכל  העומר, 

ונבאר לְמָה הכוונה:

ימי  הספירה?  ימי  של  המשמעות  מהי 
והכנה  ציפייה  המתנה,  ימי  הם  הספירה 

תכנית להתקדמות בחיים

בס"ד
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לא  הוא  שהיום  המטרה,  לכיוון  התקדם 
ימי  ארבעים  לו  היו  אתמול  אתמול.  כמו 
ימי  ואחד  ארבעים  לו  יש  והיום  תפילה 
תפילה. זה כבר לא אותו בן אדם, הוא כבר 

התקדם.

וזה מסביר קושיה גדולה שכולם שואלים 
על ספירת העומר: אם המטרה שלנו היא 
את  לספור  ראוי  היה  תורה,  למתן  להגיע 
נספור  הראשון  שביום  לאחור,  הימים 
תורה',  למתן  יום  ותשעה  ארבעים  'היום 
עד  הלאה  וכן  ושמונה'  ארבעים  'היום 
אחד  יום  'היום  נספור  שבועות  שבערב 

למתן תורה'. מדוע אם כן סופרים כסדר?

ויש על כך כמה תשובות, וברצוני להתמקד 
לכל  חשוב  מסר  להן  שיש  תשובות  בשתי 
העומר  שספירת  שלמדנו  כפי  ה',  עבודת 
היהודי  של  החיים  לכל  ומודל  דגם  היא 

ולכל עבודת ה' שלו.

התקדמות פעילה ולא טבלת ייאוש
לאחור?  סופרים  מתי  ראשונה:  תשובה 
שעובר  לזמן  משמעות  שום  אין  כאשר 
אומרת,  זאת  למטרה.  להגיע  העיקר 
סופרים לאחור רק כשהמשמעות היחידה 
של הספירה היא הזמן שעובר ותוּ לא. כמו 
לא  הוא  לשחרור,  שמחכה  בכלא  אסיר 
השחרור  אלא  השחרור  לקראת  מתקדם 
ולכן הוא סופר לאחור, אין  מתקדם אליו 
מעצם  חוץ  החולפים  בימים  רווח  שום  לו 
שנקרא  מה  וזה  חולפים,  שהם  העובדה 
בלשוננו: טבלת ייאוש – התקווה היחידה 

היא הזמן שהולך ומתקצר.

בו  יש  משמעות,  יש  יום  לכל  כאשר  אבל 
אז   – עצומים  רווחים  בו  יש  התקדמות, 
להדגיש  כדי  שעברו  הימים  את  סופרים 
את  עברנו,  שכבר  הדרך  את  לעצמנו 
הקניינים שכבר קנינו, את המאמצים ואת 
ההתקדמות שלנו לעבר המטרה! התקווה 
והסיפוק שלנו הם מכל יום שעובר ומוסיף 

נדבך לבניין שאותו אנו בונים.

סופרים  לא  אנחנו  העומר  בספירת 
ורווחים  עבודה  כל  ללא  גרידא  בהמתנה 
עוד  מתקנים  אנחנו  יום  בכל  אלא  בדרך, 
על  ממשיכים  כלים,  עוד  בונים  מידה, 
עצמנו את האורות השייכים לכל יום ויום, 
יותר  מוכנים  להיות  עצמנו  את  והופכים 
וראויים יותר לקראת היום הגדול שבפתח. 
אלא  לאחור,  לספור  מה  לנו  אין  לכן 
התקדמותנו,  את  ובוחנים  כסדר  סופרים 
שמו,  'ישתבח  התקדמות:  בכל  ושמחים 

הנה, כבר השגתי כך וכך!'.

קופת חיסכון
כאשר יהודי מתפלל להשיג ולקנות משהו 
תפילות.  הרבה  צריך  הוא  ה',  בעבודת 
כאשר הוא קובע לעצמו זמן יומי לתפילה 
רק  זו  בוודאי.  יגיע  הוא  יעבור  ולא  חוק 

של  שאלה 



חלול השם
האיסור לחלל שם השם מופיע בפרשתנו 
י,  קָדְשִׁ ם  אֶת-שֵׁ לוּ  תְחַלְּ "וְלאֹ  בכתוב 
ה',  אֲנִי  רָאֵל  יִשְׂ נֵי  בְּ תוֹךְ  בְּ י  תִּ שְׁ וְנִקְדַּ
כל  לגבי  כולל  איסור  והוא  כֶם"  שְׁ מְקַדִּ
סוגי חילול השם, וחוזר איסור זה להופיע 
איסור  כמו  מיוחדים  דברים  לגבי  גם 
ן,  רְעֲךָ לאֹ תִתֵּ "וּמִזַּ עבודה זרה שנאמר בו 
ם אֱלקֶֹיךָ  ל אֶת-שֵׁ לֶךְ וְלאֹ תְחַלֵּ לְהַעֲבִיר לַמֹּ
בְעוּ  אֲנִי ה'" ובעניין שבועת שקר "וְלאֹ תִשָּׁ
אֱלקֶֹיךָ  ם  אֶת-שֵׁ לְתָּ  וְחִלַּ קֶר  לַשָּׁ מִי  בִשְׁ
אֲנִי ה'" וכן באזהרה לכהנים שלא יאכלו 
אַהֲרֹן  אֶל  ר  בֵּ "דַּ טמאים  כשהם  קורבנות 
וְלאֹ  רָאֵל  יִשְׂ בְנֵי  י  דְשֵׁ מִקָּ זְרוּ  וְיִנָּ נָיו  בָּ וְאֶל 

י". ם קָדְשִׁ לוּ אֶת שֵׁ יְחַלְּ
גם  רבות  פעמים  מופיע  השם  חילול 
שם  יחזקאל,  בספר  במיוחד  בנביאים, 
שהם  זה  על  הנביא  עליהם  מתרעם 
מחללים את שם ה' עם הקרבת קורבנות 
זרה  עבודה  עובדים  הם  כשלמעשה 
ה'  אֲדֹנָי  אָמַר  ה  כֹּ רָאֵל  יִשְׂ ית  בֵּ ם  "וְאַתֶּ
אֵינְכֶם  אִם  וְאַחַר  עֲבֹדוּ  לְכוּ  לּוּלָיו  גִּ אִישׁ 
לוּ  תְחַלְּ לאֹ  י  קָדְשִׁ ם  שֵׁ וְאֶת  אֵלָי  מְעִים  שֹׁ
ובמקום  וּבְגִלּוּלֵיכֶם"  נוֹתֵיכֶם  מַתְּ בְּ עוֹד 
י  קָדְשִׁ ם  שֵׁ אֶת  לוּ  "וַיְחַלְּ להם  אומר  אחר 
יָצָאוּ"  וּמֵאַרְצוֹ  ה,  אֵלֶּ ה'  עַם  לָהֶם  אֱמֹר  בֶּ
יצאתם  ה'  עם  שאתם  זה  עצם  כלומר, 

מארץ הקודש יש בזה חילול ה'. 
אדם  לכל  המעשיות  ההשלכות  ואת 
משם  המצוות  בספר  הרמב"ם  מבאר 
ם  אֶת-שֵׁ לוּ  תְחַלְּ "וְלאֹ  שהכתוב  עולם 
לשלשה  למעשה  הלכה  נחלק  י"  קָדְשִׁ
חלקים, החלק הראשון, שכל מי שבקשו 
בשעת  המצות,  מן  דבר,  על  לעבור  ממנו 
השמד )תקופה של רדיפות נגד היהדות(, 
להעבירו  מתכווין  אותו  שכופה  זה  והיה 
על דת, בין אם זה מצוות קלות בין מצוות 
חמורות, או מי שיבוקש ממנו שיעבור על 
עבודה זרה גילוי עריות או שפיכות דמים 
ואפילו שלא בשעת השמד, הנה הוא חייב 
עבר  ואם  יעבור!  ואל  ויהרג  נפשו  להתיר 
ולא נהרג כבר חלל את השם ועבר על לאו 
בעשרה  כלומר  ברבים,  זה  היה  ואם  זה. 
ברבים  השם  את  חלל  כבר  מישראל, 
ם  לוּ אֶת-שֵׁ ועובר על אמרו ית' "וְלאֹ תְחַלְּ
י", וחטאו גדול מאד, אבל אינו לוקה  קָדְשִׁ
מפני שהוא אנוס, כי אין לבית דין לקיים 
גדר מלקות או מיתה אלא על מזיד ברצון 
הספרא  מן  עולה  כפי  והתראה,  ועדים 
"בנותן מזרעו למולך ונתתי את פני באיש 
ההוא" אמרו ההוא, לא אנוס, ולא שוגג, 
ע"ז  שעובד  מתבאר  ומזה  מוטעה,  ולא 
באונס אינו חייב כרת, כל שכן מיתת בית 

דין, אבל עבר על חלול השם.

והחלק השני מדבר על מצב בו אדם עושה 
הנאה,  ולא  בה  תאווה  לו  שאין  עבירה 
והוא מכוון בפעולתו למרוד ולפרוק מעליו 
שם  מחלל  נקרא  זה  גם  שמים,  מלכות 
שמים והוא לוקה. ועל זה אמר "לא תשבעו 
בשמי לשקר, וחללת את שם אלהיך" כי זה 
מכוין להכעיס בזה הענין, כי אין לו הנאה 

גשמית בשבועת שקר זו.
ידוע  אדם  שיעשה  הוא  השלישי  והחלק 
בעיני  פעולה אחת, תראה  ובטוב,  במעלה 
הפעולה  אין  כי  עבירה,  שהיא  ההמון 
לעשות,  כמוהו  נכבד  לאדם  ראויה  ההיא 
אף על פי שהפעולה מותרת, כמו רב גדול 
מכובד  אדם  או  בזמן,  חובו  משלם  שלא 
שבגדיו  או  עולם,  קלי  עם  שמתרועע 
הדברים  אלו  כל  שעל  וכדומה,  מוכתמים 
וכפל  קודשי"  שם  את  תחללו  "ולא  אמר 

"לא תחלל את שם אלוהיך".
ויש אזהרה מיוחדת לתלמיד חכם שיהיה 
שלא  ובאמונה,  באמת  ומתנו  משאו 
ישנה דבורו, ידקדק על עצמו, יהיה וותרן 
ממון,  לו  חייבים  אם  אפו  יאריך  בממונו, 
אומנות  לתוך  ירד  לא  ומלווה,  חונן  יהיה 

חברו, ולא יצר לאדם בעולם בחייו.

אֶחָד מֵאַנַ"שׁ נָסַע לְאֵיזֶה מָחוזֹ וּבָא  י, שֶׁ מַעְתִּ     שָׁ
רוּת  ים, וְלֹא הָיָה לוֹ שׁוּם הֶכֵּ מֶרְחַקִּ לְאֵיזֶה עִיר בְּ
לְהִתְאַכְסֵן  הָרַב  לְבֵית  לֶךְ  וַיֵּ אִישׁ,  שׁוּם  עִם 
הוּא  י  כִּ "ל,  הַנַּ הָרַב  בַח  שְׁ בִּ לוֹ  הִפְלִיגוּ  י  כִּ אֶצְלוֹ, 
א אֵלָיו,  ן בָּ ל, עַל-כֵּ דוֹל וּמְקֻבָּ ר וְלַמְדָן גָּ אִישׁ יָשָׁ
מוֹהֲרַ"ן"  "לִקּוּטֵי  פֶר  הַסֵּ רָאָה  לְבֵיתוֹ  א  בָּ וּכְשֶׁ
אַל לְהָרַב: "מֵאַיִן לָכֶם  לְחָנוֹ, וְתֵכֶף שָׁ ח עַל שֻׁ מֻנַּ
ם  יְדַעְתֶּ ם  אַתֶּ ם  גַּ "וְכִי  הָרַב:  יב  הֵשִׁ פֶר"?  הַסֵּ זֶה 
אֲנִי  "הֲלֹא  לְהָרַב:  עָנָה  רוֹ"?  מְחַבְּ וּמִי  אוֹתוֹ? 
מְקֹרָב  אֲנִי  וְגַם  עַצְמוֹ  בְּ ר  הַמְחַבֵּ אֶת  ם  גַּ יר  מַכִּ
"אִמְרוּ  הָרַב:  יב  הֵשִׁ חָסִיד".  רֶסְלֶבֶר  בְּ אֵלָיו... 
ה"?  הַזֶּ פֶר  סֵּ בַּ פִיסָה  תְּ אֵיזֶה  לָכֶם  יֵשׁ  אֱמֶת  בֶּ
יב  הֵשִׁ תּוֹפֵס".  אֲנִי  מַדְרֵגָתִי  "לְפִי  הָאִישׁ:  אָמַר 
ת  דֻלַּ גְּ תּוֹפֵס  אָדָם  שׁוּם  אֵין  י  כִּ ה,  "אֲדַמֶּ הָרַב: 
עֵינֵיכֶם,  רְאוּ בְּ ה..." וְאָמַר עוֹד: "הֲלֹא תִּ פֶר הַזֶּ הַסֵּ
אֲמָר  ב הַמַּ יר נִכְתַּ ִ כֶף אַחַר הַשּׁ פֶר תֵּ ת הַסֵּ תְחִלַּ בִּ שֶׁ
לְכָתְבוֹ  כוּת  יָּ ַ שּׁ וּמַה  ר-יוֹחַאי,  בַּ מְעוֹן  שִׁ י  מֵרַבִּ
ה"? אָמַר הָאִישׁ הַנַ"ל:  קָר הַזֶּ פֶר הַיָּ ת הַסֵּ תְחִלַּ בִּ
נוּ  רַבֵּ ם" אָמַר לוֹ: "נִרְאֶה, שֶׁ א, אִמְרוּ אַתֶּ "אַדְרַבָּ
מְעוֹן  י שִׁ מַת רַבִּ שׁ בּוֹ נִשְׁ יֵּ ז, שֶׁ זִכְרוֹנוֹ-לִבְרָכָה רִמֵּ
א  ימַטְרִיָּ ן-יוֹחַאי" גִּ מְעוֹן בֶּ י "שִׁ י רַבִּ ר-יוֹחַאי, כִּ בַּ
ה לְהָבִין  נִזְכֶּ מְחָה..." יְהִי רָצוֹן, שֶׁ ן שִׂ י "נַחְמָן בֶּ רַבִּ
גַן-עֵדֶן,  נוּ זִכְרוֹנוֹ-לִבְרָכָה בְּ ל רַבֵּ ין שֶׁ יחוֹת חֻלִּ הַשִּׂ

אָמֵן סֶלָה. )שיש"ק       א-רלד(. 
א ב של החיים

יָכוֹל  ים,  חַיִּ נַת  סַכָּ זוֹ  חֲטֹא  לַּ שֶׁ ישׁ  רְגִּ מַּ שֶׁ מִי  רַק   g
אֱמֶת. לִצְעֹק לַה' בֶּ

הוּא  בוֹד  כָּ י  כִּ בוֹד  הַכָּ מִן  וְלִפְחֹד  לְהִתְיָרֵא  צָרִיךְ   g
נוֹת נְפָשׁותֹ )ל"מ קלא(. דוֹלָה, סַכָּ נָה גְּ סַכָּ

גן
הדעת

לקט דינים ומנהגים לל"ג בעומר
דיון המוגש ע”י בית ההוראה “חוט של חסד” מאת הרה”ג ר’ אלחנן שלום אלגרוד שליט”א

ר”כ ההוראה ודומ”צ דק”ק “חוט של חסד” ודיין בביה”ד “משפט וחסד"
                      א. ל"ג בעומר הבעל"ט, 
והטעם  הקרוב.  חמישי  ביום  אי"ה  יחול 
ולא  בעומר"  "ל"ג  זה  ליום  לקרוא  שנהגו 
אשכנז  ובני  המזרח  עדות  בני  )כמנהג  לעומר"  "ל"ג 
ש"ל"ג  משום  הוא  ספרד(,  בנוסח  המתפללים 

"משה"  בגימטריא  הוא  וא"ו(  )ללא  בעמר" 
משה  ניצוץ  הוא  רשב"י  וכידוע   ,)345(
רבינו ]הרמ"ע מפאנו בספרו גלגולי נשמות אות פ' סעיף 
ח', עמק המלך שער א' פנ"א ושער י"ג פמ"ו, מגלה עמוקות 

פ' "ואתחנן" אופן ע', ספר חמדת ימים חג השבועות פ"ג[, 

"עלית  ס"ח,י"ט[  ]תהילים  בפסוק  רמוז  והדבר 
באדם"  מתנות  לקחת  שבי  שבית  למרום 
ו"שבי"  שם[,  ]רש"י  רבינו  משה  על  שנאמר 
עמוקות  ]מגלה  י'וחאי  ב'ר  ש'מעון  נוטריקון 

וחמדת ימים הנ"ל[.

ל"ג בעומר מרבים קצת בשמחה  ביום  ב. 
]רמ"א או"ח סי' תצ"ג ס"ב[, וכמה טעמים לדבר: 

ר'  תלמידי  מלמות  פסקו  זה  ביום   )1(
בשם  ]מאירי  לעצרת  פסח  בין  שמתו  עקיבא 
 )2( סי' ק"כ ס"ו[.  ע"ב, קיצשו"ע  ביבמות ס"ב  הגאונים 

יום הילולא  והוא  ביום זה נסתלק רשב"י 
דיליה ]חיד"א במורה באצבע אות רכ"ג, כה"ח או"ח סי' 
הסמיך  זה  שביום  משום   )3( כ"ו[.  ס"ק  תצ"ג 

מתו  שלא  תלמידים  חמשה  עקיבא  ר' 
וביניהם ר' שמעון בר יוחאי )ור' יהודה בר 
בעל  מאיר  ר'  חלפתא,  בן  יוסי  ר'  אילעי, 
סי'  או"ח  חדש  ]פרי  שמוע(  בן  אלעזר  ור'  הנס 
זכר למן שהתחיל   )4( תצ"ג סק"ב, כה"ח הנ"ל[. 

לרדת בו ביום ]שו"ת חת"ס יו"ד סי' רל"ג[. )5( על 
פי הסוד ]שער הכוונות דף פ"ז ע"א[. 

ג. מאחר ול"ג בעומר הוא יומא דהילולא 
זה  ביום  ללכת  ישראל  נהגו  דרשב"י, 
בנו  אליעזר  ור'  רשב"י  קברי  על  למירון 
ואוכלים ושותים ושמחים שם ]כה"ח או"ח סי' 
תצ"ג ס"ק כ"ו בשם מהרח"ו בשער הכוונות. ועיי"ש שמביא 
בשם מהרח"ו מעשה נורא עם ר' אברהם הלוי המלמד שאין 
לעשות בציונו של רשב"י בל"ג בעומר שום מעשה של אבל 

ועצבות, וז"ל: "גם העיד ה"ר אברהם הלוי כי בשנה 

הנזכרת הלך גם הוא שם והיה נוהג לומר בכל יום 
וגם בהיות שם אמר  וכו',  'נחם  'תשכון' –  בברכת 
נחם וכו', ואחר שגמר העמידה אמר לו מורי ז"ל כי 
ואמר  ראה בהקיץ את רשב"י ע"ה עומד על קברו 
לו: 'אמור את האיש הזה אברהם הלוי כי למה אומר 

נחם ביום שמחתנו? ולכן הוא יהיה בנחמה בקרוב', 
ולא יצא חודש ימים עד שמת לו בן אחד וקיבל עליו 

תנחומין"[. ויש אומרים שאין להיזהר שלא 

לילך ביחידות לציונו של רשב"י ]שער המצוות 
לאר"י ז"ל פ' "ואתחנן" דף ל"ו ע"א[.

ד. מובא בספר הילולא רבא שבל"ג בעומר 
יש גם לפקוד את הציונים של ר' עקיבא, ר' 
מאיר בעל הנס ור' יהודה בר' אילעי משום 
שחלק מהשמחה ביום זה היא על כך שר' 
יהודה  ור'  מאיר  ר'  את  הסמיך  עקיבא 
להיות דור ההמשך של מעתיקי השמועה 
פנ"ט  ח"ג  הל' פסח  גבריאל  ]נטעי  ישראל  בעם 

סע' ט'-י'[.

ה. מי שאינו יכול ללכת לציונו של רשב"י 
ההילולא,  יום  שהוא  עצמו  בעומר  בל"ג 
ותוך  לכן  קודם  ימים  ג'  תוך  ללכת  יכול 
שהארת  משום  וזאת  מכן,  לאחר  ימים  ג' 
כמו  אלו,  בימים  אף  נמשכת  ההילולא 
קודם  ימים  שג'  ע"א[  ע"ז  ]גיטין  שמצינו 
שייכים  השבת  לאחר  ימים  וג'  לשבת 
שו"ת  נ"א,  סי'  לישראל  נחלה  ]שו"ת  שבת  לאותה 
מהר"ם  מהרה"ק  תורה  ליקוטי  ספר  בשם  כ"ט  סי'  הד"ר 

מטשרנוביל זיע"א[.

ו. מי שאינו יכול ללכת בל"ג בעומר לציונו 
של רשב"י )כגון חולה או מי שגר בחו"ל(, 
רשב"י  מאמרי  זה  ביום  ללמוד  ישתדל 
בש"ס ובזוהר ולשמוח במקומו, ובירושלם 
וטובים  רבים  נוהגים  תובב"א  עיה"ק 
הצדיק  שמעון  של  ציוניהם  את  לפקוד 
שמחת  את  שם  ולקיים  הנביא  ושמואל 
ההילולא. ויש שנוהגים בחו"ל ללכת ביום 
צדיקים  קברי  על  ולהשתטח  בעומר  ל"ג 
זה  ביום  נוהגים  ורבים  שבמקומותיהם, 
שבקראקא  זי"ע  הרמ"א  ציון  את  לפקוד 
משום שזהו גם יומא דהילולא דיליה ]נטעי 

גבריאל הל' פסח ח"ג פנ"ט סע' ו'-ח'[. 

ז. אין אומרים תחנון ביום ל"ג בעומר וכן 
רמ"א  ס"ו,  קל"א  סי'  או"ח  ]שו"ע  שלפניו  במנחה 

או"ח סי' תצ"ג ס"ב, קיצשו"ע סי' כ"ב ס"ו ועוד[.

לאבל  מותר  האם  הפוסקים  נחלקו  ח. 
דהנה  ])א(  בעומר  בל"ג  ציבור  שליח  להיות 

מדינא מותר לאבל להיות שליח ציבור בימים שאין אומרים 
סי'  רבה  באליה  כדאיתא  ויו"ט  משבת  חוץ  תחנון  בהם 
קל"ב אות ז' ובשו"ע הרב סי' קל"ה ס"ה; )ב( אולם בספר 
מנהגי ורמייזא עמוד ר"נ ובשו"ת שיח יצחק סי' ר"ל איתא 
חשיבותו  מפאת  זה  ביום  ציבור  שליח  להיות  לאבל  שאין 

וקדושתו[.

לכן  כיו"ט,  נחשב  בעומר  של"ג  כיון  ט. 
להשתתף  וכן  שיר  כלי  בו  לשמוע  מותר 
בריקודים ומחולות אפילו של רשות ]כה"ח 

או"ח סי' תצ"ג סק"ט וס"ק כ"ז[.

בפעם  לספר  בעומר  ל"ג  ביום  נהגו  י. 
הראשונה את הילדים בני השלוש ולשייר 
"חלאקה",  הנקרא  וזהו  פיאות,  להם 
זאת  לעשות  הוא  המנהג  ובארץ-ישראל 
מהרח"ו  בשם  כ"ו  ס"ק  תצ"ג  סי'  או"ח  ]כה"ח  במירון 
בשער הכוונות המעיד שכך נהג האר"י ז"ל. ועיין בספר אוצר 
ימות  בשאר  שגם  שנוהגים  שיש  ס"ד  פ"ד  שלש  בן  מנהגי 

מאנשי  ויש  למירון[,  מוליכן  חלאקה  כשעושין  השנה 

ירושלם שנהגו לעשות התספורת ליד ציון 
שמעון הצדיק בין בל"ג בעומר ובין בשאר 
ימות השנה ]ספר אוצר מנהגי בן שלש פ"ד ס"ה[, ויש 
של  ציונו  ליד  התספורת  לעשות  שנהגו 
שמואל הנביא ]שו"ת הרדב"ז ח"ב סי' תר"ח[, ויש 
את  לעשות  מקום  מכל  שנהגו  שכתב  מי 
קבר  על  שלש  בגיל  הראשונה  התספורת 

של צדיק ]ספר אוצר מנהגי בן שלש פ"ד ס"ז[.
יום  כאשר  לעשות  מה  הפוסקים  ונחלקו 
ל"ג  אחרי  או  לפני  חל  הילד  של  הולדתו 
דעניא  אפרקסתא  שו"ת  )א(  בעומר: 
פסק  האברבנאל  בשם  קס"א[  סי'  ]ח"א 
כשנעשה  ומיד  יאחר,  ולא  יקדים  שלא 
ג' שנים יגלחו. )ב( יש הסוברים שאין  בן 
שנעשה  קודם  התספורת  את  להקדים 
יום  לאחר  לספרו  מותר  אולם  שלש,  בן 
התספורת  את  ולדחות  השלישי  הולדתו 
ליום ל"ג בעומר ]שו"ת ערוגת הבושם או"ח סי' ר"י, 
וביאורים  תשובות  ספר  ע"ז,  סי'  ח"א  השם  מקדשי  שו"ת 
סי' ק"ח, ספר חינוך ישראל פרק ח' בשם הגה"ק מסאטמר 

]שו"ת  שליט"א  שטרנבוך  והגר"מ  ועוד[. 

מביא  רמ"ו[  סי'  ח"ב  והנהגות  תשובות 
בשם החזו"א שאין להקדים את התספורת 
הראשונה בגיל שלש משום שדבר זה מזיק 
לזיכרון של הילד, אבל אפשר לדחות את 

התספורת לאחר יום הולדתו השלישי. )ג( 
את  להקדים  אף  שמותר  הסוברים  ויש 
התספורת ליום ל"ג בעומר קודם שנעשה 
התספורת  להקדים  ניתן  זמן  ]ובכמה  שלש  בן 
נ"ד  בעלז בעמוד  >א< במנהגי  מצינו כמה שיטות: 
וכן בספר גדולת יושע משום של הגה"ק מנאסאד 
בן שלש במהלך ספירת העומר  נעשה  מובא שאם 
התספורת  את  להקדים  שיש   – בעומר  ל"ג  לאחר 
לל"ג בעומר, והיינו עד 16 יום ולא יותר; >ב< ובספר 
שיש  הביא  ז'  הערה  ל"ה  בעמוד  התספורת  ילקוט 
לערוך את התספורת הראשונה בל"ג בעומר גם אם 
חסרו לילד 3 חודשים; >ג< ובספר הילולא דרשב"י 
לגלח  שהורה  אלעזר  מהמנחת  מובא  י"ד  בעמוד 
בל"ג בעומר ילד שיום הולדתו השלישי יחול בכ"ד 
>ד<  חודשים;  מ-3  יותר  קצת  והיינו  מנחם-אב, 
ובספר מועדי קודש פי"ח הערה 45 מובא שהרה"ק 
התספורת  להקדים  הורה  זצ"ל  מלעלוב  דוד  ר' 
את  לאחר  שניתן  הדין  והוא  חודשים.  ב-6  אפילו 

התספורת לאחר גיל שלש, לכל שיטה כמנהגה[.

י"ב  תוך  לאבל  מותר  בעומר,  בל"ג  יא. 
לכבוד  הנערכת  בסעודה  להשתתף  חודש 
היום, ואפילו להצטרף לשירות ותשבחות, 
זו.  בסעודה  זמר  כל  לשמוע  לו  אין  אבל 
שם  לשמוח  קדום  שמנהג  במירון  אולם 
בתופים ובמחולות וכלי זמר, מותר לאבל 
]נטעי  במחולות  ישתתף  לא  אך  שם  להיות 

גבריאל הל' פסח ח"ג פנ"ח סט"ו[.

והמנהגים  מהדינים  מזעיר  מעט  הבאנו 
לשאוב  שנזכה  ויה"ר  בעומר,  ל"ג  של 
ביום  והתעלות  קדושה  חופניים  מלא 
בחבריו  ברשב"י  באמת  ולהידבק  זה 

ובתלמידיו.



שהוא  יום  בכל  אבל  יקרה.  זה  מתי  זמן 
הוא  וכאשר  מתקדם.  הוא   – מתפלל 
סופר אל ההתחלה, הוא מרגיש בחוש את 
העצום  המצטבר  הערך  ואת  ההתקדמות 
כסף  שחוסך  אדם  כמו  ויום;  יום  כל  של 
מפריש  שהוא  סכום  כל   – בנו  לחתונת 
אבל  משמעות,  וחסר  קטן  הוא  לחיסכון 
ורואה את הכסף  ועוקב  כאשר הוא סופר 
ותופח  הולך  החשבון  ואת  ומצטבר  הולך 
מאוד  גדולה  משמעות  שיש  מבין  הוא   –

לצעדים הקטנים שלו.

ביום  דקות  עשר  שמתפלל  אדם  גם  כך 
כבר  הוא  שבוע  לאחר  סופר,  יום  ובכל 
דקות  שבעים  שהוא  שבוע  'היום  אומר: 
הנקודה  על  להתפלל  שזכיתי  תפילה 
הזאת' – ואז הוא מתמלא סיפוק וכוחות 
להתפלל  לו  אומרים  היו  אם  להמשיך. 
עכשיו רצוף שעה ועשר דקות – זה לא היה 
היומיות  בתפילות  אבל  מעשי,  לו  נראה 
מתקדם  שהוא  בחוש  רואה  הוא  הקצרות 
בצעדים קטנים ובטוחים. ולאחר חודש יש 
שעות'.  חמש  שהם  יום  'שלושים  כבר  לו 
זה רווח אינסופי. זה מדהים ומחזק מאוד 
ונותן לאדם כוח להמשיך ולהתקדם לכיוון 

היעד.

דע מאין באת
היא  שגם  דלעיל,  לשאלה  שנייה  תשובה 
מדברים  אנו  שעליה  זו  לעבוֹדה  קשורה 
תמיד  לזכור  כדי  לאחור  סופרים  היא: 
מהיכן התחלנו. העומר הוא מאכל בהמה, 
אל  מהבהמיות  מסע  היא  העומר  וספירת 
מבהמה  סיני,  בהר  והדעת  התורה  קבלת 
לאדם. ובמהלך המסע אדם יכול להתייאש 
מן  לו  שיש  העצום  המרחק  את  בראותו 
להסתכל  תמיד  צריך  הוא  ולכן  היעד, 
התחלת  התחלתי'.  מאיפה  באתי,  'מהיכן 
כלי  היית  ביותר,  הנמוך  מהמקום  מאפס, 
הרבה  התקדמת  עכשיו  ה'  וברוך  ריק, 
עד  שעשה  הצעדים  את  וכשיראה  מאוד. 

כה – זה ייתן לו כוחות להמשך הדרך.

שעל כל אחד ללמוד בימי  המסקנה היא: 
עם  לחיות  עצמו  את  ולהרגיל  הספירה 
יומית.  שאיפה ולדרוש מעצמו התקדמות 
במעלת  תלוי  זה  לספור?  עליו  זמן  כמה 
וזה תלוי  זה תלוי בזמן שישקיע,  הנחשק, 
שישקיע.  ובכוחות  התפילה  של  באיכות 
וברגיעות  ב'שינה'  תפילה  דומה  אינה 
לתפילה ברצונות, באש ובהתעוררות. אבל 
לדרוש  אחד  כל  שעל  הוא,  השווה  הצד 

מעצמו להתקדם בכל יום חוק ולא יעבור.

יעברו  בני ישראל היקרים: הימים  ותבִינוּ 
להיות  יכול  תרצו.  לא  ואם  תרצו  אם 
מאות  לכם  יהיו  מהיום  חודש  שבעוד 
ומאות  כלים  ומאות  תפילה  של  דקות 
צעדים לכיוון המטרה שלכם בחיים, ויכול 
בדיוק  ח"ו  תהיו  חודש  שבעוד  להיות 
בלי  היום  נמצאים  אתם  בו  מקום  באותו 
והכול  מאוד.  וחבל  מילימטר,  להתקדם 
שמהיום  להחליט  בידכם  בכם.  תלוי 
יישוב  עושים  אתם  ממש,  הזה  ומהרגע 
וסוללים  מטרות,  לעצמכם  וקובעים  דעת 
ובכל  בתפילה  אותן  להשיג  הדרך  את 
הכוחות. ובעזרת ה', בדרך זו תחיו כל ימי 
לקבל  גדולה  ובהכנה  בהתקדמות  חייכם 
את המתנות של הבורא שיְשַנוּ את חייכם 

לטובה.

                                ערב שבת קודש, 
המלכה  שבת  את  לקבל  מתכוננים  הכל 
בעלי  רוחנית,   והתעלות  קדושה  מתוך 
זמן שסגרו את  וחנויות כבר מזה  בתים 

חנויותיהם, הרחוב כולו אומר "שבת".
אך במשרד אחד עוד יושב הפקיד, הוא 
צריך לתת מענה עד סמוך לכניסת שבת 
שכן עוסק משרדו בחסד של אמת. היה 
בירושלים.  קדישא'  'חברא  במשרדי  זה 
ערב שבת  אחת השעות המאוחרות של 
קודש. צלצול טלפון שהפר את הדממה. 
בוכה  אדם  של  הרועד  קולו  הקו  על 

ממבשר על פטירת יקירו.
זה,  במשרד  הטלפון  שיחות  של  טבעם 
שאינם מבשרות טוב. אזניו, של המזכיר, 
שומעות מידי יום ביומו את בשורתם של 
יתומים,  של  קולם  הנפטרים,  משפחות 
המבקשים  משפחה  בני  ושאר  אלמנות 
בבכי את שירות החברא קדישא בשעה 
כה קשה. הפעם, רווח לו מעט, כששמע 
לשיבה  זכה  הנפטר  הפחות  לכל  כי 
ואריכות ימים בטרם סיים תפקידו עלי 

אדמות.
הלוויה  את  לערוך  מזלו  ניסה  הפונה 
אלא  שבת קודש.  ערב   – זה  יום  במשך 
הבהיר  המאוחרת,  השעה  על  שמבט 
בלית  כלל.  לביצוע  ניתן  אינו  הדבר  כי 
בקשר  יעמדו  כי  ביניהם  סיכמו  ברירה 
את  אז  לערוך  בכדי  שבת,  במוצאי 
ביהודי  מדובר  כי  הבין  המזכיר  הלוייה. 
קבורה  חלקת  על  עין  שם  מיד  פשוט. 
הסדר  את  לגמור  והחליט  מתאימה, 

העניין במוצאי שבת.
ccc

של  לוייה  עריכת  הגיע.  שבת  מוצאי 
תלמיד חכם חשוב ועוד עיכובים שונים 
הלילה  חצות  לקראת  שרק  לכך  גרמו 
נפנו בני ה'חברא קדישא' לטפל בעניינו 
של נפטר זה. אחר עריכת הטהרה, בדרך 
בני  הבחינו  הזיתים,  בהר  הקבורה  אל 
ה'חברא קדישא' בכך שחסר להם עשירי 
ליד  יעצרו  כי  החליטו  מנין.  להשלמת 
אחד  את  ויבקשו  הדרך  על  מדרש  בית 

הנוכחים להצטרף עמם.
בית  רב  אז  ישב  המדרש  בית  בפינת 
שלפניו.  בספרים  מעמיק  המדרש, 
לסיים  עמד  עתה  זה  הוא,  שיעור  מגיד 
בן  של  בקשתו  המחר.  שיעור  הכנת  את 
קצת:  אותו  הפתיעה  קדישא'  ה'חברא 
לילה,  כחצות  הזיתים  הר  אל  לצאת 
מינן,  בר  חיים  ששבק  יהודי  לקבורת 

אינה דבר נעים במיוחד...
כך  על  להתנצל  ביקש  מלכתחילה 
שנבצר ממנו, חשב לדחות את המבקש 
אך  אחר.  דהוא  למאן  ולהפנותו 
במחשבה שניה שש על מצוה זו נזדמנה 
עם  אמיתית  חסד  גמילות  מצות  לידו, 
אדם שלעולם לא יקבל הימנו גמול. סגר 

ספריו ויצא לקיים את המצוה בשמחה.
עם  יהודים  מניין  צעדו  שבהר,  באפילה 
מיטתו של הנפטר לעבר מקום מנוחתו. 
בידי הצועדים בראש הואר פנס המטיל 
מישהו  הגולל,  נסתם  אור.  אלומות 
לפנות  מבקשים  וה'חברא'  קדיש,  קרא 
לא  מאד,  מאוחרת  השעה  לביתם. 
במחיצת  הקברות  בבית  השהיה  נעימה 
על  בשלום  הנפטר  ינוח  הנפטרים. 
והם  הימין,  לקץ  לגורלו  יעמוד  משכבו, 

ישובו הביתה לחיים ולשלום. 
אלא שבדיוק אז, נזכר אחד מהם שהאלמנה 
הנפטר,  של  צוואתו  את  לקיים  ביקשה 
את  הקבר  סביב  ישוררו  הקבורה  ולאחר 
הזמר 'בר יוחאי'... אמרה כי בעלה ציווה על 
כך. קשור היה הנפטר לרבי שמעון בר יוחאי 
בכל נימי נפשו, וזה היה חפצו ורצונו כל ימיו.

כמעט שפנו ללכת, אך חזקה עליהם לקיים 
וליאות  עייפות  הנפטר.  של  בקשתו  את 
נשבו  לילה  של  רוחות  עליהם,  הכבידו 
בהם  האיצה  שבמקום  מוות  דממת  ושרקו, 

להסתלק מהמקום ומהר.
המורא  שאין  יום  בשעת  מדובר  היה  אם 
לקיים,  נקל  הדבר  היה  בו,  שולטים  והפחד 
אך מכיוון ששעת לילה מאוחרת זו, קשתה 
עומד  המדרש  בית  רב  המשימה.  עליהם 
בצד, נבוך מעט מפחדו של מעמד זה שאינו 
נסוגו  כמעט  מתלבטים,  עודם  אליו.  רגיל 
כי  המדרש  בית  רב  נזכר  לפתע  לאחוריהם, 
יוחאי".  "בר  הפיוט  של  תדפיס  יש  בכיסו 
'יש  והושיט את שבידו,  'הנה', קרא אליהם 
האיר  בדף,  אחז  מישהו  הזמר'.  את  כאן  לי 
יוחאי  'בר  רפויות:  קורא  והחל  בפנס  עליו 

נמשחת אשריך'!
אחרי  אליו.  מצטרפים  הכל  החלו  אט  אט 
מידי  עצמו  על  חוזר  לא  כזה  מעמד  הכל 
יהודי עלום.  יום. למרגלותם רגבי עפרו של 
עורגים  הנשמה  נימי  את  הצלילים  פורטים 

לבורא עולם, ולצדיקים האמיתיים...
מי היה ומה היה נפטר זה. עוברים הם מקטע 
בסתרי  הגדול  הזה,  הקדוש  בשיר  לקטע 
בחלל.  פתאום  ניכרת  התלהבות  מין  תורה, 
מהדהדות המילים על פני ההר כולו כמחיות 
מתים: 'תעלומה ואין קורא לה, נמת, עין לא 

תשוריך'.
***

חזרה  כיוון  פנו  וכבר  הסתיים,  המעמד 
ליעדם. לה שאז עלתה התרגשותו של הרב 
עליו  היה  ניכר  פלאות'.  'פלאי  סיפר:,  והוא 

במיוחד ממשהו. במהלך הדרך  הוא מתפעל  כי 
סיפור  בפיו  היה  תדהמתו.  את  להם  שח  חזרה 
רבותי',  נא  'שמעו  שומעיו.  את  שהמם  מדהים 
כולם  ה'  מעשיך  רבו  'מה  סיפורו,  את  פתח 
הקב"ה  סיבב  איך  וראו  האזינו  עשית.  בחכמה 
שיקוים רצונו של נפטר זה, שישוררו 'בר יוחאי' 
אינו  יהודי  הסתם  מן  קבורתו.  אחר 
היא  שמען  רבי  וזכות  וכלל,  כלל  פשוט 

שליוותה אותו.
'מנחה  להתפלל  שבת  מדי  אני  'רגיל 
כנסת  בבית  שבת  סעודת  אחר  גדולה' 
מה",  "משום  תמידי.  מנהג  זהו  סמוך. 
ההשגחה  סיבבה  השמים,  מן  הכל  ז"א 
בסעודת  הארכתי  והשבת  העליונה 
שבת יתר על המידה, שלא כהרגלי עבר 
הסעודה  את  סיימתי  זה.  מנין  של  זמנו 
ופסעתי בליווי בני לעבר בית כנסת אחר 
אל  סמוך  בהגיענו  מנחה.  בו  להתפלל 
הארץ  על  בני  הצביע  כנסת,  בית  אותו 
דף  הרצפה  על  מתגולל  כי  לי  והראה 
והגבהתיו,  גחנתי  גניזה.  הטעון  קדוש 
'בר  הפיוט  עליו  שנדפס  דף  זה  היה 
לכיסי,  והכנסתיו  נשקתיו  יוחאי'. 
אל  הכנסת  בבית  להכניסו  כשבכוונתי 
תוך סידור, או לפחות לגנוזו בהזדמנות 

הראשונה שתקרה בדרכי.
נותר  הגנוז  והדף  מליבי,  נשכח  'העניין 
בכיסי. רק עתה, בבית הקברות, נזכרתי 
כי מצוי פיוט "בר יחאי" בכיסי. עתה גם 
מדוע  לידי,  זה  דף  גולגל  מדוע  הבנתי 
אירע שאחרתי את המנין הקבוע. רק כך 
בכיסי,  גנזתיו  זה.  מתגולל  בדף  פגשתי 
על קברו  יוחאי'  'בר  הימנו  לשורר  בכדי 

הרענן של יהודי בלתי מוכר....'
ויעוד,  תכלית  יש  גניזה  לדף  אפילו 
מסוים  אדם  עם  מפגישו  הקב"ה 
שיאספו, לצורך מטרה מאד מיוחדת. הנה למדנו 
כי אין מקרה בעולם כלל, הכל בהכרזת שמים. 
אין אדם נוקף אצבעו מלמטה – עד שמכריזים 
 – מנין  ומאחר  בסעודה  מאריך  אדם  אין  עליו. 
עד שמכריזין עליו. אין אדם מגביה דף גניזה עד 

שמכריזין עליו.
הבודדים  והקרובים  קדישא'  ה'חברא  חברי 
מופלאה  פרטית  השגחה  אכן  מהסיפור,  נדהמו 
הרשב"י  שזכות  זה  יקר  יהודי  על  שהשגיחה 

הקדוש ליוותה אותו גם אחרי פטירתו.
כל הדרך המשיך הניגון ללוות אותם: "בר יוחאי 

נמשחת אשריך שמן ששון מחבריך...". 

נא להתפלל לרפואת
קלמן קלונימוס בן רחל, משה בן אידה

"והתקדשתם והייתם קדושים"
לרגל יומא דהילולא של הרה"ק ר' שמעלקע מניקלשבורג זיע"א א' אייר 

שבת שלום ומבורך
 לכל בית ישראל.



          

לייעוץ טלפוני ללא תשלום/או  לתיאום פגישה
צור קשר בימים ג' - ד' משעה 8-10 בערב

  נייד: 0548-434-435
a0548434435@gmail.com :מייל

חינוך 
באהבה

                          "דודי, נו קום כבר! השעה שבע 
מנסה  לכיתה"  תאחר  פעם  שום  ואתה  וחצי 
רק  דודי  אך  להעירו,  העשר  בן  דודי  של  אמו 
קולה  את  שומע  הוא  כאשר  להתעייף  מוסיף 

של אימו בבוקר.
 "דודי נו...תתעורר, כבר מאוד מאוחר..."

הצקות,  נדנודים,  כמה  עוד  לאחר  לבסוף 
על  מביט  הוא  קם.  דודי  ואיומים-  צעקות 
שעה  מרבע  פחות  לו  שנשאר  ומבין  השעון 
ו...טס  בזריזות  מתארגן  הוא  לכיתה,  להגיע 

מהבית כדי לא לאחר, אבל... 

שוב פעם אחרת?
אבל כמו כל בוקר, דודי גם היום הגיע מאוחר. 
זו ממש הרגשה לא נעימה, לעמוד כך ליד דלת 

הכיתה ולחשוב מה לענות שוב למורה... 
לא  עוד  תירוץ  "איזה  להיזכר:  מנסה  דודי 
אמרתי: ישנתי מאוד מאוחר, הייתה לנו חתונה, 
העיר  לא  השעון  לעיר,  מחוץ  דודים  אצל  היינו 
אותי  שלחה  אמא  בדרך,  התעכבתי  אותי, 
לקניות, היה לי פתק אבל הוא אבד לי" וכו' וכו' 

בקיצור, מצב ממש לא נעים. 
בדלת  נוקש  פעם  שוב  דודי  סיפור,  של  בסופו 
כשפניו  בפתח  ועומד  נכנס  הסגורה,  הכיתה 
ולשאלת  החברים  מבטי  לנוכח  מבוישות 

המורה: "נו דודי, שוב פעם אתה מאחר?!"

חשיבות  ולימוד  הזמן  תכנון  לימודי  במסגרת 
בניית "סדר יום", נעסוק השבוע בנושא: "חינוך 

לזמנים". 
הסתכלות  מתוך  תהיה  לנושא,  ההתייחסות 
יום  סדר  ללא  החי  ילד  של  ורגשית  חינוכית 
מובנה וכתוצאה מזה הוא מאחר בבוקר לכיתה.

הבוקר בתוכנית: "שעת סיפור"
המאחר  לתלמיד  קורא  מה  ביחד,  נתבונן  הבא 

להגיע לבית הספר אפילו בחמש דקות.
 .8:30 ב-  היא  הספר  לבית  ההגעה  ושעת  נניח 
 20 לפחות  יגיע  שהתלמיד  הוא,  הרצוי  המצב 
דקות לפני זמן זה, בכדי שיוכל להתארגן בנחת 

לתפילה/ללימודים.
לספר  חוויות  הרבה  יש  הילדים  למרבית 
זמן  את  כך  לשם  מקדישים  והם  לחבריהם 

הבוקר.
את  לחלוק  יכול  הוא  מוקדם,  מגיע  ילד  כאשר 
ולהתארגן  משהו  לאכול  חבריו,  עם  חוויותיו 
היום  את  מתחיל  להגיע,  המקדים  ילד  בנחת. 

בצורה רגועה ושקטה.

אחרי  דקות  חמש  המגיע  ילד  זאת,  לעומת 
וחבריו  נסגרה  כיתתו כבר  כי דלת  הזמן, מוצא 
תפתח  הכיתה  דלת  התפילה.  את  התחילו  כבר 
התלמיד  כניסת  שהרי  התפילה,  בתום  רק  שוב 
מוציאה  התפילה,  באמצע  לכיתה  המאחר 

מהריכוז את שאר התלמידים המתפללים.
את  שהפסיד  רק  לא  המאחר,  התלמיד 
את  מאוד(,  חמור  שלעצמו  )דבר  התפילה 
בנחת,  ההתארגנות  זמן  ואת  הבוקר  חוויות 
אחרי  הממתין  המאחר  התלמיד  אצל  אלא 
עצמו,  על  נורא  כעס  מתפתח  סגורה,  דלת 
)ההסעה/ההורים(  איחורו  על  האחראים  על 

ולפעמים גם על המורה שלא מכניסו לכיתה.

המשמעות החינוכית של האיחורים
נכנס לכיתה  בסופו של דבר כשהתלמיד כבר 
מלווה  הכעס  לאחריה,  או  התפילה  במהלך 
הראשונה  ובהזדמנות  שעות,  כמה  עוד  אותו 

הוא ימצא על מי לפרוק את תסכולו. 
ילד זה, מתחיל לצערנו את היום ברגל שמאל.

במידה ובעיית האיחורים מוספת גם לבעיות 
ואפילו  חברתיות  או  רגשיות  לימודיות, 
קטנות מצד עצמן, התלמיד כבר מסיק לעצמו 
לי,  מתאימה  לא  "הכיתה  שליליות:  מסקנות 
המורה לא אוהב אותי, כל החברים נגדי", ועוד 

הרבה תלונות ידועות.  
כבר  הדרך  נוספת...  התדרדרות  ועד  ומכאן 

קצרה.

ואם יבא השואל וישאל: "בסך הכל כמה דקות 
גדול,  כזה  עניין  מזה  לעשות  למה  איחור,  של 

מה יש?! לא קורה שמאחרים?!" 
כן, בהחלט קורה ובהחלט מובן איחור במהלך 
פעמיים או שלוש במהלך החודש, אבל כשזה 
כבר  זוהי  בשבוע  פעמיים  של  בתדירות  קורה 
"בעיה" ואפילו בעיה רצינית וככל בעיה מוטל 

עלינו לטפל בה.
המשיכו  בבקשה  רצינית?!   בעיה  זוהי  ומדוע 
לקרא על המשמעות החינוכית של "איחורים".

בצורה ישירה- התלמיד מפסיד את התפילה/
מוקדם  להגיע  של  והשקט  הרוגע  הלימוד, 
לכיתה, ומכאן, שהאיחורים גורמים להשפעה 

חינוכית שלילית עמוקה ביותר על הילד.
אך בעקיפין, התלמיד לומד לדעת כי: לימודיו 
החשוב  הדבר  אינם  זמניהם  על  ושמירתו 
ביותר, יש דברים חשובים מהם ולא נורא אם 

מאחרים/מחסרים כמה ימים בחודש.
קרובות,  לעיתים  מלימודיו  המפסיד  תלמיד 
נוכח לדעת כי בעבור סיבות קלות ניתן לאחר 
או להפסיד לימודים, ובכלל חודרת לתודעתו 
על  שמירה  לימודים,  של  המערכת  בכל  זלזול 

זמנים, הקפדה על הוראות ההנהלה ועוד.
זמנים  על  שההקפדה  היא,  המפורסמות  מן 
וסדרים מחדירים בכל אדם בכלל ובתלמידים 
והתייחסות  הערכה  משמעת,  סדרי  בפרט- 
המחנכים  החינוך,  עניין  כל  כלפי  מכובדת 

והמסגרת החינוכית. 

בזמנים וסדרים, יש משמעות חינוכית עמוקה
עניין  אינם  וסדרים  שזמנים  עולם  מגדולי  ידוע 
משמעות  בהם  יש  אלא  בלבד,  טיקסי  או  חיצוני 
כל  השי"ת.  לעבודת  גדול  ויסוד  עמוקה  פנימית 
בעיקר  נבעה  שגדלותם  העידו  הדורות  גדולי 
נתן  רבי  דברי  מאוד  מפורסמים  הזמן.  משמירת 
כ"כ  להספיק  שהצליח  שהסיבה  זיע"א  מברסלב 
בגלל  הייתה   )60 בגיל  )נפטר  חייו  בימי  הרבה 
אף  לבזבז  לא  והקפיד  הזמן  על  לשמור  שידע 
היה  זיע"א  חיים"  ש"החפץ  ידוע  כן  וכמו  שנייה. 
מצא  זקנותו  ולעת  יום  מידי  נפש  חשבון  עושה 
שבכל שנות חייו ביטל את הזמן רק "כמה דקות". 
בדרך  ילד, שצועד  הוא  הזמן  על  ילד ששומר  לכן 

הנכונה.

בנוסף לכך, הרי ברור שע"י שמירת זמנים וסדרים 
יקרת  את  כראוי  להעריך  התלמיד  ילמד  כהוגן, 
הזמן וחשיבותו של כל רגע ורגע שלא ילך לאיבוד 

ולא יתבזבז לחינם. 
לא פעם שומעים אנו על בעיות של ילדים ובחורים 
שלא יכולים לקום בזמן, מתקשים לחזור הביתה 
בזמן שקבעו להם, מבזבזים את ימיהם לריק וכו' 
בעקיפין  אותם  חינכנו  אנחנו  הרי  הפלא?!  ומה 

במשך כמה שנים לזאת.
מאחרים/מחסרים  תלמידים  הורי  יתפלאו  לא 
רוצה  לא  אני  "היום  להם;  מודיע  אחד  יום  שהבן 
אלף  למצוא  )אפשר  כי..."  הספר  לבית  ללכת 
העומדת  האמת  נקודת  אך  "מוצדקות"(  סיבות 
אבא/אמא  גם  שהרי  היא:  הילד  בקשת  אחר 
דברים  בשביל  לאחר/לחסר  לי  גורמים  לפעמים 
זה-  על  מחליט  כשאני  מדוע  אז  בכך  מה  של 

אסור?!

שמירת זמנים שווה הצלחה בלימודים
ממעקב ממושך שנערך בבתי ספר אחר תלמידים 
תופעה  התגלתה  מאחרים,  ושאינם  מאחרים 
מעניינת: אצל רוב רובם של התלמידים, היחס בין 
בלימודים  וההצלחה  ההשקעה  המוטיבציה,  רמת 
עמד בקו מאוזן למידת הקפדתם על זמני וסדרי 

הלימודים.
היו  וחיסורים  שאיחורים  התלמידים  אצל  ואילו 
ללימודים,  רצינות  חוסר  גם  נצפה  חלקם,  מנת 
ופחות נכונות להשקיע ולהתאמץ על מנת להגיע 

להישגים.

המשוואה בין הצלחה בלימודים לבין הקפדה על 
כך  ובעקבות  נמנעת  בלתי  הינה  הלימוד  סדרי 
מעוניינים  אנו  "אם  היא:  המתבקשת  המסקנה 
אנו  ללימודים,  רצינות  ביתר  יתייחסו  שילדינו 
המערכת  סדרי  על  לשמור  אותם  להרגיל  חייבים 

החינוכית בכלל, ועל זמני הלימוד בפרט".

מה הסיבות לבעיה?
רבות  סיבות  למנות  אפשר 
שמירה  "חוסר  לבעיית 
לדוגמא:  זמנים"  על 
מבולגנת  מעט  ההתנהלות 
אינו  ילד  הבית,  בתוך 
קבוע,  יום  לסדר  רגיל 
הוא  כי  מאוחר  יישן  הילד 
לשעת  להתרגל  מתקשה 
לילד  מוקדמת,  שינה 
שנתו  בשינה,  בעיות  ישנם 
לקויה והוא מתקשה לקום 
מתקשה  הילד  בבוקר, 
עושה  הוא  ולכן  בכיתה 
להתחמק  כדי  מניפולציות 
קושי  לביה"ס,  מההליכה 
עם זמנים כתוצאה מבעיית 
בשעה  יוצא  הילד  קשב, 
מטייל  הוא  אך  סבירה 

בדרך לכיתה ועוד.

שצריך  הראשון  הדבר 

לעשות הוא: שנבין ונפנים, ששמירת זמנים היא 
"בנפש הילד". 

הסיבה  מה  מאחר"  הילד  "מדוע  נבדוק:  אח"כ 
לכך וכיצד נוכל לפתור את הבעיה. 

מאחר  שהוא  לזה  מודעות  לילד  להכניס  עלינו 
ולמצוא  הבעיות  את  איתו  לנתח  לו,  מזיק  וזה 
ההתלבטויות  בכל  מעשיים,  פתרונות  להם 
ודרכי הפתרונות עלינו לשתף את המורה וכמובן 

להתפלל על הצלחת הילד.

סדר יום כהכנה לקיץ
ראוי שנתייחס בתשומת לב מיוחדת לכל איחור 
הפרעה  עי"ז  יגרם  שלא  לילדנו,  לקרות  שעלול 
לילד, לכיתה או למחנך, שלא יופרעו סדרי וזמני 
אצל  הרושם  ייווצר  לא  ושחלילה  הספר  בית 
התלמיד ש'שעה' ו'זמן' הם דבר שניתן להתפשר 

עליהם או לוותר עליהם בקלות.

תקופת  בתחילת  נמצאים  שאנו  עכשיו  דווקא 
מתארכים,  והימים  מתקצרים  הלילות  הקיץ, 
בשעה  לישון  שעולים  הילדים  על  משפיע  וזה 
מאוד מאוחרת בהשוואה לתקופת החורף, ואנו 
הלימודים,  שנת  סיום  בפתח  ממש  עומדים  גם 
בתקופה כזו שהילד מתחיל "להריח" ביחד עם 
"חופשת  ריח  את  גם  בעומר,  לג'  מדורות  ריח 
חינוכית  מסגרת  כל  לפרוק  ומנסה  הקיץ" 
בו את הצורך להיות  ונחדיר  ולימודית, נתאמץ 
מסודר ולהתנהג בחיי היום יום על פי "סדר יום" 
השנה  של  טוב  לסיום  בע"ה  ישפיע  בעצמו  וזה 
מינימאלי  יום  סדר  לקביעת  מצוינת  וכהכנה 
בעוד  בע"ה  אלינו  שתגיע  החופשה  במהלך 
חודשיים לבנות או שלשה חודשים לבנים, לבל 
חינוך עצמי  "חופשה" מכל  תהיה ח"ו החופשה 

ומידה טובה.

ולכן, נתאמץ מאוד לפתור את בעיית האיחורים, 
מאוחרת  לקימה  הגורמות  הסיבות  על  נחשוב 
ונשתפר מיידית. נתפלל לה' ונטכס עצה, במידה 
מאוחרת  לקימה  הגורמת  נוספת  בעיה  וישנה 
הקימה,  בזמני  הילד  של  פעולה"  שיתוף  ול"אי 
או  והמורה  הילד  של  פעולה  בשיתוף  בה  נטפל 

איש מקצוע. בהצלחה!
המשך בע"ה בשבוע הבא!

מאת הרב יצחק אבוחצירא. מחנך ויועץ חינוכי 
 לימודי הצלחה פרק יד' 

הפטרת השבת: יחזקאל פרק מ"ד, טו-לא - והכהנים 
הלוים

באר שבעחיפהתל אביבירושלים
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אמור

בעיר של הקמצנים פתחו גן החיות 
מנהל הגן פירסם 100 שקל כניסה אף 
אחד לא בא. פירסם 20 שקל לא באו. 

לבסוף פירסם כניסה בחינם כולם 
באו. סגר עליהם את השערים כתב 

יציאה 500 שקל ושיחרר את האריות.


