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שאתם  מצוות  כמה  מסודר  באופן 
בוּ  וחַשְּ יום  כל  קבוע  באופן  עושים 
את  וכִתבו  ושנים  חודשים  ימים  לפי 
במחברת.  הסיכומים  ואת  המספרים 
אתם בעצמכם תהיו המומים עד היכן 

הדברים מגיעים.

בלתי  משימה  זו  הכול  לכתוב  כמובן, 
לא  טוב  רצון  אפילו  הרי  אפשרית. 
אפשר  האם   – נאבד 
הרצונות  את  לחשב 
אחד  כל  של  הטובים 
ויום?  יום  בכל  ואחד 
נצליח  לא  לעולם 
הזכויות  את  להקיף 
אחד,  יום  של  אפילו 
גם  זאת,  בכל  אבל 
הים  מן  טיפה  אותה 
לכתוב  תספיקו  שכן 
יעמיד  עצמו  זה   –

אתכם בפני מספרי ענק.

לספור ולא לעצור
ותכפילו  בתפילה  מילה  כל  סִפְרוּ 
היא  בתורה  מילה  כל  הימים.  בכל 
כמעט  יש  בתורה  עצמה.  בפני  מצווה 
מקרא  משניים  רק  מילים,   80,000
לרבע  להגיע  אפשר  תרגום  ואחד 
את  נחשב  ואם  בשנה.  מצוות  מיליון 
כל האיסורים שבתורה וניקח בחשבון 
שלא  שנייה  שבכל  אומרים  שחכמים 
 – למצווה  נחשב  זה  לאו,  על  עוברים 
של  רבבות  גבי  על  רבבות  לעוד  נגיע 

מצוות בכל יום.

זה  את  לקח  שלי  אחד  תלמיד 
בתמימות, והתחיל לספור את המילים 
סופר  הוא  יום  בכל  התפילה.  של 
ובשנים  בימים  ומכפיל  אחד  עמוד 
וכותב במחברת, וכך מצטברים אצלו 
ייקח  ועוד  אסטרונומיים,  מספרים 
זמן לגמור הכול.  עוד הרבה מאוד  לו 
השניות  כל  עם  להמשיך  ואפשר 
נטילות  עם  ושבחגים,  ששבתות 
הידיים, עם כל פסיעה ופסיעה לדבר 
צריכים  הדרך  זו  ועל  ועוד.  מצווה, 

בן  לכל  שייך  הזה  האור  ואינסוף  לו. 
אדם על כל נקודה ונקודה שבה עשה 

רצון ה', ועל כל שנייה ממש.

ביממה  שלנו  הזכויות  מספר  כלומר, 
אחת עם ציצית או עם כיסוי ראש הוא 
העולות  שביממה  השניות  כמספר 
להכפיל  וצריכים  שניות.  לרבבות 
מצווה  כל  של  והאושר  האור  כל  את 

שבימים  בשניות 
ובשבועות ובחודשים 
זאת  ולאור  ובשנים, 
המומים  לעמוד 
האדירה  מהזכות 
שמתגלגלת על ידינו, 
מהים  כטיפה  ולהבין 
החסד  עומק  את 
הבורא  של  והאהבה 
פינו  שאילו  כלפינו, 
וכו'  כים  שירה  מלא 

שנייה  על  אפילו  להודות  נספיק  לא 
אחת, וכל שכן על מיליוני ומיליארדי 
רק  להם  זוכים  שאנו  כאלה  נקודות 

ממצווה אחת.

משימה קלה ובלתי אפשרית
עכשיו ניקח את כל ההתבוננות הזאת 
אותה  ונהפוך  קדימה,  צעדים  כמה 

לכלי עבודה רב עוצמה:

לכתיבה.  בלב  מחשבה  דומה  אינה 
וזה  קיום,  לה  ואין  פורחת  המחשבה 
האדם  את  לחזק  כדי  מספיק  לא 
חיים  יהיו  שהדברים  כדי  בעומק. 
הלב  לעומק  ויחדרו  ומוחשיים 
לכתוב.  צריכים  התודעה  ולפנימיות 
התורה הקדושה אומרת: "כתוב זאת 
יהיה  שזיכרון  כדי   – בספר"  זיכרון 
על  חקוק  להיות  צריך  הוא  ונושם  חי 
לדברים  נותנת  הכתיבה  עצם  ספר. 
משנה תוקף. גם אם לא תקרא בהם, 
אצלך  נמצאים  הדברים   – בפועל 

באופן פעיל.

חלקו  ואשרי  בחום,  ממליץ  אני  לכן 
של מי שיקיים את הדברים בתמימות 
וכִתבו  מחברת,  או  פנקס  קחו  רבה: 

אנחנו עדיין נמצאים בימים הקדושים 
שהם  העומר  ספירת  של  והנעלים 
והתקרבות  והיטהרות  תשובה  ימי 
שוב  עוסקת  שלנו  הפרשה  וגם  לה' 
בספירה. במאמר שעבר עסקנו במסר 
מאוד יסודי לחיים הנלמד מהספירה, 
ובמאמר זה נמשיך לעסוק במסר בעל 
חשיבות עליונה שבכוחו לשנות לאדם 

את החיים מהקצה אל הקצה.

מיוחד.  כוח  יש  שלספירה  לדעת  יש 
במספרים  פרטים  מגדירים  כאשר 
אחד  וכל  עוצמה.  ולחוש  לקבל  ניתן 
האדירה  בעוצמה  להשתמש  יכול 
עצמו  את  להרים  כדי  הספירה  של 

בעבודת ה'.

ר' נחמן אמר שכל אדם צריך למצוא 
זו עצה כל כך  נקודות טובות.  בעצמו 
אך   – ומפורסמת  וידועה  הכרחית 
לצערנו הרב, עדיין לא עושים בה את 
את  ממשים  ולא  המספיק  השימוש 
מלוא הפוטנציאל שבעצה זו, כי בעצה 
מחשבות  כוחות,  להשקיע  צריכים  זו 
נקודה  מכל  להפיק  כיצד  ותחבולות 

טובה את מלא העוצמה.

את  להרגיש  שרוצה  אדם  לדוגמא, 
טובה,  נקודה  על  וחושב  שבו  הטוב 
כיסוי  לה  יש  ציצית,  לו  יש  כגון: 
אבל  מאוד,  ומתוק  נפלא  זה   – ראש 
לחוש  מצליחים  כולם  לא  לצערנו 
של  נתפסת  הבלתי  המשמעות  את 
להם  יעניק  שזה  באופן  הזו  הזכות 
סיפוק וחיות. וכאן צריכים להשתמש 
והספירה  המספר  ובכוח  בהתבוננות 
כדי להעצים את הנקודה הטובה ואת 
הרגשת והכרת הלב שבאור האינסופי 

שלה.

טובה כפולה ומכופלת
ראשית, תבינו טוב שכל נקודה טובה, 
זו  הבורא.  עם  חיבור  היא  מצווה,  כל 
זכות עולם לנצח נצחים, אהבה עצומה 
ים של  גבולות,  של הבורא וחסד בלי 
העולם  של  האושר  שכל  ואושר,  אור 
הזה ושל כל בני האדם ביחד לא ישווה 

לקבל עוצמה אדירה בקלי קלות

בס"ד
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להמשיך ולחשב.

ולסיכום:  למסקנה  להגיע  והעיקר 
ומזכה  אותך  ומקרב  אוהב  ה'  כמה 
חינם  חסד  כמה  רצונו,  לעשות  אותך 
הוא גומל אתך, כמה אתה צריך להיות 
הידיעה  וכאשר  כלפיו.  תודה  אסיר 
עיניך  לנגד  ברורה  תעמוד  הזאת 
יהיה  זה  והכתיבה,  החישוב  בזכות 
להתקרבות  מאוד  גדול  מנוע  עבורך 
לה', כי כאשר יהודי מרגיש כמה מלך 
מלכי המלכים אוהב אותו ורוצה בו – 
זה מעורר ודוחף אותו מאוד להתקרב 

לה'.

לא מתבלבלים
הוא  הזה  בפנקס  השימוש  ועיקר 
בשעת ירידה ונפילה שאז ידיעה זאת 
כי  אותו.  להציל  ובכוחה  לו  עומדת 
היא  ובנפילה  שבירידה  הסכנה  עיקר 
לא  ה'  שכביכול  האדם  של  ההרגשה 
הרע  היצר  אותו;  אוהב  ולא  בו  רוצה 
אבוד,  ושהוא  אפס  שהוא  לו  משדר 

ודחוי ושנוא על ה' ח"ו.

את  תמיד  ומרגיש  כשיודע  אבל 
כלפיו  הבורא  של  אהבתו  אינסוף 
המצוות  במיליארדי  התבוננות  מתוך 
שהן  ויום  יום  בכל  אותו  העוטפות 
מיליארדים של נצח נצחים ושל חיבור 
נכשל,  הוא  כאשר  גם   – הבורא  עם 
שהכישלון  לחשוב  טועה  לא  הוא 
מכיר  הוא  כי  התמונה,  כל  הוא  שלו 
ושל  העצומה  האהבה  של  במציאות 
והוא  הבורא,  עם  שלו  הנפלא  הקשר 
יודע הקשר הזה רק מוסיף והולך; אז 
לשבור  יכול  לא  פעם  אף  הרע  היצר 
הבורא  ואהבת  שלו  הטוב  כי  אותו, 

אליו עומדים מול עיניו בכל רגע.

שיעור חשבון
להבין  לאדם  קל  זו  התבוננות  ומתוך 
מקרבת  עצמה  הזאת  הנפילה  שגם 
עליה  יעשה  הוא  כי  הבורא,  אל  אותו 
תשובה ויחדש את כל החיבור שלו עם 

הבורא, 

הזה  הפנקס 
החזק  הנשק  הוא 
היצר  כנגד  ביותר 
שהוא  העיקרי  הרע 

יצר הייאוש



עולם הבא
הוי יודע כי בעלי התורה נחלקו דעותיהם 
המצות  בעשיית  לאדם  שתגיע  בטובה 
וברעה שתמצא אותו.  שציוונו בהם הש"י 
גן  היא  הטובה  כי  סוברת  ראשונה  כת 
בו  ושותים  אוכלים  בו  מקום  הוא  עדן, 
מבלי עמל הגוף ובלי יגיעה, שם יש בתים 
משי,  מוצעות  ומטות  טובות  מאבנים 
מבושמים  ושמנים  יין  מושכות  נהרות 
היא  והרעה  המין,  מזה  דברים  והרבה 
שבו  באש  בוער  מקום  הוא  הגיהנם, 
אדם  בני  שם  ומצטערים  הגויות  שורפים 

במיני הצער והעינוי.. 
סוברת שהטובה המיוחלת הם  וכת שניה 
בני  יהיו  הזמן  ושבאותו  המשיח,  ימות 
וקיימים  חיים  כולם  מלאכים  כולם  אדם 
עד  ויעצמו  וירבו  בקומתם  ויגביהו  לעד, 
ואותו  לעולם.  לעד  העולם,  כל  שיושיבו 
וכי  לעד,  יחיה  מחשבתם  כפי  המשיח 
באותן הימים תוציא הארץ בגדים ארוגים 
ולחם אפוי ודברים רבים מאלה הנמנעות. 
והרעה היא שלא יהיה האדם מצוי באותן 

הימים ולא יזכה לראות בטובה זו. 
שנקווה  הטובה  כי  תחשוב  שלישית  וכת 
שיחיה  והוא  המתים,  תחיית  היא  אליה 
ובני  קרוביו  עם  ויחזור  מותו  אחר  האדם 
וכי  עוד,  ימות  ולא  וישתה  ויאכל  ביתו 

הרעה היא שלא יחיה אחר מותו עם אותם 
שיחיו. 

שתגיע  הכוונה  כי  תחשוב  רביעית  כת 
הגוף  מנוחת  היא  המצות  בעשיית  לנו 
כמו  בעוה"ז,  העולמיות  התאוות  והשגת 
הבנים  ורוב  רבים  ונכסים  הארצות  שומן 
והיות  והבטחון,  והשלום  הגוף  ובריאות 
מי  על  שולטים  והיותנו  מישראל,  המלך 
שהצר לנו, והרעה שתשיגנו היפך העניינים 
בזמן  היום  פה  שאנחנו  מה  כמו  האלה, 

הגלות. 
האלה  העניינים  מחברים  החמישית  וכת 
שיבוא  הוא  התוחלת  כי  ואומרים  כולם, 
עדן  לגן  ויכנסו  המתים  ויחיו  המשיח 
ימות  כל  בריאים  ויהיו  וישתו  שם  ויאכלו 
סברתם  כפי  ראיות  יביאו  וכולם  עולם. 

מכל המקראות שבתורה וממאמרי רז"ל. 
תורה,  לומד  שהאדם  זמן  כל  ובאמת 
מטרה  להשיג  אמצעי  היא  עבורו  והתורה 
אחרת כגון, כסף, או כבוד, או עולם הבא, 
ועל  לאמתה,  האמת  אל  מכוון  הוא  אין 
למוד  שהוא  חכמים  אומרים  כזה  למוד 
לא  המצוות  ושומר  לומד  כי  לשמה.  שלא 
אחר,  דבר  בשביל  אלא  עצמו  הדבר  לשם 
)אבות  ואמרו  זה  על  החכמים  והזהירו 
להתגדל  עטרה  תעשם  'לא  מ"ה(  פ"ד 
לזה  ורמזו  ולא קרדום לחפור בהם',  בהם 
להרוויח  לא  החכמה  תכלית  לשֹוּם  שאין 

כרסו  למלא  ולא  כבוד  לקבל  ולא  ממון 
בעולם הבא אלא תהיה אצלו תכלית למוד 
כי אין תכלית  החכמה לדעת אותה בלבד, 
,והתורה  אמת  שהוא  שידע  אלא  האמת, 
)רמב"ם  לעשותה  ידיעתה,  ותכלית  אמת, 

פיהמ"ש סנהדרין י( 
בליקוטי  מפורש  כתוב  הרמב"ם  וכדברי 
שעיקר  הוא,  הכלל  כי  ל"ז(  )ח"ב  מוהר"ן 
ה',  בדרכי  ולילך  לעבוד  רק  הוא  התכלית 
כדי לזכות ולהכיר ולדעת את ה', ואין ראוי 
כי  בעבודתו,  אחרת  כונה  לו  שיהיה  לאדם 
רצונו,  ונעשה  ה', שאמר  רצון  אם למלאות 
כי יש מי שעובד כל ימיו ורודף אחר תאוות 
עולם  בתאוות  וכרסו  בטנו  למלאות  כדי 
הזה, ויש מי שעובד ומשתדל למלאות כרסו 
בעולם הבא, שעל אלו אמר דוד מִמְתִים יָדְךָ 
וּצְפוּנְךָ  ים  חַיִּ בַּ חֶלְקָם  מֵחֶלֶד,  מִמְתִים  ה', 
א בִטְנָם היינו הן אותן ששמים חֶלְקָם  מַלֵּ תְּ
ברזל  כמו  מֵחֶלֶד  מתים  ולבסוף  ים  חַיִּ בַּ
שהמניע  אותן  והן  צורתו,  ואיבד  שהחליד 
שלהם הוא כי צְפוּנְךָ היינו הטוב הצפון להם 
א בִטְנָם, שניהם הם בחינת מלוי בטן,  מַלֵּ תְּ
ואין הם מכוונים לאמת לאמתה, עליה אמר 
צֶדֶק אֶחֱזֶה פָנֶיךָ שבחר לעבוד  בהמשך אֲנִי בְּ
עליו  שלו  והשובע  הצדק,  מצד  רק  ה'  את 
מוּנָתֶךָ היה מיקיצת  ְ עָה בְהָקִיץ תּ בְּ אמר אֶשְׂ

האמת בעולם. 

תּוֹ  אלִי, נוֹלְדָה לוֹ בִּ זְלַאטִיפָּ נוּ בִּ הְיוֹת רַבֵּ               בִּ
ם,  שֵׁ עֲדַיִן  לָהּ  נָתַן  נוּ לֹא  וְרַבֵּ רַב  זְמַן  וְעָבַר  ה,  חַיָּ
ה  עַתָּ ידוּ  יַגִּ ה  הִנֵּ נוּ:  לְרַבֵּ וְאָמַר  חַיְיקְל  י  רַבִּ וּבָא 
הָאֲחֵרוֹת(  יוֹתֵיהֶם  קוּשְׁ עַל  נוֹסַף  )בְּ דִים  תְנַגְּ הַמִּ
לִבְלִי  דַרְכּוֹ  כְּ נוּ  וְרַבֵּ ם לֹא נוֹתְנִים?  ם אַתֶּ ם שֵׁ גַּ שֶׁ
רֵא  קָּ תִּ בָר, עָנָה וְאָמַר: "נוּ, שֶׁ שׁ עַל שׁוּם דָּ לְהִתְעַקֵּ
א  בָּ עֶרֶב  אוֹתוֹ  בְּ ה".  חַיָּ הֵיְיסְן  זִי  זָאל  "נוּ  ה",  חַיָּ
לְקָה  סְתַּ נִּ שֶׁ עזְבּוּז,  מֶמֶּ טֶלֶגְרַם  הַיְינוּ  עפֶעשׁ",  "דֶּ
נוּ יָדַע  רַבֵּ י חַיְיקְל שֶׁ נוּ פֵיְיגָא, וְאָז הֵבִין רַבִּ אֵם רַבֵּ
מֹעַ  לִשְׁ ין  וְהִמְתִּ אִמּוֹ  לְקוּת  מֵהִסְתַּ קָדְשׁוֹ  רוּחַ  בְּ
לָתֵת  כְדֵי  בִּ בַע,  הַטֶּ דֶרֶךְ  בְּ הַזֹּאת  הַיְדִיעָה  אֶת 
אוּלָם  אִמּוֹ,  ם  שֵׁ כְּ  – פֵיְיגָא   – ם  ֵ הַשּׁ אֶת  לְבִתּוֹ 
ה.  ם חַיָּ שֵׁ י חַיְיקְל, קְרָאָה בְּ ל רַבִּ יָתוֹ שֶׁ גְלַל קוּשְׁ בִּ
רַם  גָּ ֶ שּׁ מַה  עַל  חַיְיקְל  י  לְרַבִּ מְאֹד  בָר  הַדָּ וְחָרָה 
מָתַי  "עַד  וְאָמַר:  הוֹגֶנֶת,  י  לְתִּ הַבִּ הִתְנַהֲגוּתוֹ  בְּ
נוֹלְדָה  ךְ  אַחַר-כַּ נוּ"!  רַבֵּ ל  שֶׁ עִנְיָנָיו  בְּ אֶתְעָרֵב 
ם פֵיְיגָא, אוּלָם לֹא  ֵ שּׁ ת וְקָרָא לָהּ בַּ נוּ עוֹד בַּ לְרַבֵּ

הֶאֱרִיכָה יָמִים וְנִפְטְרָה. )שיש"ק    ב-קמג(

א ב של החיים
רָה  וְהַהַכָּ בָה  חְשָׁ הַמַּ הִיא  הָאֱמוּנָה  נְיַן  בִּ ת  חִלַּ תְּ  g

א. רוֹזְדוֹר לָעוֹלָם הַבָּ ה הוּא רַק פְּ הָעוֹלָם הַזֶּ שֶׁ
ה  יַרְבֶּ א  הַבָּ עוֹלָם  טַעַם  לִטְעֹם  רוֹצֶה  שֶׁ מִי   g

הִתְבּוֹדְדוּת. בְּ
ן  בֶּ הוּא  שֶׁ מֻבְטָח לוֹ  יוֹם  כָל  בְּ הֲלָכותֹ  וֹנֶה  הַשּׁ ל  כָּ  g

א )נדה עג.(. הָעוֹלָם הַבָּ
לוֹ  יק  מַזִּ זֶה  ה  פִלָּ תְּ לִי  בְּ ל  מְקַבֵּ אָדָם  שֶׁ בָר  דָּ ל  כָּ  g

א. ה וּבָעוֹלָם הַבָּ עוֹלָם הַזֶּ בָּ

גן
הדעת

דיבור והרהורי קדושה במקווה
דיון המוגש ע”י בית ההוראה “חוט של חסד” מאת הרה”ג ר’ אלחנן שלום אלגרוד שליט”א

ר”כ ההוראה ודומ”צ דק”ק “חוט של חסד” ודיין בביה”ד “משפט וחסד"
יום  מידי  לטבול  משתדל  אני  שאלה: 
מעשה,  ואנשי  החסידים  כמנהג  ביומו 
לגבי  הגדרים  מהם  לדעת  וברצוני 
קדושה  הרהורי  לגבי  וכן  במקווה  דיבור 

במקווה?

וכמה  מכמה  מורכבת  זו  שאלה  תשובה: 
להביא  בעזהי"ת  ונשתדל  שונים,  דינים 

את כולם.

החדר האמצעי
חז"ל  בלשון  שנקרא  ההלבשה  בחדר   .1
"החדר האמצעי", אסור לדבר דברי תורה, 
ואפילו כשכולם לבושים או שאין אף אחד; 
ולשאול  תורה  בדברי  להרהר  מותר  אבל 
שם  כשעומדים  ואפילו  "שלום"  שאילת 
אנשים ערומים ]שו"ע או"ח סי' פ"ד ס"א וסי' פ"ה 
פ"ה  סי'  המג"א  בשם  סק"ה  פ"ד  סי'  שם  משנ"ב  ס"ב, 
סק"ב שאין איסור להרהר כנגד הערווה, פרמ"ג שם סי' 
פ"ד א"א סק"א בשם הב"ח שדין זה הוא אף כשאין שם 

אדם וכן פוסק שו"ע הרב שם ס"א[.

הלכה  דבר  אותו  שואלים  אם  >א<   .2
בחדר האמצעי, מותר לענות "אין משיבין 
מי  ויש  >ב<  סק"ז[.  פ"ד  סי'  ]משנ"ב  במרחץ" 
שאומר שזה רק במקום איבה, אבל שלא 
משיבין  "אין  לענות  אסור  איבה,  במקום 
]מחצית  הוא"  "מרחץ  יאמר  אלא  במרחץ" 

השקל שם סק"ב אליבא דהתוס'[.

3. היה בחדר האמצעי ושמע מישהו בחוץ 
]משנ"ב  אמן  לענות  מותר  ברכה,  שמברך 

הנ"ל[.

4. לגבי כתיבת דברי תורה בחדר האמצעי, 
הפרמ"ג ]או"ח סי' מ"ז משבצ"ז סק"ב, והביאו רע"א 
אם  מסתפק  פ"ד[  סי'  או"ח  השו"ע  על  בהגהותיו 

מותר כדין הרהור, או שהוי כלומד תורה 
ממש ואסור?!

חיים  שלמת  ]שו"ת  זצ"ל  זוננפלד  הגרי"ח   .5
או"ח סי' ק"ב[ פוסק שאינו נכון לדבר בבית 

המרחץ בהלכות דרך-ארץ ובדברי הטבע 
לבוא  יוכל  שבקל  משום  בחז"ל,  שהובאו 
לידי איסור של דיבור בדברי תורה, אבל 
כגון לומר "הבלא  לו  בדבר שחבירו צריך 

מפיק הבלא" וכד' – ודאי מותר.

החדר הפנימי
שם  שיש  החדר  שהוא  הפנימי  בחדר   .1
את בורות הטבילה ואת המקלחות, אסור 
לדבר  שאסור  וק"ו  תורה  בדברי  להרהר 
פ"ה  וסי'  ס"א  פ"ד  סי'  או"ח  ]שו"ע  תורה  בדברי 

ס"ב[.

2. בחדר הפנימי אסור אף להרהר בצרכי 
מצוה - הן בעניין צדקה, הן בצורכי שבת, 
בצורכי סוכה לולב מצה וכד' ]בא"ח ש"א פ' 

"ויצא" אות ט"ז[.

3. בחדר הפנימי אסור לעיין גם במשקלי 
כיון  הקדש,  לשון  של  והפעלים  השמות 
כי  נכון  על  לידיעתם  להגיע  דרך  דאין 
להרהר  יבא  וודאי  הכתובים,  פי  על  אם 
ברכי  י',  סי'  ח"א  יעב"ץ  שאילת  ]שו"ת  במקרא 

יוסף סי' פ"ה סק"ד[.

כשנמצא  לחבירו  "שלום"  ליתן  אסור   .4
שמו  הוא  ששלום  משום  הפנימי,  בחדר 
של הקב"ה ]שבת י' ע"א-ע"ב, שו"ע או"ח סי' פ"ד 
ס"א[. והוא הדין שאסור להזכיר שם שמות 

)כגון  המיוחדים לקב"ה אפילו בלשון חול 
וכד'(  ערבי  בלשון  "אללה"  אשכנז,  בלשון  "גאט" 

]קיצשו"ע סי' ה' סי"ד, בן איש חי הנ"ל[.

5. נחלקו הפוסקים לגבי הכינויים "רחום" 
הקודש,  בלשון  כשאומרם  וכד'  "חנון" 
>א<  הפנימי:  בחדר  לאומרם  מותר  האם 
יש מי שאומר שמותר ]שו"ע או"ח סי' פ"ה ס"ב. 
זה  שכל  הפרמ"ג,  בשם  י"א  ס"ק  שם  המשנ"ב  ומוסיף 
ירחם  "הרחום  אומר  אם  אבל  אחר,  אדם  כך  כשמכנה 

עליך" – אסור כמו שאלת שלום[; >ב< ויש אומרים 

ופר"ח  ]ב"ח  מותר  בלע"ז  אבל  שאסור, 
שהובאו שם במשנ"ב סק"י[; >ג< ויש מי שאומר 

שנכון להחמיר בזה ]חיי אדם ח"א כלל ג' סל"ו[.
לקרוא  מותר  האם  הפוסקים  נחלקו   .6
לחבירו ששמו הפרטי הוא "שלום" בשמו, 
שאסור  אומרים  יש  >א<  הפנימי:  בחדר 
]מג"א סי' פ"ד סק"ב בשם הב"ח, אליהו זוטא שם סק"ב, 
בן איש חי הנ"ל )ומוסיף שם שהוא הדין שלא יקרא שם 
כיון שהוא שם שמים  "עבדאללה" בשמו,  לאדם ששמו 

כיון  ויש אומרים שמותר  בלשון ערבי([. >ב< 

שהאיסור הוא דווקא כשמכוון על השלום 
ממש כדרך נותני שלום לבאים מן הדרך, 
אדם  של  שמו  על  כשמכוון  כן  שאין  מה 
ולא על השלום ממש ]ט"ז שם סק"ג, שו"ע הרב 

שם ס"א )והוסיף שם שבדברי סופרים הלך אחר המיקל 
סי'  אהרן  זקן  שו"ת  נוהגין(,  וכן  ע"א,  ז'  בע"ז  כדאיתא 

ע"ב, הגר"י יוסף שליט"א בילקו"י שם ס"א[. >ג< ויש 

אומרים שירא שמים יש לו להחמיר בזה, 
ללא  "שלו"  רק  ויאמר  המ"ם  יבלע  ולכן 
מ"ם או "שלון" בנו"ן ]משנ"ב שם סק"ו, חיי אדם 
ה' סי"ד, הגר"מ אליהו  ג' סל"ו, קיצשו"ע סי'  ח"א כלל 
זצ"ל שם בדרכי הלכה, חיד"א בברכי יוסף סי' פ"ה סק"ט 
הנה  בזה  המחמיר  אך  הט"ז  כדברי  שהעיקר  )הכותב 

שכרו אתו(, פתח הדביר סי' פ"ה סק"א[.

בחדר  הלכה  דבר  אותו  שואלים  אם   .7
משיבין  "אין  לענות  אסור  הפנימי, 
]משנ"ב  הוא"  "מרחץ  יענה  אלא  במרחץ", 
שם סק"ז[. והוא הדין שאם נתנו לו "שלום" 

בחדר הפנימי, יענה "מרחץ הוא" או יענה 
"עליכם ברכה טובה" ]כף החיים שם סק"ח[.

8. היה בחדר הפנימי ושמע מישהו בחוץ 
]משנ"ב  אמן  לענות  אסור  ברכה,  שמברך 
חבירו  מברך  שאחד  שמע  אם  אבל  הנ"ל[. 

חול,  בלשון  המותן  בדרך  הפנימי  בחדר 
"כן  היא  כשכוונתו  "אמן"  אחריו  ועונה 
ולוואי ותתקיים הברכה", מותר  יהי רצון 
אברהם  אשל  ]הגהות  קפידא  שום  עליו  ואין 

מבוטשאטש על סי' פ"ד[.

בור הטבילה עצמו
הטבילה  בור  שבתוך  אומרים  יש  >א< 
עצמו, מותר להרהר בדברי תורה וקדושה 
הקודש  בשמות  להרהר  וכן  ותשובה, 
ובכוונות הטבילה, כל עוד שהמקווה )כלומר 
המקום  ששאר  ואפילו  נקי  המים(  מקום 

מלוכלך, בין כשהמים חמים ובין כשהמים 
צוננים, משום שסתם מקוה היא עמוקה י' 
טפחים ורחבה ד' טפחים ואנן קי"ל "גוד 
רשות  היא  המקווה  וא"כ  מחיצתא"  אסיק 
בפני  רשות  הוא  הפנימי  והחדר  עצמה  בפני 
עצמו ]ספר שולחן הטהור לרה"ק מקאמרנא זיע"א סי' פ"ד 
ס"א, שו"ת מהר"ם שיק או"ח סי' ס"ט, דרכי הלכה לגר"מ 
אליהו זצ"ל סי' ה' סק"ז )אמנם הוא מוסיף שם שלגבי הרהור 
בדברי תורה – "יערבב את המים שלא יהיו צלולים ותתכסה 

ערוותו כדי שלא יהא לבו רואה את הערווה"([. >ב< ויש 

מים  בו  שיש  מקוה  לחלק:  שיש  אומרים 
וזוהמא,  הבל  הרבה  שם  שיש  מתוך  חמים, 
דינו כחדר הפנימי שאסור להרהר שם בדברי 

קדושה כלל; אבל מקוה שיש בו מים צוננים, 
ושמות  קדושה  בדברי  שם  להרהר  מותר 
הקודש וכוונות הטבילה ]שו"ת חת"ס או"ח סי' י"ח 
ויו"ד סי' ר"ז, שו"ת בניין ציון סי' י"א, שו"ת  משנה שכיר סי' 

ט"ו, הגר"י יוסף שליט"א בילקוט יוסף או"ח סי' פ"ד ס"ב[. 

>ג< ויש מסתפקים בזה ונשארים בצ"ע ]פרמ"ג 
או"ח סי' מ"ה א"א סק"ב וסי' פ"ד משבצ"ז סק"ב, משנ"ב 

סי' פ"ד סוף סק"ד[.

דיבור בעלמא במקוה
א( לגבי דיבור בעלמא במקווה, איתא להדיא 
בספר חסידים ]סי' תתקצ"ד[ שיש למעט בדיבור 
ראשית  בספר  מובא  וכן  שאפשר,  מה  ככל 
חכמה ]פרק דרך ארץ ד"ה "דרך ארץ אדם בבית המרחץ"[ 
ש"ימעט בדבריו בבית המרחץ". כך גם פוסק 
ולכן  עיי"ש.  ס"א[  סי'  ]ח"ד  יצחק  מנחת  שו"ת 
שאין  שתיקנו  רבים  במקוואות  עשו  יפה 
נשמרת  וכך  המקווה,  בתחומי  כלל  לדבר 
הטבילה  בעת  והרוממות  הקדושה  אווירת 
במעשה  הפוגמים  ושחוק  סרק  דיבורי  ללא 

הטבילה.
ב( אמנם בשו"ת שיח יצחק ]סי' מ'[ מביא כמה 
המדרש,  בבית  לדבר  שמותר  ראיות  וכמה 
ואחת מהן היא מה שמסופר בספר תולדות 
ווילנא  חכמי  שהעידו  ע"ב[  מ"א  דף  ]ח"א  אדם 
על הג"ר זלמן מוואלאז'ין זצ"ל שכאשר היה 
ושואל  שם  מדבר  היה  כן  המרחץ,  לבית  בא 
שנתהוו  הזמנים  וחילוף  העיתים  קורות  על 

בעולם, כדי שלא להרהר שם בדברי תורה(.

לשאלות ולתגובות למדור יש 
להפנות לאימייל: 

Nhman148@gmail.com



ותצטרף  למצווה  תתהפך  והעבירה 
עם  שלו  האינסופי  לחיבור  היא  גם 
ילמד  הזאת  מהנפילה  וכן  הבורא; 
כל  את  וישדרג  לחיים  ולקח  מסרים 
שאי  דברים  יש  כי  לה',  התקרבותו 
נפילות;  מתוך  אלא  ללמוד  אפשר 
לדעת  ענווה  מהנפילה  יקבל  הוא  וכן 
שכל אינסוף המצוות שהוא זוכה להן 
הן חסד ה', ועל ידי זה המצוות עצמן 
הן  שהרי  לגמרי  אחר  ערך  מקבלות 

נעשות מתוך ענווה והכרת הטוב לה'.

ידי  על  מעבודתו?  נופל  אדם  איך 
הרע  והיצר  ושם,  פה  מעט  שנכשל 
אומר לו שהכול אבוד והכול לא שווה 
הנשק  הוא  הזה  הפנקס  אבל  כלום. 
כנגד היצר הרע העיקרי  ביותר  החזק 
לעולם  היצר הרע  הייאוש.  יצר  שהוא 
לא יוכל לשבור לו את האימון בעצמו, 
כי הוא יודע: "מה שיש לי זה כבר נצח 
לי  לקחת  יוכל  לא  אחד  ואף  נצחים, 
את זה, וגם מהנפילה אני רק אתקרב 
דברים".  עוד  אלמד  יותר,  ואתחבר 
פרק  תלמד  "בוא  הרע:  ליצר  תגיד 
קצת.  לספור  נלמד  היום  בחשבון. 

תספור אתי ביחד..."

מעל לכל החסדים
את  לכתוב  פעם  אמרתי  כבר  אמנם, 
ואכן  איתך,  עושה  שה'  החסדים  כל 
את  גם  ולעשות  להמשיך  מאוד  טוב 
אבל  בחיים.  פרט  כל  על  ולהודות  זה 
מאשר  גדול  יותר  חסד  לך  יש  האם 
התורה והמצוות? האם יש תודה יותר 
נפלאה מזו? ואדרבא, על ידי שתודֶה 
שהתורה  להבין  תזכה  המצוות,  על 
גדול  יותר  הרבה  חסד  הן  והמצוות 
מכל החסדים הגשמיים ותעריך אותן 

כראוי.

יום,  בכל  לכתוב  זמן  כשקובעים 
רבינו  של  האזהרה  את  מקיימים 
התורה  עם  ללכת  מאוד  שהזהיר 
בליקוטי  רפב  סימן  שהיא  'אזמרה' 
לחפש  רבינו  הזהיר  שבה  מוהר"ן, 
ר'  טובות.  נקודות  בעצמו  ולמצוא 
להתחדש  מזהיר  תמיד  היה  נתן 
כדבר  אותה  לקחת  ולא  הזאת  בעצה 
מאוד  עוזרת  הכתיבה  מאליו.  מובן 
מחדש.  יום  בכל  זו  בעצה  להתחדש 
את  ולקיים  תמימים  להיות  צריכים 
העצה ואת האזהרה של רבינו ופשוט 
לקנות מחברת ועט ולהתחיל בעבודה 
מועט  בה  שהמאמץ  הזאת  הנפלאה 
תיתן  והיא  עצומה,  ממנה  והתועלת 
דעת  ויישוב  חיזוק  מאוד  הרבה  לך 
לראות עד כמה ה' מקרב אותך, היא 
תודה  באסירות  לחיות  לך  תעזור 
כלפי שמיא וללכת עם תודה והודאה, 
הנפילות.  כל  כנגד  אותך  יחסן  וזה 

בהצלחה.

פועל ישועות בחייו
בר  שמעון  רבי  של  תלמידו  יצחק  רבי 
יום אחד בפתח ביתו של רבי  יוחאי, ישב 
יהודה, ונראה היה עצוב ומדוכא. יצא רבי 
יהודה מביתו ומצא את רבי יצחק כשהוא 
יושב עצב. מה יום מיומיים? – שאלו רבי 
לו  ענה  נפולות?  פניך  זה  ולמה  יהודה,. 
בקשות.  שלש  לבקשך  ברצוני  יצחק:  רבי 
ותזכיר  תורה  דברי  תאמר  כאשר  האחת: 

כדי  שמי,  את  גם  ציין  מדברי, 
בין החיים. בקשה  שיוזכר שמי 
יוסף  בני  את  נא  למד  שניה: 
תורה, כדי שיגדל לתלמיד חכם 
ולא יהיה חלילה כעמי הארצות. 
ימי  שבעת  כל  והשלישית: 
האבלות על מותי, צא אל קברי 

והתפלל לעילוי נשמתי!
תדבר  מדוע  יהודה:  רבי  שאלו 
זמנך  הגיע  כי  לך  ומנין  כך? 
השיב  העולם?  מן  להיפטר 
סימנים  שני  יצחק:  רבי  לו 
כאשר  לילה  בכל  האחד:  בידי. 
אני  רואה  מסתלקת,  הנשמה 
עתה  אך  מאירה,  והיא  אותה 
בחלומי.  לי  מאירה  נשמתי  אין 
שהייתי  עת  בכל  והשני: 
מתפלל, בהגיעי לברכת "שומע 
צילי  את  רואה  הייתי  תפלה", 
רואה  איני  עתה  ואילו  ממולי, 
סימנים  מתוך  מולי.  צילי  את 
לפרט  יצחק  רבי  המשיך  אלו, 

עתי  קרובה  כי  אני  יודע  הוכחותיו,  את 
להסתלק מן העולם!

ממני,  שבקשת  כל  יהודה:  רבי  לו  אמר 
גם  אבל  כצוואה.  לי  ויהיו  כדבריך  אעשה 
לי יש בקשה אליך, והיא, כי בעולם העליון 
אהיה  למען  לידך,  מקומי  את  תבחר 
בעולם  בחברתך  שהייתי  כפי  בחברתך, 
יהודה:  לרבי  ואמר  יצחק  רבי  בכה  הזה. 
לבדי  תעזבני  אל  אנא,  ממך!  בבקשה 

בימים אלה.
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הלכו שניהם יחד אל רבם, רבי שמעון בר 
יוחאי ומצאוהו יושב ועוסק בתורה. הרים 
את  וראה  עיניו  את  יוחאי  בר  שמעון  רבי 
תלמידו רבי יצחק עומד לפניו, הסתכל בו 
רבי שמעון וראה את מלאך המוות מרקד 
"גוזר אני,  נעמד רבי שמעון ואמר:  לפניו. 
כי מי שרגיל לבוא אצלי – יבוא, ומי שאינו 
כדי  תוך  יבוא!  שלא  אצלי  לבוא  רגיל 
ידיו של  את  רבי שמעון  אליו  נטל  דיבורו 
רבי יצחק תלמידו וקרבו אליו. נכנסו רבי 
שמעון,  רבי  של  לביתו  יצחק  ורבי  יהודה 
ומלאך המוות נאלץ להישאר בחוץ, מאחר 
כי  שמעון  רבי  ראה  להיכנס.  הורשה  ולא 
של  פטירתו  זמן  עד  שעות  מספר  נותרו 

רבי יצחק.
מה עשה רבי שמעון? נטל את רבי יצחק, 
בתורה.  עמו  לעסוק  והחל  לידו  הושיבו 
אמר רבי שמעון לבנו רבי אלעזר: שב, בני, 
אל  דהוא  מאן  תראה  אם  הבית,  בפתח 
וכל  לחלוטין,  עמו  תדבר  ואל  אליו  תפנה 
אותו  השבע  הבית,  אל  להיכנס  שחפץ  מי 
בשבועה שלא יכנס. יצא רבי אלעזר לפתח 

הבית ועשה כדברי אביו.
 שאל רבי שמעון את רבי יצחק: האם ראית 
שבשעה  למדנו,  כי  היום?  אביך  את  כבר 
אליו  באים  עולמו,  לבית  מסתלק  שאדם 
השיב  וקרוביו.  אבותיו  הנשמות  מעולם 
צורת  את  ראיתי  טרם  כה  עד  יצחק:  רבי 

אבי.

רבי  עולם!  של  ריבונו  ואמר:  שמעון  רבי  קם 
יצחק ממיודעינו הוא, והוא בביתנו מ"שבעת 
שנותרו  החבריא  בני  שבעת  )הם  העינים" 
בחיים בצאתם מה'אדרא רבא'(. אוחז אני בו 

ומבקשך: תן אותו לי!
נתקבלה  ואמרה:  השמים  מן  קול  בת  יצאה 
תפילתך לפני כיסא הכבוד במרומים, והרי רבי 
יצחק שלך הוא ובידך נמסר. אך תביאהו עימך 
בעולם  כיסאך  על  לשבת  למרומים  בעלותך 

אעשה,  כך  בוודאי  שמעון:  רבי  ענה  העליון. 
אביאנו עימי ביום פטירתי.
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שישב  אלעזר  רבי  שמע  אלו  דברים  כדי  תוך 
בפתח הבית, את מלאך המוות מפטיר ואומר: 
שמעון!"  רבי  של  במחיצתו  קיים  הדין  "אין 
הסתכל רבי שמעון בפניו של רבי יצחק וראהו 
חוור כולו ורוטט מפחד. קרא רבי שמעון לבנו, 
הבית:  בפתח  היה  ישוב  שעדיין  אלעזר  רבי 
בוא, בני, אחוז ברבי יצחק והרגיעהו! החל רבי 
אלעזר לטפל ברבי יצחק ולהרגיעו, ואילו רבי 

שמעון סובב פניו מהם והיה עוסק בתורה.
מרוב חולשה נתנמנם רבי יצחק, ובחלומו הוא 
חלקך  אשרי  בני!  לו:  האומר  אביו,  את  רואה 
החיים  עץ  עלי  בין  הבא.  ובעולם  הזה  בעולם 
הוא  וחזק  גדול  אילן  יושב!  אתה  עדן  שבגן 
רבי שמעון בר יוחאי והוא מחזיקך בין ענפיו! 
יצחק  רבי  אמר  בני.  חלקך,  ואשרי  אשריך 
בעולם  מעמדי  ומה  מצבי  מה  אבי,  לאביו: 
האמת? השיב האב: שלושה ימים היו מכינים 
בחיפזון את חדר משכבך, ופתחו בחדר חלונות 
שיאירו לך מארבע רוחות העולם, ואני ראיתי 
אשריך,  ואמרתי:  ושמחתי,  ומחיצתך  מקומך 
שעוד  הקטן  בינך  על  מצטער  הייתי  אך  בני! 
לא זכה לתורה, ואתה לא תזכה לחנכו. שנים 
עשר צדיקים מן החברים היו אמורים להקביל 
קול  נשמע  לצאת,  מוכנים  הם  ובעוד  פניך. 
החברים  הם  מי  המכריז:  העליונים  בעולמות 
העומדים לצאת לקראת רבי יצחק? התעטרו 
שביקש  שמעון  רבי  בשביל  במקומותיכם, 

שלא ימות רבי יצחק, ובקשתו נתקבלה!

האריכו  זמן  לכמה  אביו:  את  יצחק  רבי  שאל 
את ימי עוד בעולם הזה? השיבו האב: סוד זה 
לאדם  מודיעים  אין  כי  לגלות,  רשות  לי  אין 
ימיו ושנותיו. אולם זאת אודיעך, כי בשמחה 
שם  פטירתו,  ביום  שמעון,  רבי  של  הגדולה 

תהיה יחד עמו, ואתה תערוך שולחנו!
כתום המחזה שראה רבי יצחק בחלומו, ניעור 
משנתו כשהוא צוחק ופניו מאירים. התבונן בו 

רבי שמעון ואמר: בודאי דבר חדש שמעת בשנתך 
הדבר.  כך  אכן,  יצחק:  רבי  השיב  לך?  נגלו  ורזים 
בחלומו.  שראה  כל  שמעון  לרבי  יצחק  רבי  סיפר 
כתום הסיפור, השתטח רבי יצחק על הארץ לפני 
על  ותודה  טובה  בהכרת  שמעון  רבי  של  רגליו 
ועל  הבא  ובעולם  הזה  בעולם  עימו  שגמל  חסדו 

הצלת חייו. 
מאותו יום ואילך לא הרפה רבי יצחק מבנו, והיה 
יום פטירתו סתום  עוסק עימו תדיר בתורה, שכן 
את  לנצל  הוא  וצריך  גלוי  ולא 
בנו  את  וללמד  שנותר  הזמן 
ח"א  זוהר  עפ"י  )מעובד  תורה. 

רי"ז(
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פועל ישועות אחרי פטירתו
בל"ג בעומר קנה נגיד גדול את 
הרשב"י  בציון  ההדלקה  זכות 
כובד  הנגיד  עתק!  הון  בעד 
העם  פצחו  ותיכף  בהדלקה, 
יוחאי  'בר  ובזמרה:  ברננה 
ששון  שמן  אשריך,  נמשחת 
וחוללו  רקדו  הכל  מחבריך'. 
אף  על  ובתשבחות  בשירים 
הרבה.  והצפיפות  הדוחק 
לפתע, מגודל הלחץ נפל העשיר 
בעל ההדלקה מן הגג, ומעוצמת 
רגליו.  שתי  נשברו  הנפילה 
בנפילתו  חשו  לא  הנוכחים 
לא  השירה  ומהמיית  מהגג, 

שמעוהו זועק ומבקש עזרה.

עד  הקרקע,  גבי  על  ארוכה  שעה  העשיר  שכב  כך 
לו  סיפר  בבכיו,  שהבחין  דהו  מאן  שם  שעבר 
העשיר על נפילתו. ריחם עליו היהודי, הניחו בפינה 

והלך לבקש רופא שיטפל בפצוע.
והנה  רב  זמן  לאחר  הרופא  בלווית  היהודי  חזר 
לחפשו,  וכה  כה  פנה  הוא  איננו.  העשיר  החולה 
המעגל,  במרכז  שם,  הרוקדים.  למעגלי  עד  והגיע 
בהתלהבות  מרקד  ה'פצוע'  העשיר  את  ראהו, 

גדולה.
אשר  את  לו  שיספר  וביקש  היהודי  אליו  ניגש 
שהלכת  לאחר  בהתרגשות:  העשיר  סיפר  אירע. 
מתפתל  דומם,  כאבן  מוטל  שכבתי  רופא,  לבקש 
רבי  האלוקי  התנא  אלי  נגלה  לפתע  במכאובי. 
היום  עשית  'אתה  לי:  ואמר  יוחאי,  בר  שמעון 
לשמחך  עלי  לפיכך  לכבודי,  גדולה  שמחה 
על  הקדושות  ידיו  את  הניח  הוא  בריא'.  ותהיה 
רגלי  על  נעמדתי  ומיד  ותיכף  המרוסקות  רגלי 
כבתחילה. בראותי זאת, יצאתי החוצה לרקוד עם 
כולם לכבוד הילולא דרשב"י'. זכותו תגן עלינו ועל 
לסמוך  שמעון  רבי  הוא  וכדאי  אמן!  ישראל  כל 

עליו בשעת הדחק.

נא להתפלל לרפואת
קלמן קלונימוס בן רחל, משה בן אידה

כדאי הוא רבי שמעון
לרגל יומא דהילולא של אדונינו בר יוחאי זיע"א

שבת שלום ומבורך
 לכל בית ישראל.
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חינוך 
באהבה

                            על המקרר בביתו של ידיד 
שמצמידים  מהסוג  צהוב,  סטיקר  ראיתי  ותיק 
לשמשה האחורית של המכונית. היה כתוב שם 

באותיות גדולות "ילדים הם ברכה!". 
שכן  בלבד,  קט  לרגע  אך  הכיתוב,  עם  הזדהיתי 
נרשם:  יותר,  קטנות  באותיות  שמתחת,  בשורה 

"רק אחרי תשע בערב".
שיכול  ביותר  הטוב  הדבר  חשבון  על  הציניות, 
על  התפלאתי  אותי.  הכעיסה  לאדם,  להיות 
ידידי, המוכר לי כאדם בעל גישה בריאה לחיים, 
אחרי  להיגרר  ממהר  שאינו  ופיקח  נבון  איש 

בדיחות.
חייך  הסטיקר,  על  מתבונן  אותי  שראה  ידידי 

חיוך כאוב ואמר: "מה לעשות, מה שנכון נכון".

לפני 9:00 בערב 
כאשר ראה ידידי שהמבט שלי אינו משדר הבנה, 
המשיך: "תראה, הם משגעים אותי הילדים שלי, 
להם  אין  מנוחה,  לי  נותנים  לא  בריאים.  שיהיו 
להם,  מגיע  שהכול  בטוחים  הם  משמעת.  טיפת 
חייבים לתת להם כל מה שרק אפשר, ואילו הם 
לא מושיטים אפילו אצבע קטנה כדי לעזור לנו. 
אני ואשתי "נקרעים", והם עושים "מה שבראש 

שלהם". 
יש  ישנים  בלילה, לאחר השעה תשע, כאשר הם 
כמו  באמת  הם  הזו  בשעה  לי,  תאמין  שקט.  לי 

מלאכים".
נזכרתי  לבי השתתף בצערו, הבנתי את תסכולו. 
שאמר:  חכם  מאדם  פעם  ששמעתי  בתובנה 
"להיות הורה זה המקצוע הקשה ביותר. למרבה 

הפלא הוא ניתן תמיד לחסרי ניסיון..."
על  סטיקר  תליית  מלבד  האם  אותו:  שאלתי 
המקרר, עשית פעם משהו בעניין זה? האם ניסית 
לברר מה  רצינית?  בצורה  אי פעם  לעצמך  לעזור 
עומד  מה  הילדים?  של  התנהגותם  את  מניע 
מאחורי חוסר המשמעת? מדוע אתה צריך לדבר 
אלף פעמים עד שיש תזוזה כלשהי אצל הילדים? 
שהילדים  לגרום  יוכל  אתה  כיצד  פעם,  חשבת 

יהפכו למשתפי פעולה ולבעלי משמעת?
הוא  צפויה,  בהחלט  הייתה  שקבלתי  התשובה 
התעניין,  לא  בעניין.  מאומה  עשה  לא  מעולם 
לא למד, לא קרא ספרים, לא התייעץ עם אנשי 
מקצוע, אפילו לא ניסה לדבר עם בעלי ניסיון רב 

ממנו. 
בתקווה  להתגלגל,  לעניינים  נתן  פשוט  הוא 
בצפייה  בערב...(,  תשע  )אחרי  טוב  שיהיה 

 שהעניינים כאילו יסתדרו מאליהם.
הלא יאומן עתיד להתרחש 

וכך בכל יום מוציאים הוא ואשתו את גרונותיהם 
צועקים,  הם  להם.  ישמעו  שהילדים  בתקווה 
עכורה,  נעשית  האווירה  מאיימים,  כועסים, 
מתוסכלים  וההורים  רגועים  אינם  הילדים 

מהמצב.
להתעניין  ניסו  לא  מעולם  הם  כי  למה?  זה  וכל 

ישמעו,  שהילדים  באופן  לדבר  כיצד  וללמוד, 
כיצד לגרום לכך שהאווירה בבית תהיה רגועה 
על  ויקלו  פעולה  ישתפו  ושהילדים  ונעימה, 

ההורים.
דברים  אלו  באספמיא,  חלומות  אינם  אלו  כן, 
הורים  להיות  אפשר  אפשריים.  שבהחלט 
ומשתפי  ממושמעים  לילדים  ונינוחים  רגועים 
בא  לא  "זה  טוב  דבר  כל  כמו  אולם  פעולה. 
בקלות", יש צורך להתאמץ לצורך כך, להתעניין 

וללמוד. 
התוצאות עתידות להתגלות בע"ה בשטח, והלא 
יאומן עתיד להתרחש. כן, גם לפני תשע בערב. 

)הקטע לעיל מארגון ערכים, באדיבותם.( 

השכמת ביהמ"ד  שחרית וערבית
את  להרגיל  בע"ה  רוצים  באמת  ואנו  מאחר 
בית  לנו  יהיה  ושבע"ה  ל"סדר"  שלנו  הבית 
מחונכים.  ילדים  עם  מנוחות  מי  על  שמתנהל 
לה'  להתפלל  בע"ה  נתחיל  פעולה,  בכל  כמו 
בנושא  ולהצליח  לעבוד  לנו  שיעזור  יתברך 

שמירת זמנים בבית.
במסגרת  עליו  נעבוד  שבע"ה  הראשון  הנושא 

"חינוך לסדר-יום" הוא "זמן השינה". 
זצ"ל,  בנדר  יצחק  לוי  רבי  את  פעם  שאלו 
של  במשנה  שחרית  בתפילת  אומרים  מדוע 
ית  בֵּ מַת  כָּ "וְהַשְׁ ספרד(  )בנוסח  דברים"  "אלו 
וְעַרְבִית" מילא לשחרית צריך  חֲרִית  דְרָשׁ-שַׁ הַמִּ
הרב:  להם  ענה  מדוע?  לערבית  אך  להשכים, 
הכוונה היא, "השכמת ביהמ"ד שחרית- על ידי 
ערבית. כי אדם שלא משכים )מזדרז( להתפלל 
יוכל  לא  וכך  מאוחר  רוב  פי  על  ישן  ערבית, 

להשכים גם לשחרית". 
גם  צריך  בבוקר  להתעורר  שכדי  וברור  פשוט 
לישון בזמן סביר. ילדים אמורים לישון לפחות 
10-11 שעות בלילה, כדי שיוכלו לקום בקלות 
בבוקר ויהיו מרוכזים בלימודים. ילדים שישנים 
ומותשים לבית הספר.  עייפים  מאוחר מגיעים 

ופשוט שכל היום שלהם הולך בעצלתיים. 
יכול  לא  שח"ו  ילד  הוא  מאוחר  שישן  ילד 
ולא  ומתוסכל  עייף  הוא  בלימודים,  להצליח 
רוצים  ההורים  ואנו  מאחר  למה.  מבין  תמיד 
שהבית  לגרום  עלינו  חובה  מוצלחים,  ילדים 
שלנו לא יהיה מקום שבו הילד יתקשה להצליח. 
הסרת  ע"י  להצליח,  לילד  ונעזור  נחזק  אדרבה 

המונע להצלחה. 
ב-7  לקום  יוכל  שלנו  שהילד  כדי  בקיצור, 
 8:00 מ-  יאוחר  לא  לישון  צריך  הוא  בבוקר, 

בערב.

ההתנהגות שלך, מציקה לי.
כיצד עושים זאת? כמובן קודם כל ע"י תפילה. 
לו  ומספרים  שלנו  בשפה  יתברך  לה'  פונים 
על  בטלפון(  לחברתך  שתספרי  כפי  )בדיוק 
בבית.  להתחיל  רוצים  שאנחנו  החדש  החוק 

עזרה  ממנו  ומבקשים  הכול  על  ה'  עם  מתייעצים 
לכל הבעיות שח"ו יכולות לצוץ )הדרכה לשיחה עם 
ה' אפשר לשמוע בדיסקים של מו"ר הרב שליט"א(. 
אומר  בבית  חוקים  בקביעת  ראשון  כלל  אח"כ, 
ה"חוק"  את  לילדים  להסביר  צריך  "הסברה"  לנו 

החדש. 
וכאן לדעתי, קיימת 60% מהבעיה- למה הורים לא 
עקביים,  הם  אם  ואפילו  הילדים  בחינוך  מצליחים 
חוקי  את  להסביר  מתקשים  הם  כי  היא-  הסיבה 

ה"סדר-יום" או את חשיבותם. 
עלינו לדעת שחוסר תקשורת, או תקשורת לקויה 
רבות  חינוכיות  לבעיות  העיקריים  הגורמים  הם 
המפתח  )שהוא  בית  בשלום  לבעיות  ובמיוחד 

לחינוך ילדים(. 
לשוחח.  משמעותי  קושי  ישנו  רבים  לאנשים 
ניכר מאוד  וזה  לא קיימת בשבילם  כאילו  השיחה 

בקשיים עם בן הזוג ועם חינוך הילדים. 
מלמד  שאני  הראשונים,  החינוך  מלימודי  אחד 

בכיתה שלי הוא "לדבר". 
תקשורת  מבחינת  אילמים  פשוט  רבים  ילדים 
נכונה. ואני אתן דוגמא: באמצע השיעור דוד מכה 
קרה?  מה  בשולחן.  לידו  שיושב  חברו  משה  את 
דיברת  "דוד,  לי!"  מציק  הזמן  כל  הוא  "המורה, 
שמה  לו  סיפרת  להפסיק?  ממנו  ביקשת  איתו? 
באוויר!  נותרו  השאלות  לך?"  מציק  עושה  שהוא 
דוד מצפה שיבינו אותו, אבל הוא מתקשה לדבר. 
מציק  חבר  כאשר  עושה  שלכם  הילד  מה  תחשבו 
לו, אומר לו: "משה ההתנהגות שלך מציקה לי. אני 

מבקש ממך להפסיק!" 
 - לבעלה  בערב  מספרת  האם  נוספת:  דוגמה 
שאני  חושבים  הם  עצלנים!  ממש  האלו  "הילדים 
משרתת. כל היום אני מסדרת והם הופכים אפילו 

את הצלחות של האוכל הם לא הרימו לכיור". 
נחשוב ביחד- אמא יקרה, אמרת להם: "ילדים! מי 
שסיים את האוכל, יקום בבקשה ויניח את הצלחת 
בכיור" בינינו הרי לא אמרת להם! אלא ציפית שהם 

-יבינו לבד. 
"מה הם לא רואים את הצלחת שנשארה בשולחן" 
או "שהם חושבים שיש לה כנפיים והיא תגיע לבד 
שיזכרו  או  לבד  יבינו  שהם  הרי מצפה  את  לכיור", 

בתלונות שלך מאתמול. 
אז זה העניין- שילדים לא אוהבים להבין לבד! את 
לא צריכה לצעוק, לא להתרגז ולא להתלונן, פשוט 
בשיחה  לי  תאמינו  ולהסביר,  שיחה  לפתח  לדבר, 
איך?  תלונות.  עם  מאשר  יותר  משיגים  נינוחה 

בבקשה!

הסברה נכונה-המפתח להצלחה
מאוחר"  "קימה  היא:  הפרק  על  העומדת  הבעיה 
בגובה  איתם  נשוחח  לסלון,  הילדים  את  נאסוף 
צדיקים  "ילדים  האמת:  את  להם  ונספר  העיניים 
מהמיטה,  קמנו  התעוררנו,  כולנו  בוקר,  בכל  שלי! 
מהבית,  יצאנו  בערך  וחצי  שבע  ובשעה  התארגנו 
העירו  כשאמא/אבא  מיד  שקם  ילד  יש  אבל 
אחרי  שקם  ילד  יש  אותו. 
ואפילו  קריאות  הרבה 
לאחר  קם  שהיה  ילד  יש 
לקחתי  לפעמים  מלחמות. 
לפעמים  השמיכה,  את 
הרבה  מים,  קצת  שפכתי 
והלחצתי  צעקתי  פעמים 
אתם  זמן,  שאין  אתכם 
כבר  שההסעה  או  תאחרו 
ב"ה  כולכם  לבסוף,  למטה. 
אבל  הספר,  לבית  הלכתם 
כשיצאתם ונזכרתי איך עבר 
עלינו הבוקר, הרגשתי בכלל 
הרבה  כעסתי  כי  נעים-  לא 
וצעקתי.  התרגזתי  ואפילו 
על  נשכבתי  כשיצאתם 
זה  מותשת,  והייתי  הספה 
ממש מצב לא נעים. תגידו! 
צועקת  שאני  נעים  לכם 
עליכם בבוקר ואתם יוצאים 
נורא,  רוח  מצב  עם  מהבית 
שעדיף  חושבים  לא  אתם 

לצאת עם נשיקות וחיבוקים?
שתהיו  רוצה  מאוד  אני  שלי-  מתוקים  ילדים 
ה'  רצון  את  שמקיימים  מחונכים  ילדים  בע"ה 
שאם  מאמינה  ואני  הזמן,  על  לשמור  ויודעים 
רוצים  שאנחנו  החדש  החוק  על  ביחד  נעבוד 
וכאשר  בו  להצליח  לנו  יעזור  ה'  בבית,  לעשות 
נהיה  וכך  שני  לטבע  לנו  יהפוך  הוא  אליו  נתרגל 

יהודים מסודרים כמו שה' רוצה.

בואו נחשוב ביחד, בשביל מה חשוב לישון/לקום 
בבוקר בזמן? האם לדעתכם חשוב לקבוע זמנים 
שבאתם  מקרים  זוכרים  אתם  לשינה-לקימה? 
אתם  הרגשתכם?  הייתה  איך  מאוחר,  לכיתה 
יודעים למה אחרתם לכיתה? אתם זוכרים ימים 
שכמעט נרדמתם בכיתה? וכו' וכו' תפתחו שיחה 
ארוכה עם הילדים שבה תפרטו את כל המעלות 
של זמן קבוע לשינה ואת כל החסרונות של ילד 

שישן מאוחר.
תקמצו  אל  לרוב,  ודוגמאות  סיפורים  תוסיפו 
במילים- המטרה היא להוביל את הילד תוך כדי 
שיחה למסקנה חד משמעית "אני חייב / משתלם 

לי-לישון בזמן". 
וישנם  הראשונה  בשיחה  שיפנימו  ילדים  ישנם 
ילד בקצב שלו.  כל  10 שיחות-  ילדים שצריכים 
שינה  "זמן  צריך  שהוא  מעצמו  יבין  הילד  כאשר 
עצמית,  למשמעת  מודעות  בו  החדרנו  קבוע" 
ועכשיו העבודה שלנו היא לפתח בו את הנקודה 
הזו ולהוביל איתו ביחד מהלך ושינוי בחיים, עד 
איננו  כאשר  גם  רגליו  על  לעמוד  ויוכל  שיגדל 

בודקים אותו. 
יש  ונפילות, אך לפחות  לו קשיים  בוודאי שיהיו 
צועד,  הוא  מה  לקראת  ויודע  ומטרה  תוכנית  לו 
בסוף בע"ה עם הרבה תפילות, אורך רוח, סבלנות 
ושימוש בשיטות שהזכרנו במאמרים הקודמים, 

הוא גם יצליח. 
חשיבות  שעיקר  לילדים,  מסר  להעביר  חשוב 
רצונו  כפי  ה'  עבדי  להיות  הם  בבית-  החוקים 
יהודים  אנחנו  לילד:  תמיד  ולומר  יתברך. 
בספרי  לחפש  גם  חשוב  ה'.  רצון  לפי  ומתנהגים 
הלכה ומוסר את חשיבות השינה בזמן ולהקריא 

לילד מתוך הספר-בהצלחה!.
המשך בע"ה בשבוע הבא!

מאת הרב יצחק אבוחצירא. מחנך ויועץ חינוכי 
 לימודי הצלחה פרק טו' 

הפטרת השבת: ירמיה פרק ל"ב, ו-כז - ויאמר 
ירמיה

באר שבעחיפהתל אביבירושלים

18:4519:0218:5619:02כניסה
20:0120:0320:0420:01יציאה

20:3820:3620:3920:37ר"ת

בהר

אדם נכנס אל מגיד עתידות... שואל 
המגיד: "סליחה, קבעת פגישה?"

עונה האיש: "אם לא ידעת שאבוא 
אז אין צורך, אני אמצא מישהו אחר 

יותר מקצועי".


