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אותו  שיעבוד  לומר  יכול  איך  יודע  איני 
יכול  אינו  ושרף  מלאך  ושום  יתברך. 
אותו  לעבוד  שיוכל  זאת  על  להתפאר 
להיות  הרצון  הוא  העיקר  רק  יתברך, 
אליו  להתקרב  תמיד  ותקיף  חזק  רצונו 
יתברך". אלא מה כן ביד האדם? האדם 
צריך לעורר את רצונו ולהגיע לרצון חזק 
ותקיף, ואחר כך זה ממילא ייעשה הכול, 
גלויים  בניסים  אפילו 
תמיד  צורך.  יש  אם 
הסייעתא  לו  תהיה 

דשמיא. 

בחוש.  זה  את  רואים 
היו  שלא  אנשים  יש 
את  לגמור  מצליחים 
התחילו  והם  החודש, 
של  בבנייה  להתעסק 
ישיבה  או  כנסת  בית 
או בכתיבת ספר תורה 
מזון  סלי  לארגן  או 
מעל  מצליחים  והם  וכדומה,  לאברכים 
ומעבר לכל ציפייה ומעל לכל היגיון, אם 
תשאל כל אחד מהם: 'מה סוד ההצלחה 
עשיתי  לא  לי,  'תאמין  לך:  יענה  שלך?' 
כלום. זה הכול נעשה לבד, אני בעצמי לא 

מבין איך...'

זה נכון לכל מי שיש לו איזה מפעל רוחני 
גדול. תשאל אותו איך זכית, הוא יחשוב, 
אני  האמת,  את  "לומר  לך:  ויגיד  יתבונן 
לא יודע. זה בכלל לא ביכולות שלי ולא 
שעשיתי.  מה  את  לעשות  שלי  בכלים 
מאליו".  נעשה  פשוט  זה  לא.  ממש 
ירצה  שאדם  הרצון,  רק  היא  הנקודה 
שהוא  מה  ויעשה  ותקיף  חזק  ברצון 
מסוגל, ומשמיים כבר יעזרו לו וייתנו לו 
את הכלים ואת כל מה שהוא יצטרך על 
מנת להוציא את רצונו הטוב מהכוח אל 

הפועל.

שה'  מה  אמת':  ה'שפת  שמבאר  מה  וזה 
כדי  רק  זה  המנורה  את  למשה  הראה 
ידי  ועל  יתברך,  ה'  של  רצונו  מה  שיידע 
יתברך  רצונו  את  לעשות  רצה  שמשה 
אנושי,  מכוח  יותר  הרבה  שהוא  למרות 

על ידי זה נעשתה המנורה מעצמה.

כשה'  לכן  לשאוף.  למה  לרצות,  מה  ידע 
הוא  אז  המנורה,  את  לו  הראה  יתברך 
רצון  לו  ונהיה  לרצות  מה  להבין  התחיל 
לעשות בדיוק כמו שה' הראה לו, ועל ידי 
הרצון הזה זכה שבסופו של דבר נעשתה 
לא  ואם  ניסית,  בדרך  מאליה  המנורה 
יכולה  רצונות לא הייתה המנורה  לו  היו 

להיעשות.

אמת'  ה'שפת  מחדש 
שעיקר  נפלא,  יסוד 
ידי  על  היא  העשייה 
ונפש  בלב  הרצון 
בכל  נכון  וזה  באמת. 
שכאשר  ודבר,  דבר 
אדם רוצה באמת בלב 
הרצון  ומכוח  ונפש, 
מתחיל  הוא  שלו 
שהוא  מה  לעשות 
שאר   – לעשות  יכול 
יכול  שאינו  העבודה 

עושה  יתברך  ה'  מאליה!  נגמרת  לעשות 
ולא  מעצמה  נעשית  והעבודה  בשבילו, 

בכוחך.

אם כן, מדוע ציווה ה' יתברך דבר בלתי 
אפשרי? אלא בונה ה'שפת אמת' קומה 
כל  מכלל  יוצאת  היא  שהמנורה  נוספת, 
המצוות כדי ללמד על הכלל כולו, דהיינו 
על כל התורה והמצוות כולן, כמו שכתוב 
ברייתא של ר' ישמעאל: "וכל דבר שהיה 
ללמד  לא  ללמד,  הכלל  מן  ויצא  בכלל 
על עצמו יצא, אלא ללמד על הכלל כולו 
לומדים  אנו  המנורה  וממעשה  יצא". 
שכמו שמעשה המנורה אינו בכוח אנושי, 
כן הדבר בכל הדברים שבקדושה שכולם 
אינם בכוח האדם, כי איך ייתכן שייצור 
לאין  רוח  נחת  יעשה  האדם  כמו  שפל 
וכמו שבמעשה המנורה  סוף ברוך הוא? 
והיא  והוציאהו  לאור  "השליכו  כתוב: 
מצווה,  בכל  הוא  כן   – נעשית"  מעצמה 
בכוח  אין  ודאי  כי  ישראל.  איש  כל  של 
האדם לעשות רצונו יתברך, רק כפי רצון 
שבאמת  דהיינו  מעצמו.  נגמר  האדם 
האדם – אין בכוחו לעשות שום מצווה, 
בשיחות  הקדוש  רבנו  כלשון  בדיוק 
יתברך  מגדולתו  מעט  שיודע  "מי  הר"ן: 

מעשה  בעניין  פותחת  השבוע  רשת 
ביותר  המורכבים  הכלים  אחד  המנורה. 
הרבה  היו  במנורה  המנורה.  היה  להכנה 
היו  שכולם  ועדינים  מורכבים  פרטים 
מיוחדת  באומנות  להיעשות  צריכים 
חיבורים,  ללא  זהב  של  אחת  ממקשה 
ומדויק.  מסוים  במשקל  היה  והזהב 
ידועים דברי חז"ל במדרש, שמשה רבנו 
ידע  ולא  המנורה,  במעשה  נתקשה  ע"ה 
ולכן  סבוכה,  כך  כל  מלאכה  לבצע  כיצד 
מעשה  את  באצבע  הקב"ה  לו  הראה 
אמר  נתקשה,  שעדיין  ומאחר  המנורה, 
זהב ותשליך  כיכר  לו הקב"ה, משה, קח 
לאש והמנורה תיעשה מאליה בדרך נס. 

וזה לשון המדרש:

במעשה  משה  שנתקשה  מוצא  את 
עד  המשכן,  כלי  מכל  יותר  המנורה 
באצבע  הוא  ברוך  הקדוש  שהראהו 
שנאמר: 'וזה מעשה המנורה מקשה זהב', 
שהרבה  לעשות,  היא  קשה'  'מה  כלומר, 
לו  אמר  שנתקשה,  כיוון  משה.  בה  יגע 
הקדוש ברוך הוא למשה: טול כיכר זהב 
והיא  והוציאהו  )=לאש(  לאור  והשליכו 
'וכפתוריה  שנאמר:  נעשית,  מעצמה 
 – היו'  ממנה  וקניה  גביעיה  ופרחיה, 
הוא  לכך  נעשית,  ומעצמה  בפטיש  מכה 
יו"ד כתיב  תֵיעשה', מלא  'מקשה  אומר: 
)האות ת' מנוקדת בצירי בלשון סביל(, 
בלשון  פתח  )בניקוד  תַעשה  כתיב  ולא 
פעיל(, כלומר מֵעצמה תיעשה. נטל משה 
משה  אמר  לאור,  והשליכו  הכיכר  את 
האש,  בתוך  כיכר  הרי  עולם,  של  ריבונו 
יצתה  מיד  כן תעשה.  רוצה  כשם שאתה 
כתיב:  לפיכך  כתיקונה,  עשויה  המנורה 
'כמראה אשר הראה ה' את משה, כן עשה 
כאן, אלא  כתיב  אין  משה את המנורה', 
ומי עשה? הקדוש ברוך  'כן עשה' סתם, 

הוא. עד כאן לשון המדרש.

לבסוף  אם  אמת":  ה"שפת  מקשה 
נעשתה המנורה מאליה, מדוע היה צריך 
ומתרץ:  למשה?  להראותה  יתברך  ה' 
מורכב  מעשה  הייתה  המנורה  עשיית 
רבנו  ומשה  משה,  של  בכוחו  היה  שלא 
אבל  המנורה,  את  לעשות  איך  ידע  לא 
לא  אפילו  שהוא  בעיה,  עוד  לו  הייתה 

וזה מעשה התורה

בס"ד
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ועל פי זה גם מסביר ה'שפת אמת' את מה 
שאמרו חז"ל )מגילה ו(: "יגעתי ומצאתי 
תאמין" – יש לדקדק מה הכוונה 'יגעתי 
ומצאתי', הלא מציאה היא דבר שקורה 
מאליו ללא השתדלות האדם וללא קשר 
)סנהדרין  חז"ל  שאומרים  כמו  ליגיעתו, 
הדעת.  בהיסח  באה  שמציאה  צז( 
זו לא מציאה, אלא  'יגעתי'  לכאורה אם 
שייך  בכלל  מה  שלי.  העמל  של  תוצאה 
המציאה?  תבוא  יגיעה  ידי  שעל  לומר 
אך על פי היסוד שלימדנו ה'שפת אמת' 
רבותינו מאירים כספירים. באמת  דברי 
להשיג  אמתי  רצון  לאדם  יש  כאשר 
לפי  מתייגע  והוא  לאמיתה,  האמת  את 
בדרך  לאדם  נותנים  משמיים  אז  כוחו, 
של מציאה וסייעתא דשמיא, כי גם אם 
יתייגע האדם שנים, באופן טבעי לא יוכל 
אדם קרוץ חומר לעשות רצונו ברוך הוא 
ותמיד התוצאה אינה ביחס לעמל ואינה 
תוצאה של היגיעה, אלא שבזכות הרצון 
שמקבל  מה  את  האדם  מקבל  והמאמץ 
'מציאה'  של  בדרך  שזוכה  למה  וזוכה 

בלבד, הכול בחסד ובמתנת חינם.

אנו נמצאים בתוך ארבעים הימים שבהם 
היה משה בהר סיני שבהם לא אכל ולא 
כולה מפי  כל התורה  רק למד את  שתה 
)דף  בנדרים  בגמרא  כתוב  הגבורה. 
ארבעים  שבאותם  רבנו  משה  על  לח.( 
ושוכח,  לומד  ושוכח,  לומד  היה  הימים 
ובסוף ארבעים הימים, ניתנה לו התורה 
במתנה. וצריכים לשאול, אם בסוף קיבל 
צריך  היה  מה  מפני  במתנה  התורה  את 
ללמוד שוב ושוב? אלא שזה בדיוק אותו 
ה'  בעבודת  עושה  שאדם  מה  כל  עניין. 
על  למתנה?  זוכים  איך  אבל  מתנה  הוא 
ילמד  ויגיעה. מכאן  רצון עמל  ידי הרבה 
האדם לא להסתכל בכלל על הצלחתו או 
שאתה  מה  ה'.  בעבודת  הצלחתו  חוסר 
מצליח זה לא בכוחך. זו מתנה. החלק שלך 
לשמוח  צריך  אתה  ובזה  הרצון  רק  הוא 
בדברים  להתחזק  הוא  והעיקר  באמת. 
שבהם אתה לא מצליח, לא להסתכל על 
ובמאמץ.  ברצון  לשמוח  אלא  הכישלון 
זה משנה שלא הולך לך? אתה עמל  מה 
ורוצה לעשות רצונו יתברך, ואתה עושה 

ה  מ

של  מצווה  בכל 
אין  ישראל  איש  כל 
לעשות  האדם  בכוח 
רצונו יתברך, רק כפי 
נגמר  האדם  רצון 

מעצמו



מנורת ישראל
הדנים  ומגוונים  רבים  מקורות  קיימים 
מהם  מקורות  יש  ועבודה',  'תורה  בסוגיית 
של  מעלתם  גדולה  כמה  עד  ללמוד  אפשר 
חומר  ההופכים  לפרנסתם,  העובדים  אלו 
היום  כל  ויש המשבחים את העוסקים  לרוח, 
שירות  תפילה  תורה  הקודש,  במלאכת  רק 

ותשבחות, שבזכותם מתקיים העולם.

וכך תמצא שאומרים )ברכות ח( 'גדול הנהנה 
כך  כדי  עד  שמים',  מירא  יותר  כפיו  מיגיע 
שבחו את האדם שאוהב את עבודתו, ואמרו 
שהוא גדול יותר מירא שמים, כי הנהנה עושה 
תורה  שלימוד  ולמרות  מיראה,  וזה  מאהבה, 
הוא ערך עליון אמרו )אבות ב( "יפה תלמוד 
דווקא  כי  )=מלאכה("   ארץ  דרך  עם  תורה 
היגע בשניהם מתרחק מעוון, ו"כל תורה שאין 
עוון",  וגוררת  בטילה  סופה   - מלאכה  עמה 
ומאלו המאמרים ועוד רואים שחכמים שבחו 
במלאכה  וראו  העובדים  האנשים  את  מאד 
דבר מאד מבורך, ולמעשה  כל מלאכה שאדם 
עושה, ויש לו כוונה לעשות את העולם מקום 
היא  מלאכתו  יותר,  ונוח  יפה  יותר,  טוב 

מלאכת שמים.  

עולם  מהן  מאמרים  מוצאים  שני  מצד 
שהמדרגה הגבוהה אליה יכול איש הישראלי 
להגיע היא מדרגה בה הוא חי כמו כהן, עוסק 

)מכילתא(  רק במלאכת שמים, כמו שדרשו  
מְלָאכָה"  ה  עָשֶׂ תֵּ יָמִים  ת  שֶׁ "שֵׁ הכתוב  על 
ה בקמץ  תָעָשֶׂ ה בצירי ולא  עָשֶׂ ֵ ומזה שכתוב תּ
למדו שבזמן שישראל עושים רצונו של מקום 
מלאכתן נעשית על ידי אחרים,  וכן אמר רבי 
נהוראי )קידושין פב.( "מניח אני כל אומנויות 
תורה"  אלא  בני  את  מלמד  ואיני  שבעולם 
ישראל  של  ייעודם  את  הנביא  רואה  גם  וכך 
רֵיכֶם  אִכָּ נֵכָר  וּבְנֵי  צֹאנְכֶם  וְרָעוּ  זָרִים  "וְעָמְדוּ 
)ישעיה  רֵאוּ.."  קָּ תִּ ה'  כֹּהֲנֵי  ם  וְאַתֶּ וְכֹרְמֵיכֶם, 
בני  לעבוד,  נצטרך  לא  שלעתיד  היינו  ס"א( 
נכר יעשו עבודתנו ואנו נהיה פנויים לעבודת 
חכמה  בדברי  ולעיין  ה'  תורת  ללמוד  הבורא, 
כדי לדעת את ה'! ולפי אלו המאמרים היעוד 

של איש הישראלי הוא העיסוק ברוח בלבד.

יש  אדם,  שהוא  מה  לפי  הכל  שבאמת  אלא 
לעסוק  אותם  הוביל  חייהם  שמסלול  כאלה 
במלאכת שמים, ויש כאלה שהברור אותו הם 
העשיה,   בעולם  דווקא  הוא  לעשות  צריכים 
לעשות  אדם  שבא  המדויק  התיקון  לפי  הכל 
שרק  מסוים  בירור  אדם  ולכל  הזה,  בעולם 
הוא יכול לעשות, נגר לא מסוגל להיות מסגר, 
משאית,  על  לחשוב  יכול  לא  אוטובוס  נהג 
אופרה,  לשיר  רוצה  לא  המזרחי  בזמר  וזמר 
מי שאוהב הלכה נוטה פחות ללימודי קבלה, 
בפשט  יתעסקו  פחות  הגימטריאות  ואוהבי 

וכו
וזה עניין המנורה שהפכה להיות הסמל של עם 
ישראל, שהיא כולה רמז לעניין זה, כי שלושת 
לאנשי  מרמזים  המנורה  של  הימניים  הקנים 
הרוח שבעם ישראל, עליהם נאמר  "אֹרֶךְ יָמִים 
ימִינָהּ", ושלושת הקנים השמאליים מרמזים  בִּ
ר  מֹאולָהּ עֹשֶׁ שְׂ לעמלי הפרנסה שהם בבחינת "בִּ
המרמז  האמצעי  לקנה  פניהם  וכולם  וְכָבוֹד", 
לקב"ה, המעמיד מחבר ומקשר המנורה כולה. 

כולה,  האומה  להתנהל  צריכה  המנורה  וכמו 
להמשיך  האמצעי,  הקנה  סביב  כולם  שיהיו 
כי  עניינו,  לפי  אחד  כל  אמת  הארת  ממנו 
באמת, כולם חשובים לקיום העולם, ויהיו אלו 
פונים לאלו,  שיכירו לומדי התורה בערכם של 
קיום  יהיה  לא  העלים  בלי  כי  המלאכה,  עושי 
של  בערכם  יכירו  המלאכה  ועושי  לאשכולות, 
לומדי התורה המקיימים את העולם, כמאמר 
חֻקּוֹת  וָלָיְלָה  יוֹמָם  בְרִיתִי  לאֹ  "אִם  הנביא 
מקיימת  שהתורה  י"  מְתִּ שָׂ לאֹ  וָאָרֶץ  מַיִם  שָׁ

העולם.

על פי זה נוכל להבין את דעתו של רבי אלעזר 
כך  ההיכל,  לרוחב  עמדה  שהמנורה  הסובר 
שכל הנכנס להיכל רואה את כל שבעת הקנים, 
ללומדים,  העובדים  שבין  השיויון  על  להורות 

וכך גם פסק הרמב"ם להלכה.

ין בּוֹ עַל הֲרִיגַת  תְעַנִּ מִּ חִינַת כ' סִיוָן שֶׁ                    וְזֶה בְּ
לוּ  ְ הִתְרַשּׁ שֶׁ עַל  הָיָה  הַהֲרִיגָה  ר  עִקַּ י  כִּ ים,  דוֹשִׁ הַקְּ
חִינַת  בְּ הוּא  שֶׁ הָאֱמֶת  יקֵי  דִּ הַצַּ אֶת  שֹ  וּלְחַפֵּ שׁ  לְבַקֵּ
אֱמֶת,  נְבִיאֵי  חִינַת  בְּ הֵם  שֶׁ ימֵיהֶם,  בִּ הָיָה  שֶׁ ה  מֹשֶׁ
הוּא  שֶׁ דּוֹר,  כָל  בְּ תּוֹרָה  יךְ  מַמְשִׁ הָאֱמֶת  יק  דִּ הַצַּ י  כִּ
עַל יְדֵי  ה, שֶׁ רוּר הַמְדַמֶּ חִינַת בֵּ חִינַת רוּחַ הַקֹּדֶשׁ, בְּ בְּ
"ל.  נַּ הוּא קִיּוּם הָעוֹלָם כַּ לֵמוּת הָאֱמוּנָה שֶׁ ר שְׁ זֶה עִקַּ

)ליקו"ה חו"מ שלוחין ה"ה לו(

טוֹב  הּ,  חַלְבָּ חְסַר  נֶּ שֶׁ יוֹלֶדֶת  ה  אִשָׁ נוּ:  רַבֵּ אָמַר 
אַחֶרֶת,  מֵינֶקֶת  ה  ָ לְאִשּׁ ינוֹק  הַתִּ מְסֹר  תִּ שֶׁ יוֹתֵר 
אֲחֵרִים.  מַאֲכָלִים  בְּ וּתְזִינֵהוּ  לְהָנִיקוֹ  פְסִיק  תַּ ֶ מִשּׁ

)שיש"ק ג-עג(

אֵלָיו  נִכְנְסָה  רָה,  שָׂ תּוֹ  בִּ אֵצֶל  נוּ  רַבֵּ הָיָה  שֶׁ כְּ עַם  פַּ
חָה  הִתְוַכְּ שֶׁ לוֹ,  רָה  וְסִפְּ ר  בָּ נִשְׁ וּבְלֵב  הִתְמַרְמְרוּת  בְּ
ינֵיהֶם,  בֵּ קְטָטָה  ה  עֲשָׂ נַּ שֶׁ עַד  הּ  לָּ שֶׁ רֶתֶת  שָׁ הַמְּ עִם 
מַדּוּעַ  וְכִי  לָהּ,  וְאָמַר  זִכְרוֹנוֹ-לִבְרָכָה  נוּ  רַבֵּ לָהּ  נַעֲנָה 
תֵךְ  חֻפָּ יוֹם  בְּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ מֵהַשּׁ תְּ  שְׁ וּבִקַּ לְתְּ  לַּ הִתְפַּ לֹא 
צְטָרְכִי  לֹּא תִּ רֶתֶת שֶׁ ם יַעַזְרֵךְ וְיִהְיֶה לָךְ מְשָׁ ֵ הַשּׁ שֶׁ כְּ שֶׁ

הּ. )שם ג-צח( חָלִילָה לְהִתְקוֹטֵט עִמָּ

א ב של החיים
ל  שֶׁ רְצוֹנוֹ  שׁ  מְלֻבָּ הַתּוֹרָה  וְאוֹת מֵאוֹתִיּוֹת  כָל אוֹת  בְּ  g

הַקב"ה.
הוֹוֶה. נוּ בַּ דֶת אוֹתָנוּ מָה ה' רוֹצֶה מֵאִתָּ g הַתּוֹרָה מְלַמֶּ

רוּשׁ  ל הַקב"ה, וְהַתּוֹרָה הִיא הַפֵּ g הָעוֹלָם הוּא סִפְרוֹ שֶׁ
פֶר )רבי צדוק הכהן(. לַסֵּ

כְלָלִיּוּת וּבִפְרָטִיּוּת. g הַתּוֹרָה מַנְהִיגָה אֶת הָעוֹלָם בִּ

גן
הדעת

למכור מכשיר אייפון לגוי
דיון המוגש ע”י בית ההוראה “חוט של חסד” מאת הרה”ג ר’ אלחנן שלום אלגרוד שליט”א

ר”כ ההוראה ודומ”צ דק”ק “חוט של חסד” ודיין בביה”ד “משפט וחסד"
               שאלה: בבעלותי מכשיר אייפון, 
מרבני  אחד  מפי  שיעור  ששמעתי  ולאחר 
ישראל  גדולי  בשם  שאמר  השכונה 
שליט"א שיש איסור גמור להחזיק מכשיר 
וברצוני  ממנו.  להיפטר  החלטתי  שכזה, 
סכום  לי  עלה  והמכשיר  מאחר  לשאול, 
לא מבוטל של כסף, האם מותר לי למכור 
את המכשיר לגוי או שגם בזה יש איסור? 
שהוא  לגוי  למכור  בין  חילוק  יש  והאם 
שבבעלותו  לגוי  למכור  או  פרטי  אדם 
העלול  סלולאריים  למכשירים  חנות 

לחזור ולמכור מכשיר זה ליהודי?

האיסור  בגדר  לדון  יש  ראשית  תשובה: 
להחזיק מכשיר אייפון ולברר האם איסור 

זה חל גם על הגוי.
הדעת  וגילויי  המכתבים  שבכל  אף  על 
גדולי ישראל אודות האיסור  שמפרסמים 
להדיא  כתוב  אייפון  מכשיר  להחזיק 
לומר  נראה  עריות,  גילוי  של  איסור  שזהו 
גילוי  לאיסור  כוונתם  שאין  בפשיטות 
דגילוי  1\לאביזרייהו  אלא  ממש  עריות 
"ולא  של  דאורייתא  לאיסור  2\וכן  עריות 
ט"ו,ל"ט[,  ]במדבר  עיניכם"  ואחרי  לבבכם  אחרי  תתורו 
ומ"מ גם על זה איכא חיוב על הישראל של 
ס"א[ ע"פ  קנ"ז  סי'  ]יו"ד  ברמ"א  כנפסק  יעבור"  ואל  "ייהרג 
הגמ' בסנהדרין ]ע"ה ע"א, ועיין שם בש"ך סק"י[.

חילוק  מצינו  עריות,  איסור  גדר  ולגבי 
ברור בין גוי לישראל, שהרי לגבי גוי פוסק 
מלכים  הל'  ה"י,  פי"ד  ביאה  איסורי  ]הל'  הרמב"ם 
נ"ז-נ"ח[  ]סנהדרין  הגמ'  ע"פ  ה'-ח'[  הל'  פ"ט 

שנאסר רק בשש עריות ותו לא, ואילו לגבי 
ישראל חמיר טפי כמו שפוסק השו"ע ]אה"ע 
הן  נוספות  עריות  עליהם  שנאסרו  ט"ו[  סי' 

מדאורייתא והן מדרבנן.
רק  נאמר  תתורו"  "ולא  איסור  כמו"כ 
כדכתיב  נח,  בן  לגבי  ולא  ישראל  לגבי 
ט"ו,ל"ז-ל"ט[  ]במדבר  ציצית  פ'  בריש  בהדיא 
שמאחר  ועוד  ישראל...",  בני  אל  "דבר 
ציצית  מצות  על  נאמרה  זו  פרשה  וכל 
ש"בני  ט"ו,ל"ח[  ]במדבר  זוטא  בספרי  ואיתא 
חייבים  הגוים  אין  בציצית  חייבים  ישראל 
בציצית" – ממילא הגויים אינם חייבים גם 
במצות "ולא תתורו". וראיה לכך שבני נח 
כישראל,  ההלכות  פרטי  על  מצויים  אינם 
]סנהדרין ע"ד ע"ב[ שם דנה הגמ'  איתא בגמ' 

ה' – כלומר  נח מצווה על קידוש  בן  האם 
על  מצווים  גם  האם  ע"ז  על  שנצטוו  כיון 
אביזרייהו דע"ז, ונפסק ברמב"ם ]הל' מלכים 
נח"[  "בני  ד"ה  שם  ]סנהדרין  ובמאירי  ה"ב[  פ"י 

שאינם מצווים.
יוצא לנו שהגויים אינם מצווים  מכל הלין 
על  ולא  עריות  דגילוי  אביזרייהו  על  לא 
שאין  ש"מ  וא"כ  תתורו",  "ולא  מצות 
מכשיר  ברשותו  להחזיק  נח  לבן  איסור 
אייפון, וממילא אין איסור לישראל למכור 

לו מכשיר שכזה.
ואף אם נאמר שהגוי כן מצווה על איסורים 
מכשיר  ברשותו  להחזיק  לו  ואסור  אלו 
לקנות  יכול  אינו  שהגוי  במקום  אייפון, 
אסור  יהא   – אחר  ממקום  המכשיר  את 
כאן  שיש  משום  לגוי  למוכרו  לישראל 
עיברי  כתרי  דהוי  כיון  עור"  "לפני  איסור 
דנהרא ולכו"ע איסור זה שייך אף בגוי ]עיין 
אבל  ב'[;  אות  קמ"ג  סי'  או"ח  יעקב  חלקת  בשו"ת 

האידנא שמבחינה מציאותית הגוי כן יכול 
באנו  אחר,  ממקום  המכשיר  את  לקנות 
"מסייע"  איסור  יש  האם  הפוסקים  למח' 

לגוי:
א( הרמ"א ]יו"ד סי' קנ"א ס"א[ מביא בזה שתי 
שבעל  מסיים  ומ"מ  לקולא  ומכריע  דעות 
נפש יחמיר בזה. וכן פוסקים החיד"א ]שיורי 
ברכה שם סק"א[, והשדי חמד ]מערכת י' כלל כ"ז 

אות ג'[.

ב( הגר"א ]שם סק"ח[ ושו"ת אמונת שמואל 
מחמירים  סק"ב[  בפת"ש  שם  הובא  י"ד,  ]סי' 

של  ההיתר  שכל  וסוברים  מהרמ"א,  טפי 
המרדכי הוא רק אם יש לגוי כבר את דבר 
לקנות;  או  למצוא  בשיכול  ולא  האיסור 

ואף בזה הר"ן חולק וסובר שיש לאסור.
הרמ"א  על  חולק  סק"ו[  ]שם  הש"ך  ברם  ג( 
ומבאר שלכו"ע אין איסור מסייע לגוי וכל 
המח' המובאת ברמ"א היא רק לגבי למכור 
הדגול  פוסקים  הש"ך  וכדברי  לישראל. 
מפאנו  הרמ"ע  הנ"ל[,  הש"ך  על  ]שם  מרבבה 
צ"ו[,  סי'  ]ח"א  מהרי"ט  שו"ת  ל'[,  סי'  ]תשובה 

שו"ת חת"ס ]יו"ד סי' י"ט[, שו"ת כתב סופר 
]יו"ד סי' פ"ג[, שו"ת בית יהודה עייאש ]סי' י"ז[, 

שו"ת משיב דבר ]סי' ל"א[, שו"ת בית המלך 
]יו"ד סי' ג'[, ספר שמן המשחה ]דף ו'[, שו"ת 

]יו"ד סי' קכ"ו[, ועוד. ובשו"ת אבני  אבני נזר 

נזר ]הנ"ל אות ג'[ הסביר את שיטת הש"ך על 
מאיסורא  שאפרושי  הריטב"א  שיטת  פי 
היא מטעם ערבות, וערבות נלמדת מהגמ' 
איש  "וכשלו  מהפסוק  ע"א[  ל"ט  ]שבועות 

בריבית  להלוותו  שמותר  ומומר  באחיו", 
 – אחיו  הוי  שלא  הרמב"ן  שכותב  משום 

ה"ה לעניין ערבות, וק"ו בגוי.
]שו"ת אגרות משה  זצ"ל  פיינשטיין  ד( הגר"מ 
איסור  שזהו  שכיון  סובר  כ"ז[  סי'  ח"ג  או"ח 

רק  וסיעתו  הש"ך  כדעת  להקל  יש  דרבנן, 
במקום הפסד גדול.

גוי  בין  לחלק  יש  האם  השאלה  ולגבי 
לממכר  חנות  שבבעלותו  גוי  לבין  פרטי 
שמא  חשש  יש  שבו  סלולריים  מכשירים 
באנו  לישראל,  המכשיר  את  וימכור  יחזור 
בזה למח' הפוסקים. דהנה איתא במשנה 
לבונה  לגוי  למכור  שאסור  ע"א[  י"ג  ]ע"ז 

משום שמשתמש בזה לצורך ע"ז, ואומרת 
דלמא  "וליחוש  וז"ל:  ע"א[  י"ד  ]שם  הגמ' 
אזיל ומזבין לאחריני ומקטרי? אמר אביי: 
אלפני מפקדינן, אלפני דלפני לא מפקדינן 
כוכבים  לעבודת  לאו  ודאי  דהאי  הכא  כגון  )רש"י: 
קבעי, ומשום דלא ליזדבן איהו לאחריני ומקטרי – לא 

באיזה  הפוסקים  ונחלקו  למיסר(".  מפקדינן 

מקרה אומרת הגמ' ש"לפני אלפני עור לא 
מפקדינן":

שכל  סובר  י"ד[  סי'  פ"א  ]ע"ז  הרא"ש  א( 
ההיתר של הגמ' הוא רק כאשר הגוי ימכור 
את הלבונה לגוי אחר, אבל כאשר חוששים 
כן   – לישראל  האיסור  את  ימכור  שהגוי 
איסור  וזהו  עור,  דלפני  אלפני  חיישינן 
דאורייתא. כך גם פוסקים המאירי ]שם ד"ה 
ותוס'  שם  אנשי  החידושי  נכר"[,  הדבר  "היה 

אליבא  ליה"[  מזבין  "לעכו"ם  ד"ה  ע"ב  ט"ו  ]ע"ז 

דשו"ת תשובה מאהבה ]ח"א סי' קנ"ז[, הט"ז 
]ח"ג  יצחק  מנחת  שו"ת  סק"ג[,  קנ"א  סי'  ]יו"ד 

ה"ו[  פ"ט  ע"ז  ]הל'  והרמב"ם  ז'[,  אות  ע"ט  סי' 

האזל  אבן  ]ספר  זצ"ל  מלצר  דהגרא"ז  אליבא 
שם[ המבאר בתוך דבריו את שיטת הרא"ש 

עיי"ש. 
"אמר  ד"ה  ע"א  י"ד  ]ע"ז  הריטב"א  ברם  ב( 
דאורייתא  איסור  שאין  וסובר  פליג  אביי"[ 

של לפני דלפני עור במוכר לגוי אפילו אם 
דרבנן  איסור  רק  אלא  לישראל,  ימכור 
שלא לגרום על ידינו תקלת עבירה. כך גם 

מזבין  "לעכו"ם  ד"ה  ע"ב  ט"ו  ]ע"ז  תוס'  סוברים 
אות  רל"ב  ]מצוה  חינוך  דהמנחת  אליבא  ליה"[ 

הש"ך  ]הנ"ל[,  חינוך  המנחת  המנחה[,  קומץ  ב' 

]יו"ד סי' קנ"א סק"ג[, המהר"י טייב ]בספרו חוקת 

הפסח דף צ"ו ע"ב[, שו"ת מעשה חושב ]ח"א סי' 

י"א אות ט'[, ועוד.

]באות  אלא שכל המחלוקת שהובאה לעיל 
במקרה  רק  היא  עור"  דלפני  "לפני  גבי  ג'[ 
את  וימכור  יחזור  שהנוכרי  לנו  שודאי 
יש  שבו  במקום  אבל  לישראל,  האיסור 
של  בחנות  כגון  עור",  לפני  "ספק  לנו 
רוב  שבה  נוכרית  בשכונה  הנמצאת  נוכרי 
ייכנס  האם  ספק  ויש  נוכרים  הם  הקונים 
דבר  הנ"ל  מהחנות  ויקנה  ישראל  לשם 
אסור, איתא בפתח הדביר ]סי' ש"ז סק"ג ד"ה 
"ולפק"ד"[ שדעת התוס' והריטב"א והרדב"ז 

וק"ו  עור",  "לפני  אין איסור  היא שבספק 
עור"  לפני  ד"לפני  איסור  אין  שבספק 

ואפילו איסור דרבנן ליכא.

שבבעלותו  לישראל  מותר  למעשה: 
אוסרים  ישראל  שגדולי  אייפון  מכשיר 
את  הרוצה  לנוכרי  למוכרו  להחזיקו, 
המכשיר לשימושו הפרטי, משום שלנוכרי 
אם  ואף  הנ"ל,  במכשיר  להשתמש  שרי 
בו  להשתמש  אסור  לנוכרי  שגם  נאמר 
את  להשיג  יכול  שהנוכרי  כיון  מ"מ   –
מניין  לרוב  אחר  ממקום  הנ"ל  המכשיר 
ובניין הפוסקים אין איסור מסייע לדבר 

עבירה בנוכרי.
וכמו-כן מותר לישראל למוכרו לחנות של 
שבה  נוכרית  בשכונה  הנמצאת  נוכרים 
ככל הנראה המכשיר יחזור ויימכר לנוכרי 
של  לחנות  למוכרו  לו  אסור  אבל  אחר, 
ישראלים  של  בשכונה  הנמצאת  נוכרים 
ויימכר  יחזור  המכשיר  הנראה  ככל  שבה 
הפחות  לכל  בזה  שעובר  משום  לישראל, 

איסור דרבנן.
ואחרי כותבי כל זאת כפי הנלע"ד, שמחתי 
הגאון  לדברי  לכוון  שזכיתי  לי  באומרים 
יפה  בספרו  שליט"א  פנחסי  יוסף  הרב 
זו  בסוגיא  רבות  שהאריך  כ"א[  ]סי'  מראה 
או  וידאו  מכשיר  למכור  שמותר  והכריע 

טלוויזיה לנוכרי )וה"ה למכשיר אייפון( עיי"ש. 
לשאלות ולתגובות למדור יש 

להפנות לאימייל: 
Nhman148@gmail.com



שאתה יכול, ומבחינתך זה העיקר, שאר 
תמשיך  יתברך.  ה'  של  היא  העבודה 
שלך  הזמן  יגיע  שכאשר  ותאמין  לרצות 
יעזור  ה'  המתנות,  את  ולקבל  למצוא 
והצלחתך  ולעבודתך  להגיע למקומך  לך 

הנצחית. 

ויש כאן חיזוק גדול לכל אדם שרוצה כל 
דבר בעבודת ה'. אם הוא יתחיל להסתכל 
אם זה מתאים לו או לא ויגיד: "זה בכלל 
לא בשבילי, אני עדיין רחוק, איפה אני? 
הכוחות  מעל  זה  שלי.  היכולות  מעל  זה 
שלי" וכו' הוא לא יגיע לכלום. אדם צריך 
הגדולים  הרצונות  את  אפילו  לרצות 
פה,  בעל  הש"ס  את  לדעת  כמו  ביותר 
לדעת ולקיים את ארבעת חלקי השו"ע, 
ללכת בעיניים עצומות בשלמות כל מיני 
דברים שיהודי צריך לזכות – אתה תרצה 
בשבילי.  לא  זה  תגיד,  אל  הישועה.  ולה' 
כל אלה שזכו למה שזכו, וכי הם לא בני 

אדם כמוך? מה ההבדל?

עושים.  רוצים.  ברצון!  רק  הוא  ההבדל 
אדם  עוזרים.  כבר  ובשמיים  משתדלים, 
עוד  כוחות,  עוד  יכולות,  עוד  מקבל 
דבר  כל  עצות.  ועוד  דשמיא  סייעתא 
כל דבר טוב תרצה  לכן  לפי העניין שלו. 
את  לך  אין  אם  גם  אותו  ותרצה  ותרצה 
ההתחלה ואין לך מושג מה עליך לעשות 

בפועל.

התורה  את  קיבלנו  שעבר  בשבוע 
מחדש. צריכים לדעת מה עושים עם מה 
עולם  מבורא  הוראות  קיבלנו  שקיבלנו. 
בודקים האם  לא  לרצות.  כדי שנדע מה 
אני יכול לקיים את התורה או לא, האם 
זו דרכן  לא.  לכוחות שלי או  זה מתאים 
הקב"ה  את  ששאלו  העולם  אומות  של 
מה כתוב בתורה וכשראו שזה לא בכוחם 
ישראל  עם  אבל  התורה.  את  רצו  לא 
זה  אומרת,  זאת  ונשמע',  'נעשה  עונים 
רוצים  אנו  בתורה  כתוב  מה  משנה  לא 
את התורה ורוצים לעשות כל אשר יאמר 
קשה  זה  אם  ובין  בכוחנו  זה  אם  בין  ה'. 
מאוד – אנחנו רוצים. כל קבלת התורה 
שלך  את  תעשה  ואם  ברצון,  רק  היא 
שהמעשה  יעזור  ה'  ובכיסופין,  ברצונות 
שלך  לכוחות  קשר  בלי  מאליו  ייעשה 
של  שהתכלית  נמצא  שלך.  ולאפשרויות 
לרצות  להתחזק  הוא  התורה  לימוד  כל 
וכשרוצים  שלומדים,  מה  כל  את  לקיים 
מעל  דברים  גם  ומשיגים  זוכים  באמת 
בבריאה:  טבע  שהקב"ה  חוק  זה  הטבע. 

תרצה – תמצא. 

ברצונות  להתחדש  שזכה  רצון  יהי 
ה',  יאמר  אשר  כל  לקיים  ובכיסופין 
להגיע  ישראל  עם  כל  ויזכו  ייתן  ומי 
שאומר  כמו  שבקדושה,  המדרגות  לכל 
ומתפלל משה רבנו בפרשת השבוע: "ומי 
את  ה'  ייתן  כי  נביאים,  ה'  עם  כל  ייתן 

רוחו עליהם", אמן כן יהי רצון.

ישראליק,                            
בשם  הקטן  לישראל  לו  קראו  כך 
ניכרו  ילדותו  ילדותי. כבר משחר 
בו אותות של אהבת תורה ויראת 
שמים טהורה. הוא היה ילד צעיר 
וכשרוני שאהב ללמוד תורה. בגיל 
שבע הוא התקדם כל כך בלימודיו 
עד שהמלמדים נאלצו להעניק לו 
שיעורים פרטיים; זמן קצר לאחר-
ביכולתם  אין  כי  גילו  הם  מכן 
להקנות לו ידע נוסף. בלית ברירה 
לבדו,  ללמוד  ישראליק  נאלץ 
וכאשר היה נתקל בסוגיה סבוכה 
רב  אל  פונה  היה  הוא  בתלמוד 
העיירה. כזה היה ישראליק הקטן. 

מתמיד, ירא שמים ולמדן.
על  הכל  שוחחו  בעיירה,  
המחונן  הנער  של  כישרונותיו 
ממנו  רווה  שבתי,  רבי  ואביו, 
חשש  הוא  זאת  עם  אך  נחת.  רוב 
ישראליק הצעיר אהב  לבריאותו: 
היממה  שעות  רוב  את  להקדיש 
כי  חשש  ואביו  מעמיק,  ללימוד 
בשל  חלילה,  ויחלש,  יחלה  הוא 

חוסר שינה מספקת.
הוא הורה לבנו כי בשעה מסויימת 
מה.  ויהי  לביתו,  לשוב  עליו  יהיה 
שב  לא  מעולם  ישראליק  אך 
כיבד  לא  שהוא  משום  ולא  בזמן. 
פותח  כשהיה  חלילה;  אביו,  את 
נשכחים  היו  לימודיו  ספרי  את 
שהוא  תוך  ומלואו  עולם  ממנו 
ועוסק  התלמוד  מעמקי  אל  צולל 
הוא  התורה.  בחכמת  בהתלהבות 
לא שם לב כלל לשעה המתאחרת, 

ולחשכה ששרתה על הכל.
רבי  הגה  ונשנה,  הדבר  משחזר 
ישראליק  כאשר  רעיון:  שבתי 
יופיע בבית המדרש לאחר ארוחת 
קטן  נר  השמש  לו  ייתן  הערב, 
ישראליק  כשעה.  במשך  שיבער 
זמן  כל  בלימודיו  להמשיך  יוכל 
יהיה  הנר,  כשיכבה  דולק;  שהנר 
עליו לשוב הביתה למנוחת הלילה.

aaa
באותו הערב ישראליק הלך לבית 
שעה  כשחלפה  כהרגלו.  המדרש 
והוא עדיין לא שב החל רבי שבתי 
הקטן  הנר  כי  ידע  הוא  לדאוג. 
רב.  זמן  במשך  לבעור  יכול  לא 
"כנראה שהוא הלך לרב העיר כדי 
הוא  בתלמוד"  שאלה  עמו  ללבן 

הרגיע את עצמו.
נוספת  שעה  חלפה  כאשר  אך 
רבי  מיהר  הופיע,  לא  וישראליק 
העיירה.  רב  של  לביתו  שבתי 
ישראליק לא היה שם ורבי שבתי 

עם  יחד  בנו.  לשלום  לחשוש  החל 
של  לביתו  מיהר  הוא  העיירה  רב 
האורחים  למראה  שנבהל  השמש 
הוא  כי  אישר  הוא  צפויים.  הבלתי 
העניק לישראליק נר קטן בלבד, כפי 

המתוכנן.
שוררת  אמיתית  כשדאגה 
את  השלושה  עשו  בליבותיהם 
שהם  תוך  המדרש.  לבית  פעמיהם 
הם  המדרש,  בית  לעבר  מתקרבים 
נדהמו לראות אור בחלון. כשנכנסו, 
גילו את ישראליק יושב על הספסל, 

השולחן  ועל  בתלמוד  שקוע  כשהוא 
שהוא  תוך  ישב  הוא  קטן.  נר  דולק 
ולא  המתוק  קולו  לצלילי  מתנועע 

מבחין בנעשה סביבו.
יכל  לא  הילד,  של  אביו  שבתי,  רבי 
להתאפק והתפרץ "ישראליק! מדוע 

לא קיימת את הבטחתך!"
והרים  לימודו  את  הפסיק  ישראליק 

את מבטו בפליאה.
לפתע כבה הנר.

הינך  כיצד  לך!  קורה  מה  "ישראליק! 
מתחצף לכבות את הנר בעוד רב העיירה 

ואביך נמצאים כאן?!"
ישראליק  השיב  הנר"  את  כיביתי  "לא 

כשדמעות ממלאות את עיניו.
הרב פנה אליו: "ישראליק, כיבוד הורים 
לאביך  הבטחת  גדולה.  מצווה  היא 
כשהנר  הביתה  ולשוב  הנר  לאור  ללמוד 

יכבה."
השיב  שעשיתי!"  מה  בדיוק  "זה 
ואני  דלק  "הנר  בדמעות.  ישראליק 

ישבתי ולמדתי".
"אך היכן השגת עוד נר? או אולי השמש 
העניק לך נר גדול יותר?" תבע רבי שבתי 

לדעת.
"מה עולה על דעתך, רבי שבתי" התפרץ 
השמש. "הענקתי לו נר קטן בלבד בדיוק 
נעלתי  הנרות  יתר  ואת  שביקשת,  כפי 

היטב".
מן  יוצא  שמשהו  הרב  הבין  אז  רק 
את  פילס  השמש  בעוד  אירע.  הכלל 
אמר  נוסף,  נר  ולהדליק  למצוא  דרכו 
שבתי,  "רבי  הכועס:  לאב  העיירה  רב 
ילד מיוחד. כשהוא למד  ישראליק הוא 
המתוק  קולו  כל-כך,  רבה  במסירות 
מלאכים  בשמיים;  רבה  שמחה  גרם 
מאזינים  שהם  תוך  אותו  וסבבו  ירדו 
את  לנר  נתנו  אלו  מלאכים  מילה.  לכל 
להמשיך  יוכל  שהוא  כדי  לבעור  הכוח 
והפסקנו  הגענו  כשאנו  רק  בלימודיו. 

אותו מלימודו, אזי כבה הנר".
aaa

מאותו היום ואילך לא הוסיף רבי שבתי 
להפסיק את בנו מלימודיו. הוא האמין 
כי בנו הקדוש יגדל ויאיר לעם כולו באור 
התורה. הוא האמין גם שאכן, מן השמים 
אסור  ולכן,  בתלמודו.  להאריך  סייעוהו 

לו למונעו מכך.
בעבודת  והמשיך  גדל  הקטן  ישראליק 
לימים  שלו.  והטהורה  התמימה  ה' 
התפרסם כרבי ישראל, המגיד מקוז'ניץ, 
ה'  אור  והאיר  לרבים  תורה  שלימד 

בעולם.

נר מצוה ותורה אור

שבת שלום ומבורך
 לכל בית ישראל.
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חינוך 
באהבה

בשבוע  בו  שעסקנו  בנושא  ממשיכים  השבוע 
אנו  הזמן"  לניהול  ילדינו  "חינוך  שעבר: 
יכיר  1.הילד  מעוניינים להשיג מספר מטרות: 
את חשיבות וערך הזמן. 2.הילד ידע לנצל את 
וערכים  מושגים  יפנים  3.הילד  כראוי.  זמנו 
ניהול עצמי של סדר  הקשורים בזמן, לקראת 
יום מתוך הסכמה. 4.הילד ידע כיצד לנהל את 
שילוב  מתוך  ואפקטיבית  יעילה  בצורה  זמנו 

זמן להשגת המטרה האישית שלו.

ניהול הזמן כבר בגיל צעיר
הזכרנו שניהול הזמן אינו מתחיל בזמן שהילד 
 )10 בגיל  )נניח  הזמן  מימד  את  ומבין  בוגר 
הזמן"  "גורם  את  להכניס  שנתחיל  ככל  אלא 
כמשמעותי בניהול החיים של הילד בגיל צעיר 
פעולה  שיתוף  נחת,  מחשבה,  מתוך  )כמובן 

והדרגה( כך ייטב לו ולנו.
זמן  של  מימד  לפי  להתנהל  אמור  שלנו  הבית 
הילדים.  בו  שנולדו  לפני  עוד  ברור,  יום  וסדר 
בית  לתוך  יולדו  הם  יגיעו  בע"ה  הם  כאשר 
יצטרכו  לא  הם  וכך  זמן  במושגי  המתנהל 
כשהם  כי  לכשיגדלו.  הזמן  מושגי  על  "ללמוד" 
תוך  אותם  וירכשו  אותם  יכירו  הם  יגדלו, 
השפה  כישורי  את  שירכשו  כפי  הגדילה  כדי 

והפעולות המוטוריות. 
בכל אופן אפשר להתחיל לעבוד על הזמן כבר 
מסוגלים  הילדים  זה  בגיל   .3-4 בני  ילדים  עם 
למשל, להשתתף בתכנון סדר הפעילות שלהם 
נדרשים  והשינה.  הערב  ארוחת  שבין  בשעה 
נעבוד  אלו  )בשלבים  שלבים  מספר  לכך 
שהוא(:  תחום  בכל  זמן  לניהול  הילד  בחינוך 
הנדרשות  הפעולות  2.ברור  המטרה.  1.ברור 
להפריע  העלולים  וקשיים  3.גורמים  להשגתה. 
או להקשות על השגת המטרה. 4.בחירת סדר 
הפעולות דהיינו סדר הקדימויות. 5.משך הזמן 

המוקצה לכל פעולה. 

ניהול זמן ההתארגנות לקראת השינה
היא:  נעבוד  שעליה  המטרה  לדוגמא: 
לפי  נעבוד  השינה".  לקראת  "התארגנות 

השלבים הבאים: 
רוצים  אנו  מדוע  ביחד  נחשוב  המטרה.  1.ברור 
חיוני  זה  נושא  כמה  עד  זה,  נושא  על  לעבוד 
שיפור  ע"י  בחיינו  להשיג  נוכל  ומה  בחיינו 

הנושא. 
נבדוק  להשגתה.  הנדרשות  הפעולות  2.ברור 
הנדרשות  הפעולות  מהן  הילד,  עם  ביחד 
להתקלח,  לאכול,  השינה:  לפני  להתארגנות 
קריאת  לקרא  סיפור,  לספר  פיז'מה,  ללבוש 
שמע שעל המיטה, נשיקת לילה טוב ו...להירדם. 
או  להפריע  העלולים  וקשיים  3.גורמים 
להקשות על השגת המטרה. בנושא ספציפי זה 
כתבנו בסדרה זו 2 פרקים ואפשר לקרא עליהם 

שם. 
סדר  דהיינו  הפעולות  סדר  4.בחירת 
פעולה  שיתוף  להשיג  בכדי  הקדימויות. 

מקסימאלי, ניתן לילד לבחור מה הגיוני עבורו 
לעשות אחרי מה. הילד ישקול בשכלו ויבין כי 
אי אפשר להתקלח לאחר לבישת הפיז'מה או 
שאי אפשר לאכול ארוחת ערב לאחר העלייה 
למיטה ולכן ישנן סדר קדימויות ועליו לתכנן 

ולעבוד על פיהן.
כמה  פעולה.  לכל  המוקצה  הזמן  5.משך 
יש  הרך,  בגיל  פעולה?!  לכל  להקדיש  יש  זמן 
מאוחרים  בגילאים  לילד,  הזמן  את  להבנות 
הזמן  משך  את  להעריך  יכול  הילד  יותר 
הכללית  הזמן  במסגרת  כמובן  לו,  שמתאים 
נתכנן  לשינה.  ההתארגנות  לזמן  שהוקצבה 
לכל  הזמן  שיספיק  כך  הערב  את  הילד  עם 
פעולה בסדר הפעילויות, זמן זה יבחן במבחן 
נתון לשינויים, לדוגמא: אם  ויהיה  המציאות 
ורוצה  דקות   30 מתקלח  שהוא  קבע  הילד 
לאכול ג"כ 30 דקות, הוא ייווכח לדעת כי הוא 
ויוכל  למיטה  לעלייה  המוקצב  מהזמן  חורג 
לתכנן  עליו  ולכן  וכדו'  הסיפור  את  להפסיד 

טוב יותר את זמנו.

משימה שהייתה בשבוע הנוכחי!
הילד  עם  לעבוד  נתבקשנו  הנוכחי,  בשבוע 
בתחום ה"בדיקה". מה בדקנו?! בדקנו ביחד 
דף  לקחנו  יום.  בכל  עושה  הוא  מה  הילד  עם 
ל-16  המחולקת  טבלה  עליו  ושרטטנו  חלק 
השורה  את  השארנו  טורים.  ו-5  שורות 
מהשורות  אחת  בכל  לכותרות.  העליונה 
את  כתבנו  )הראשון(  הימני  בטור   2-16
משעה  היום  במהלך  שלנו  הפעילות  שעות 
בטור  בלילה.   21:00 השעה  ועד  בבוקר   7:00
הראשון  ביום  עשינו  מה  בקצרה  ציינו  השני 
בשעה-7  לדוגמא  שעה.  בכל  לבדיקה, 
בוקר  ארוחת  אכלנו  התארגנו,  התעוררנו, 
הספר  לבית  יצאנו  ב-8  מההורים.  ונפרדנו 
עד  הספר  בבית  נשארנו   .8:15 בשעה  והגענו 
וכך בכל שעה ושעה עד השעה  השעה 13:00 
יותר עד השעה  בגיל צעיר  )או  21:00 בלילה 
את  למלא  כשסיימנו  ערים(.  נשארנו  שבה 
בטור  השלישי.  לטור  עברנו  השני,  הטור 
השני,  מהטור  פעילות  כל  ליד  ציינו  השלישי 
הינה  השעה  באותה  שנעשתה  הפעילות  אם 
שיעורים,  הכנת  )כמו  הזה  בזמן  הכרחית 
או  רשות  פעילות  שהיא  או  וכדו'(  מקלחת 
)כמו משחק עם חבר או  פעילות לא חשובה 
עליה.  לוותר  לפעמים  ואפשר  למגרש(  ירידה 
לעשות  רצינו  באמת  מה  ציינו  הרביעי  בטור 
הרצויה  הפעילות  מה  או  השעה,  באותה 
השעה.  באותה  לעשות  שאפשר  והמועילה 
בטור החמישי והאחרון ציינו מדוע עשינו את 

הפעולה הספציפית באותה השעה.
כך מלאנו עד היום בערך 5/6 ימי מעקב, בכל 
יום את הפעילויות שנעשו בכל שעה. ועכשיו 
תמונה  לנו  יש  המעקב,  בסיום  השבוע  בסוף 
כמעט ברורה "על מה הזמן שלנו נשרף" נוכחנו 
לדעת שאנו עושים הרבה מאוד דברים טובים 

ומועילים וגם הרבה דברים ללא שום תועלת.

משימת השבוע!
ניקח  המעקב"  "דף  את  שמלאנו  לאחר  עכשיו 
)ביום א' כ' סיוון( דף נוסף, נחלק אותו לשלשה 
את  הימני  בטור  ונמלא  רבות  ולשורות  טורים 
ומועילים  נחוצים  הכרחיים,  שהיו  הדברים  כל 
אותם  ותיעדנו  היום  במשך  שעשינו  בפעילויות 

"בימי המעקב".
בטור האמצעי, נמלא את כל הפעילויות והמעשים 
שאיתם  ומועילים,  נחוצים  הכרחיים,  היו  שלא 

עלינו לעבוד השבוע. 
ובטור השמאלי נכתוב את כל הפעילויות שהיינו 
רוצים לעשות ואין לנו מספיק זמן בשבילם, הם 
יזכו בע"ה בתקופת העבודה שלנו למלא את הזמן 

שמתפנה לנו. 
ילווה  זה  דף  היטב.  נשמור  זו,  טבלה  דף  על 
יהיה  זה  דף  העבודה,  תהליך  אורך  לכל  אותנו 
"איך  שלנו  האישי  המעקב  לגבי  אינדיקציה  לנו 
אנו מתקדמים" בטיפול בזוללי הזמן, שתוך כדי 
נכניס  ובמקומם  מעט  מעט  ירדו  איתם  העבודה 

בע"ה פעולות חיוביות, רצויות ומועילות. 

מסקנות ו...לעבודה.
נוכל  השנייה,  הטבלה  את  להכין  שנסיים  לאחר 
לנו הרבה  "יש  להסיק את המסקנה המתבקשת 
זמן, אך בחוסר סדר או ארגון נכון, אנו מבזבזים 

אותו לחינם".
נביט  האמיתית.  "העבודה"  מתחילה  ועכשיו 
עם  ביחד  ונחשוב  המבוזבז"  "הזמן  בעמודת 
הילד, מהם הדברים הגורמים לו לבזבז את הזמן, 
מזה  וכתוצאה  בלילה  מאוחרת  שינה  לדוגמא: 
קימה בשעה מאוחרת הגורמת לחוסר סדר בזמן 
עם  מיותרות  שיחות  לביה"ס.  ואיחורים  הבוקר 
ובגלל  יום הלימודים-  חברים בדרך לבית לאחר 
חוסר  אחה"צ.  למשחק  זמן  מספיק  לנו  אין  זה 
בחיפוש  זמן  בזבוז  מזה-  וכתוצאה  בחדר,  סדר 
הימרחות  ובגדים.  משחק  חלקי  חפצים,  אחר 
הערב.  שעות  את  שגוזלות  שיעורי-הבית  בהכנת 
חוסר סדר יום אחה"צ ובזבוז של שעות המשחק 

ועוד.
איזה  על  בעצמו,  לחשוב  לילד  נאפשר  עכשיו 
כמובן  ראשון.  לעבוד  רוצה  הוא  "מבזבז-זמן" 
נציע לו משהו קל, בכדי לא לייאש אותו במידה 
איך  להחליט  לילד  נעזור  התקדמות.  יראה  ולא 
הוא חושב לעבוד בהדרגה ולהימנע ממבזבז זמן 
אותו.  להפחית  ההתחלה  לשם  לחילופין  או  זה 
להכניס  לילד  נאפשר  שהתפנתה  השעה  באותה 
וקשה  במידה  עבורו.  וחשובה  מועילה  משימה 
לו "לוותר" על פעילות זוללת זמן, ננסה לעזור לו 
ונרים  יום  מידי  נעודד אותו  עצמו",  "לשכנע את 
יכול להצליח  לו את הביטחון העצמי שהוא אכן 
ואנו בטוחים בו שבע"ה הוא יצליח במשימה הזו. 

החלטה נחושה, וכבר היום!
פעולה  איזה  על  הילד:  עם  שהחלטנו  לאחר 
לוותר,  מתחיל  הוא  שלו  הזמן  גוזלי  מההרגלים 

ההחלטה  את  איתו  ובצעו  מדחייה  היזהרו 
על  לוותר  לו  עזרו  "היום!!!"  העבודה  ותחילת 
ימים.  גוזלת הזמן במשך כמה  אותה הפעילות 
פרגנו לו על המאמץ ולא על ההישג, יידעו את 
וכל  החברים  השכנים,  הדודים,  המשפחה,  בני 

מי שיכול לעודד אותו. 
לו  עזרו  במשימה,  להתמיד  לו  וקשה  במידה 

להנמיך ציפיות ועברו למשימה הבאה: 
 ... את  להשיג  רוצה  הרי  "אתה  אותו:  שאלו 
עליה,  שהחלטת  מהמשימה  להיפטר  ורוצה 
לדעתך  מה  זאת,  לעשות  דרך  ישנה  בוודאי 
מהפעילות  להפטר  בכדי  לעשות  יכול  כן  אתה 
הקטן  הצעד  לדעתך  מה  הזו,  "זוללת-הזמן" 
את  לצמצם  כדי  לעשות  יכול  שאתה  הראשון 
ביחד  החליטו  הזה?"  ההרגל  ממך  שגוזל  הזמן 
מהו הצעד ובצעו אותו במשך כמה ימים. פרגנו 
הסביבה  את  ושתפו  והרצון,  המאמץ  על  לו 

 לקבלת תמיכה ועידוד.
הרגילו את הילד להתפלל על כל פעולה ולבקש 
מה' יתברך שיעזור לו להצליח במשימה שלקח 
על עצמו "להפטר מההרגלים המפריעים לחיות 
חיים טובים ומועילים ולבלי לבזבז את המצרך 

החשוב והנדיר הזה ששמו "זמן".
יש קושי, צמצמו את המשימות  ועדיין  במידה 
גדולים.  ופרגונים  קטנטנים  וצעדים  למשימות 
הכירו לילד תוך כדי ההתקדמות את "תחושת 
לו  הכירו  ממנה.  ליהנות  אותו  למדו  הצלחה" 
מקבל,  שהוא  והבחירה  השליטה  תחושת  את 
כאשר הוא יכול ומצליח להימנע מהרגל לא טוב 
המאומצת.  ועבודתו  האישית  בחירתו  מתוך 
הגדילו ביחד איתו בהדרגה את ההימנעות שלו 

מההרגל הלא רצוי על לגמילה מלאה ממנו. 
כך תעברו איתו ביחד בצעדים איטיים ובטוחים 
עד  לנושא,  מנושא  והימנעות  הרגל  בשינוי 
"זוללי-זמן"  מהרגלים  להפטר  בע"ה  שיצליח 
יתברך.  ה'  כרצון  בזמנו  לשלוט  בע"ה  ויתחיל 
פעולות אלו מחנכים את הילד בעקיפין לסדר 
סיפור  אישית,  אחריות  מתוך  וקבוע  ברור  יום 

מעבודתו והכרת ההצלחה.
המשך בע"ה בשבוע הבא!

מאת הרב יצחק אבוחצירא. מחנך ויועץ חינוכי 
 לימודי הצלחה פרק יט' 

                     רוכב אופניים מגיע 
ליד הכנסת ומחנה את אופניו. 

שומר בתפקיד ניגש אליו ואומר לו: 
"סליחה ידידי אתה לא יכול להחנות 

פה, כאן עוברים, שרים וחברי כנסת".  
עונה לו הרוכב: "אל תדאג שומר יקר 

אני נועל אותם".

באר שבעחיפהתל אביבירושלים
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