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השכל  בפני  הכפירה  של  השכל  את 
של האמונה'.

עובדים  כיצד  קטנה  דוגמא  זו 
יעבוד  אדם  ואם  לאמונה.  לזכות 
את  לבטל  ובהתמדה  בקביעות 
לשכל  ולהתבטל  הכפירה  מחשבות 
יזכה  הוא  לבסוף   – האמונה  של 
תהפוך  שהאמונה 
כאשר  לטבע.  אצלו 
נעשית  האמונה 
לבחינה  האדם  אצל 
כאשר  טבע,  של 
מתוכנת  שלו  המוח 
האמונה  את  לראות 
מתוכנת  שלו  והלב 
את  להרגיש 
האמונה – זה נקרא 
התהפך  שהאדם 

למהות האמונה.

מלחמת האמונה
האמונה  בעבודת  המלחמה  ועיקר 
של  הכפירה  כנגד  המלחמה  היא 
הקודמת  בפרשה  גם  הבכיינות. 
בכיית  חוזרת  שלנו  בפרשה  וגם 
והעונשים  ישראל,  בני  של  החינם 
על הבכיינות פשוט לא נגמרים, כפי 
כל  מה  רבות.  כך  על  דיברנו  שכבר 
כך מגונה בבכיינות? ה"אור החיים" 
הקדוש מסביר, שהבכיינות פירושה 

כפירה מוחלטת, ואלה דבריו:
יקפיד  כי  משמע   – וגו'  בכיתם  "כי 
ה' על הבכי, וצריך לדעת: מה כיעור 
יש בבכי מצד עצמו? ונראה, כי טעם 
על  יורה  שהבכי  לצד  הוא  ההקפדה 
ההשגה.  בשלילת  המוחלט  חיסרון 
מה'  לשאול  להם  היה  כן,  לא  שאם 
כבן השואל מאביו את אשר תאווה 
הדבר  כי  יורה  שבכו  וממה  נפשו. 
מוחלט אצלם כי ה' אין לו כוח ח"ו 
שדקדק  מה  והוא  שאלתם.  לתת 

ומתחבר  ישראל  בארץ  המתגורר 
ולהיות  להפוך  זוכה  לקדושתה, 

"חתיכה של אמונה"!

עבודת האמונה
עיקר עבודת האמונה היא לבטל את 
האמונה.  של  לשכל  האנושי  השכל 
ונבאר: אם היינו רואים את האמונה 

הפשוטות  בעיניים 
שלנו, כלומר שהיינו 
מה'  שהכול  רואים 
מה   – לטובה  והכול 
להאמין?  החכמה 
שום  בזה  היה  לא 

ניסיון.

הוא  הניסיון  כל 
שלו  בעיניים  שאדם 
רואה  שלו  ובהבנה 

לא  הוא  האמונה.  היפך  לכאורה 
רואה שהכול מה', ולא רואה שהכול 
ואלמוני  שפלוני  לו  נראה  לטובה. 
שקורה  שמה  לו  ונראה  לו,  הזיקו 
אִתו זה רע. וכל העבודה על האמונה 
שלו  שהעיניים  מה  את  לבטל  היא 
ואת מה שהשכל שלו מבין,  רואות, 
ולבטל את עצמו לשכל של האמונה, 
את  לעצמו  ולומר  לשנן  כלומר 

העקרונות הפשוטים של האמונה:

'הרי כל מה שקורה איתי – הכול בא 
מאבא שבשמיים, שהוא אוהב אותי 
אהבת עולם, והוא אוהב אותי אהבה 
גבול,  בלי  אותי  ואוהב  אינסופית, 
כולו  והוא  בלי תנאים,  ואוהב אותי 
אם  חסד.  וכולו  רחמים,  וכולו  טוב, 
כן, וודאי שמה שהוא עושה אתי זה 
רק לטובתי הנצחית. לכן אני מקבל 
האמונה,  של  השכל  את  עצמי  על 
בשכל  שלימה  באמונה  מאמין  ואני 
באמונה  מאמין  ואני  האמונה  של 
מבטל  ואני  לטובה,  שהכול  שלימה 

ושקרים  עלילות  טָפלו  המרגלים 
מובאים  ודבריהם  ישראל,  ארץ  על 
בתורה הקדושה. רבי נחמן מברסלב 
יכול להיות שבתורה  שואל: איך זה 
השקרים  נכתבו  אמת  כולה  שהיא 
שאנו  ומתרץ:  המרגלים?  של 
של  השקרים  שבכל  לומר  מוכרחים 
נסתרת  בדרך  נרמזים  המרגלים 

דברים נכונים ואמתיים )ל"מ מז(.

הוא  המרגלים  של  השקרים  אחד 
יושביה,  את  אוכלת  ישראל  שארץ 
שגָרים  לאֵלֶה  גורמת  שהיא  כלומר 
שגם  מבאר  נחמן  ורבי  למוּת.  בה 
גדולה  אמת  נרמזת  הזה  בשקר 
כתוב  לא  ולכן  מאוד.  ועמוקה 
'אוכלת  אלא  יושביה'  הורגת  'ארץ 

יושביה'. וזאת הכוונה )ל"מ קכט(:
נתהפך  שהמזון  האכילה  טבע  "כי 
צומח  אוכלת  כשהחי  כגון:  לנִיזון. 
העשבים  נתהפכין  עשבים,  כגון 
וכן  מעיה;  בתוך  כשנכנסין  לחי 
אוכל  כשהמדבר  למדבר,  מֵחי 
ולכל  למדבר.  החי  נתהפך  החי, 
מקום שנכנס לשם המזון שנתחלק 
האֵיבָר  למהות  נתהפך  להאֵיבָרים, 
החלק  כגון:  לשם.  שנכנס  ממש 
נתהפך   – להמוח  הנכנס  מהמזון 
ללב,  נתהפך   – ללב  והנכנס  למוח, 
'ארץ  וזהו:  האֵיבָרים.  לשאר  וכן 
הוא  'ארץ'  כי  יושביה',  אוכלת 
'שכן  שכתוב:  כמו  אמונה,  בחינת 
'אוכלת  וזהו:  אמונה'.  ורעה  ארץ 
שהיא  לארץ  כשנכנס  כי  יושביה', 
היינו  אצלה,  נאכל  אמונה,  בחינת 

שנתהפך למהותה".

של  השקר  דברי  שבתוך  כלומר, 
עמוקה,  אמת  נרמזת  המרגלים 
סגולה  ישנה  ישראל  שבארץ 
האדם  את  אוכלת  שהיא  מיוחדת, 
והופכת אותו למהות האמונה ממש. 

החיסרון הגדול של כולנו

בס"ד
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מי  אין  לומר:  יאכילנו',  'מי  לומר 
וכן תמצא בו  זה.  שיוכל עשות דבר 
שאמרו רז"ל )ספרי( שאמרו ישראל 
ביכולת  כפירה  וזו  וכו'.  כוח  אין 
היכול על כל ברוך הוא ועיין בפסוק 

שאחרי זה".

בלב  מקננת  הבכיינות  של  הכפירה 
האדם וממלאת אותו תדיר בהרגשה 
והרגשה  לו,  ושחסר  לו  טוב  שלא 
מהאמונה  הגמור  ההיפך  היא  זו 
הרגשת  לטובה.  והכול  מה'  שהכול 
ההרגשה:  היא  השלימה  האמונה 
רק  הוא  לי  שחסר  היחיד  'הדבר 
וחוץ  תודה!  מספיק  אמרתי  שלא 
טוב.  הכול  כלום.  לי  חסר  לא  מזה, 
הכול מושלם. אבא שבשמים אוהב 
שאני  מה  כל  בדיוק  לי  ונותן  אותי, 
וכל מה שטוב בשבילי'. נמצא  צריך 
שהמאמין השלם – כל מה שמעסיק 
כיצד  רק  הוא  פנוי  רגע  בכל  אותו 

לומר עוד ועוד תודות והודאות.

להודות בכל הכוח
"ואילו  חי:  כל  בנשמת  אומרים  אנו 
רינה  ולשוננו  כים,  שירה  מלא  פינו 
שבח  ושפתותינו  גליו,  כהמון 
מאירות  ועינינו  רקיע,  כמרחבי 
כשמש וכירח, וידינו פרושות כנשרי 
 – כאיילות  קלות  ורגלינו  שמים, 
לך,  להודות  מספיקים  אנחנו  אין 
ולברך  ואלוקי אבותינו,  ה' אלוקינו 
את שמך מלכנו, על אחת מאלף אלף 
פעמים  רבבות  וריבי  אלפים  אלפי 
ונפלאות שעשית עם  הטובות נסים 

אבותינו ועִמנו".

לנו כוחות  היו  יוצא מכאן שגם אם 
אינסופיים, לא היינו יכולים להודות 
לה' אפילו על טובה קטנה. וכל שכן 
שבוודאי  ודם,  בשר  רק  שאנחנו 

ההודיה 

שבכו  וממה 
מוחלט  הדבר  כי  יורה 
אצלם כי ה' אין לו כוח 
ח"ו לתת שאלתם. וזו 
היכול  ביכולת  כפירה 

על כל ברוך הוא



הכבוד
עושה  שהוא  דבר  בכל  כבוד,  מחפש  אדם 
הכבוד  שלנו,  בטבע  זה  כבוד,  בקשת  יש 
קשה  לכן  דברים,  לעשות  אותנו  מניע 
להעלות  אפשר  אבל  עליו,  לוותר  כך  כל 
עלינו  נמשך  שהוא  לזכור  לשורשו,  אותו 
הכבוד,  מלך  נקרא  הקב"ה  כי  מלמעלה, 
ולא בגלל שכולם מכבדים אותו, אלא בגלל 

שהוא חולק מכבודו לכולם! 

להתרגל  זה  לשורשו  הכבוד  את  ולעלות 
תודה,  לומר  הצלחה  כל  על  תודה,  לומר 
מעלה  כל  כי  המולדים,  הכישרונות  על  גם 
שיש לנו על זולתנו מייצרת לנו גאווה, וגם 
אם אנחנו לא תובעים בפה את הכבוד אנו 
דורשים אותו בסתר לבנו. לכן אין באמת 
תקנה לגאווה כי אם על ידי העלאת הכבוד 
לשורשו, שנפנים שמה שיש לנו לא באמת 
המכבדות  מעלות  בהשאלה  קיבלנו  שלנו, 
הכבוד  את  שנגנוב  בשביל  לא  אותנו,  
מאותן  שנשפיע  בשביל  אלא  לעצמנו, 
זאת  ונעשה  הנבראים  לשאר  איכויות 

כמשרתים שזכו לאמון.
התקשו  הם  למרגלים,  שקרה  מה  וזה 
לוותר על כבודם, כמאמר הזוהר, שהם היו 
בְנֵי  י  רָאשֵׁ ים  אֲנָשִׁ ם  לָּ "כֻּ חשובים  אנשים 
הכניסה  שמרגע  ידעו  והם  ה"  הֵמָּ רָאֵל  יִשְׂ

וצריך  אפשר  עכשיו  החגיגה,  נגמרה  לארץ 
שלושת  מבין  אחת  שזו  מלך,  להעמיד 
לארץ,  בכניסתו  העם  שנצטווה  המצוות 
ובשביל  זורם אליו,  וכשיש מלך כל הכבוד 
לשמור על כבודם, הוציאו דיבת הארץ רעה, 
ובקשת  השררה  תאוות  קשה  כך  כדי  עד 
הכבוד, שאדם יהיה מוכן למכור את הכלל 

עבור טובתו הפרטית!

על  קט.(  )מנחות  הגמרא  לנו  מספרת  וכך 
עצמו,  על  שהעיד  פרחיה,  בן  יהושע  רבי 
שבתחילה, קודם שנעשה נשיא ישראל, כל 
מי שהציע לו כבוד הוא היה חושב לקשור 
מרגע  אבל  האריות,  לפני  ולזרקו  אותו 
שעלה לגדולה, כל מי שהיה אומר לו לרדת 
מים  של  מיחם  עליו  לזרוק  מוכן  היה  הוא 
המלך,   משאול  ראיה  מביא  והוא  רותחים, 
שבתחילה ברח מהגדולה, שהרי כששמואל 
חיפש אותו להמליכו היה נחבא אל הכלים, 
את  להרוג  ביקש  לגדולה,  שעלה  ומהרגע 
אחת  על  כך,  עולם  גדולי  אצל  ואם  דוד, 
כמה וכמה אצל אנשים כערכנו, כי השררה 
ממכרת, היא הגדולה שבתאוות האנושיות, 

מרגע שטעמת ממנה, קשה מאד לוותר

הקב"ה  שתפסו  לירובעם,  גם  קרה  כך 
בבגדו ואמר לו: חזור בך! אל תצא לתרבות 
עדן.  בגן  נטייל  ישי  ובן  ואתה  ואני  רעה, 

ואמר לו ירובעם, אני רוצה לדעת מי בראש? 
אמר לו הקב"ה: בן ישי בראש. אמר לו: אם 
כך אני לא רוצה! והשאלה שכולם שואלים, 
הרי  בראש,  מי  ירובעם  שואל  מה  בשביל 
הקב"ה אומר לו אני ואתה ובן ישי, משמע 
גם  ישי? אלא שרצה להיות  לבן  הוא קודם 

לפני ה', היינו שרצה את כל הכבוד לעצמו!

שמכבד  זה  הוא  האמתי  המכובד  ובאמת, 
את הבריות, וכך פוסק הרמב"ם )דעות ו ג( 
"מצוה על כל אדם לאהוב את כל אחד ואחד 
לרעך  "ואהבת  שנאמר,  כגופו,  מישראל 
כמוך", לפיכך צריך לספר בשבחו ולחוס על 
ממונו כאשר הוא חס על ממון עצמו ורוצה 

בכבוד עצמו" 

לדאוג  זה  כמוך"  לרעך  "ואהבת  לקיים 
לכבודך,  דואג  שאתה  כמו  רעך  של  לכבוד 
כבוד  לרדוף  כבודנו  את  לרדוף  במקום 
מהכבוד  מבקשת  נינצל  ובכך  זולתנו, 
שמכביד עלינו, מסכן וממסכן אותנו, גורם 
מאוזנות,  לא  שגויות,  החלטות  לקחת  לנו 
טבעיים,  פשוטים,  מלהיות  אותנו  מונע 
נשכיל  ואם  האדם,  כאחד  העיניים,  בגובה 
למלך  שייך  שהכבוד  תדיר  לעצמנו  נזכיר 
בו  שנשתמש  כדי  אור  לנו  שהלווה  הכבוד, 
ויתקיים  אותנו  חנן  בה  מעלה  מכל  ונשפיע 

בֹדוֹ". מאמר הכתוב "וְהָאָרֶץ הֵאִירָה מִכְּ

זְמַן הבעש"ט,  הָיָה בִּ ה, שֶׁ נוּ ז"ל מַעֲשֶׂ ר רַבֵּ                  סִפֵּ
ן עַל הַחֲתֻנּוֹת,  ר וְהָיָה מְנַגֵּ ן וּמְתוֹפֵף אֶחָד הָיָה עִוֵּ נַגֵּ מְּ שֶׁ
ם,  לָּ כֻּ עוּ  נִתְוַדְּ טִירָתוֹ  פְּ לְאַחַר  רְנָסָתוֹ.  פַּ הָיְתָה  ה  וּמִזֶּ
דֵי  לָל וּכְלָל, וְהָיוּ לוֹ עֵינַיִם טוֹבותֹ וְרַק כְּ ר כְּ לֹּא הָיָה עִוֵּ שֶׁ
ר,  עִוֵּ כְּ יו  יְמֵי-חַיָּ ל  כָּ עַצְמוֹ  ה  עָשָׂ ים,  נָשִׁ בְּ ל  כֵּ יִסְתַּ לֹּא  שֶׁ
אֶחָד  אִישׁ  הָיָה  וְעוֹד  ר.  לְעִוֵּ בוּהוּ  חֲשָׁ הָעוֹלָם  ל  כָּ שֶׁ עַד 
רוּסַת  לֹּא נָתַן אֲפִלּוּ פְּ דוֹל, שֶׁ צָן גָּ דוֹל, אוּלָם קַמְּ בִיר גָּ גְּ
בִיל  שְׁ בִּ ם  לָּ כֻּ עֵינֵי  בְּ נִבְזֶה  וְהָיָה  לִצְדָקָה,  לְעָנִי  לֶחֶם 
וְהָיָה  דוֹל  גָּ עַל-צְדָקָה  בַּ אֶחָד  אִישׁ  עִיר  בָּ אָז  וְהָיָה  זֶה, 
ה וְכָל מַחְסוֹרָם וְכוּ',  תִיָּ אֲכִילָה וּשְׁ ים בַּ כָל הָעֲנִיִּ תּוֹמֵךְ בְּ
נִפְטַר  ר  אֲשֶׁ כַּ ה,  וְהִנֵּ ה.  הַזֶּ צָן  מְּ הַקַּ יר  מֵהֶעָשִׁ שׁ  מַמָּ הֵפֶךְ 
צָנוּתוֹ.  ים אוֹתוֹ מֵחֲמַת קַמְּ ם הָיוּ מְבַזִּ לָּ כֻּ "ל, שֶׁ בִיר הַנַּ הַגְּ
"ל  עַל צְדָקָה הַנַּ ים לְהַבַּ הָלְכוּ הָעֲנִיִּ שֶׁ טִירָתוֹ, כְּ לְמָחֳרָת פְּ
ן  תֵּ לִּ מַה  יוֹתֵר  לוֹ  אֵין  ו  עַכְשָׁ שֶׁ לָהֶם,  אָמַר  פַרְנְסֵם,  יְּ שֶׁ
נִים, הָיָה  ָ ל הַשּׁ הָיָה נוֹתֵן לָהֶם כָּ ל מַה שֶׁ כָּ לָהֶם, מֵחֲמַת שֶׁ
לֹּא  שֶׁ וּמֵחֲמַת  ה...  עַתָּ ת  מֵּ שֶׁ צָן  מְּ הַקַּ בִיר  הַגְּ זֶה  ל  ֶ מִשּׁ
וּכְדֵי  לִבּוֹ,  נְדִיבוּת  עַל  לוֹ  נוּ  תְּ יִּ שֶׁ בוֹד  מֵהַכָּ לֵהָנוֹת  רָצָה 
נִיּוֹת, וְלָכֵן הָיָה נוֹתֵן  לִי שׁוּם פְּ צְוָה בְּ ית הַמִּ הְיֶה נַעֲשֵׂ תִּ שֶׁ
ם  לָּ כֻּ בוּ  קֵם. וְאוֹתוֹ חָשְׁ חַלְּ יְּ ה שֶׁ דָקוֹת לָאִישׁ הַזֶּ אֶת הַצְּ
וְאָז  ן,  תֵּ יִּ שֶׁ מִי  יוֹתֵר  אֵין  ת,  מֵּ שֶׁ ו  וְעַכְשָׁ דוֹל,  גָּ צָן  לְקַמְּ
לְתַלְמִידָיו  ם-טוֹב  עַל-שֵׁ הַבַּ אַל  וְשָׁ תוֹ.  דֻלָּ גְּ ם  לָּ כֻּ יָדְעוּ 
רִים הָאֵלּוּ חָשׁוּב  סְתָּ יקִים הַנִּ דִּ נֵי הַצַּ ְ יקִים: מִי מִשּׁ דִּ הַצַּ
לָהֶם  נַעֲנָה  זֶה.  בָּ לְהַכְרִיעַ  לְמִידִים  הַתַּ יָדְעוּ  וְלֹא  יוֹתֵר? 
יוֹדְעִים  אֵין  מַיִם  ָ שּׁ בַּ ם  "גַּ וְאָמַר:  ם-טוֹב  עַל-שֵׁ הַבַּ

לְהַכְרִיעַ, מִי מֵהֶם חָשׁוּב יוֹתֵר" )שיש"ק א-תקפה(
א ב של החיים

רְשׁוֹ,  ל צָרִיךְ לְהַעֲלוֹת אוֹתוֹ לְשָׁ אָדָם מְקַבֵּ בוֹד שֶׁ ל כָּ g כָּ
ךְ לַה'. יָּ ה שַׁ בוֹד הַזֶּ הַכָּ לוֹמַר, לָדַעַת שֶׁ כְּ

בוֹד. אֲנִי רוֹצֶה כָּ גְלַל שֶׁ גִיעַ? בִּ ה אֲנִי פָּ g לָמָּ
דוּ  כַבְּ יְּ רוֹצֶה שֶׁ ה שֶׁ דוֹל מִזֶּ רִיּוֹת יוֹתֵר גָּ g אֵין לְךָ נִצְרָךְ לַבְּ

אוֹתוֹ.

גן
הדעת

קיפול טלית בשבת
דיון המוגש ע”י בית ההוראה “חוט של חסד” מאת הרה”ג ר’ אלחנן שלום אלגרוד שליט”א

ר”כ ההוראה ודומ”צ דק”ק “חוט של חסד” ודיין בביה”ד “משפט וחסד"
                    שאלה: לאחר תפילת שחרית 
את  לקפל  מותר  האם  קודש,  בשבת 

הטלית בקפליה המקוריים?

ע"א[  קי"ג  ]שבת  במשנה  איתא  תשובה: 
שאין  בשבת  בגדים  לקפל  שנאסר 
וכותבים  בשבת,  שוב  בהם  משתמשים 
כלים"[  "מקפלים  ד"ה  ]שם  התוס'  בעלי  כך  על 
ש"מכאן למדנו דאסור לקפל טליתות של 
בית הכנסת )וה"ה לטליתות פרטיות( לפי שהם 
צורך מחר )דהיינו שלא ישתמשו בטליתות שוב עד 

לתפילת שחרית של יום ראשון(".

פשט דברי תוס' מורים שאין לקפל הטלית 
רמ"ה[,  ]סי'  הראבי"ה  אולם  בשבת;  כלל 
המרדכי ]שבת פט"ו רמז שפ"ח[ בשם הראבי"ה 
פוסקים שמה  סי' קל"א[  ]שבת פט"ו  והאגודה 
שנאסר הוא רק לקפל את הטלית בקפליה 
יש  שבזה  משום  קיפולה(  )כסדר  המקוריים 
איסור של "תיקון מנא", אבל מותר לקפל 
כסדר  )שלא  מהרגיל  שונה  בצורה  הטלית 

קיפולה( משום שבזה אינו מתקן דבר.

וספר  רגלו"[  גבי  שעל  "טיט  ד"ה  ל"א  ]סי'  והכלבו 
אהל מועד ]שער השבת דרך י"א נתיב ג'[ חולקים 
שכן  הוא  המנהג  שהאידנא  וסוברים 
הטליתות(  את  )וה"ה  הבגדים  את  מקפלים 
בין  ומחלקים  שלהם,  המקוריים  בקפלים 
שהיה  לקיפול  הגמ'  בזמן  הנהוג  הקיפול 
נהוג בזמנם. ומבאר הגר"ע יוסף זצ"ל ]חזון 
משאר  שבשונה  שד"מ[  עמוד  ח"ה  שבת  עובדיה 

"מקפלים  משנת  את  שביארו  הראשונים 
שקיפול  שם  רש"י  כשיטת  הכלים"  את 
בין  חילוק  אין  וממילא  ביד  קיפול  היינו 
לקיפול  המשנה  בזמן  נהוג  שהיה  קיפול 
מועד  והאהל  הכלבו  בזמנינו;  שנהוג 
מפרשים את משנת "מקפלים את הכלים" 
כשיטת הר"ן שקיפול היינו קיפול במכבש 
דווקא, וממילא יש לחלק בין קיפול שהיה 

נהוג בזמן המשנה לקיפול שנהוג בזמנינו.
ג' שיטות  סי' ש"ב ס"ג[ הביא את  ]או"ח  הב"י 
הראשונים הנ"ל לגבי קיפול בגדים בשבת 
הכריע  ולא  ביום,  לבו  אותם  צריך  כשלא 
בין השיטות הנ"ל. ואילו בשו"ע ]שם[ הביא 
התוס',  שיטת  את  סתם  בלשון  בתחילה 
את  אומרים  יש  בלשון  הביא  מכן  ולאחר 
ש"נראים  וסיים  וסיעתו  המרדכי  שיטת 

דבריו", ואילו את שיטת הכלבו וסיעתו לא 
הזכיר כלל.

השו"ע  פסק  כיצד  האחרונים  ונחלקו 
אהרן  ]לרבי  אור  מאורי  ספר  )א(  למעשה: 
ברבי אברלי וירמש, חלק באר שבע דף ק"י ע"א[ סובר 

שהשו"ע פוסק דווקא כדעת הכלבו למרות 
מכך  היא  וראייתו  דבריו,  את  הביא  שלא 
באחרונה  הכלבו  דברי  את  בב"י  שהביא 
שקודם  למרות  עליהם  שחולק  כתב  ולא 
והמרדכי  התוס'  שיטת  את  הביא  לכן 
שבב"י  ש"מ   – הכלבו  על  חולקים  שודאי 
שדברי  ומוסיף  הכלבו.  כדעת  הכריע 
בב"י,  דבריו  את  סותרים  אינם  השו"ע 
עיי"ש. )ב( הגר"ע יוסף זצ"ל ]חזון עובדיה שבת 
ח"ה עמודים שמ"ו-שמ"ז[ סובר שהשו"ע פוסק 

כדעת המרדכי כיון שסיים בלשון "ונראים 
דבריו", ומביא חבל אחרונים הסוברים כך, 
ובהם פתח הדביר ]סי' ש"ב סק"ג[, כף החיים 
סי'  ]חי"ד  אליעזר  ציץ  שו"ת  ל',ל"ב[,  ס"ק  ]שם 

ל"ד חלק ב' שם אות ג'[, ועוד. )ג( ואילו מחצית 

פוסק  שהשו"ע  סובר  סק"ו[  ש"ב  ]סי'  השקל 
שאסור  בסתם  שהובאה  התוס'  כשיטת 
קיפולה  כסדר  שלא  אפילו  הטלית  לקפל 
המרדכי  שיטת  את  הביא  ורק  הראשון, 
לומר שבמקום הצורך ניתן להקל כדבריו, 
וכך גם סובר שו"ת מחנה חיים ]ח"ג או"ח סי' 

כ"ד[.

בדין  לפסוק  יש  כיצד  האחרונים  ונחלקו 
טלית(  )ובכללם  בשבת  בגדים  קיפול  של  זה 
כשלא צריך אותם לבו ביום, ונביא מקצת 

מהשיטות.
בסי'  וכן  סצ"א,  פ'  ]סי'  הקיצשו"ע  א(	
ט' סי"א[ פוסק כדעת תוס' וסיעתו שאסור 

שלא  אפילו  בשבת  כלל  הבגדים  לקפל 
כסדר קיפולם הראשון, ואפילו כשמקפלם 
שסובר  משמע  גם  וכך  ביום,  בו  לצורך 
בדרכי  מעיר  אינו  ]שהרי  זצ"ל  אליהו  הגר"מ 
הלכה שם דבר, ובכללי הדרכי הלכה שהובאו בהקדמה 
ש"במקומות  ד'  באות  זצ"ל  הגרמ"א  כותב  לקיצשו"ע, 
בזה כדעת  כי אנו פוסקים  ציינו הערה, אות הוא  שלא 

הקיצשו"ע"[.

המשנ"ב ]סי' ש"ב ס"ק י"ט[ סובר  ב(	
וסיעתו  כמרדכי  הלכה  הדין  שמעיקר 
כסדר  שלא  בשבת  הבגדים  שמותר לקפל 
מחצית  את  מביא  ומ"מ  הראשון,  קיפולם 

]סי' ש"ב סק"ו[ ש"מי שרוצה להחמיר  השקל 
על עצמו שלא לקפל כלל, ודאי עדיף".

סוברים  רבים  אחרונים  ג(	
וסיעתו  כמרדכי  הלכה  הדין  שמעיקר 
כסדר  שלא  בשבת  הבגדים  שמותר לקפל 
קיפולם הראשון, ואין צורך להחמיר כתוס' 
וסיעתו ]ובהם: פתח הדביר סי' ש"ב סק"ג, כף החיים 
שם סק"ל וס"ק ל"ב, שמירת שבת כהלכתה פט"ו סע' 

מ"ז-מ"ח, מנוחת אהבה ח"א עמוד רל"ח הערה 4 ועוד[.

עובדיה  ]חזון  זצ"ל  יוסף  הגר"ע  ד(	
ח"ה עמוד שמ"ג[ פוסק אף הוא כדעת המרדכי 

כדעת  שהנוהגים  שמוסיף  אלא  וסיעתו, 
משום  בידם  מוחים  אין  וסיעתו  הכלבו 

שיש להם על מה שיסמוכו.
סוברים  רבים  ואחרונים  ה(	
כדעת  להקל  הוא  לכתחילה  שהמנהג 
הבגדים  לקפל  ולהתיר  וסיעתו  הכלבו 
הראשון  קיפולם  כסדר  בשבת  והטלית 
אפילו שאינו צריך אותם לבו ביום, משום 
בזמן  נהוג  שהיה  הקיפול  בין  לחלק  שיש 
המשנה לקיפול שלנו היום ]ובהם ערוך השולחן 
פלאג'י  הגר"ח  של  )בנו  ללב  יפה  ספר  סי"ב,  ש"ב  סי' 
זיע"א( שם סק"א; וכן היה המנהג הרווח במרוקו כמובא 
בדברי הגר"ש משאש זצ"ל בשו"ת שמש ומגן ח"ב סי' 
ע"ז; וכן דעת הג"ר אליהו כץ זצ"ל רבה האשכנזי של באר 
שבע בשו"ת באר אליהו ח"א סי' קס"ו ומדייק שכן דעת 

הרמב"ם[.

ד. והנה כל הנידון לעיל הוא בקיפול טלית 
השבוע;  ימות  בשאר  גם  בה  שמשתמשים 
יש  בלבד,  לשבת  שמיועדת  בטלית  אולם 
לקפל  המתירות  דהשיטות  אליבא  לדון 
האם  ג'[,  באות  לעיל  ]שהובאו  בשבת  הטלית 
מותר לקפל אותה לשבת הבאה מצד הכנה 

משבת לשבת.
ומצינו שנחלקו בזה הראשונים: )א( רבינו 
סובר  אחד"[  "אדם  ד"ה  ע"ב  קי"ג  ]שבת  חננאל 
שמותר לקפל בגדים משבת לשבת אחרת. 
וסובר  חולק  שנ"ט[  סי'  ]שבת  והראב"ן  )ב( 
שאסור לקפל בגדים משבת לשבת אחרת. 
שם  ב'  חלק  ל"ד  סי'  ]חי"ד  אליעזר  ציץ  ובשו"ת 
ג'[ מדייק שאף המהרי"ל סובר  בתשובה אות 

כהראב"ן, עיי"ש.
לפסוק  כיצד  האחרונים  שנחלקו  ומצינו 
בדין הכנה משבת לשבת גבי קיפול בגדים, 

לשיטות שמתירות לקפל בגדים בשבת:
סק"א[  ש"ב  ]סי'  ללב  יפה  ספר  א(	

לקפל  מתיר  ולכן  חננאל  כרבנו  פוסק 
הטלית בשבת כסדר קיפולה הראשון, אף 
פוסקים  גם  כך  לשבת.  משבת  שמניחה 
הגר"ח זוננפלד זצ"ל ]שו"ת שלמת חיים ח"א סי' 
ובהערה  י"ג  אות  שבת  איסורי  ופסקים  הנהגות  ע"ד, 
211 )עמוד 68( ולכן פוסק שם שמותר גם לשטוף כלים 

ברית  ושו"ת  הבאה[  שבת  לצורך  בבוקר  בשבת 

מדברי  משמע  וכן  ה'[;  אות  מ"ד  ]סי'  שלום 
המשנ"ב ]שעה"צ סי' תק"ג סק"ד, ע"פ הבנת הגר"ע 
דין  זצ"ל בחזו"ע שבת ח"ה עמוד ש"נ[ שתלה  יוסף 

זה לגבי בישול מיו"ט ראשון ליו"ט אחרון 
יכול  שהיה  בדבר  ביו"ט  בישול  גבי  במח' 
טלית  קיפול  בדין  וא"כ  מעיו"ט,  לעשותו 
שוודאי לא שייך לקפלה בערב שבת שהרי 
מותר  יהא   – עצמה  בשבת  בה  משתמש 

לקפלה בשבת לצורך שבת אחרת.
ש"ב  ]סי'  לדוד  תהלה  ובספר  ב(	
לקפל  אוסר  ולכן  כראב"ן  פוסק  סק"ו[ 

גם  כך  אחרת.  לשבת  משבת  הטלית 
]ח"א  כהלכתה  שבת  השמירת  פוסקים 
שמביא  ועיי"ש  קנ"ה.  הערה  פט"ו  החדשה  במהדורה 
נאמר  שם  הי"ט  פי"ג  בשבת  מהתוספתא  ראיה 
משבת  לא  אבל  שבת,  לאותה  משבת  כלים  ש"מדיחין 
זו לשבת אחרת". אלא שבחזון יחזקאל על התוספתא 
ולכן  בתוספתא  זה  דין  גורסים  שלא  שיש  מביא  הנ"ל 
לא קשה על רבנו חננאל[, הגרי"ש אלישיב זצ"ל ]דעתו 
הובאה בספר וביום השבת סי' ל' ס"ו והערה ט"ז[, ספר 

להחליף"[,  לו  "ואין  ד"ה  ש"ב  ]סי'  דרבותא  משחא 

ועוד פוסקים.
והגר"ע יוסף זצ"ל ]חזו"ע שבת ח"ה עמוד שנ"א[ 
נשאר   – ואדרבא  זה,  בדין  מכריע  אינו 
בצ"ע האם לשיטות האוסרות לקפל טלית 
משבת לשבת, זהו דווקא כשמקפלו כסדר 

קיפולו הראשון.

מותר  האם  הפוסקים  נחלקו  למעשה: 
קיפולה  כסדר  הטלית  את  לקפל  בשבת 
מתכוון  כשאינו  המקוריים(  )בקפליה  הראשון 
שבת,  באותה  בטלית  שוב  להשתמש 
ובין  חול  ביום  שוב  בה  כשישתמש  בין 
)כגון  אחרת  בשבת  שוב  בה  כשישתמש 

בטלית שמיוחדת לשבת קודש(.
לקפל  ולהתיר  גווני  בכל  להקל  ולעדנ"ל 
הראשון  קיפולה  כסדר  הטלית  בשבת 
שנהגו  ראיתי  וכן  המקוריים(,  )בקפליה 
יצילנו  הצבקות  וא-לקי  וגדולים,  רבים 

מכל שגיאות ויראנו מתורתו נפלאות.



לה' היא מעל הכוחות ומעל היכולות 
שלנו. ואדם עלול לחשוב: הרי אין לי 
קטן,  דבר  על  אפילו  להודות  סיכוי 

אם כן למה בכלל להתחיל...?

מוטעית  ממחשבה  להוציא  וכדי 
ואומרת:  התפילה  ממשיכה  זו, 
ורוח  בנו  שפילגת  איברים  כן  "על 
אשר  ולשון  באפינו  שנפחת  ונשמה 
ויברכו  יודו  הם  הן   – בפינו  שמת 
וירוממו  וישוררו  ויפארו  וישבחו 
שמך  את  וימליכו  ויקדישו  ויעריצו 
לנו  שאין  מכיוון  תמיד".  מלכנו 
לכן,  כראוי,  לה'  להודות  סיכוי 
כל  לעשות  עלינו  זה,  בגלל  ודווקא 
ובכל  האיברים  בכל  שבכוחנו  מה 
הכוחות, בכל הלב והרוח והנשמה – 

כדי להודות כמה שרק נוכל. תמיד.

הקשר התמידי אל התודה
ההודיה היא חיוב המוטל עליך בכל 
רגע נתון, כמו שאומרים גם בתפילת 
חייבים  אנחנו  "לפיכך  שחרית: 
להודות לך, ולשבחך ולפארך ולברך 
והודיה לשמך".  שבח  וליתן  ולקדש 
כפי  תודה  לומר  בכוחך  אין  אמנם 
לומר  אותך  מחייב  ה'  אבל  הצורך, 
תודה בכל רגע. המציאות של הטוב 
הקדושה  והאמונה  אותך,  שעוטף 
שהדבר  להבין  אותך  מחייבות   –
שלא  הוא  לך  חסר  שבאמת  היחיד 
לומר  ושעליך  אמרת מספיק תודה, 
רגע  בכל  סוף  בלי  ועוד  עוד  תודה 
תודה,  אסיר  להיות  עליך  ורגע. 
כמו  לתודה  ומחובר  קשור  להיות 
עבורך  תהיה  שהתודה  לאינפוזיה, 
תוכל  שלא  לנשימה,  אוויר  כמו 
את  שתעשה  בלעדיה,  לחיות 
המקסימום לומר כמה שיותר תודה.

צריכים לשנן תמיד את השכל הזה: 
מלבד  כלום,  חסר  לא  שלי  'בחיים 
דבר אחד, שלא הודיתי לה' מספיק'. 
והמלחמה על המחשבות הללו היא 
המלחמה על האמונה, כי המחשבות 
הללו הן נשמת האמונה והן עוקרות 

את מידת הבכיינות שהיא הכפירה.

למהות  מתהפך  שהאדם  נקרא  וזה 
חי  הוא  כי  בשלימות,  האמונה 
האמונה  של  השכל  את  בשלימות 
לא  האוהב  האבא  יתברך  שה' 
הכול,  לו  ושיש  כלום,  ממנו  מחסיר 
ומה שחסר לו באמת זה רק להודות 
כל  את  לעקור  יזכנו  ה'  ועוד.  עוד 
ולהפוך  הכפירה, ואת כל הבכיינות, 

להיות חתיכה של אמונה.

                       בממלכה אחת חי לו 
מלך עשיר ואביר. אשר היה לו רכוש רב 
המלך  מתחביבי  אחד  רבות.  ואדמות 
צייד.  למסע  לפעם  מפעם  לצאת  היו 
פורקן  מקום  הרגיש  אלו  במסעותיו 
לביטוי רגשותיו ומעשיו. באחד הימים 
אליו  הקרוב  אמונו  איש  בלוית  יצא  
למסע צייד ביער. תחילה התנהל המסע 
נתברכו  ומלוהו  והמלך  על מי מנוחות, 

במעשי ידיהם, שמחה 
ואושר הציפו את ליבו 
של המלך על הצלחתו 
הטובה  הרגשתו  ועל 
המרוממת.  ורוחו 
כמה  בחלוף  אולם 
פתאום  לפתע  שעות  
השמים  התקדרו 
או  התראה  כל  ללא 
מוקדמת  הודעה 
אחדים  רגעים  ובתוך 
החמה  נתכסתה 
על  השתלטה  ועלטה 

היער.

חלפו  מספר  דקות 
בלבד בשמים הבריקו 
מסנוורים,  ברקים 
עזים  רעמים  הרעימו 
החל  זלעפות  וגשם 
נבהלו  ארצה.  ניתך 
המלך ומלוהו. תחילה 
תחת  להסתתר  ניסו 

סיפקו  לא  אלה  אולם  העצים,  ענפי 
לשד  עד  נרטבו  והם  ראויה  הגנה  להם 

עצמותיהם והחלו קופאים מקור.

אנה  ביער  להסתובב  החלו  השניים 
ואנה, מנסים למצוא את הדרך החוצה 
או לכל הפחות מקום מסתור עד יעבור 
זעם. העלטה והגשם העז הגבילו מאוד 
את כושר ראייתם, וגם אחרי זמן רב של 
הליכה ביער לא מצאו את הנתיב הנכון. 
כמעט נואשו המלך ומלווהו, כשפתאום 
מרחוק.  הנוצץ  קלוש  באור  הבחינו 
והגיעו  האור  בעקבות  צעדו  השניים 

לבקתה קטנה וחרבה.

ששערו  ואדם  הבקתה,  דלת  על  נקשו 
ומראהו  סחבות  בלויי  לבוש  פרוע, 
כאיש היער, פתח להם את הדלת. "מה 

רצונכם?", שאל.
שתחלוף  עד  בביתך,  "להתארח 
למרבה  השנים.   השיבו  הסערה", 
בשמחה  האיש  קיבלם  שמחתם 
הבקתה  בעל  הכניסם  פנים,  ומאור 
יכול  פנימה והתנצל לפניהם על שאינו 
בקתה  שמשה  "בעבר  כראוי.  לארחם 
"אולם  סיפר,  אכסניית-דרכים",  זו 
לפקוד  אורחים  חדלו  הזמן  ברבות 
לי  צר  הרגל.  את  פשטתי  ואני  אותה 
יש  אלא  לכבדכם  ברשותי  אין  כי  על 
באמתחתי עז חולבת אחת, ואם תרצו 

אוכל להשקותכם מחלבה".
ההזדמנות  על  ומלווהו  המלך  שמחו 
להשיב את נפשם במעט חלב טרי וחם. 
מזרני  על  לישן  להם  הציע  מכן  לאחר 

שהיו  ומלווהו,  המלך  קשים.  תבן  של  קש 
את  ידעו  לא  עליהם,  שעבר  מכל  תשושים 
נפשם איך להודות למיטיבם על שמכבדם 
במועט שביכולתו. השניים לא היו בררנים, 
הפריעו  לא  רגילים  היו  בהם  התפנוקים 
בשינה  שקעו  ומיד  זו  חולשתם  בעת  להם 

עמוקה ומתוקה.

והשמש  הגשמים  חדלו  בבוקר  למחרת 

היער  עצי  לצמרות  מבעד  הפציעה 
מבעל  ומלוהו  המלך  ביקשו  הגבוהים. 
היער.  מן  היציאה  אל  להדריכם  הבקתה 
לאחר שעשה כן נפרדו ממנו במילות תודה 
השניים  היו  קלה  שעה  כעבור  נרגשות. 

בדרכם לעבר ארמון המלוכה.
aaa

חלפו כמה ימים והנה כרכרה הדורה נעצרה 
הכרכרה  מן  ביער.  העלובה  הבקתה  ליד 
ירד איש לבוש בגדי-שרד, שנקש על דלת 
הבקתה והזמין את בעליה לארמון המלך. 
ליבו  נחרד  הבלתי-צפויה  ההזמנה  לנוכח 
של איש-היער. "מי יודע במה חטאתי ומה 
כל  במשך  לעצמו,  חשב  המלך",  עלי  יגזור 
הדרך חלפו בגופו רעד וחלחלה מן הבאות 
עצמו  ראה  רוחו  בעיני  אותו.  הפוקדות 
לא  ולמה  מה  על  אך  נורא  בעונש  נידון 

הצליח להבין.
הוכנס  הארמון  אל  הבקתה  בעל  כשהגיע 
קידמו  המלך  המלך.  אל  היישר  פנימה 
לא  "האם  מופגנת.  ובחיבה  במאור-פנים 
הוא  אני  "הלוא  המלך,  שאל  תכירני?!", 

בטובך,  להם,  שהענקת  האנשים  משני  אחד 
כך  בתוך  ימים!".  כמה  לפני  בבקתתך,  מחסה 
לאיש-היער  שהתאימו  חייטים  פנימה  נכנסו 
המלך  לו  העניק  ומפוארים.  חדשים  בגדים 
ורחב-ידיים  חדש  בית  וגם  ומתנות  רב  כסף 

לא-הרחק מהארמון.
aaa

זהו  רק משל, הפסיק הרבי את סיפורו המותח. 
החסידים סביב השולחן המתינו עתה למוצא 

פי הרבי ולהסברו.

שתיקה,  של  קצר  רגע  לאחר 
הבה  "כעת  ואמר:  הרבי  פתח 
דמיונית  פגישה  לעצמנו  נתאר 
אחד  לבין  היער  איש  בין 
נתעשרת  זה  'כיצד  מחבריו. 
החבר.  יתמה  פתאום?', 
עזים  'השקיתי את המלך חלב 
מזרן  על  לישן  אותו  והשכבתי 

קש', יענה לו איש הבקתה.

"ומה חושבים אתם? אם יקבל 
כפשוטם  הדברים  את  החבר 
בידו  המלוכה,  לארמון  וילך 
עיזים  חלב  מלא  כד  האחת 
קש  מזרן  האחרת  ובידו  טרי 
בבגדים  יזכה  הוא  גם  האם   –
הוא  שלא.  ודאי  ובמתנות? 
אף יסכן את נפשו, בעוון ביזוי 

כבוד המלך!".

ואמר:  הרבי  הטעים  קלה  אתנחתא  לאחר 
"אלא מה? כאשר היה המלך במצוקה, הורחק 
מארמונו ובמצב ביש של גלות – גם כוס חלב 
ושמחו  רוחו  את  השיבו  עלוב  קש  ומצע  עזים 
כאשר  אך  רכושו.  ככל  בשבילו  יהיו  ליבו  את 
וזהב  כסף  כלי  גם  הרי   – בהיכלו  שוב  המלך 
ולא  לו  יספיקו  לא  ומרגליות  טובות  ואבנים 

ישביעו את נפשו". 
גדול,  בקול  הרבי  קרא  יהודים",  אי!  "אי! 
עוד  "כל  תלמידיו  את  לחזק  בה  שיש  קריאה 
גם  צר',  לו  צרתם  ו'בכל  בגלותא  שכינתא 
שהיא  העם,  פשוטי  שלנו  מועטת  'עבודה' 
בבחינת חלב עזים ומצע קש  לפני מלך אדיר 
היא   ערבה  זו  עבודה  בגלות.  הנמצא  וחזק 
שמור  רב  ועושר  יתברך,  הבורא  לפני  מאוד 
לעושיה. אולם בעוד זמן קט, כשתבוא הגאולה 
למקומה  ותשוב  מעפרה  תתנער  והשכינה 
ולכבודה – כל שנטרח ונעמול, אפילו הדרגות 
לא  ביותר,  ונשגבות  נעלות  כיום  לנו  הנראות 
וכמצע קש  עיזים  ייראו כחלב  הן  לנו.  יספיקו 

לפני המלך היושב בארמונו!". 
הזדרזו וחטפו עתה! בטרם יהיה מאוחר.

הסוד שלפני הגאולה

שבת שלום ומבורך
 לכל בית ישראל.
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חינוך 
באהבה

                             במסגרת "חינוך ילדינו לניהול 
הילדים  ואימון  בחינוך  השבוע  נעסוק  הזמן" 

לניהול זמן הבוקר.
ההשכמה  משעת  הילדים  עם  ההתארגנות 
ועד היציאה מהבית לבית הספר, היא משימה 
כולנו.  אצל  כמעט  ומתישה  מלחיצה  קשה, 
קָצֵר  "הַיּוֹם  מתארת:  באבות  שהמשנה  כפי 
כָר  ׂ וְהַשָּ עֲצֵלִים,  וְהַפּוֹעֲלִים  ה,  מְרֻבָּ לָאכָה  וְהַמְּ
בגלל  רבות  פעמים  דּוֹחֵק".  יִת  הַבַּ וּבַעַל  ה,  הַרְבֵּ
קצר  והזמן  במיוחד  עצלים  ש"הפועלים" 
הבית"  "בעל  אזי  איחור,  על  מראה  והשעון 
משתולל  כועס,  רוטן,  גם  אלא  דוחק,  רק  לא 

ולפעמים אפילו גם מכה. 

אחריות על צד אחד
נהפכו  בלבול,  מרוב  בהם  בתים  אפילו  יש 
היוצרות ונעשתה עם הזמן "חלוקת תפקידים" 
ברורה אך הפוכה: כל ה"האחריות" להתארגנות 
ההורים  ההורים.  אל  מהילדים  עברה  הבוקר 
ומרגישים  האחריות  את  עצמם  על  לקחו 
ולדאוג  למהר  לסדר,  לארגן,  מחויבות: 
שהילדים יגיעו בזמן לבית הספר עם כל הכרוך 
לקחת  התרגלו  שאינם  הילדים  לעומתם  בזה. 
הם  ולכן  מחויבות,  שום  חשים  אינם  אחריות- 
ואפילו  עצלים  חולמניים,  אדישים,  נינוחים, 

מצפצפים". 

לקיחת המחויבות מהצד של הילד לצד ההורה, 
היא הרסנית. כי ילד שאינו "מחויב" לבצע את 
מוטיבציה  מרגיש  אינו  עליו,  המוטלת  הפעולה 
אך  מחויבותו.  ואת  מטלתו  את  לבצע  וצורך 
מאחר וישנו נתון חובה של נוכחות הילד בבית 
הספר, אזי ההורה עושה את כל "עבודת הילד" 
את  ולהעיר  "להשתגע"  ידאג  ההורה  במקומו. 
את  לו  ירחץ  ומשונות,  שונות  בשיטות  הילד 
ויסדר  כריכים  לו  יכין  אותו,  וילביש  הפנים 
מצחצח  אפילו  היה  יכול  היה  ואם  מערכת  לו 

שיניים במקומו. 
החינוך,  להרס  גורמת  זו,  תפקידים  החלפת 
הקניית הרגלים לא רצויים ועם הזמן למתחים 
דוחק  שהזמן  ככל  בוקר,  מידי  רבות  ומריבות 
ושעת  וגובר  הולך  באוויר  הלחץ  גודל,  והילד 

היציאה לבית הספר נעשית מתוחה ולחוצה.

התנהלות הפוכה
היא:  ההורים  שלנו  הנפוצות  הטעויות  אחת 

בלעדיים  אחראים  עצמנו  את  רואים  שאנו 
על ההתארגנות של הילדים ואז פעמים רבות 
הילד מנצל את חוסר האחריות שבדבר ונשאר 
פסיבי בכל הקשור לאחריות, מחויבות וארגון 

 סדר יומו.
הזמן  עם  אחריה  מושכת  זו  התנהלות 
שבשנות  כך  "מוזרה"-  הורית  התנהגות 
הילדות הראשונות )3-6( בזמן בו אנו צריכים 
טובים  להרגלים  הילד  את  ולהרגיל  לחנך 
וארגון  סדר  אחריות,  לימודי  כמו  ומועילים, 
וכדו' אנו מגוננים על הילד ומשלימים בעצמנו 
מארגנים,  אנו  דהיינו:  לילד,  הזה  החסך  את 
אך  במקומו.  חפציו  את  ומסדרים  מלבישים 
כאשר הוא גדל )7-9( והוא אמור כבר לרכוש 
בכוחות עצמו מתוך ההרגל שהרגלנו אותו את 
לפתע  אנו  הרצויה,  וההתנהלות  ההתנהגות 
מסרבים לבצע במקומו את מחויבותיו ובפרט 
"להיות  ממנו  ודורשים  הבוקר  בהתארגנות 

גדול".
אחד  ביום  להיות  יכול  אינו  כמובן  הוא 
הילדות  תקופת  את  והפסיד  מאחר  "גדול" 
ומאחר  ההרגלים",  "הקניית  של  הראשונה 
ואנו כבר "דורשים" מילד בן 9 לבצע פעולות 
בכוחות עצמו, אנו הופכים ל"הורים מציקים" 
ומשפילים  מעירים  ודורשים,  שדורשים 
ואפילו עושים לו השוואות עם אחיו הקטנים 

ממנו וכו' 

חזרה לאחור
הבעיה של הילד היום, היא כמובן פחות שלו 
להתנהג  מהילד  דורשים  אנו  כי  שלנו,  ויותר 
אותו  שהשארנו  בזמן  בו  "בוגרת"  בצורה 
וכיצד  הראשונה.  הילדות  בתקופת  "תינוק" 
אנו מחנכים אותו היום? ע"י לחץ מתח ואפילו 

לפעמים השפלות.
עלינו להבין שאם התנהגנו כפי המוזכר לעיל, 
לאחור"  "חזרה  לעשות  ועלינו  שגינו.  אזי 
ולתקן את אותה ההתנהלות. נרגיל אותו היום 
לסדר וארגון נלמד ונאמן אותו להתלבש לבד 
הכרה  מתוך  לא  אך  חפציו,  את  לבד  ולסדר 
ויכול לבד אלא מתוך הכרה  גדול  שהוא כבר 
ולעבוד  בו  לתמוך  ועלינו  מיומן  אינו  שהוא 

איתו ביחד.

שהתנהלו  בהורים  נתקל  אני  רבות  פעמים 
הדוגמאות  כמו  ידיעה  מחוסר 
או   10 בן  כשהילד  והיום  לעיל, 
ממנו  דורשים  הם   15 אפילו 
שהילד  וככל  "גדול".  להיות 
לחץ  עליו  מפעילים  הם  בוגר 
יעבוד.  זה  שלחץ  ומצפים  נוסף 
חבל, הם רק הורסים את הקשר 
התקדמות  שום  מבלי  הילד  עם 
יש  ולילד  מאחר  כי  מצידו, 
"ההרגל"  לכח  וסיבולת  יכולת 
הוא מתרגל ללחץ המופעל עליו 
מושפע  אינו  וכבר  ההורים  מצד 

נסיגה  שישנה  רואים  ההורים  הלחץ,  מכמות 
הם  ואז  ההתארגנות-  בזמן  החמרה  או  נוספת 
עוד  להגביר  ועליהם  בעיה  לילד  שיש  "מבינים" 
מה  שקורה  עד  )אולי  ש...  עד  הלחץ  את  יותר 
שמספרים על העגלון הפיקח ש"עד שסוף כל סוף 

הצליח להרגיל את פרתו לא לאכול היא מתה".( 

משימת המשפחה
לעומת זאת אפשר לראות את התארגנות הבוקר 
וככזאת  המשפחה"  כל  של  מ"המשימות  כאחת 
יכולתם  כפי  פעולה  בה  לשתף  אמורים  כולם 
כפי  אותם  נרגיל  אישית.  אחריות  עליה  ולקבל 
אישית,  דוגמה  ע"י  הקודמים,  בפרקים  שלמדנו 
ואישיות, מבצעים, אימון, עידוד,  שיחות כלליות 

מעקב אישי וכללי ופרסים. 
ומחויבות,  אחריות  לקבל  לילדים  וקשה  במידה 
ללמד  טובה  הזדמנות  להיות  יכולה  זו  אדרבה, 
אותם בצורה קבוצתית איך מתארגנים במסגרת 
עצמאים,  להיות  ללמוד  להם  ולאפשר  זמן  של 

לקחת אחריות ולהתקדם מבחינה אישית. 

כל  את  ולהרגיל  לחנך  עלינו  הללו  הפעולות  את 
ובמידה  המתאים,  ובגילו  בזמנו  מילדינו  אחד 
ולא פעלנו כך עד היום ואנו נתקלים היום בבעיות 
ארגון, חוסר אחריות וחוסר סדר בזמן הבוקר, וזה 
לא קשור לבעיות השינה כפי שהבאנו במאמרים 
ילד  כל  עם  נקודתי  יותר  לעבוד  עלינו  הקודמים, 
לקיים  בכדי  אך  התקדמות.  לראות  ע"מ  בנפרד 
אכן  והילד  אנו  אם  לבדוק  עלינו  שיחות  מערכת 
זה  "לקבל  ויכולים  נפשי"  "חיבור  במצב  נמצאים 
מספיק  שלנו  התקשורת  מצב  אם  דהיינו  מזה" 

אמין, פתוח ויציב לעבודה משותפת. 

כללים בשיחה עם הילד
התקדמות  ליצירת  ילדנו  עם  בשיחה  ראשון  כלל 
רגוע".  בית  "יצירת  לנו:  אומר  התנהגותי  בנושא 
כבר שוחחנו בעבר על חשיבות בית רגוע המזמין 
תקשורת נכונה עם הילדים. בבית בו אין חלוקת 
תפקידים ברורה בין ההורים, בבית בו שורר חוסר 
בין  כבוד  חוסר  להורים,  הילדים  בין  היררכיה 
בו  בבית  וכל-שכן  הילדים,  לבין  ובינם  ההורים 
שורר לחץ, מתח, צעקות וכדו' אין סיכוי להצליח 

לחנך וחבל.
שלנו  השנייה  העבודה  רגוע"  בית  "יצירת  לאחר 
מתבטאת ב-2 תחומים: בדיקת היחס שלנו כלפי 
לקבל  רוצים  הילדים  כמה  עד  דהיינו  הילדים- 
כמה  עד  השני,  והדבר  חינוכית.  הדרכה  מאיתנו 
ולקיים  לעבוד  ורצון  חשיבות  מייחסים  הילדים 

את חוקי הבית.

לבבות  קירוב  היא:  השיחה  שמטרת  תמיד  נזכור 
וככזו  ביקורת,  להעברת  זמן  ולא  בעיות  ופתרון 
המבוססות  שיחות  ונעימה.  עדינה  להיות  עליה 
על ביקורת, שפיטת התנהגות או הנערכות במצב 
נוסף  להרס  פרט  מתוח-  בזמן  או  נעים  לא  רוח 
עושות  אינן  הילד,  לבין  בינינו  היחסים  במערכת 
מאומה. שיחה כזו דומה לשיחת חרשים ולא תצא 

ממנה כל תועלת.

"הדרכה  מאיתנו  לקבל  ירצה  שהילד  בכדי 
התנהגות  חינוך.  אנשי  להיות  עלינו  חינוכית" 
ברוטאלית או כזו שאינה עדינה, מדביקה על גבנו 
תווית של מחוסרי-חינוך ואין כל סיבה שבעולם 
לכן  הילד.  על  להשפיע  יוכלו  שלנו  שהשיחות 
אין  לעולם  אומר:  הילד,  עם  בשיחה  עקרוני  כלל 
במידת  נמצאים  הילד  או  אנו  שבו  בזמן  לשוחח 
הכעס. הילד עשה דבר מה הנוגד את כללי הבית, 
מותר לנו במידת הצורך לכעוס עליו ולהראות לו 
פנים לא מרוצות, אבל עכשיו זה לא הזמן "לשיחת 

פתרון". 

למצוא את הזמן המתאים
מוזרה  מעט  בצורה  מתנהגים  אנו  רבות  פעמים 
ועלינו לשים לב היטב ולהיזהר: פעמים בזמן שבו 
ישיר,  באופן  הבעיה  עם  מתמודדים  לא  אנחנו 
והתארגן  בזמן  קם  הילד  יום  באותו  אם  דהיינו 
אנו  לנו"  בוערת  "לא  והבעיה  מאחר  כראוי,  

שוכחים לטפל בה ולשוחח עם הילד. 

שהשעון  יום,  באותו  רק  נזכרים?!  אנחנו  מתי 
מראה על 7:30 בבוקר והילד עדיין לא התעורר, 
באותו רגע עולה לנו הרצון "לשוחח" עם הילד 
דווקא  שלו,  בבוקר  והארגון  הקימה  בעיית  על 
איך  ישן,  עדיין  שהילד  כדי  תוך  בוקר  באותו 
אומרים: כאשר הברזל חם, כאשר הבעיה בזמן 

אמת. 

אבל חבל, אין זה הזמן המתאים, ולמה?! בגלל 
את  "להעכיר"  הספקנו  כבר  בוקר  שבאותו 
כי  עליו  שלנו  והצעקות  הביקורת  ע"י  האווירה 
והוא  בוקר(  כל  )כמו  לכיתה  מאחר  כבר  הוא 
מצידו ניסה לברוח לתוך השמיכה ולהתגונן, עד 
את  והפך  בשקט  לישון  סיכוי  לו  אין  כי  שראה 
הביקורת שלנו, שהתחיל כרצון חינוכי למריבה. 
לשיחה,  מתאימה  אינה  זו  ששעה  לכולנו  ברור 
כי הילד אינו פנוי עכשיו לשמוע ולקבל מאיתנו 

הדרכה חינוכית. 

דבר נוסף עלינו לבדוק, האם כאשר אנו "רוצים" 
לשוחח עם הילד, האם אנחנו רוצים לפרוק את 
אותה  ולהשליך  שהצטבר  הבעיה  של  המטען 
הוא  זה  ובמקרה  להתמודד,  לו  ולתת  הילד  על 
שאנו  או  בעיותיו,   את  להצדיק  תירוץ  יחפש 
באמת רוצים להשיג אצלו שינוי וגם אנו מוכנים 

להתאמץ לשם כך.

שיחה תועלתית
ולכן, כדי שתהיה תועלת מהשיחה, עלינו להביא 
את הילד למצב של נינוחות ורוגע ורק אז נוכל 
ולכן  על הפרק  על הבעיה העומדת  לדבר איתו 
זמן שאנחנו או הוא לחוץ או כעוס- לעולם אינו 

הזמן המתאים.
שהבעיה  מתי  דווקא  הוא  מתאים  הכי  הזמן 
והוא  לחוץ  אינו  שהילד  מתי  הפרק,  על  לא 
להצדיק  איך  לנו,  לענות  איך  לחשוב  צריך  לא 
נינוח,  בזמן  עצמו.  את  ולתרץ  התנהגותו  את 
עצמו  על  ב"להגן"  עסוקים  לא  שלו  החושים 
ולכן זמן שבו הבעיה אינה על הפרק, הוא הטוב 

ביותר לשיחה על הבעיה.
המשך בע"ה בשבוע הבא!

מאת הרב יצחק אבוחצירא. מחנך ויועץ חינוכי 
 לימודי הצלחה פרק כ' 

                     

במסעדה יוקרתית מתקיימת שיחה בין 
המלצר לזוג סועדים: - תרצו להזמין?
- כן, בהחלט. אנחנו ללא גלוטן, בלי 

ביצים, ללא לקטוז, ובלי בשר. מה אתה 
ממליץ לנו להזמין?

- מונית.
 

שלח לך

הפטרה: יהושע פרק ב, א-כד' - וישלח יהושע
שבת מברכין חודש תמוז ר"ח יהיה ביום רביעי 

וחמישי המולד: שעה 18:05, ו 7 חלקים	


