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קשות  מחרדות  סובל  הוא  שנים  כמה 
להירדם  יכול  לא  שהוא  כך  כדי  עד 
שינה,  כדורי  לקח  בהתחלה  בלילה. 
גברו  החרדות  קצרה  תקופה  לאחר  אך 
וכדורי השינה כבר לא עזרו. מובן מאליו 
ובכל  בבריאותו  קשות  פגע  שהדבר 
שהוא  שכן  וכל  המשפחה,  של  היציבות 
איבד כל קשר עם לימוד התורה, ובקושי 
הבסיסיות  המצוות  את  לקיים  הצליח 
אלי  בא  והוא  ביותר. 
שיוכל  אותו  שאברך 

לישון כראוי.

ואמרתי  אותו  בירכתי 
כמו  תישן  'הלילה  לו: 
שומע  וברוך  תינוק', 
כמה  לאחר  תפילה, 
וסיפר  לי  חזר  ימים 
באותו  שבאמת  לי 
לילה ישן כעשר שעות 
רב  זמן  מזה  רצופות 
אבל  השינה,  של  טעמה  את  טעם  שלא 
לי שלאחר מכן חזר  הוא המשיך לספר 
שנית  אלי  בא  והוא  לקדמותו,  המצב 
לבקש ברכה שהבעיה תיפתר מהשורש 
ולא תחזור שנית. אמרתי לו: 'הפעם אני 
ואמר:  הזדעק  הוא  אותך...'  מברך  לא 
אתה  אם  'תראה,  לו:  אמרתי  'למה?!' 
לפתור  צריך  אתה  שורש,  טיפול  רוצה 
את הבעיה מהשורש. הבעיה שלך נובעת 
מכך שאתה קשור לאינטרנט ולמכשירי 
זה  אותך,  אברך  אם  למיניהם.  טומאה 
יעזור לך לעוד לילה אחד, ואתה תחזור 
על  תחזור  והבעיה  שלך,  לאינטרנט 
עצמה – ואז מה תעשה? תבוא אלי כל 
יום? תחזיק אותי קרוב אליך? אם אתה 
ותבוא אלי  לגמרי מהאינטרנט,  תיפטר 
עם מכשיר טלפון כשר, אני מוכן לברך 

אותך'.

למחרת הוא הגיע אלי עם מכשיר כשר 
הטמא.  מהסמרטפון  שנפטר  לי  ואמר 
לך  אין  כבר  ועכשיו  'נו,  אותו:  שאלתי 
הודה  והוא  אינטרנט?'  עם  קשר  שום 
המחובר  מחשב  לו  יש  שעדיין  בפני 

במדבר  אבותינו  אף  עמדי',  נתת  אשר 
לא כעס עליהם הקב"ה אלא על כפיית 
באלוקים  העם  'וידבר  שנאמר:  הטובה, 
את  מתאר  הפסוק  והמשך  ובמשה...'" 
שאמרו:  ישראל  בני  של  הטובה  כפיות 
"למה העליתונו ממצרים למות במדבר, 
כי אין לחם ואין מים ונפשנו קצה בלחם 
הקלוקל" )חומש אוצר המדרשים בשם 

משנת ר"א(.

לפי זה נבאר שהנחשים 
הם לא עונש על כפיות 
הם  אלא  הטובה, 
הישירה.  התוצאה 
כפוי  שהוא  אדם 
לשליטת  נופל  טובה 
וכוח  הרוע.  כוחות  כל 
של  העיקרי  הרוע 
האינטרנט  הוא  דורנו 
וכל  והסמרטפונים 
של  המשחית  כלי 

הסטרא אחרא. ובגלל שבדורנו, לצערנו 
הרב, למרות השפע הגדול ותנאי החיים 
היום  כל  עסוקים  אנשים  המשופרים, 
בבכייה ובתלונות ובעצבויות ודיכאונות 
בציבור  גם  רבבות  ריבי  נופלים  לכן   –
ופגעי  לנגעי  והמצוות  התורה  שומרי 

הטכנולוגיה המשחיתים.

ארס הנחש
בחורים  קבוצת  עם  דיברתי  השבוע 
צעירים כבני עשרים, והם התלוננו בפני 
ופחדים.  מחרדות  רבות  סובלים  שהם 
זו תופעה מזעזעת ומצערת שאנו עדים 
אליה בשנים האחרונות יותר ויותר. כל 
כך הרבה אנשים מכל המגזרים סובלים 
בחורים  לראות  רב מחרדות. אבל  סבל 
שכל  הפריחה,  בשיא  צעירים,  כך  כל 
החיים לפניהם, ובמקום להיות תוססים 
בפחדים  נרקבים  הם  שמחה,  ומלאי 

ובחרדות – זה מזעזע הרבה יותר.

לכן סיפרתי להם על מעשה שהתגלגל 
לפתחי בתקופה האחרונה:

גדל  ימיו  שכל  חרדי  אברך  אלי  הגיע 
שכבר  בפני  והתלונן  התורה,  בעולם 

התורה  חוזרת  פרשה  אחרי  פרשה 
שבבכיינות  הפחיתות  את  ומדגישה 
של  שהיסוד  ללמדנו  הטובה,  ובכפיות 
כל  ושל  ה'  עבודת  כל  ושל  התורה  כל 
הטוב,  הכרת  הוא  הטובות  המידות 
השבוע  בפרשת  בטובה.  מכיר  להיות 
בוטה  טובה  בכפיות  שוב  נתקלים  אנו 
עצמם  בעד  מדברים  הפסוקים  וגסה. 
והתגובה הקשה של ה' יתברך מראה עד 
הבורא  בעיני  קשה  הטובה  כפיות  כמה 
הנחש  את  עליהם  שהביא  הוא,  ברוך 
וסמל קלקול העולם,  שהוא סמל הרוע 
שלהם  הטובה  שכפיות  להם  להראות 

היא שורש כל הרע שבעולם.

האלה  הפרשיות  בכל  שלי  בהתבוננות 
אני מבין שעיקר התשובה שעם ישראל 
מהשורש  לעקור  היא  לעשות  צריכים 
מידת  את  ולקנות  הטובה  כפיות  את 
העיקרית!  התשובה  זו  הטובה.  הכרת 
תשובה  של  פעולה  לעשות  רוצים  אם 
העולם  ואת  האדם  את  תשנה  שבאמת 
לעקור  לעשות:  שצריכים  הפעולה  זו   –
טובה  כפיות  הכפירה.  את  מהשורש 
וכפירה הן דבר אחד. לא לחינם "זוכה" 
"כופר  המזעזע  לכינוי  הטובה  כפוי 
בטובה", כי כל מי שלא מכיר טובה הוא 
למעשה  הוא  בה'  שכופר  מי  וכל  כופר, 
שבו  מצב  היא  כפירה  כי  בטובה,  כופר 
אדם לא מכיר טובה למי שמחיה אותו 
ומרפא  אותו  ומאכיל  אותו  ומנשים 
אותו. אדם שיש לו הכרת הטוב לעולם 
שיאמר  מה  לכל  וישמע  בה',  יכפור  לא 

ה'.

הנחשים של דורנו
והתגובה של ה' היא לכפיות הטובה היא 
החטא  את  ישראל  לעם  להזכיר  הנחש, 
שהמדרש  כמו  בהיסטוריה.  הראשון 
הבכיינות  חטא  את  ומחבר  קושר 
מהי  ומבאר  הראשון,  אדם  חטא  עם 
על  הקב"ה  כעס  שבגללה  הסיבה 
נטרד  "לא  לשונו:  וזו  במדבר,  ישראל 
כפיית  על  אלא  עדן  מגן  הראשון  אדם 
האישה  האדם  'ויאמר  שנאמר:  טובה, 

לצאת מהפחדים והחרדות

בס"ד
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לי  שימסור  ממנו  ביקשתי  לאינטרנט. 
אז  ורק  לי,  מסר  הוא  המחשב.  את  גם 

בירכתי אותו, והבעיה כמובן חלפה.

לא כמו כולם
לצעירים,  סיפרתי  הזה  המעשה  את 
לא  זה  הרב,  'כבוד  טענו:  הם  אבל 
לחיות  הזה  בדור  אפשר  איך  מציאותי, 
אינטרנט...'  יש  לכולם  סמרטפון,  בלי 
גדול.  לזעזוע  לי  גרמה  הזאת  התשובה 
נגד  לחיות  קשה  מאוד  ניסיון  זה  אכן 

הזרם הסוחף, ואמרתי להם:

שמותר  אומר  זה  יגנבו,  כולם  "ואם 
לגנוב?! חס ושלום! יש עשרת הדיברות, 
וכתוב שם 'לא תגנוב', ואת זה אתם כן 
גם  שם  כתוב  אבל  ומקבלים;  מבינים 
'לא תנאף' ו'לא תחמוד' ו'לא תתאווה', 
בתמונות  מלא  כולו  והאינטרנט 
התמונות  התועבות.  ובכל  ובניאוף 
קופצות לאדם מול הפנים ואין לו שום 
אפוטרופוס  אין  להתגונן.  אפשרות 
ישנם  הדיברות  מעשרת  וחוץ  לעריות. 
'ולא  של  המפורשים  האיסורים  גם 
תתורו' ושל 'ונשמרת מכל דבר רע'. איך 
אפשר לעבור על התורה בטענה שכולם 
עוברים על התורה?! וכל זה חוץ מבעיות 
שליליים  תכנים  של  נוספות  רבות 
המשווע,  הזמן  ובזבוז  התמכרות  ושל 
שאפילו בלי קשר לתורה וליהדות, יכול 
שמדובר  להבין  ביותר  הרחוק  האדם 

בכלי משחית ומסוכן".

אמרתי  יותר  עוד  אותם  לזעזע  וכדי 
פרוץ  סמרטפון  להחזיק  'לדעתי  להם: 
זרה'.  עבודה  מלעבוד  יותר  גרוע  זה   –
שאלו:  והם  אותם,  זעזע  באמת  זה 
'בוודאי.  להם:  אמרתי  'האמנם?!' 
עבודה זרה לא יכולה לתפוס לאדם את 
המוח ואת הלב. יש לו נשמה יהודית, יש 
לו מוח בקדקודו. הוא בקלות ירגיש את 
השקר ויחזור בתשובה. אבל הסמרטפון 
לוקח לאדם את הכול, הוא שורף לו את 
המוח ואת הלב עד שהאדם מאבד את 
יוכל  לא  לעולם  הוא  האלוקי.  הניצוץ 
מחזיק  הוא  עוד  כל  בתשובה  לחזור 
הרבה  הרבה  זה  לכן  בידו.  השרץ  את 
אבוד  מצב  ממש  וגרוע.  חמור  יותר 
עליהם  עשו  הדברים  ה',  בחסדי  ר"ל'. 
לי שהם  ואמרו  ניגשו אלי  ורבים  רושם 
להיפטר  כדי  הכול  לעשות  מחליטים 

מהקשר עם אותם מכשירים טמאים.

כבורח מן האש
בני ישראל היקרים, אי אפשר לשתוק! 

ו  ע ד

בחורים  לראות   
כל כך צעירים, בשיא 
כשהם  הפריחה, 
בפחדים  נרקבים 
זה   – ובחרדות 

מזעזע הרבה יותר.



חידוד השכל                   
אחד  זה  נדע,  שלא  היא  הידיעה  תכלית 
של  במשנתו  מפורסמים  היותר  המשפטים 
רבי נחמן מברסלב, ופרוש משפט זה, שעיקר 
החכמה היא שישכיל שהוא רחוק מן החכמה, 
הכתוב  כמאמר  חכם,  עצמו  יחזיק  שלא 
היינו  ממני",  רחקה  והיא  אחכמה,  "אמרתי 
שהוא  יידע  ולהחכים,  ללמוד  אדם  כשרוצה 
תמיד רחוק מן החכמה, הוא צריך להתמלאות 
שהוא  מהמחשבה  להתרוקן  מיד  ואז  ממנה, 

אכן חכם.
התורה  למצוות  שקשור  מה  בכל  בפרט 
ולסיפוריה, שהנסתר רב על הנגלה, וכל אדם 
נראים  הדברים  לזמן  מזמן  איך  בחוש  רואה 
הוא  עשרים  גיל  של  עדן  גן  סיפור  אחרת,  לו 
עם  דבר  אותו  בינה,  גיל  של  סיפור  אותו  לא 
המצוות, שאומנם כל אחת מוגבלת לענייניה, 
אך הרעיונות הנובעים ממנה הם אינסופיים, 
אי  לכן  גבול,  מהבלתי  נמשכות  המצוות  כי 

אפשר לעמוד על תכליתן.

ומה שאנו רואים שכל מפרשי התורה חותרים 
ומתאמצים לנמק ולתת טעמים למצוות, ולא 
רק למצוות ולמשפטים שהם דברים שהשכל 
לחוקים  אף  אלא  בנקל,  יחסית  להבין  יכול 
שהם בבחינת גזירת מלך, זה רק בשביל ליישב 

המתווך  המלאך  הוא  שכלנו  כי  דעתנו,  קצת 
הפירושים  אין  אך  האלוקים,  לבין  ביננו 
נוגעים במהות המצוות, רק בלבושים שלהם, 
זה  המהות  עצמה,  האלוהות  היא  המהות  כי 
הנעלם החסר במשוואה, אותו תמיד ממשיך 

החכם לחפש.

אותנו,  ללמד  אדומה  פרה  שבאה  מה  וזה 
השכל,  מעל  שהוא  השכל  אל  תמיד  לשאוף 
את  לאתגר  הישן,  השכל  עם  להתבלות  לא 
השכל בכל פעם מחדש, כי הזקנה תופסת רק 
את זה שכבר 'מבין ויודע' ומחזיק עצמו חכם, 
כשהוא  אך  דועכת,  דעת  להוסיף  שתשוקתו 
מתבונן בעין האמת בענווה, הוא נוכח לדעת 
כמו  הוא  האמת,  למדעי  ביחס  שלו  שהשכל 
שכל של נמלה אל מול גלגל חמה, ואז מחדש 
עליה  החידה  להבין  תשוקה  בו  מתעוררת 
אוּכַל  לאֹ  בָה  גְּ נִשְׂ י  נִּ מִמֶּ דַעַת  לִיאָה  "פְּ נאמר 

לָהּ".

הרבה  אליו  ויש  שלך,  לשכל  הכבוד  כל  עם 
כבוד, כמו שאומר האבן עזרא "שיקול הדעת 
הוא היסוד, ולא ניתנה התורה לאשר אין דעת 
לו, והמלאך בין אדם ובין אלוהיו הוא שכלו" 
הוא לא סוף פסוק! ולמרות שהשכל הוא אור 
פיו  על  לא  דרכיו,  בכל  לאדם  המאיר  גדול 
יישק דבר! כי השכל האנושי מוגבל, ולכן אינו 

דבר  בכל  רואה  הוא  גבול,  הבלתי  את  תופס 
לו את  ולא מהות, לכן אי אפשר לתת  תופעה 
הסמכות להיות הבורר העליון בעולם התחתון, 
יכול במקרה הטוב להבין את האנטומיה  הוא 

של הפרה, אך לא את הסוד של הפרה אדומה.

ובאמת, אף אחד לא יודע, אף אחד לא מבין, 
ביודעין  יודע  שהוא  למדרגה  להגיע  וצריך 
את  מנמיך  שהוא  בגלל  ולא  יודע,  לא  שהוא 
עצמו, אלא מצד האמת, כי המהות היא אחדות 
פשוטה, והאדם הוא יצור מורכב, ההשגה שלו 
שלו  החושים  בחלקים,  נעשית  המציאות  את 
יכול  לא  הוא  לכן  השכל,  גם  וכך  מוגבלים, 
מציאות  בשלמותה,  המציאות  אמיתת  להשיג 

אותה אף הנביאים השיגו רק בהבזקים. 

היא  זו,  מצווה  בחקר  לשלמה  שקרה  מה  וזה 
שהפילה לו את האסימון, שם הוא נכנע סופית 
כי שכלו, אפילו של החכם באדם, הוא  והודה 
י  לא המילה האחרונה, וזה הוביל אותו לומר "כִּ
בַעַר אָנֹכִי מֵאִישׁ וְלאֹ בִינַת אָדָם לִי".  והאמת, 
כי לא נתנה תורה  שצריכים לחדד את השכל, 
זאת  עם  אך  דעה,  בו  שאין  למי  או  לקופים 
ובאותה נשימה עלינו לזכור ש'תכלית הידיעה 
פסגת  הוא  שכל',  ה'אין  כי  נדע',  שלא  היא 

השכל הנעלה. 

עַם, עַל  נוּ זִכְרוֹנוֹ-לִבְרָכָה אָמַר פַּ                      רַבֵּ
שׁוֹן:  הַלָּ זֶה  בְּ אַנַ"שׁ,  אֵלָיו  סְעוּ  נָּ שֶׁ סִיעָה  הַנְּ אוֹדוֹת 
נִיעוֹת, עַד  ךְ הַמְּ ל-כָּ רִים כָּ בְּ בִיל לִנְסֹעַ אֵלַי מִתְגַּ שְׁ "בִּ
י, יָכוֹל הָאָב לִהְיוֹת  שַׁ נֵיהֶם מֵאַנָּ ְ שּׁ אֲפִלּוּ אָב וּבְנוֹ, שֶׁ שֶׁ

יחַ לוֹ לִנְסֹעַ..." )שיש"ק ח"א( מוֹנֵעַ לִבְנוֹ לִבְלִי לְהַנִּ

עֲצִימַת  בַּ נוּחָה  וְהַמְּ כִיבָה  ְ הַשּׁ אָמַר  זְצוּקַ"ל  נוּ  רַבֵּ
הִיא  נִים,  יְשֵׁ אֵין  שֶׁ י  אַף-עַל-פִּ עָה,  שָׁ חֲצִי  עֵינַיִם 

רְזֶל, שם סל"ג(. שׁוּת הַמֹּחִין. )אֲבָנֶי"הָ בַּ הִתְחַדְּ

זִכְרוֹנוֹ-לִבְרָכָה:  ם-טוֹב  עַל-שֵׁ הַבַּ אָמַר  עַם-אַחַת  פַּ
"אִם הָיָה לִי עֲדַיִן אֶת זוּגָתִי הָרִאשׁוֹנָה, הָיִיתִי עוֹלֶה 
כֹּל, וְלֹא  אֶמְצַע הַיּוֹם לְעֵינֵי  בְּ שׁוּק מֶעזְבּוּז  בְּ רוֹם  לַמָּ
רְזֶל, המשך  ר..." )אֲבָנֶי"הָ בַּ דְבָּ מִּ עָלָה בַּ הוּ שֶׁ מוֹ אֵלִיָּ כְּ

שיחות וסיפורים מרביז"ל סנ"ח(.

 
א ב של החיים

נִפְסָק,  כֶל  הַשֵּׂ שֶׁ קוֹם  מָּ בַּ רַק  הוּא  הָאֱמוּנָה  ר  עִקַּ  g
ם צְרִיכִים אֱמוּנָה. כְלוֹ. שָׁ שִׂ בָר בְּ וְאֵינוֹ מֵבִין הַדָּ

מְלָכָה. לֶךְ וְהַגּוּף הוּא הַמַּ כֶל הוּא הַמֶּ g הַשֵּׂ
ל  מִכָּ בוֹהַּ  הַגָּ כֶל  הַשֵּׂ הוּא  הָאֱמוּנָה  ל  שֶׁ כֶל  הַשֵּׂ  g

כָלִים. הַשְּׂ
רוּשׁוֹ  פֵּ א(  )ל"מ  בָר"  דָּ ל  כָּ ל  שֶׁ כֶל  שֵּׂ בַּ ל  כֵּ "לְהִסְתַּ  g

בָר וְעִנְיָן. כָל דָּ ל הָאֱמוּנָה בְּ כֶל שֶׁ ר לַשֵּׂ לְהִתְחַבֵּ

גן
הדעת

האם מותר לתבוע את העירייה בבית המשפט
דיון המוגש ע”י בית ההוראה “חוט של חסד” מאת הרה”ג ר’ אלחנן שלום אלגרוד שליט”א

ר”כ ההוראה ודומ”צ דק”ק “חוט של חסד” ודיין בביה”ד “משפט וחסד"
שנפער  בבור  מעד  אדם  שאלה:                 
פי  על  ולכאורה  רגלו,  את  ושבר  במדרכה 
)שהרי  מתשלום  פטורה  העירייה  תורה  דין 
וזהו  הזנחה  בעקבות  ממילא  נוצר  זה  בור 
אולם  ואכמ"ל(.  סיבות  מספר  ועוד  גרמא, 
ועל-פי  ביטוח  בחברת  מבוטחת  העירייה 
דרך  פיצויים  כאלו  במקרים  משלמת  החוק 
טוען  הנחבל  של  הדין  עורך  הנ"ל.  החברה 
שאם יתבעו את העירייה בבית המשפט, הרי 
שגובה הפיצויים יהיה גדול יותר. וכעת שואל 
לתבוע  רשאי  האם   )1( שאלות:  מס'  הנחבל 
לבית  לפנות  רשאי  האם   )2( העירייה?  את 

המשפט או שאסור מצד חילול ה'?

תשובה: א. איתא בשו"ע ]חו"מ סי' ס"א ס"ו[ וז"ל: 
"שטר שכתוב בו שיש רשות למלוה לירד לנכסי 
לוה בין בפניו בין שלא בפניו בלא רשות בית 
דין ובלא שומא והכרזה, אינו רשאי לעבור על 
לנכסיו, שהמלוה את חבירו  לירד  דברי תורה 
לא ימשכנו אלא בב"ד", וכותב על כך הסמ"ע 
]שם ס"ק י"ד[ שאם יש מנהג פשוט בעיר שיורדים 

לנכסי הלוה גם ללא רשות בי"ד – אף השו"ע 
בשטר,  זאת  כתב  אם  כן  לעשות  שיכול  יודה 
וממשיך הסמ"ע ואומר שה"ה במקום שבי"ד 
שרשאי  בשטר  לכתוב  שרשאי  לדון  יכול  אינו 
לפנות  לו  ומותר  גויים  של  בערכאות  לתובעו 
]סי'  אליהם. כדעת הסמ"ע סובר גם הנתיבות 

ס"א חידושים ס"ק י"ד[.

א"כ לשיטת הסמ"ע והנתיבות, הכא שתובעים 
את חברת הביטוח של העירייה על הנזק והיא 
התחייבה  שמלכתחילה  כיון  עבורו,  תשלם 
החברה לשלם על-פי הערכת בית המשפט )על 
שהוא(,  תחום  בכל  ביטוח  חברת  כל  מתחייבת  זה  תנאי 

חברת  שהסכימה  בעיר  פשוט  כמנהג  נחשב 
הביטוח שיתבעו אותה בבית המשפט וממילא 

רשאי הנחבל לתובעה שם.
אולם הט"ז ]חו"מ סי' כ"ו על השו"ע ס"ג, חו"מ סי' ס"א 
על השו"ע ס"ו[ חולק על הסמ"ע ומקשה שהרי זה 

מתנה על מה שכתוב בתורה, ולכן גם במקום 
לנכסיו  שירד  להתנות  יכול  אינו  מנהג  שיש 
יכול  אינו  וכן  שומא,  וללא  בי"ד  רשות  ללא 
אם  אפילו  גויים  של  בערכאות  אותו  לתבוע 
כתב כן בפירוש. וכדעתו סוברים החיד"א ]ברכי 

יוסף חו"מ סי' כ"ו סק"ח[ והתומים ]סי' כ"ו סק"ד[.

שחברת  אף  על  וסיעתו,  הט"ז  לשיטת  א"כ 
בית  הערכת  על-פי  לשלם  התחייבה  הביטוח 
המשפט, מ"מ אסור לתובעה שם כמו שנפסק 

לחלק  ניתן  ולכאורה  ס"א[.  כ"ו  סי'  ]חו"מ  בשו"ע 
על  רק  נאמרו  וסיעתו  הט"ז  שדברי  ולומר 
חיובי ממון שבין אדם לחבירו שאזי אינו יכול 
גבי התביעה  לתובעו שלא בבי"ד; אולם הכא 
מהעירייה, אין כאן חיוב ממון כלל אלא חיוב 
ניתן  ובזה  עצמה  על  קיבלה  הביטוח  שחברת 
ללכת  שאפשר  יודו  וסיעתו  הט"ז  שאף  לומר 

לערכאות.
שחברת  וחזקה  לדבר  רגליים  בנוסף,  ב. 
להתדיין  ללכת  יסרבו  והעירייה  הביטוח 
לכתחילה  ללכת  שרי  כזה  ובמקרה  בבי"ד, 
י"ז[  סי'  פ"ח  ]ב"ק  הרא"ש  שכתב  כמו  לערכאות 
בשם רב פלאטי וז"ל: "מכאן פסק רב פלטאי 
ומסרב  שמעון  על  תביעה  לו  שיש  ראובן  ז"ל, 
לבוא עמו לדין, שרשאי להביאו לערכאות של 
וכן  ידו",  מתחת  שלו  את  להוציא  כדי  נכרים 
הרא"ש:  אביו  בשם  ס"א[  סי'  ]חו"מ  הטור  פסק 
יש  עכו"ם',  בדיני  'בין  )בשטר(  דכתבינן  "הא 
לפרשו שלא לעקור דברי תורה, כגון אי גברא 
אלמא הוא ואין כח בדיני ישראל לכופו, אז יש 
לו רשות להביא אותו בדיני עכו"ם שלא יפסיד 

ממונו".
אלם  באדם   – הטור  שהביא  במקרה  והנה 
אולם  דינו  את  לכוף  ישראל  בדיני  כוח  שאין 
נפסק  הדין,  בית  לפסק  יציית  שלא  ברור  לא 
להדיא בשו"ע ]חו"מ סי' כ"ו ס"ב[ שמחויב לתובעו 
נוטל  לבוא,  רצה  לא  אם  ורק  בבי"ד  קודם 
התובע רשות מביה"ד ללכת לערכאות ואחרי 

שקיבל ההרשאה יכול לתבעו שם.
בשם  הרא"ש  שהביא  הראשון  במקרה  אולם 
או  לבי"ד  לבוא  שמסרב  באדם   – פלטאי  רב 
באדם שרגליים לדבר שלא יבוא לבי"ד, נחלקו 
לבקש  צריך  כזה  במקרה  גם  האם  הפוסקים 
הרשאה מביה"ד ללכת לערכאות: )א( הגר"ש 
וואזנר ]שו"ת שבט הלוי ח"ד סי' קפ"ג[ כותב להדיא 
שגם במקרה הזה השו"ע סובר שצריך נטילת 
שבעינן  כ"ו  סי'  בחו"מ  שפסק  דמה  רשות, 
לערכאות  שהולך  מקרה  לכל  כוונתו   – רשות 
פוסק  גם  וכך  ביניהם,  לחלק  ואין  גויים  של 
הגר"ש וואזנר עצמו. כך גם סובר הרמ"א ]שו"ת 
הרמ"א סי' נ"ב ד"ה "ועוד בר נידוי הוא"[ שכותב להדיא 

לבקש  חובה  הרא"ש  שהביא  במקרה  שגם 
קודם רשות מביה"ד, וכן דעת המהרש"ל ]יש"ש 
משפטי  שו"ת  אולם  )ב(  ס"ה[.  סי'  ריש  פ"ח  ב"ק 

צדק ]ח"ב סי' כ'[ חולק על הגר"ש וואזנר וסובר 
צריך  שאין  היא  השו"ע  דעת  הזה  שבמקרה 
יסרב  שהנתבע  לנו  שודאי  כיון  מבי"ד  רשות 

י"ד,  ]סי'  הגדולה  והכנסת  בפניהם.  ולדון  לבוא 
שאף  מבאר  קפ"ג[  סי'  ח"ד  הלוי  שבט  בשו"ת  הובא 

לא  שבמסרב  היא  פלטאי  והרב  הראש  דעת 
צריך רשות מבי"ד. )ג(  והגר"ש קלוגר ]שו"ת טוב 
שמדינא  מודה  רס"א[  סי'  סוף  ג'  מהדורה  ודעת  טעם 

יש לבקש רשות מבי"ד אף במקרה הנ"ל, אלא 
שסובר שעכשיו המנהג הוא שלא להקפיד על 
רשות בי"ד כאשר הנתבע מסרב לדון בפניהם 

או שיש רגלים לדבר שיסרב.
ולסוברים שכן בעי רשות ע"מ ללכת לערכאות 
לבקש  צריך  ממי  הפוסקים  נחלקו  גויים,  של 
היתר מרב אחד  רשות – האם מספיק לקבל 
שהרי זו שאלה בדיני איסור והיתר ובזה נאמן 
נובע  זה  שדין  שכיון  או  אחד,  רב  גם  לפסוק 
מדיני ממונות וכד' בעינן דווקא ג' דיינים: )א( 
חי"ד  ר"ב,  סי'  חי"ד  ]שו"ת  הלכות  המשנה  לשיטת 
סי' קל"ד[ - יש לקבל רשות מבי"ד של ג' דיינים 

לתובע  לתת  יכולים  ולא  הדיוטות,  ג'  ולא 
רשות עד שיזמינו את הנתבע ג' פעמים ויסרב 
לבוא בכל פעם. והיתר מג' הדיוטות או היתר 
מרב אחד ואפילו שהוא גדול הדור, וכן היתר 
מבי"ד של ג' דיינים ללא שהזמינו את הנתבע 
הגר"ש  לשיטת  )ב(  ועיקר.  כלל  היתר  אינו   –
וואזנר ]שו"ת שבט הלוי ח"ד סי' קפ"ג[, אפילו בי"ד 
הוראה  מורה  רב  וכן  מועיל,  הדיוטות  ג'  של 
פעם  אפילו  לדין  הנתבע  את  שהזמין  מובהק 
היתר  לתת  הוא  אף  יכול   – סירב  והלה  אחת 
לדון בערכאות. )ג( לשיטת שו"ת בצל החכמה 
להינתן  צריך  ההיתר  מלכתחילה  ל"ז[  סי'  ]ח"ד 

ע"י בי"ד של ג' אפילו הדיוטות, אולם למעשה 
אפילו רב אחד שהזמין את הנתבע לדין אפילו 
היתר  לתת  רשאי   – סירב  והלה  אחת  פעם 
מזחיחין  ואין  בערכאות  המסרב  את  לתבוע 

אותו.
מקרה  באיזה  הפוסקים  שנחלקו  ומצינו  ג. 
לדון  היתר  לתת  הרב  או  הדיינים  רשאים 

בערכאות:
א( איתא בנתיבות ]סי' כ"ו ביאורים סק"ג וחידושים 
בערכאות  לדון  היתר  לתת  שרשאים  סק"ח[ 

רק בחיוב ידוע וברור כגון מלוה בשטר. והנה 
בנידון השאלה שרוצה לתבוע את העירייה, אין 
חיוב ידוע וברור אלא אדרבא – "אימר אינם 
חייבים לו כל כך", וא"כ לשיטת הנתיבות יהיה 
אסור לתת היתר לדון בערכאות? אלא שנראה 
התחייבו  הביטוח  שחברת  הכא  דשאני  לומר 
הערכאות  שייקבעו  מה  כפי  לשלם  לכתחילה 
נחשב  וממילא  הנ"ל,  הסכום  על  יחלקו  ולא 

כאילו כתוב בשטר שמתחייבים לשלם כך וכך, 
ושרי לתת היתר אף לשיטת הנתיבות.

כ"ו ס"ב[ חולק  ]חו"מ סי'  ב( אולם ערוך השולחן 
שאינו  בחיוב  שאפילו  וסובר  הנתיבות  על 
בערכאות,  לתבוע  היתר  לתת  רשאים  מבורר 
דאל"כ – יהא חוטא נשכר ח"ו ובכל חוב שאינו 
מבורר סכום החיוב שלו יסרב לבוא לבי"ד כדי 
להתחמק מתשלום לגמרי, וזה א"א לומר דאזי 
סובר  גם  וכך  בלעו".  חיים  רעהו  את  "איש 

שו"ת מהריב"ל ]ח"ג סי' מ"ח[.
ערוה"ש  שלשיטת  ודאי  השאלה,  ובנידון 
העירייה  את  לתבוע  היתר  לתת  רשאים 
בערכאות למרות שאין כאן סכום חיוב מבורר.
ד. ואף במקום שבו ניתן היתר ללכת לערכאות, 
יותר ממה שמגיעו – אסור  אם פסקו לתובע 
לו ליטול זאת. כדאיתא בשער המשפט ]סי' כ"ו 
אות ב'[ ובשו"ת אבני נזר ]יו"ד סי' קל"ג אות ב'[, וכן 

פסק שו"ת משנה הלכות ]חי"ב סי' ש"צ[. 
הביטוח  חברת  הרי  השאלה,  בנידון  אולם 
עליה  שיושת  מה  כפי  לשלם  מתחייבת 
שיפסקו  תמצי  היכי  אין  וא"כ  בערכאות, 
הסכום  שהרי   – שמגיעו  ממה  יותר  לתובע 
שרי  וממילא  הערכאות,  ע"י  נקבע  שמגיעו 
בערכאות  שיפסקו  סכום  כל  לקחת  לתובע 

ואפילו סכום שנראה על פניו כמופקע.
השו"ע  שדברי  ברור  ה'.  חילול  חשש  ולגבי  ה. 
]חו"מ סי' כ"ו ס"א[ שהפונה לערכאות נקרא רשע 

וכאילו חרף וגידף והרים יד בתורת משה רבינו 
והרשאה  היתר  לו  שאין  במי  רק  הוא  ע"ה, 
לדון בפניהם ומזניח את הבי"ד שדן ע"פ חוקי 
התורה הקדושה והולך לדון בערכאות הדנות 
דברי  את  בעצמו  ומקיים  הגויים  חוקי  ע"פ 
הנביא ירמיהו ]ב',י"א-י"ג[ "אותי עזבו מקור מים 
חיים, לחצוב להם בארות בארת נשברים אשר 

לא יכילו המים".
אבל מי שיש לו היתר לדון בפניהם )כגון בהיתרים 
שהובאו לעיל באות ב'(, ודאי שאין בזה חילול ה', וכך 

פוסק שו"ת חתם סופר ]חו"מ סי' ג'[ עיי"ש.

במדרכה  שנפער  בבור  שמעד  אדם  למעשה: 
ואת  העירייה  את  לתבוע  יכול  נזק,  לו  ונגרם 
חברת הביטוח של העירייה בערכאות ולקחת 
דין  שע"פ  למרות  לזכותו,  שיפסקו  סכום  כל 
בזה  ואין  מתשלום,  פטורה  העירייה  תורה 
שום סרך של חילול ה', ולכתחילה עליו לקבל 

הרשאה לזה מרב מורה הוראה מובהק. 



הטמא  במכשיר  המחזיק  שכל  היטב 
איסורים  על  עובר  התורה,  על  עובר 
לשליטת  עצמו  את  ומכניס  מפורשים, 
הנחשים, לבית כלא רוחני, וחוסם בפני 
עצמו את כל דרך התשובה שהיא הדרך 
וזו  בחיים.  אמתית  מתיקות  להרגשת 
שבקלות  הרע  ביצר  חמורה  התגרות 
תפיל את האדם לבור שחת, לכן חייבים 
לברוח מכל קשר עם האינטרנט כבורח 

מן האש.

עיר,  לרב  שנתמנה  חשוב  דיין  לי  סיפר 
שכאשר קיבל את התפקיד, אמר שהוא 
ולמשרדו  ללשכתו  להיכנס  מוכן  לא 
חיבור  כל  משם  מוציאים  שלא  עד 
אבל  הרב,  'כבוד  לו:  אמרו  לאינטרנט. 
וחוץ  זה.  בלי  משרד  לנהל  אפשר  אי 
מזה, גם הרב הקודם שהיה תלמיד חכם 
מופלג נעזר באינטרנט'. אמר להם הרב: 
זה  את  תוציאו  כלום.  אותי  מעניין  'לא 
שאלו  נכנס'.  לא  שאני  או  מהמשרד 
אותו: 'מדוע זה כל כך חשוב לרב?' והוא 
ענה בפשטות: 'כי אם יהיה לי אינטרנט, 

אני אחטא ח"ו'.

כצדיק  הרב  את  שהכירו  המשרד  אנשי 
וגאון תמהו בקול ואמרו: "אתה בוודאי 
שאבינו  וסיפר  הרב  להם  ענה  מגזים". 
הגולה,  בני  כל  של  ורבן  הגדול  ומורנו 
לפני  אמר  זצוק"ל,  יוסף  עובדיה  רבינו 
הטלוויזיה,  מכשיר  על  שנה  ארבעים 
הזה,  במכשיר  מחזיק  היה  הוא  שאם 
אמר  זה  את  חוטא!  היה  בוודאי  הוא 
הטלוויזיה  מכשיר  על  הגאונים  גאון 
"שיא  שהוא  בזמנו,  שהיה  לבן  בשחור 
של  לטינופת  ביחס  והטהרה"  הקדושה 
היום  וכי  ממנו?  טוב  אני  'וכי  דורנו, 
הרב,  להם  ענה  כך  יותר?'  טוב  המצב 

ובזה חתם את הדיון.

מאיפה לקחת את הזמן?
החטא  אומר:  היה  מקוצק  האדמו"ר 
כי  חמוּר,  כך  כל  לא  הוא  כשלעצמו 
תשובה,  לעשות  אפשר  החטא  על 
היא  האדם  על  הקשה  התביעה  אבל 
'איפה היה לך זמן לחטוא'! בני ישראל 
זמן להתעסק  יש לאדם  היקרים, איפה 
בשבועות  דיברנו  האלה?  השטויות  עם 
להיות  הטובה,  אסירוּת  על  האחרונים 
אסיר טובה לה' ולהרגיש כל הזמן שעוד 
כמה  לה'.  תודה  מספיק  אמרתי  לא 
לנו  יש  איפה  לה',  חייבים  אנחנו  תודה 
זמן לעבור על התורה? איזו כפיות טובה 

זו לעבור על עשרת הדיברות?

מי שיעקור מתוכו כל הרגשה של כפיות 
טובה ויחיה בתודה לה', לעולם לא יוכל 
לעבור על רצון ה' בשאט נפש ולהחזיק 
יהיה  לא  וגם  הטמאים  המכשירים  את 
לו זמן להתעסק איתם. וגם ההיפך הוא 
הנכון, שמי שיזכה להיפטר מהמכשירים 
את  להרגיש  יתחיל  בוודאי  הטמאים, 
וההודאה  התודה  של  הנפלא  הטעם 

וייצא מכל הפחדים והחרדות.

זה אחר פטירתו                       היה 
של מייסד תנועת החסידות, הבעל שם 
החסידית  החצר  זיע"א.  הקדוש,  טוב 
המגיד  של  חצרו  אל  משכנה  העתיקה 
ממעזריטש, ר' דב בער, אשר קיבל את 
תורת רבו ובהוראת רבו המשיך להנהיג 
עוד  נאמן.  לרועה  להם  והיה  הצאן  את 
על  הקדוש  הבעש"ט  התבטא  בחייו 
תלמידו הנאמן ר' דב בער המגיד ואמר: 
"יודע אני כי ה"דב" הזה אין לו רגליים 

בער– דב  רבי  ר'  )כידוע 
ברגליו(,  נכה  היה  המגיד 
רחבות,  ידיים  לו  יש  אבל 
הלבבות,  את  בהן  לקרב 
תחת  לאחד  הוא  ומסוגל 
הנאמנים  כל  את  הנהגתו 
המגיד  נבחר  כך  לחסידות". 
להמשיך ולפרסם את תנועת 
תלמידים  אכן  החסידות. 
קורתו  בצל  הסתופפו  רבים 
לגזע  היה  המגיד  של  וחצרו 
שורשים  בעל  ויציב  איתן 
אשר  ואיתנים  עמוקים 
רבים  ענפים  הסתעפו  ממנו 
ברחבי  חסידיות  חצרות  של 
אירופה ופולין והניבו אף הם 

פירות חסידיים.
התאספו  לפעם  מפעם 
החסידים סביב רבם לשמוע 
הק',  ממנו מתורת הבעש"ט 
דברי  וחיזוק,  מוסר  דברי 
סיפורי  ואף  ועידוד  תורה 
הבעל  הנהגות  על  צדיקים 
סיפורים  הקדוש  טוב  שם 

תורה  שהם  סיפורים  מסר,  בהם  שיש 
ללמוד ממנה. 

התכנסו  בו  אשר  שיגרתי  ערב  זה  היה 
המגיד  של  שולחנו  סביב  החסידים 
סיפר  והוא  דובער,  רבי  ממזעריטש, 
שלו  הרבי  על  מהסיפורים  אחד  להם 

שהוא גם רבם- הבעש"ט הקדוש.
ccc

"הייתה זו אחת ה'שבתות השיגרתיות' 
כביכול אצל מורי ורבי הבעש"ט הק' ", 
של  לסיומה  "עד  וסיפר,  המגיד  פתח 

השבת.
"ואז" המשיך לספר: "מיד לאחר סיום 
ההבדלה  לפני  עוד  מעריב–  תפילת 
פתח  אל  בוכיה  אלמנה  אישה  הגיע   –
הרבי  החלו   בה  שעה  המדרש,  בית 
את  ללוות  עצמם  מכינים  והחסידים 
החלה  היא  הבדלה.  ולשמוע  המלכה 
אל  להיכנס  וביקשה  ומתייפחת  בוכה 
הבעש"ט, ברב רחמיהם הכניסוה לחדר 

צדדי שבו התפללו הבעש"ט וחסידיו.
היא  לי!"  לעזור  אתם  מוכרחים  "רבי, 
לא  השבת  כל  בוכים.  בקול  קראה 
הגעתי  ולכן  מנוחה מהדאגה  לי  הייתה 
לכסף  בדחיפות  זקוקה  "הנני  עתה. 
אף  בכיסי  ואין  בתי  את  להשיא  כדי 

פרוטה!"
קשב,  ברב  לדבריה  האזין  הבעש"ט 
הורה  מכן  ולאחר  בצערה  השתתף 
כיסם  אל  ידיהם  את  להכניס  לחסידיו 
למען  שם  שימצאו  כסף  כל  ולתת 
המטרה החשובה. למרבה הפלא, הכסף 
לסכום  בדיוק  הגיע  בכיסיהם  שמצאו 

את  בירך  הוא  האלמנה.  ביקשה  אשר 
האלמנה לשלום והחל בהבדלה...

ccc
"אמרו לי", חתם המגיד את סיפורו, "מהו 
של  זה  מסיפורו  ללמוד  לנו  שיש  הלקח 

הבעש"ט?"
ומנסים  בשאלה  דנים  החסידים  החלו 

להביא לרבם את התשובה המספקת.
חסיד אחד הביע את דעתו ואמר: "הסיפור 
של  הפלאיים  כוחותיו  את  מראה  הזה 

התרחש  שהאירוע  למרות  הבעש"ט. 
ולאף   – השבת  יציאת  לאחר  דקות  כמה 
תלמיד לא היה כסף בכיסו, כמובן – חולל 
הבעש"ט נס כדי לעזור לאישה אלמנה וגרם 
לכך שהכסף ימצא בכיסיהם של תלמידיו".
"יש לנו סיפורים רבים שמראים את יכולתו 
של הבעש"ט לחולל ניסים ונפלאות", אמר 
דווקא  צורך  לנו  אין  כך  "לשם  המגיד. 
דווקא  בחרתי  מדוע  כן  אם  הזה,  בסיפור 

בסיפור זה?".
זו  לא   – כפול  נס  זה  היה  כאן  "אבל 
להופיע  לכסף  גרם  שהבעש"ט  בלבד 
באורח פלא עם צאת השבת בכיסיהם 
הסכום  זה  היה  אלא  החסידים,  של 
זקוקה  הייתה  לו  אשר   – המדויק 

האלמנה" התערב חסיד אחר.
נוחה  הייתה  לא  המגיד  של  דעתו 
שלא  מכיוון   זו  מתשובה  גם 
ניסים  הממחישים  סיפורים  חסרים 
ומכופלים  כפולים  גם  מדהימים, 

מסיפור זה, שחולל הבעש"ט הקדוש.
חסיד שלישי הביע דעתו ואמר: "ברור 
לחולל  מסוגל  הקדוש  שהבעש"ט 
יכול  הבעש"ט  אך  מופלאים.  ניסים 
לכל הכסף להופיע בכיסו  לגרום  היה 
הזאת  המצווה  את  לעשות  וכך  שלו, 
הגדולה  אהבתו  בגלל  אך  בעצמו. 
לזולת, הוא רצה לחלוק מצווה זו עמם 
של  בכיסיהם  להופיע  לכסף  גרם  וכך 
כל הנוכחים. חושבני שזהו המסר של 
גם  אך  הזולת".  עם  לחלוק  הסיפור- 
תשובה זו לא סיפקה את רבם המגיד 

כי לא לכך הייתה כוונתו
ccc

רגע  עצרו  יקרים!  קוראים  אליכם  נפנה  עתה, 
תצליחו  אולי  הסיפור,  בקריאת  תמשיכו  טרם 
אתם לתת מענה מדוייק לשאלתו של המגיד. 

נסו... חשבו...
זאת  לוודא  תוכלו  אשריכם  הצלחתם,  אם   
המסר.  את  עימכם  ולקחת  הסיפור  בהמשך 
ואם לא הצלחתם קראו את תשובתו החדה של 

המגיד, יש בה הרבה מה ללמוד...
ccc

משראה המגיד כי אינו נענה בתשובה 
ענה  הסיפור  את  סיפר  לשמה  אשר 
לומר",  לי  יורשה  "אם  עצמו:  הוא 
המסקרנת,  בתשובתו  המגיד  פתח 
עוסק  אינו  הזה  שהסיפור  סבורני   "
כלל בבעש"ט הקדוש ובגדולתו ועוצם 
זה  שסיפור  חושבני  והנהגותיו.  נסיו 
דווקא  וחסידיו.  עוסק בתלמידי  הוא 
התמימה  ואמונתם  גדולתם  אודות 

והפשוטה של תלמידיו."
המגיד עצר לרגע קל, בחן את  הבעת 
הנדהמים  תלמידיו  של  פניהם 
שמונים  מאה  של  החד  מהסיבוב 
הסיפור,  של  במסר  שנעשה  מעלות 
אח"כ  ציפו.  לא  כלל  כזאת  לתשובה 
עתה  זה  שהשבת  "אף  המשיך: 
כל  היה  לא  מהם  ולאיש  הסתיימה 
יצאו  לא  עדיין  שהרי  בכיסו,  כסף 
מבית המדרש מאז צאת השבת. בכל 
לכיסם  ידיהם  את  הכניסו  הם  אופן 
שלמה  באמונה  הרבי  כהוראת  ועשו 
אכן  כי  פקפוק,  וללא  עוררין  ללא 
יימצא כסף באמתחתם ללא כל חילול 

שבת..."
כשם שאין מלך בלי עם, אין צאן בלי רועה, אין 
מאמינים.  ללא  נס  אין  כך  חסידים  ללא  רבי 
מפקפקים  התלמידים  היו  חלילה  ואם  ייתכן 
בדברי רבם או מנסים להביע דעתם בעניין לא 
היה הנס מתחולל ולנו לא היה מוסר השכל. גם 
של  כלי  בו,  שיחזיק  כלי  צריך  הנס  את  לחולל 
אמונה, אמונת חכמים תמימה ופשוטה יכולה 
והיו  לדרך  צידה  עימכם  קחו  ניסים.  לחולל 

מלומדים בניסים.

סיפור שכולו חידה

שבת שלום ומבורך
 לכל בית ישראל.
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לייעוץ טלפוני ללא תשלום/או  לתיאום פגישה
צור קשר בימים ג' - ד' משעה 8-10 בערב

  נייד: 0548-434-435
a0548434435@gmail.com :מייל

חינוך 
באהבה

"תגיד את האמת", שאלו                              
התפילה,  לאחר  האחרונה  שבת  בערב  אותי 
סביב  יושבת  המשפחה  יום,  כל  בבית,  "אצלך 
שולחן ארוחת הבוקר, כולם רחוצים, מטופחים, 
מעוצב  השולחן  בקפידה,  ולבושים  מסורקים 
ובריאים-  מגוונים  במזונות  ועמוס  טעם  בטוב 
וסלט  גבינות  חביתות,  סחוט,  תפוזים  מיץ 
בעליצות  קופצים  והטוסטים  טרי  ירקות 

מהמצנם... 
נראה  שלכם  והבוקר  אדם  בני  אתם  שגם  או 
לב  עד  צעקות  עם  אצלנו,  כמו  יותר  או  פחות 
השמיים שהילדים כבר יתעוררו כי הם מאחרים 

להסעה"...
לכם מה  לי, אם לא אספר  אני בטוח שתוותרו 

עניתי להם, ובואו נתמקד בעיקר!  

תזכורת, תהליך העבודה:
בואו נזכר מעט כיצד אנו עובדים: 

1. מכינים טבלאות לזיהוי ומיפוי הזמן שלנו ושל 
הילדים )פרקים יח' – כ'(. 

2. מגיעים למסקנות על "זוללי הזמן" ומפחיתים 
אותם בתהליך. 

3. מתחילים לעבוד בהדרגה על ניהול זמן נכון. 
עובדים עם "חמשת הפעולות" שהם: א.ברור   .4
להשגתה.  הנדרשות  הפעולות  ב.ברור  המטרה. 
ג.גורמים וקשיים העלולים להפריע או להקשות 
הפעולות  סדר  ד.בחירת  המטרה.  השגת  על 
המוקצה  הזמן  ה.משך  הקדימויות.  סדר  דהיינו 

לכל פעולה.  
5.עובדים בצוות כקבוצה משפחתית ועם כל ילד 

באופן פרטי. 
טבלאות,  בעזרת  ההתקדמות  אחר  עוקבים   .6
בה  ודנים  שבועית  שיחה  מקיימים  שבוע  מידי 
תוכנית  של  מחדש  וארגון  מצב"  "הערכת  מתוך 
העבודה, על מנת לבדוק מה מתקדם ולהשתפר 

בהתאם.
ניהול  להרגל  והאימון  החינוך  את  מעודדים   .7
הזמן ע"י "מקדמי החינוך" שהם: דוגמה אישית, 
שיחות כלליות ופרטיות, מבצעים, אימון קבוצתי 
אישי  מעקב  טבלאות,  ושבחים,  עידוד  ואישי, 

 ופרסים.
שיתוף  בחוסר  או  בקושי  ונתקלנו  במידה 
לבדוק מדוע?! האם  עלינו  הילדים,  פעולה מצד 
דהיינו  "בתוכנית"  הצלחה  מחוסר  נובע  הקושי 
שהתוכנית אינה מתאימה לילד או שהילד אינו 

מתאים לתוכנית.
הכללים,  לפי  התוכנית  את  "הפעלנו"  לא  אולי 
לעבוד  הילד  על  שמקשה  נוסף  קושי  ישנו  אולי 
וכדו'  בהמשך(  מעט  שנפרט  )כפי  התוכנית  לפי 

בקיצור צריך לעצור ולבדוק...

שיחה בגובה העיניים
משוחחים  אנו  שכאשר  הזכרנו,  שעבר  בשבוע 
לשוחח  עלינו  הבוקר,  התארגנות  על  הילד  עם 
כך  בשיחה  המילים  את  ולברור  בבהירות  איתו 
הילד.  של  העיניים"  "בגובה  תתנהל  שהשיחה 

נניח  לו.  גם  מובן  לנו,  לא תמיד מה שמובן  כי 
כאשר אנו אומרים לו "להתארגן" הכוונה היא 
בזמן"  מהבית  "לצאת  וכשאומרים  להתלבש. 

הכוונה היא לשעה שבע וחצי. 
בהתחייבויותיו  לעמוד  בעדינות  בו  נתמוך 
נעיר  השעה  כשמתקרבת  דקות  כמה  ומידי 
בצורה  ולא  ובאהבה  בנחת  ליבו  תשומת  את 
מציקנית לכך שהשעה הינה... ובעוד כמה דקות 
או  בוקר  ארוחת  לאכול  לשולחן  לגשת  עליו 
המעורר  השעון  את  לכוון  רצוי  מהבית.  לצאת 
לדוגמא:  בבוקר,  ההתארגנות  לסדר  בפלאפון 
של  שיר  עם  הילד  את  יעיר  השעון   7 בשעה 
מודה אני ויזכיר לו להגיד "מודה אני" במידה 
וקשה לו להתעורר, נעשה איתו "משחק בוקר" 
סוכרייה/שוקולד  לו  שמחכה  איתו  ונסכם 
לחפשה  יוכל  והוא  המטבח  ממגרות  באחת 
לאחר נטילת הידיים במידה ויקום מהר. לאחר 
ההתארגנות  את  להזכיר  שוב  יצלצל  דקות   2
15 דקות את ארוחת הבוקר  במקלחת, לאחר 
לזמני  "בשלבים"  הילד  את  נאמן  בשולחן. 
הקימה והתארגנות הבוקר כפי שאנו מלמדים 
אותו מושגים אחרים במסגרת החינוך לתפקוד 
שיניים,  צחצוח  הבגדים,  לבישת  כמו:  עצמאי, 

מקלחת וכדו'. 

סדרי  את  פעם  מידי  לילד  נזכיר   3-4 בגילאי 
מיד  עושים  "מה  אותו:  ונשאל  הפעילויות 
את  ונוטלים  אני  מודה  אומרים  כשקמים?!  
הידיים"...."מה עושים כל בוקר לפני שיוצאים 
מהבית?! אומרים לאימא יום טוב ותודה רבה 

ונותנים לה נשיקה וחיבוק"
למדו אותו לתכנן בעצמו את רצף הפעולות: מה 
עושים קודם ומה אחר כך? קודם שוטפים פנים 
מתלבשים.  כך  אחר  ורק  שיניים  ומצחצחים 
"פעולות-  את  ביחד  איתו  ציירו  הרך  בגיל 
הבוקר" כל אחת על דף נפרד ועשו מהם משחק 
ההיגיון  את  לילד  הסבירו  מה"  לפני  "מה  של 
המתאים  הסדר  את  לבחור  לו  ותנו  שבדבר 

להם.

עקביות והתמדה
של  "ההורים"  הם  וההתמדה  העקביות 

ההצלחה בחינוך. 
ושמשו  הזמנים  על  בעבודה  עקביים  היו 
"דוגמא אישית" לשעת ההתעוררות. למדו את 
שעונים  איתו  ציירו  השעון.  עם  לחיות  ילדיכם 
ציירו  שעון  כל  ליד  אותם,  לקרא  אותו  ולמדו 
נניח  לפעילות,  המותאמת  השעה  את  ביחד 
בשעה 7 קימה, בשעה 7:20 ארוחת בוקר. קנו 
לו שעון והראו לו על השעון את שעת הקימה 
ושעת ההתארגנות ושעת היציאה מהבית. היו 

עקביים והקפידו לצאת כל יום באותה השעה.
יום בהורים שקמים באיחור  ילד הנתקל מידי 
יתקשה  וארגון,  סדר  מבחינת  מסורבלים  או 
בדרך  ולהתקדם  אלו  תכונות  להפנים  מאוד 
במשימות  להתמיד  עלינו  חובה  ולכן  ההצלחה 

ולעבוד על העקביות שלנו.

מספרים על תלמיד אחד שהיה שוכח כמעט מידי 
חדש,  תירוץ  היה  יום  כל  בית,  שעורי  להכין  יום 
המורה ניסה את כל השיטות המקובלות- שיחות, 
ואפילו  הורים  זימוני  עונשים,  פרסים,  מבצעים, 

סילוקים, אך כלום לא עזר. 
אין  לילד  סדר,  חוסר  היא  שהבעיה  הבין,  המורה 
בבית לו"ז מתוכנן וכל אחד עושה מה שהוא רוצה. 
משיחה עם הילד התברר, שכאשר הוא מגיע לבית 
חטיף  איזה  לוקח  בכניסה,  התיק  את  זורק  הוא 
חוזר?!  הוא  מתי  הערב.  עד  לשחק  ורץ  מהארון 
מהצעקות  החלונות  את  סוגרים  כבר  כשהשכנים 

של אמו שקוראת לו לעלות הביתה. 
לעשיית  והרגלים  זמנים  אין  שלילד  הבין  המורה 
ולכן  כבר מאוחר  בערב,  חוזר  הוא  וכאשר  מטלות 
כל  על  חבל  מסקנה:  הסיק  המורה  שוכח.  הוא 

המבצעים -  הילד פשוט לא מאופס!

ואז עלה לו רעיון, המורה קנה לילד שעון יד וכיוון 
"דני, כשתשמע  6 בערב,  את השעון מעורר לשעה 
את השעון תדע שעכשיו כבר 6 וצריך לחזור הביתה 
כל  נרדם  ולא  כמעט  המורה  שעורים!"  ולהכין 
תניב  תוכניתו  מחר  איך  לראות  בציפייה  הלילה, 

פירות ותלמידו יגיע סוף כל סוף עם השיעורים.  
אך למחרת דני שוב לא הכין שיעורים. המורה היה 
מבולבל לגמרי ולא הבין מה קרה: "דני, שכחת את 
השעון בכיתה?" "לא המורה, הוא היה על היד"  "אז 
אולי לא שמעת את הצלצול?"  "לא המורה, דווקא 
שמעתי, הוא צלצל הרבה זמן"  "אז למה לא הכנת 
צריך  הצלצול  מה  שכחתי  "המורה,  שיעורים???"  

להזכיר לי!!!".
לכן עבודה על עקביות שלנו ההורים, היא חשובה 

וחיונית לא פחות מהעבודה של הילדים.

משחקי משימות
והמלחמות  הויכוחים  כמות  את  להקטין  כדי 
בבוקר ולעזור לילדים להתארגן במהירות לקראת 
את  בלילה  להכין  הילדים  את  נלמד  החדש,  היום 
רוב הדברים שאפשר, כמו הכנת מערכת או הכנת 
הבגדים שנלבש מחר על כסא סמוך למיטה. רצוי 
משימות.  למשחק  בבוקר  ההתארגנות  את  להפוך 
הכוללת  משימות,  טבלת  ילד  לכל  יש  זה  במשחק 
הבוקר  של  הקבועות  ההתארגנות  משימות  את 
ידיים,  נטילת  אני,  מודה  אמירת  התעוררות,   –
התלבשות  שיניים,  צחצוח  במקלחת,  התארגנות 
וכדו' כל מטלה שהילד מסיים הוא מסמן בטבלה. 
התחרות היא לעמוד בזמן המוקצב למשימה כאשר 
המוקצב  הזמן  משך  את  מקטינים  שבוע  מידי 

לפעולה. 

אפשרי להפעיל את משחק המשימות לכל ילד בפני 
ואהבה,  בשלום  חיים  האחים  שבו  ובבית  עצמו, 
"תחרותי"  כמשחק  המשחק  את  לעשות  אפשרי 

ומאתגר בין הילדים מי סיים ראשון ובחריצות. 
הטיימר,  שעון  נגד  לשחק  היא  נוספת  אפשרות 
לכוון את הטיימר נניח ל-3 דקות לפעולת צחצוח 
לסיים  הספיק  הילד  ואם  הפנים  ושטיפת  שיניים 
את המשימה לפני שהשעון צלצל הוא יכול להדביק 
מדבקה על "לוח הזריזות" וכך המוטיבציה להדביק 
מדבקות ולסיים את הטבלה עוזרת ללימוד 

ההתארגנות.
זריזות  דקות  לצבור  היא,  נוספת  אפשרות 
את  תתמכרו  המשפחה.  לכל  כלליות 

הפעולות הזריזות של כל הילדים לנקודות זכות 
וכשכל  נקודות   100 נניח  של  שבועי  רף  והציבו 
יזכו  הם  הנקודות  ל-100  ביחד  יגיעו  הילדים 

לטיול או פרס קבוצתי.

טבלאות ופרסים
בכדי  מבצע,  טבלאות  הילדים  עם  ביחד  נכין 
לעקוב ולבדוק את רמת ההקדמות. בגילאי 3-4 
את  המתארות  תמונות  להדביק  או  לצייר  נוכל 
לו  הצלחה-נדביק  של  יום  ובכל  הבוקר  פעולות 
מדבקה גדולה. ביום של הצלחה מועטה-נדביק 
מדבקות   5 שעל  איתו  נסכם  קטנה.  מדבקה  לו 
קטנות מקבלים פרס קטן ועל 5 מדבקות גדולות 

מקבלים פרס גדול יותר.
בגילאי 5-7, בנוסף לציור והתמונות נפרט בכתב 
הילד  יותר  בוגר  ובגיל  הפעילויות,  סדר  את 
מכל  לנו  שתהיה  התועלת  את  ידו  בכתב  יוסיף 
והמדבקות  המבצע  שיטת  בפעילות.  התקדמות 
ללא שינוי, אלא אם כן מדובר בילד בגיל 9-10 
שאפשר לציין לו את הניקוד במספרים מ-1 ועד 
10 וכאשר יצבור נניח 50 נקודות יקבל פרס קטן 

וכשיגיע ל-100 נקודות, יקבל פרס גדול יותר.

אמא, לאיזה בוקר אני קם?!
בעבודה על ניהול זמן הבוקר קיימת גם "אווירה" 
דהיינו כיצד הבית שלנו "נשמע" בשעות הבוקר, 

מהרגע שהילדים התעוררו ועד שיצאו מהבית. 
זמן  "אווירת  על  העבודה  של  עיקרי  החלק 
הבוקר" שייך לנו ההורים, התחילו את היום חצי 
ובקצב  בנחת  מתעוררים,  שהילדים  לפני  שעה 
המתאים לכם. הקדישו את הזמן הזה רק בשביל 
עמוק,  נשמו  הספה,  על  בנחת  שבו  עצמכם, 
של  הבוקר  את  ותתכננו  מים  כוס  שתו  הירגעו, 

המשפחה.
החליטו באיזו "אווירה" אתם בוחרים שהילדים 
או  ועצבני-  מתוח  צרחני,  בבית  יגדלו.  שלכם 
חשבו  בנו.  רק  תלוי  זה  אכן  ונינוח,  רגוע  בבית 
את מי הילד שלכם עומד לפגוש הבוקר? אימא 
או  ותומכת  סבלנית  חייכנית,  מחבקת,  אוהבת, 

אימא לחוצה ומלחיצה, עצבנית וצעקנית?!  
ברוגע  בתפילה,  חדש  יום  כל  התחילו 
סיכוי  יש  טובה  כשהאווירה  כי  ובאופטימיות, 

ניכר למוטיבציה ולהצלחה.
המשך בע"ה בשבוע הבא.

מאת הרב יצחק אבוחצירא. מחנך ויועץ חינוכי 
 לימודי הצלחה פרק כב' 

                 האישה פונה לבעלה 
הקמצן: "בעלי יש בעיה עם המזגן, 

הוא מטפטף".
הכל בסדר, אומר הבעל: אלו הם 

בסך הכל דמעות על חשבון החשמל 
שאנחנו הולכים לקבל סוף חודש"

חוקת

הפטרה: שופטים פרק י"א, א-לג - ויפתח הגלעדי


