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ולברכות  לבונוסים  ולזכות  מהעונש; 
ולישועות בלי סוף!

פרויקט לאסירים – ניסוי חברתי
המשל הזה עוסק באדם שעומד לפני 
להינצל  שניתן  וממחיש  המשפט, 
פשוטים.  דיבורים  ידי  על  מהמשפט 
אבל הרבה אנשים כבר סובלים בעולם 
הזה בכל מיני סוגים של ייסורים וצער 
עיכובים  ונפש,  בגוף 
כלומר,  וחסרונות. 
הם כבר נשפטו ופסק 
לחובתם.  יצא  הדין 
משל  מתאים  להם 
אחר יותר ברור ויותר 

חזק.

שכבר  לאדם  משל 
שנות   20 עליו  נגזרו 
כל  על  מאסר, 
הנוראה  המשמעות 
שלפני  לעצמכם  תארו  עכשיו,  שלהן. 
המשפטים  שר  לו  מציע  העונש,  ריצוי 
שבו  חדש  במֵיזם  אותו  לשתף 
הרגילה  הענישה  דרך  את  מחליפים 
ניסיונית;  שיקום  בדרך  והמקובלת 
במקום מאסר בפועל הוא יקבל מעין 
יחיה  שבה  קטנה",  שירות  "עבודת 
עליו  יהיה  אבל  הרגילים,  חייו  את 
דיבורי  של  לשעה  יום  בכל  להתייצב 

וידוי וסליחה בקשה ותפילה...

משרד המשפטים מחפש כמה אסירים 
'מתנדבים' להשתתף בניסוי החֶברתי 
הוא  האם  אותו,  שואל  והוא  החדש, 
מעונין להשתתף בפרויקט. 'אגב', הוא 
אומר, 'כתמריץ להשתתפות בפרויקט 
מכובדת  חודשית  קצבה  גם  תקבל 
אומרים  הייתם  מה  חדשה...'  ודירה 
כדאי  זה  האם  זה?  מסוג  עסקה  על 

לאסיר...?

מה יש כאן לא להבין?
'שעה  שיגיד:  בעולם  שפוי  אדם  אין 
ביום?! זה יותר מידי זמן. איך אעמוד 
בכזה דבר? אני מעדיף לשבת בנוֹחוּת 
בכלא 20 שנה...' מה יגיד הבן אדם – 

הרחק מעבר לגבול הטיפשות
על  יקפוץ  שלא  הטיפש  הוא  מי 
כל  עושה  היה  דעת  בר  כל  המציאה? 
למה  מעבר  הרבה  ועוד  שביכולתו 
שיעדיף  הכסיל  הוא  מי  שביכולתו. 
לגשת למשפט נוקב וחסר סיכוי? עוד 
עומק  את  לתאר  המילים  נולדו  לא 

והטמטום  הטיפשות 
של אדם כזה.

הטיפשות  אבל 
עוד  היא  שבנמשל 

יותר עמוקה.
שהוא  יתברך  ה' 
אינו  הארץ  כל  שופט 
עם  בטרוניה  בא 
רק  הוא  בריותיו, 
לדבר  מאתנו  מבקש 
פשוטים  דיבורים 
ובזה  לב  אל  מלב 

דין  יש  'אם   – מהמשפט  להיפטר 
רוצה  הוא  למעלה'.  דין  אין  למטה 
לו:  ונאמר  יום  בכל  אליו  שנבוא  רק 
המצב  את  תראה  עולם,  של  "ריבונו 
חטאתי,  וכך  כך  עשיתי,  וכך  כך  שלי, 
אין לי שום סיכוי במשפט. אבל אתה 
רחמן, ואתה נותן לי הזדמנות לעשות 
ועלי  סליחה;  לבקש  כלומר  תשובה, 
להתפלל שתעזור לי מכאן ולהבא, כי 
הגמרא אומרת שאם אתה לא תעזור 
הרע  היצר  את  לנצח  יכול  איני   – לי 
והוא יחטיא אותי שוב. לכן אני מודה 
שעשיתי,  מה  על  ומתחרט  ומתוודה 
ממך  ומבקש  סליחה  מבקש  ואני 
שלימה  בתשובה  לחזור  לי  שתעזור 
ולתקן הכול ולהיטיב את מעשי מכאן 

ולהבא".

לא   – קטנה  השתדלות  כזו  הכול.  זה 
הכול  בסך  ממך  דורש  ה'  תשקיע?! 
שעה ביום, ובסך הכול לדבר, לספר לו 
על המצב הרוחני שלך ולבקש סליחה 
מהמשפט  להינצל  ובתמורה  ועזרה, 
והעיקר  מהפחד,  מהבושה,  הנורא, 

אנו עומדים בראש חודש אלול, חודש 
וה'  והנורא.  הגדול  המשפט  יום  לפני 
לנו  ונותן  רפואה  לנו  מקדים  יתברך 
נדירה.  הזדמנות  מאוד,  גדולה  מתנה 

כמה טוב ה'.

הגמרא  צחוק.  לא  זה  השנה  ראש 
אין  ותרן.  אינו  שה'  ואומרת  קובעת 
על  אדם  לבן  יוותר  שה'  מציאות 
אינו  הזה  העולם  שעשה.  העבירות 
הפקר, יש דין ויש דיין ולכל מעשה יש 

השלכות ותוצאות ישירות.

רחמן  הוא  אבל  ותרן,  לא  ה'  אמנם 
גדול מאוד. יש לו רחמנות אין סופית 
מתנה  לנו  נותן  הוא  נתפסת.  ובלתי 
משפט  מערכת  בשום  לה  דומה  שאין 
אפשרות  של  יום  שלושים  בעולם: 
לתקן! ואיך עושים את זה? בדיבורים 
דברים  עמכם  "קחו  ככתוב:  פשוטים, 

ושובו אל ה'".

הזדמנות נדירה
של  ברחמנות  להתבונן  חייבים  אנו 
את  היטב  לעצמנו  ולהמחיש  ה', 
נפספס  שלא  כדי  הנדירה  ההזדמנות 

אותה:
תאר לעצמך שאתה עומד לפני משפט 
נמצא  המאזניים  כף  על  וגורלי.  גדול 
רוצה  התביעה  חייך.  כל  עתידך,  כל 
 20 שנה.   20 של  מאסר  עונש  להטיל 
מהמשפחה,  מהעולם,  בניתוק  שנה 
מהחיים, ולצאת מהכלא אחרי הפסד 
ר"ל.  מהחיים  ומרכזי  נכבד  נתח  של 
לא  מאוד,  מיואש  מטעמך  הפרקליט 
בשום  ההאשמות  את  להכחיש  ניתן 
אופן. בכל יום המשפט מתקרב והבטן 

מתהפכת, שמחת החיים דועכת...

והנה, חודש לפני המשפט אתה מקבל 
לך  שמציע  מהשופט  טלפון  שיחת 
הצעה בלתי רגילה: יש לך חודש לתקן 
שלא  רק  לא  וכך  שנעשה,  העוול  את 
תעמוד למשפט ואין צריך לומר שלא 
תקבל  עוד  אתה  אלא  עונש,  תקבל 
פעילותך  על  מהמדינה  דולר  מיליון 

החיובית לתיקון החברה...

דיבורים פשוטים שבכוחם להציל חיים

בס"ד
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דיבורים,  לי  אין  זמן,  לי  אין  לי,  קשה 
אני  זה,  את  עושים  איך  יודע  לא  אני 

מאוד עסוק – מה יגיד? מה יטען?

כמה  פי  וחזק  ברור  למעשה  והנמשל 
לך  'יש  לך:  בורא העולם אומר  וכמה. 
אלפי  אלא  אחד,  תיק  רק  לא  אצלי 
תיקים גדולים על כל יום ויום בחיים 
תיקים  לך  נפתחים  יום  ובכל  שלך, 
מאוד.  חמורות  עבירות  על  חדשים 
ואני איני ותרן כלל, אלא אני רחמן על 

מי שעושה תשובה בכל יום'.

ישנו  האלה  העבירות  כל  שעל  נכון 
תשלום יקר וקשה מנשוא, אבל הבורא 
מדהימה:  עסקה  לך  מציע  ברחמיו 
להיות  יום  בכל  שעה  לעצמך  תקבע 
שנוח  ובזמן  לך  שנוח  במקום  לבד 
לו  ר  סַפֵּ יתברך.  ותבוא לדבר אתו  לך 
מהפגישה  היום  אותו  בכל  עשית  מה 
הבורא  עם  לך  שהייתה  הקודמת 
ממנו  ותבקש  הנוכחית,  לפגישה  ועד 
רצונו,  נגד  שעשית  מה  כל  על  סליחה 
על  להתגבר  לך  שיעזור  ממנו  ותבקש 
האם  שבעולם.  פשוט  הכי  הרע.  היצר 
לסרב  טיפש  כך  כל  להיות  יכול  אתה 

לכזאת הצעה?

האם אתה מבין עברית פשוטה? האם 
יש לך את האמונה הבסיסית שעל כל 
הרבה  שהוא  נורא,  עונש  יש  עבירה 
יותר נורא מ־20 שנה בכלא, ושעל כל 
עבירה יש תיק בפני עצמו? האם אתה 
שההשקעה  מבין  אתה  האם  שפוי? 
שאתה משקיע בטלה ומבוטלת ביחס 
לאיכות  לשכר,  להצלה,  לישועה, 
איך  כן,  אם  לַכּוֹל?  ביחס   – החיים 
תוכל להפסיד כזאת מתנה? איך תוכל 
ולדחות  וייסורים  צער  חיי  לבחור 
שיגיעו  הברכות  אינסוף  את  בידיים 
התשובה  בדרך  תלך  רק  אם  אליך 
כפי  ברחמיו  הבורא  לך  שנותן  הקלה 

שהורו לנו הצדיקים?

המחיר הכי מצחיק בעולם
להמחיש  בכדי  הזה  המשל  כמו  אין 

ב  ר ק ל ו

לא ניתן להכחיש 
בשום  ההאשמות  את 
אופן. בכל יום המשפט 
והבטן  מתקרב 
שמחת  מתהפכת, 

החיים דועכת...



בנים אתם לה' אלוקיכם
יש  יהודה  ורבי  מאיר  רבי  התנאים  בין 
קרואים  ישראל  מצב  בכל  האם  מחלוקת 
בהם  מצבים  יש  שמא  או  למקום,  'בנים' 
הזכות הזאת נלקחת מהם. לדעת רבי יהודה 
הבנים  כמנהג  נוהגים  ישראל  בה  בעת  רק 
ההולכים בדרך אבותיהם קרואים בנים, אבל 
בזמן שנוטים מדרך האב לדרכים עקלקלות 
רבי  דורש  וכך  עבדים!  אלא  בנים  הם  אין 
לַה'  אתם  כאשר  רק  ם  אַתֶּ נִים  "בָּ יהודה 

אֱלוֹקיכֶם" ומכלל הן תשמע את הלאו. 
ואילו לדעת רבי מאיר, לא משנה מה עושים 
שאומר  כמו  בנים  נקראים  תמיד  הילדים 
אומנם  ה"  הֵמָּ סְכָלִים  נִים  "בָּ הנביא  עליהם 
לאֹ  נִים  "בָּ אומר  וכן  בנים,  עדיין  אך  סכלים 
חִיתִים",  מַשְׁ נִים  בָּ מְרֵעִים  "זֶרַע  ם"  בָּ אֵמֻן 
היינו אפילו כשאין בהם אמון והם בהשחתה 
קרואים בנים. והביא רבי מאיר ראיה ניצחת 
ר  מְקוֹם אֲשֶׁ לשיטתו מהכתוב בהושע "וְהָיָה בִּ
נֵי  בְּ לָהֶם  יֵאָמֵר  ם,  אַתֶּ י  עַמִּ לאֹ  לָהֶם  יֵאָמֵר 
בבחינת  שהם  במקום  אפילו  היינו  חָי"  אֵל 
עדיין  ישראל,  כבני  לא  י, שמתנהגים  עַמִּ לאֹ 

נֵי אֵל חָי. בפנימיות הנשמה הם בבחינת בְּ
ר'  שלדעת   , המהר"ל  מחלוקתם  ומבאר 
יהודה, ישראל לא נקראים 'בנים' בכל מצב, 

לתאר  שאפשר  נכבד  יותר  תואר  אין  כי 
ולשייך בו בני אדם לאלוהי העולם מהתואר 
הם  האדם  כשפעולות  דווקא  ולכן,  בנים, 
לאב  התואמות  ואציליות  מכובדות  פעולות 
ראוי,  אינו  לא  ואם  בנו,  להקרא  הוא  ראוי 
לִי  י  "כִּ הכתוב  כמאמר  עבד,  בשם  ונקרא 
ר הוֹצֵאתִי  עֲבָדַי הֵם, אֲשֶׁ עֲבָדִים,  רָאֵל  יִשְׂ בְנֵי 
תלוי  בנים  תואר  כי  מִצְרָיִם"  מֵאֶרֶץ  אוֹתָם 
בבחירה הנכונה, שהבן בונה את הבניין אותו 

ייסד האב. 
זה גם הטעם שבראש השנה מבקשים מבורא 
כבנים  'אם  לשונות  בשני  רחמים  עולם 
כעבדים  ואם  הבנים,  על  אב  כרחם  רחמינו 
שיש  להורות  שתחננו'  עד  תלויות  לך  עינינו 
מצב שלא ראויים לתואר הנכבד 'בנים', ולכן 
כי  כעבדים,  הפחות  לכל  רחמים  מבקשים 

צריכים זכות בשביל להקרא בנים!
כלל  קשור  לא  העניין  מאיר  ר'  לדעת  אך 
מרחיק  הוא  גם  לאבא  מיוחס  ילד  לישראל, 
לאבא  מיוחסים  וישראל  מדרכו,  נדוד 
הסכלות  אל  מדרכו  סרו  אם  אף  שבשמיים 
והכפירה וההשחתה, כי הבן לעולם נשאר בן, 
יכול האב  ולא  ומורה,  בן סורר  הוא  אף אם 
הלך  אם  אף  בנו,  שזהו  לעובדה  להתכחש 

חשכים ולא נוגה לו.
מאלפת,  נקודה  זו  תנאים  במחלוקת  ויש 

בכל  הפוסקים,  מכללי  יודעים  שאנו  שכפי 
לרבי  יהודה  רבי  בין  מחלוקת  שיש  מקום 
מאיר פוסקים הלכה כרבי יהודה, וכאן באורח 
הפשוטה  והסיבה  מאיר,  כרבי  פוסקים  פלא 
לרבי  שיש  בגלל  היא  מהכלל  חורגים  שכאן 

מאיר הרבה פסוקים התומכים בשיטתו!
אך הטעם הפנימי שפוסקים הלכה כרבי מאיר 
בגלל שמסברתו זו יש תקומה לישראל,  רבי 
מאיר בעל הנס מוצא כאן נקודת זכות עצומה, 
פושעי  אפילו  בנים,  נקראים  תמיד  ישראל 
עליהם  נקרא  ישראל  ששם  זמן  כל  ישראל, 
קרואים בנים, ומרבי מאיר שהוא רבי נהוראי 
למדו בהמשך הדורות כל גדולי ישראל וגדולי 
החסידות למצוא אור בישראל, יהיה מי שלא 
יהיה, אף אם הוא רשע גמור, אי אפשר שלא 
נקודה  שבאותה  טובה  נקודה  איזה  בו  יהיה 
אפשר  אור  נקודת  אותה  ומכח  רשע,  אינו 
"אֶבֶן  בו  שיתקיים  עד  בן  להקרא  להחזירו 
זוהי  כי  ה"  נָּ פִּ לְרֹאשׁ  הָיְתָה  הַבּוֹנִים  מָאֲסוּ 
שאלו  הקב"ה,  של  ותפארתו  גדולתו  עיקר 
להיות  חוזרים  למחנה,  מחוץ  מאוסים  שהיו 
גם  זה  פינה.  לראש  ונהיים  המייסדים  בנים 
קבור  מאיר  שרבי  אומרת,  שהשמועה  הטעם 
לישראל  יש  שיטתו   לפי  דווקא  כי  בעמידה, 

תמיד עמידה ותקומה!

הֵם                אָמַר: אֲמִירַת סִפְרֵי אַדְמוּ"ר זַצַ"ל, שֶׁ
פּוּרֵי- וְהַ"סִּ דּוֹת"  וְ"סֵפֶר-הַמִּ קּוּטֵי-מוֹהֲרַ"ן"  הַ"לִּ
לֶת  אֲמִירָה לְבַד מְסֻגֶּ לּוֹ - שֶׁ יחוֹת שֶׁ יּוֹת" וְהַשִּׂ מַעֲשִׂ
קּוּנִים.  וְהַתִּ הַזֹּהַר  סִפְרֵי  אֲמִירַת  מוֹ  כְּ מָה  שָׁ לְהַנְּ
לְאָמְרָם  מִצְוָה  ים  דוֹשִׁ הַקְּ אֱלוּל  ימֵי  בִּ ובפרט 
)אֲבָנֶי"הָ  וְעַד סוֹפָם, וּמוֹעִיל מְאֹד מְאֹד.  תָם  חִלָּ מִתְּ

רְזֶל, שיחות וסיפורים ממוהרנ"ת סכ"ו(. בַּ

יֵשׁ  ר' נחמן בן מוהרנ"ת אמר פעם לבנו: אִיצִיק 
וּמְרִיבָה  מַחְלֹקֶת  ה  הָעוֹשֶׂ שֶׁ נוּ  מֵרַבֵּ לָה  קַבָּ בְּ לָנוּ 
נָתוֹ.  לִים אֶת שְׁ נָה לֹא יַשְׁ ָ רֹאשׁ-הַשּׁ בּוּץ בְּ עֵת הַקִּ בְּ

)שיש"ק ד- תתמב(

מְאֹד  רָחוֹק  ר  דָּ הָיָה  שֶׁ "ד  חַבַּ מֵחֲסִידֵי  אֶחָד  הָיָה 
כָל  בְּ א  בָּ הָיָה  שֶׁ קַוְוקַאז,  מֵעָרֵי  אֶחָד  בְּ מְאוּמַאן 
ל  לֵּ מִתְפַּ וְהָיָה  נָה,  ָ הַשּׁ רֹאשׁ  בְּ שֶׁ בּוּץ  לַקִּ נָה  שָׁ
יוֹם  בְּ צִבּוּר  לִיחַ  שְׁ כִּ נִים  שָׁ ה  וְכַמָּ ה  מָּ כַּ קְבִיעוּת  בִּ
י  פִּ עַל  וְאַף  יָארְצַייט,  אָז  לוֹ  הָיָה  י  כִּ דַלְיָה,  גְּ צוֹם 
לֹא  "ד,  חַבַּ סִדּוּר  ח  נֻסַּ כְּ ה  פִלָּ הַתְּ ח  נֻסַּ בְּ ל  לֵּ הִתְפַּ שֶׁ
שׁ  יֵּ י שֶׁ הֵעִיר לוֹ עַל זֶה אַף אֶחָד מֵאַנַ"שׁ, אַף עַל פִּ

דוּעַ. )שם ד-שעא( יָּ נּוּיִים כַּ ה שִׁ מָּ הֶם כַּ בָּ

 א ב של החיים
נָאִים. ל נִבְרָא לְלֹא תְּ g הַבּוֹרֵא אוֹהֵב כָּ

עוֹזֵר לְעַצְמוֹ. g הַבּוֹרֵא עוֹזֵר לְמִי שֶׁ
הוּא  לִי שֶׁ יב לְךָ וְלַעֲזֹר לְךָ בְּ רוֹצֶה לְהַקְשִׁ חִיד שֶׁ g הַיָּ

הוּ, זֶה בּוֹרֵא עוֹלָם. ֶ ךָ מַשּׁ g צָרִיךְ מִמְּ
g בּוֹרֵא עוֹלָם חָפֵץ חֶסֶד הוּא.

גן
הדעת

"דורש אל המתים" – כיצד יש להתפלל על ציונו של צדיק
דיון המוגש ע”י בית ההוראה “חוט של חסד” מאת הרה”ג ר’ אלחנן שלום אלגרוד שליט”א

ר”כ ההוראה ודומ”צ דק”ק “חוט של חסד” ודיין בביה”ד “משפט וחסד"
               שאלה: כאשר אדם הולך להשתטח 
להתפלל  עליו  כיצד  צדיק,  של  קברו  על 
שם – האם צריך לפנות רק אל ה' יתברך 
או שיכול לפנות גם אל הצדיק? ואם כן, 

מה מותר לבקש מהצדיק?

י"ח,י'-י"א[  ]דברים  "שופטים"  בפ'  תשובה: 
בך...  ימצא  "לא  התורה  אותנו  צוותה 
ודורש אל המתים", ואיתא בגמ' ]סנהדרין 
ס"ה ע"ב[ שכוונת התורה באיסור זה הוא 

על מי שמרעיב את עצמו והולך ולן בבית 
הקברות כדי שתשרה עליו רוח טומאה, 
והשו"ע  הי"ג[  פי"א  ע"ז  ]הל'  הרמב"ם  פסקו  וכן 

]יו"ד סי' קע"ט סי"ג[.

אלא שמצינו שהפוסקים הרחיבו איסור 
זה, כדאיתא במהרי"ל במנהגיו ]הל' תענית 
אות י"ח[ בשם המהר"י סגל שהמתפלל על 

ורק  אך  להתפלל  צריך  צדיקים,  קברי 
הצדיקים  בזכות  לו  שיענה  יתברך  לה' 
וכלל  כלל  לפנות  ולא  שם  שקבורים 
להלכה  והביאוהו  עצמם,  המתים  אל 
ומחצית  הפרמ"ג  ביאור  ע"פ  ט"ז  ס"ק  ]שם  המג"א 
הקיצשו"ע  כ"ז[,  ס"ק  ]שם  המשנ"ב  השקל[, 

כלל  ב'-ג'  ]חלק  אדם  והחיי  סי"ג[,  קכ"ח  ]סי' 

ביאור  ביתר  שנית  ידו  ס"ה[ שהניף  קל"ח 

כלל  והיתר  איסור  ]שער  אדם  חכמת  בספרו 
פ"ט דין ז'[ עיי"ש, וכן עוד פוסקים רבים. 

]הובא  זצ"ל  מוולאזי'ן  הגר"ח  נהג  וכן 
בשם  ב'  אות  קס"ה  סי'  ח"ה  החכמה  בצל  בשו"ת 

ספר שערי רחמים[. כך גם איתא בש"ך ]יו"ד 

מה"ר  תשובת  בשם  ט"ו[  ס"ק  קע"ט  סי' 

חיים פלטיאל, ומבאר הגר"מ פיינשטיין 
ו'[  אות  מ"ג  סי'  ח"ה  או"ח  אג"מ  ]שו"ת  זצ"ל 
שאסור  כהמהרי"ל  סובר  שמהרח"פ 
אך  יפנה  אלא  דבר  מהמתים  לבקש 
ורק לה' יתברך. וכן פוסק הגר"י רצאבי 
שליט"א ]שו"ע המקוצר חלק ד' סי' קמ"ח סי"ב והערה 
ג' סי' ק"ט סי"ד )עמוד  נ"ט )עמודים תל"ו-תל"ז(, וחלק 

קס"ה([.

ראיה  יש  בהם  מקורות  כמה  ומצינו 
מפורשת )שלכאורה לא ניתן לדחותה( 
צדיק  של  קברו  על  ללכת  מותר  שאכן 
ולבקש ממנו שיתפלל בעדנו לה' יתברך, 

ונביא רק אחד מהם:
פ' "אחרי מות" דף ע"א סע"א- ]ויקרא  הזוה"ק 
וז"ל:  ישירות,  זו  שאלה  השואל  ע"ב[ 

דאצטריך  בשעתא  ייסא,  רבי  "אמר 
לגביהון  אזלינן  אמאי  למטרא,  עלמא 

דמיתייא? והא כתיב 'ודורש אל המתים' 
ואסיר? ...וכד ישראל אתאן למתיהון – 
אתיין בכמה תשובה לקמי קודשא בריך 
הוא בתבירו דלבא, בתעניתא לקבליה, 
וכלא בגין דנשמתין קדישין יבעון רחמי 
לקמי קודשא בריך הוא עלייהו וקודשא 
בגיניהון".  עלמא  על  חייס  הוא  בריך 
שמותר  הזוהר  מדברי  להדיא  לנו  הרי 
שיעתירו  מהם  ולבקש  למתים  ללכת 
בזה  ואין  יתברך  לה'  בתפלה  בעדנו 
מוכיח  וכך  המתים",  אל  "דורש  איסור 
פעלים  רב  ]שו"ת  חי  איש  הבן  מהזוה"ק 
ח"ב יו"ד סי' ל"א[ וז"ל: "ועוד איכא טעמא 

והוא  השאלה,  בנידון  לאסור  אחרינא 
דמצינו מקשים על התפלות שמתפללים 
לעשות  הותר  איך  הצדיקים,  קברי  על 
הותר  לא  נמצא  בזוה"ק...  וכמ"ש  כן, 
הצדיקים  קברי  על  להתפלל  לאדם 
כי  עצמן,  הצדיקים  מן  בקשתו  לשאול 
'דורש אל המתים'; אלא הוא  זה חשיב 
ורק  מהקב"ה,  בקשתו  ושואל  מתפלל 
עליו  שתתפלל  הצדיק  מנפש  מבקש 
הוא שישמע תפלתו  ברוך  לפני הקדוש 
זצ"ל  יוסף  ואף הגר"ע  ויעשה בקשתו". 
]שו"ת יבי"א ח"ד יו"ד סי' ל"ה אות ו'[ מוכיח כן 

מדברי הזוה"ק.
מצינו  אכן  הנ"ל,  הראיות  כל  בגין 
לקברי  ללכת  המתירים  פוסקים  חבל 
המתים  מהצדיקים  ולבקש  צדיקים 
לה'  בתפלה  בעדנו  שיעתירו  עצמם 
יתברך, כפי שמשמע במפורש מהזוה"ק 
היא  וסברתם  ב',  באות  לעיל  שהובא 
שאיסור "דורש אל המתים" הוא רק על 
בבית  ולן  והולך  עצמו  את  שמרעיב  מי 
הקברות כדי שתשרה עליו רוח טומאה, 
ובשו"ע  ע"ב[  ס"ה  ]סנהדרין  בגמ'  כדאיתא 

]יו"ד סי' קע"ט סי"ג[.

]יו"ד  ]סי' ת"נ[; הב"ח  ובהם ספר חסידים 
סוף סי' רי"ז אות נ"א[ אליבא דהבנת הש"ך 

פיינשטיין  סי' קע"ט ס"ק ט"ו[ והגר"מ  ]יו"ד 

ו'[;  אות  מ"ג  סי'  ח"ה  או"ח  אג"מ  ]שו"ת  זצ"ל 
בן  בספרו  שנית  ידיו  ]והניף  הנ"ל  הבא"ח 
עיי"ש[;  ב'  אות  "נצבים"  פ'  ראשונה  שנה  חי  איש 

אליהו  הגר"מ  ]הנ"ל[;  זצ"ל  יוסף  הגר"ע 
ס"ק  קכ"ח  סי'  הקיצשו"ע  על  הלכה  ]דרכי  זצ"ל 
י"ד[; הדרכי תשובה ]סי' קע"ט ס"ק ל"ו[; בנו 

של הדרכי תשובה – שו"ת מנחת אלעזר 
]ח"א סי' ס"ח[; שו"ת מהר"ם שיק ]או"ח סי' 

רצ"ג. אולם שו"ת מנחת יצחק ח"ח סי' נ"ג הבין שהמהר"ם 
שיק לא תקע עצמו להכריע בנידון זה, עיי"ש, ואף המנחת 

סי'  ]או"ח  הפרמ"ג  מכריע[;  לא  עצמו  הנ"ל  יצחק 

סידור  בשם  ט"ז[  ס"ק  אברהם  אשל  תקפ"א 

מענה לשון; כף החיים ]סי' תקפ"א ס"ק צ"ה 
אליבא דשו"ת עטרת פז ח"א כרך א' או"ח הערות 

סידור  דברי  את  המביא  ו'[  הערה  י'  סי' 

מענה לשון בסוף דבריו; גשר החיים ]ח"ב 
פרק כ"ו[; שו"ת בצל החכמה ]ח"ד סי' ל' אות 

פז  עטרת  שו"ת  א'[;  אות  קס"ה  סי'  ח"ה  ז', 

]הנ"ל[ ועוד.

שיחה  הר"ן  ]שיחות  זיע"א  רביה"ק  כידוע, 
שגם  הצדיק  מעלת  על  מדבר  קנ"ו[ 

אחרי פטירתו הוא נמצא בקברו ושומע 
לו  ומושיע  ועוזר  אליו  כשמתפללים 
הרוצים  יש  והנה  שאפשר.  מה  בכל 
מוהרנ"ת  של  תפילות  מליקוטי  לדייק 
לרשב"י[  התפלה   – מ"ז  סי'  ]ח"ב  זיע"א 
ממנו  ולבקש  לצדיק  לפנות  שמותר 
ישועות.  עבורנו  שיפעל  יתברך(  מה'  )ולא 

להיאמר!  ניתן  לא  הדבר  ולענ"ד 
מוהרנ"ת  התפילה  בתחילת  ראשית, 
רק  אלא  דבר  מהצדיקים  מבקש  אינו 
רחמים  לבקש  שיתעוררו  בעדם  מפציר 
שם  התפלה  ומהמשך  עם-ישראל,  על 
לרשב"י  פונה  שמוהרנ"ת  להדיא  מוכח 
יתברך,  לה'  בעדו  שיעתירו  ולצדיקים 
ולא שח"ו פונה אליהם ישירות ומבקש 
מהם שהם עצמם יפעלו, וז"ל: "רבונו של 
והנורא  הקדוש  הצדיק  בלב  תן  עולם, 
לבל  אמתיים  הצדיקים  כל  ובלב  הזה, 
בעדי  ויעמדו  ממני,  פניהם  יסתירו 
ולבקש  בזכותי  להפוך  ישר,  למליצי 
ולמצוא בי נקודות טובות, וימליצו טוב 

בעדי שתקרבני אליך ברחמים".
ועוד, שהרי ידועים דברי רביה"ק זיע"א 
]שיח שרפי קודש חלק ב' אות א'-קל"א[ שאמר 

לקמט  הנך  ש"יכול  מאנ"ש  לאחד  פעם 
פירושים  בו  )לומר  רצונך  כפי  ספרי  את 
קטן  בסעיף  תפגע  אל  אולם  כלבבך(, 

שכל  לעיל  ומובא  ערוך!",  שבשולחן 
סוברים  הכלל  מן  יוצא  ללא  הפוסקים 
שכתב  )כמו  מהצדיק  דבר  לבקש  שאסור 
אל  לפנות  רק  אלא  להדיא(  חי  איש  הבן 

לה'  בתפלה  בעדנו  שיעתיר  הצדיק 
זיע"א  רביה"ק  תלמידי  והיאך  יתברך, 
ואין  ההלכה?!  נגד  שהוא  דבר  יעשו 
לשלול  באים  כאן  האמורים  הדברים 

בליקו"מ  ]כמובא  הצדיק  בפני  הווידוי  את 
כל  את  הצדיק  בפני  לספר  או  ד'[  תורה 

קשייו וצרותיו, דבר שהוא וודאי מותר 
מהגמ'  שמוכח  כמו  כן  לעשות  ורצוי 
הצדיקים  קברי  על  משתטחים  שהיו 
הקורות  כל  את  לצדיקים  ומספרים 
ע"ב  ל"ד  וסוטה  ע"א  כ"ג  תענית  ]כגון  אותם 
ס"ד,  סי'  ב'  כרך  והנהגות  תשובות  שו"ת  ע"פ 

ועוד[; אלא רק באים לשלול את הפנייה 

משאלותינו  שימלא  בבקשה  לצדיק 
כשרוצה  אלא  בתכלית!  אסור  דזה   –
לבקש דבר, עליו לפנות לצדיק שיעתיר 
שה'  כדי  יתברך,  לה'  בתפלה  בעבורו 

יתברך ימלא משאלותינו.
מוהרנ"ת  מדברי  להקשות  אין  וגם 
אות  ב'  ]חלק  מוהרנ"ת  ימי  בספרו  זיע"א 
מוכן  הייתי  "ואני  וז"ל:  שם  שכותב  י'[, 
ר"ח  ערב  על  לאומן  בסמוך  לנסוע  אז 
בדעתי  והיה  שנה,  בכל  כדרכי  ניסן 
להתעכב באומן איזה ימים כדי להרבות 
שם תפלה על ציון רבינו זכרונו לברכה, 
שיורה לי דרך האמת ויזכני לבוא לארץ 
מוהרנ"ת  כוונת  שאין  דוודאי  ישראל"; 
לבקש זאת ישירות מרבינו, שהוא דבר 
הפוסקים,  כל  שסוברים  כפי  האסור 
ברבינו  להפציר  הייתה  כוונתו  אלא 
שיעתיר בעדו לה' יתברך שיורה לו את 
דרך האמת, וכל פירוש אחר אינו סובל 

את האמת!

האם  הפוסקים  נחלקו  למעשה: 
צדיקים,  קברי  על  להשתטח  כשהולכים 
מותר לבקש מהצדיקים שיעתירו בעדנו 
לעשות  שאסור  או  יתברך,  לה'  בתפלה 
ויש  המתים"  אל  "דורש  משום  זאת 
לפנות רק לקב"ה ולבקש ממנו שיקיים 
משאלותינו בזכות הצדיק הקבור בציון 

זה.
סוברים  הפוסקים  ובניין  מניין  ורוב 
שהדבר מותר והביאו ראיות רבות מהגמ' 
ומ"מ  לדבריהם,  ומהמדרשים  ומהזוהר 
מהצדיק  משהו  לבקש  אוסרים  הם  אף 
עצמו, למרות שמתירים להתוודות לפניו 
ולספר לצדיק על הקשיים שהאדם עובר 
)לדוגמא: מותר לאדם לומר "רבי,  ולהתייעץ עמו 
אבל אסור לו לומר "רבי,  חטאתי, עשיתי כך וכך" וכו'; 
תן לי פרנסה/רפואה/יראת שמים" וכד', אלא עליו לומר: 
"רבי, תעתיר בעדי לה' יתברך שייתן לי פרנסה/רפואה/

יראת שמיים" וכד'(.



אל הלב, ובכדי להבין מה עומד על כף 
המינימלית  ההשקעה  ומה  המאזניים 
לקניין  מצחיק  מחיר  ממך.  הנדרשת 
שהרי  דעלמא,  הון  כל  ששווה  אישי 
כל אשר לאיש ייתן בעד נפשו, כל שכן 

כזאת 'השקעה' מזערית.

זה  על  וכתבתי  דיברתי  כבר  נכון, 
אנשים  עדיין  לצערי  אבל  סוף,  בלי 
הזה  הבסיסי  ההיגיון  לפי  חיים  לא 
שנובע מהאמונה הפשוטה. אי אפשר 
אחרים  דברים  על  ולדבר  'להתקדם' 
העצה  את  למעשה  שמקיימים  לפני 
הפשוטה והרווחית ביותר בעולם הזה 
ובעולם הבא שהיא השעה התבודדות.

כל  את  לברוא  יתברך  לה'  שווה  היה 
אחד  אדם  בן  בשביל  הזה  העולם 
 – למעשה  הזאת  העצה  את  שיקיים 
ויעשה  יום  בכל  שעה  לפניו  שיעמוד 
תשובה. לכן שווה לי לחזור על אותם 
את  ולהוציא  העלונים  בכל  הדיבורים 
שקורא  בשביל  שבעולם  הכסף  כל 
אחד יקרא ויפנים ויקיים את הדברים 
הלכה למעשה, ובשביל שיהיה לקדוש 
תשובה  בעל  עוד  בעולמו  הוא  ברוך 
לבעל  רק  מתכוון  לא  ואני  אחד. 
שמתחיל  או  כיפה  ששם  תשובה 
לשמור שבת, אלא אני מתכוון לאדם 
שעושה תשובה בכל יום שרק לו ראוי 

לקרוא בעל תשובה.

משה רבינו מתחנן אליך
כמעט  רבינו  משה  הפרשה  בתחילת 
מתחנן: ראה, אנוכי נותן לפניכם ברכה 
זמין  שלכם,  בידיים  ממש  זה  וקללה, 
תוכל  קלות  בקלי  לאף  מתחת  ונגיש 
אתה  ומאידך  הברכות,  כל  את  לקבל 
ושיגעון  טמטום  מאוד  הרבה  צריך 
מה  אז   – הקללה  את  לבחור  בשביל 

אתה עושה?

מאמר  לא  זה  היקרים,  ישראל  בני 
ולא לראש חודש אלול.  לפרשת ראה 
אדם  לכל  בשנה.  יום  לכל  מאמר  זה 
עם  לשיחה  שעה  להקדיש  זמן.  ובכל 
ה' – זו עבודה לכל יום בחיים. תשמרו 
אותו  תקראו  בכיס  המאמר  את 
שאתם  מי  לכל  אותו  תַרְאוּ  יום,  בכל 

מכירים.

אלא  עמוקים,  רעיונות  כאן  אין 
דיבורים  דיבורים פשוטים, אבל אלה 
פשוטים שבכוחם להציל חיים! להציל 
את העולם! ממש כך, כפשוטו. תאמינו 
הרגשה  קצת  מרגיש  שהיה  שמי  לי, 
של משפט, אם היה מבין קצת מה זה 
היה  לא  הוא   – מאסר  זה  מה  עונש, 
מחפש רעיונות נחמדים ופילוסופיות, 
הוא היה מחפש פתרון מעשי, והפתרון 
כאן לפניכם. אנא קחו אותו לתשומת 
לבכם ואמצו אותו כדרך חיים, כי הוא 

חייכם בעולם הזה ובעולם הבא.

                       אל פתח בית דינו של רבי 
לוי יצחק מברדיטשוב הגיע סוחר אמיד 
לברדיטשוב,  הסמוכה  קטנה  מהעירה 
אשר  רבי  היה  מוכר  אשר.  רבי  ושמו 
בעיר ברדיטשוב כסוחר ישר דרך, גומל 
חסד, אהוב וותרן בממונו. אחריו הגיעו 
שלשת בניו של רבי שמעון, רעו מילדות, 

אשר ניפטר לפני זמן קצר. 
אשר  את  הרב,  נא  "ישמע 
אשר.  רבי  פתח  אדבר", 
באתי  חדשים  כמה  "לפני 
שלש  ועימי   , לברדיטשוב 
כדי  דבש  חביות  מאות 
והנה,  בעיר.  פה  למכרן 
כי  לי,  נודע  הגעתי,  כאשר 
ירד  היום  באותו  בדיוק 
הדבש.  של  מחירו  מאד 
את  למכור  לי  היה  חבל 
הסחורה המשובחת במחיר 
לשכור  גם  אולם,  נמוך,  כה 
להחזיר  כדי  וסבלים  עגלה 
אל  הכבדות  החביות  את 
ביתי לא רציתי. מה עשיתי? 
שמעון,  רבי  לידידי,  פניתי 
של  אביהם  השלום,  עליו 
שלפניך,  הבנים  שלושת 
יאחסן  כי  ממנו,  וביקשתי 
למשך  במחסנו  הדבש  את 
חודשים ספורים, עד שיעלה 
השער. נענה ידידי לבקשתי 
החביות  את  והכניס 

למרתפו. 
מכרתי  ובינתיים  חלפו  ימים  כחדשים  
סחורות אחרות, והדבש שבמחסנו פרח 
מזיכרוני. לפני כחודש ימים הגיעה אלי 

הבשורה המרה, כי שמעון ידידי נפטר. 
שוב  עלה  כי  שמעתי,  כאשר  אמש, 
מחיר הדבש, נזכרתי בסחורתי הטמונה 
בבית ידידי המנוח. עליתי לברדיטשוב 
בניו  והנה,  ידידי,  של  לביתו  וניכנסתי 
לי  לתת  מוכנים  אינם  שמעון  רבי  של 
מכירים  ואינם  שלי,  הדבש  חביות  את 

בי כבעל חביות הדבש"

"נפטר  הבנים,  טענו  "אבינו", 
לכתוב  הספיק  ולא  בפתאומיות, 
רבי  את  אנחנו  מכירים  אמנם  צוואה. 
אך  הוא.  ישר  יהודי  כי  ובטוחים,  אשר 
שלו?  הוא  שהדבש  לדעת,  עלינו  מנין 
אולי הוא טועה, או שכח, כי כבר לקחו 

מביתנו?"
רבי  את  יצחק  לוי  רבי  שאל  "ושטר", 
ידידים  "אח,  כתבתם?".  "לא  אשר, 
אמר  ואני",  שמעון  רבי  היינו,  ותיקים 
רבי אשר, "ומה פתאום נכתב שטרות?"
עם  הצדק  יצחק  לוי  רבי  הרהר  אכן, 
ערוך",  ב"שולחן  מפורש  דין  הבנים. 
כיוון שאין עדים, שראו  זה,  כי במקרה 
רבי אשר מכניס את הדבש לביתו  את 
הכדים  כתבו,  לא  שטר  ואף  רעהו,  של 

שייכים לבנים.
שלי  הראשון  התורה  דין  זהו  אך  
בברדיטשוב חשב רבי לוי יצחק בעצב, 
ירננו  הדין,  פסק  לכשיתפרסם  ועתה, 
לא  עצמו  אשר  רבי  אף  ואולי  הבריות, 

יהיה שלם עמו...

קשה  ידיו.  בין  ראשו  יצחק  לוי  רבי  סמך 
בעלי  עמדו  הדין.  את  ולפסוק  לחתוך  היה 
למוצא  דרוכה  בציפיה  ברב  והביטו  הדין 
נו, מה הכריע רבנו? רבי אשר  פיו הקדוש. 
הרב  מדוע   הוא?  מסבך  כה  דין  וכי  תמה 

מתמהמה כל-כך? 
"רק  הרב,  הרהר  לעשות"  מה  לי,  "אין 

לשפוך תחנוני לפני אבינו שבשמים, שופט  
צדק, שיעזר לי לפסק בדין..."

נאנח רבי לוי יצחק, נטל את סידורו ונעמד 
למול הכותל והתפלל. 

ברבם  וברעדה  בחיל  הדין  בעלי  התבוננו 
חדרו.  בזווית  חרש  המתייפח  הצדיק, 

המראה היה מוזר, אך נורא הוד.
והרב   , ומתוחות  ארוכות  דקות  חלפו 
זולגות  ומעיניו  רועדות,  כתפיו  בתפילה. 
דמעות על הסידור שבידיו. אין הוא מתפלל 
המניין.  מן  תפילה  אפילו  זו  אין  לצרכיו, 
לבורא העולמים,  ומתחנן  הוא רק מתפלל 
שיעזור לו להכריע בדין התורה שלפניו, כי 

הכל תלוי בחסדי ה' ובסיעתא דישמיא... 
אשר,  רבי  של  קולו  לפתע  נשמע  "רבנו", 
אותו  מפריע  ש....שאני  "ס...סליחה, 
בתפילתו...א... נזכרתי בדבר נורא, במעשה 

נפלא, אשר כל השומע, תצלינה אזניו...."


"לפני חמישים ושלש שנים לערך אירע הדבר", 
כבן  נער  עודני  "ואני  בסיפורו,  אשר  רבי  פתח 
עשרה  שש  כבן  אך  הבכור  ואחי  עשרה,  ארבע 
שנים. אבינו, עליו השלום, הלך לעולמו, והניחנו 

ילדים רכים בשנים, גלמודים ועזובים. 
והשאיר  אבא  היה  גדול  עשיר 
יקר  רכוש  ואף  רב  כסף  אחריו 
של  סבם  בא  אחד  יום  ערך. 
היה  אשר  שלפניך,  היתומים 
עליו  אבא,  של  הטוב  ידידו 
והשמנים  'היינות  השלום. 
אמר,  הם',  שלי  שבמרתף- 
של  במחסנו  אותם  'השארתי 
בעירכם'.  למוכרם  כדי  אביכם 
ולא  היינו,  יתומים  אנחנו, 
עליו  אבינו,  ואף  דבר.  ידענו 
שום  אחריו  הניח  לא  השלום, 
רכוש  כי  יעיד,  אשר  מסמך, 
זוכר  אני  כן,   שלנו...  אינו  זה 
היום  כאילו  התורה,  דין  את 
של  וסבם  אנחנו  עמדנו  היה. 
שלושת הבנים הללו לפני הרב 
בתוקף,  פסק  והרב  עירנו,  של 
כי אין מוציאין מנכסי יתומים 
היינות  עדים.  ובלא  שטר  בלא 
והשמנים נשארו בידנו. ברבות 
בשוק,   אותם  מכרנו  הימים  
כי  רואה  אני,  כשחושב  וכעת 
מחירם היה בדיוק כמחירו של 
אחת  פרוטה  לא  ואף  פחות,  לא  עתה.  הדבש 

יותר!" 


"לזה  הרב.  של  מליבו  פרצה  רוחה   אנחת 
התפללתי", אמר, התחננתי לה' כי יסייע בידי 
שיהיה  דין,  רחמים,  ושל  חסד  של  דין  לפסוק 

מקובל על כולם..."
 " הרב,  אמר  יחדיו",  צדקו  אמת  ה'  "משפטי 
מאורעות  לעיתים  לעיניים.  אך  יראה  האדם 
ויושר אך ה'  החיים נראים בעינינו חסרי צדק 
מנהיג העולם הוא. לפניו פרושים וגלויים העבר 
הצדק,  כחוסר  לנו  נדמה  אשר  וכל  והעתיד, 

לכאורה, אך אמת וישר הוא". 
יצחק  לוי  רבי  קרא  עולם",  של  "ריבנו 
יפה  מה  וראה,  משמים  "הבט  בהתרגשות, 
הנהגתך עם בניך ישראל, ומה נאים מעשי בניך, 

המצדיקים עליהם את דינך!" 

פסק דין מיוחד

שבת שלום ומבורך
 לכל בית ישראל.
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חינוך 
באהבה

                         כולנו ב"ה כבר מריחים את ריח 
הצבע הטרי של הכיתה החדשה. 

שנת הלימודים תשע"ט בפתח, ואיתה עולים 
וצפים החששות של הילדים. 

בקוצר  ומחכים  מוכנים  כבר  ההורים,  אנחנו 
הייתה  החופשה  לכולנו  השנה,  לתחילת  רוח 
ראשון  ליום  מצפים  כבר  ואנו  ומעבר  מעל 
ללימודים  בע"ה  יחזרו  הבנים  שבו  אלול  ר"ח 

בתלמודי התורה.
בואו ביחד נחשוב, מה מויישי שנכנס לגן או 

שרהל'ה שתעלה לכיתה א' מרגישים?! 
שהרי  ומאושרים  שמחים  הילדים  אחד,  מצד 
כלום"  לעשות  מ"לא  נמאס  כבר  להם  גם 

בחופש, 
והפחד  החשש  לעיתים  שני,  מצד  אך 
מ"החדש" ומה"לא מוכר" גוברים על השמחה 
כדי  עד  רגשית,  מבחינה  הילד  את  ומציפים 

 איבוד הצפון.
כל ההתחלות קשות

לביה"ס  החזרה  כי:  הזכרנו  שעבר  בשבוע 
צורך  ויש  לשגרה"  "חזרה  בעיקר  מסמלת 
להזכיר למשפחה ובעיקר לילדים: "שהבית ב"ה 

משתנה וחוזר לקדמותו". 
מוקפדת  לאווירה  חופשית  מאווירה  המעבר 
יותר, אינו קל לילדים ומה שאינו קל לילדים, 
עלינו  ולכן  להורים  גם  קל  אינו  הסתם  מן 

 להתכונן לכך.
לגבי  מהותי  בשינוי  שמדובר  לזכור  חשוב 
הילד, וככל שהשינוי חד מדי, יהיה קשה לילד 
יהיה  שהשינוי  וככל  אליו  ולהסתגל  להתרגל 
להסתגל  הילד  של  היכולת  יותר,  הדרגתי 
תהיה טובה יותר. בשבוע שעבר דיברנו על כך 
השינוי  על  ושיחה  דיבור  דרך  נעשית  שההכנה 

הצפוי ודרך עשייה והכנת הגוף לקראתה.

להשקיט את הסערה 
תמיד  יהיו  הגן/הכיתה  של  הראשונים  הימים 
גן  זה  אם  ובמיוחד  רגשות"  "בסערת  מלווים 
ספר  לבית  מעבר  או  א'  לכיתה  עלייה  חדש, 
חדש, וזאת בגלל שהילד נכנס למקום שלא היה 

רגיל בו, לסביבה ולחברה חדשה. 
שיותר  כמה  הילד  את  לחבר  מאוד  חשוב  לכן 
למצב ולמקום החדש, ואת זה נעשה ע"י מספר 

דרכים: 
את  דהיינו  החדש,  המקום  את  לילד  נכיר  א. 
לטייל  אותו  שניקח  ע"י  וזאת  הגן/הכיתה. 
אפילו  אפשרי  והדבר  ובמידה  הגן/הכיתה  ליד 

נבקש רשות להכניסו לראות את הגן/הכיתה. 
לחילופין, נמחיש ונתאר לו בצורה סיפורית את 
הגן/הכיתה. כאשר המקום לא יהיה לו זר, הוא 

 יוכל להשתלב בו בע"ה ביתר קלות. 
הגננת,  החינוכי-  הצוות  את  לילד  נכיר  ב. 
וכו'  המנהל/ת  המלמד,  המורה,  המטפלות, 
מנהל/מורה  על  ששומע  ילד  יש  לעיתים 
וכו' והוא מאוד  גננת מפחידה  קשוחים או על 

טראומתי(  מצב  כדי  עד  )אפילו  מהם  חושש 
מהם  אחד  כל  על  שיחה  לפתח  חשוב  לכן, 
כל  תפקיד  מה  למשל  לילד,  אותם  ולהציג 
אחד מהם, מהם הסמכויות שלו ומתי פונים 

לכל אחד וכדו', 
מאוד  שהם  מסר  לילד  להעביר  מאוד  חשוב 
מחכים להכיר אותו והם אוהבים אותו ויהוו 

 לו בע"ה מקור להגנה, ביטחון, חום ואהבה.
היא  החברה  מהחברים-  חלק  לילד  נכיר  ג. 
"הכבדות"  הרגשיות  ההתמודדויות  אחד 
להוריד  ונוכל  במידה  לכן  הילד,  מבחינת 
חלק  הכרת  ע"י  החברתי  המתח  את  לו 

מהחברים, זה יועיל מאוד. 

להגיד  לילד  יש  מה  לשמוע  מאוד  חשוב  ד. 
מהמעבר  לחששות  הקשור  בכל  דעתו  ומה 
תגרום  הפתוחה  השיחה  החדשה,  למסגרת 
רגשית  מבחינה  החדש  למצב  להתחבר  לילד 
המתח  רמת  את  להוריד  ובכך  יותר  מאוזנת 

השלילי. 

כיצד נעזור לילדים להתמודד? 
נשוחח  לביה"ס:  החזרה  על  הילד  עם  שיחה 
ההשלכות  ועל  לביה"ס  החזרה  על  הילד  עם 
שלה לגבי חיי היום יום שלו. כך למשל, נדבר 

איתו על השוני בין החופש לבין ביה"ס. 
לדוגמא: בגיל הרך ניקח דף חלק, נחלק אותו 
על ידי קו לשניים ונצייר ביחד עם הילד בצד 
השני- ובצד  לגן,  הקשורות  אחד-פעילויות 

פעילויות הקשורות לחופש. 
הדברים.  את  לרשום  אפשר  יותר  בוגר  בגיל 
יתוארו  והכתיבה  הציור  שהשיחה,  חשוב 
מבחינה  רק  ולא  רגשית  מבחינה  בעיקר 
בשאלה:  השיחה  את  לפתוח  חשוב  טכנית. 
"לְמָה התגעגעת במיוחד בגן/בכיתה: לחברים 

ללימודים לפעילויות" וכדו'.

שיחה על הקשיים הצפויים או הפחדים מן 
הילד  עם  גלוי  להיות  חשוב  לביה"ס:  החזרה 
חושב  שהוא  דברים  יש  האם  אותו  ולשאול 
אינו  אם  הראשונים.  בימים  קשים  לו  שיהיו 
אפשרויות:  כמה  לו  לתת  ניתן  לענות,  יודע 
האם יהיה חסר לך להיות עם המשפחה, האם 
חדשים,  חברים  או  ילדים  עם  קשה  לך  יהיה 
מהגננת/ מהלימודים,  חושש  אתה  האם 

המורה החדש וכו'. 
את  משחרר  החששות,  על  הדיבור  עצם 
בהם  נתון  שהוא  הרגשיות  מהחסימות  הילד 
לפי  בהמשך  ההורה  את  לשתף  פתח  ופותח 
הצורך. העלאת החשש ע"י ההורה גם נותנת 
עשויים  הראשונים  שהימים  לכך  לגיטימציה 
ומפחידה  בעיה אישית  וזה לא  להיות קשים 

שאסור לדבר עליה.
הילד  במשחק:  השיחה  את  לשלב  גם  אפשר 
שעולה  הילד  הוא  וההורה  האם/האב  יהיה 
רגשותיו  את  ויביע  ישאל  ההורה  לביה"ס, 
ההורה  עכשיו  )שהוא  והילד  וחששותיו 

את  לכתוב  גם  אפשר  אותו.  "ירגיע"  בהצגה( 
הדברים או לצייר אותם.

הזכרנו  כבר  סדירות:  שינה  לשעות  הסתגלות 
לשגרה  לחזרה  בהדרגה  הילד  את  להכין  שצריך 
ורצוי  והקימה.  השינה  ובסדרי  היום  בסדר 
כשבועיים  כלומר,  הדרגתית,  תהיה  שההכנה 
לפני תחילת הלימודים להתחיל להקפיד יותר על 
את  במעט  מקדימים  פעם  כשבכל  השינה,  שעת 

 שעת השינה.
ישיבה  יותר  שדורשת  לפעילות  הסתגלות 
וריכוז: מומלץ לבנות סדר יום מוקפד יותר, שבו 
בחוברות  ועבודה  לקריאה  זמן  מקדיש  הילד 
)יש היום חוברות בשפע(. המטרה היא להתחיל 
שלא  דבר  ולהתרכז,  לשבת  הילד  את  להרגיל 
מן  המעבר  החופשה.  במהלך  כמעט  בו  התנסה 
הפעילות התזזיתית של החופש למצב שבו הילד 
תפילות,  הרבה  ודורש  קל  אינו  ומתרכז,  יושב 

 סבלנות ועבודה אישית.
קשר  על  השמירה  חברים:  עם  מפגשים  עידוד 
עם החברים חשובה ביותר ורצוי עד כמה שניתן 
שהילד ייפגש עם חבריו לספסל הלימודים, הדבר 
להיות  במקום  כך,  הראשונים.  בימים  עליו  יקל 
עסוק ביצירת קשרים חדשים או בחיזוק הקשר 
עם חברים קיימים בימים הראשונים של ביה"ס, 
ביתר  לזרום  ויוכל  יותר  ובטוח  נוח  ירגיש  הוא 

קלות עמם מייד כאשר יפגוש אותם. 

לבחור  לילד  להציע  אפשר  לביה"ס:  חפץ  הבאת 
לגן/ לקחת  יוכל  שאותו  אהוב  משחק  או  חפץ 
גם  היא:  המטרה  הראשונים.  בימים  לביה"ס 
ונותן  הבית  את  שמזכיר  מוכר  משהו  להביא 
את  לשבור  אמצעי  לו  מספק  וגם  טובה  תחושה 
הצגת  חבר.  עם  ומפגש  משחק  ולהתחיל  הקרח 
החפץ לחברים עוזרת לשבור את המבוכה ולהפיג 
בדרך  הקשר.  ביצירת  הראשונים  החששות  את 
כלל לבנים מומלץ להביא כדור, משחקי רביעיות, 
וכדו'.  השכונה  באותה  המאופיין  עונתי  משחק 
וכדו'  סוכריות  קטן,  ממתק  להביא  גם  אפשרי 

ולחלקם לחברים.

מאוד  חשוב  הראשונים:  בימים  הפרידה  טכס 
לחבק  הילד,  את  לברך  מההורה,  הפרידה  לפני 
אוהבים  ושאנחנו  שלום  לו  ולהגיד  אותו  ולנשק 
וכו'  עליו  מתפללים  מתגעגעים,  סומכים,  אותו, 

וכו'. 
הגן  מול  הכביש,  את  הילד  את  להעביר  אסור! 
בטחון  בו  לנסוך  חייב  ולהיעלם,  הספר  בית  או 
כמה  עוד  נפרדים  שאנו  ואפילו  איתו  שאנחנו 

דקות, אנחנו עדיין איתו. 
במידה והילד מתרגש מהפרידה- עלינו להתגבר 
ולהישאר במצב רגוע ומרגיע, לא לנסות להתעלם 
עוד  איתו  נשאר  אותו,  למנוע  או  הילד  מבכי 

מספר דקות או נלווה אותו פנימה לגן/כיתה. 

הם  שלו  שהרגשות  יידע  שהילד  חשוב 
שהילד  ומראה  מצוין  אפילו  הבכי  לגיטימיים, 
לפני  הילד  גם לחבר את  להורים. חשוב  קשור 
הפרידה עם חבר או עם הגננת/המורה בכיתה, 
נשאר  שהוא  התחושה  את  ממנו  למנוע  בכדי 

 לבד.
את  לקבל  מאוד  חשוב  למורה/גננת:  המלצה 
הילדים בימים הראשונים של שנת הלימודים, 
מקרין  אליך  מההורה  המעבר  החצר,  בפתח 
השתדל  וכו'  לו  שידאג  מי  שיש  בטחון  לילד 
להאיר לילד פנים ולהחליף איתו מספר מילים 

 בדרך לכיתה.
תפילה  הילד  עם  לחבר  חשוב  אישית:  תפילה 
אישית המותאמת לשפתו ורמתו, בה נציין את 
כל הקשיים שמרגיש הילד בבית הספר, כל יום 

נשתדל להתפלל אותה ובע"ה נראה תוצאות.

לסיכום: 
מסוימת  פרידה  גם  היא  לביה"ס  החזרה 
חזרה  גם  והיא  וההורים,  המשפחה  מהבית, 

למסגרת יותר מוקפדת. 
החזרה לביה"ס מעוררת התרגשות רבה הן אצל 
הילד והן אצל המשפחה. ההתרגשות בנויה גם 
בשינויים.  הקושי  מן  וגם  להיפרד  הקושי  מן 
לביה"ס  חוזרים  הילדים  מן  שחלק  למרות 
אחרת  משיגרה  פרידה  עדיין  זו  מוכר,  שהוא 
)זכרו  ההורים.  עם  יותר  רבה  ושהייה  שהייתה 
3 שבועות זה המון זמן( כל  ילד אפילו  שעבור 
אנרגיה  יותר  להשקיע  הילד  מן  תובע  שינוי 

ולהתאים את עצמו לכללים ולמצב החדש. 
עם  יחזור  תמיד  לא  שהילד  לצפות  יש  לכן, 
עבור  ביום הראשון. אל תיבהלו!  בלב"  "שירה 
הילדים, החזרה מן החופשה דומה לחוויה של 
המבוגר שחוזר מחופשה בחו"ל הישר ללחץ של 
העבודה, גם לנו "הנחיתה" היא לא תמיד הכי 

"רכּה". 
עצמכם  ואת  אותו  תכינו  זמן,  לילד  תנו  אז 
ממש  זו  שעבורו  וזכרו  ומעשים  בתפילות 
בע"ה  לכולנו  שיהיה  אז  חדשה,  התחלה 

בהצלחה בשנה החדשה!

מאת הרב יצחק אבוחצירא. מחנך ויועץ חינוכי 
חוזרים ללימודים-דברים שחשוב לדעת 

                   בעזה הולך לו ערבי ולפניו 
אישתו, פוגשו עיתונאי ושואל: האם לא 

כתוב אצלכם שהאישה צריכה ללכת אחרי 
הבעל?

עונה לו אמת כך כתוב אצלינו, אבל זה נכתב 
עוד לפני שהיה שטחים עם מוקשים.

ראה 
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