
המשך בעמוד 3

מייסורים?

הייסורים הקשים ביותר
עובד?  זה  איך  השאלה:  נשאלת  אבל 
לכל  ועונש,  בשכר  מאמינים  אנו  הרי 
חטא ישנו עונש, אם האדם לא קיבל 
את עונשו, איך ובמה נמחל לו החטא?
לדעת  צריכים  היא:  והתשובה 
הוא  בעולם  ביותר  הגדול  שהעונג 
הגדול  והעונש  לה',  קרוב  להרגיש 
ריחוק  להרגיש  הוא  בעולם  ביותר 
ומפרידה  מרחיקה  עבירה  כל  מה'. 
"כי אם  את האדם מה', כמו שכתוב: 
לבין  ביניכם  היו מבדילים  עוונותיכם 
עצמה  שהעבירה  יוצא  אלוקיכם". 
הגדול  העונש  היא 
"שכר  ולכן:  ביותר. 
עבירה",   – עבירה 
העבירה  על  העונש 
בעצמה  העבירה  הוא 
כי אין עונש וייסורים 
כמו  ממנה,  גדולים 
שאומר רבי נחמן: "כי 
הקשים  היסורים  כל 
אינם  שבעולם 
כנגד  כלל  נחשבים 

המשאוי הכבד של עוונות" )ל"ת ז(.

דיבורים כתחליף לייסורים
רק  אך מתי נחשבת העבירה כעונש? 
כאשר אדם זוכה להתבוננות וליישוב 
ידי  על  הפסיד  מה  מבין  והוא  הדעת 
מה  להבין  מחשבתו  ומעמיק  החטא, 
הביא  רעה  ואיזו  פגם,  מי  וכנגד  פגם 
ומונח  ן  מסכֵּ הוא  וכמה  עצמו,  על 
בגלות הנפש בגלל ריחוקו מה' – אז 
הוא מקבל את עונשו בעצם העבירה, 
והיא  מהעבירה  סובל  הוא  אז  רק  כי 
והעונש  שלו  הייסורים  נעשית  עצמה 

שלו.

על פי זה אני מסביר את מה שאומרים 
בתפילה: "סלח לנו אבינו" למה? "כי 
חטאנו" – וכי בגלל שחטאנו זו סיבה 
אלא  וחנינה?  ומחילה  מתנה  לקבל 
שהחטא  מבינים  ואנו  שחטאנו  בגלל 
וכבר  ביותר,  החמור  העונש  זה  עצמו 
נענשנו בכך שהתרחקנו מה' והעברנו 
לכן   – גדול  בחושך  שלנו  החיים  את 

תסלח לנו.

זה שאדם  נמצא שעצם ההתבודדות, 
 – במעשיו  ומתבונן  לה'  הכול  מספר 

צריכים  לא  תשובה  ימי  בעשרת 
כי  הפרטיות,  בעבירות  רק  להתמקד 
זה כמעט בלתי אפשרי לזכור את כל 
כיצד  צריכים להתמקד  אנו  הפרטים. 
מהיום והלאה נעשה תשובה בכל יום, 
ידי  על  פרט,  שום  נפספס  לא  כיצד 
ונספר  יום  בכל  הבורא  עם  שניפגש 
לו כל מה שעשינו. עלינו לחשוב כיצד 
ואת  והסליחה  הניקיון  את  נחווה 
הרגשת הזוֹך והלוֹבֶן של יום הכיפורים 

בכל יום בשנה.

מחזקים למחוזקים
לכן אני רוצה לחזק את מה שכתבתי 
על  יקבל  אחד  שכל  שעבר,  בשבוע 

לעצמו  לקבוע  עצמו 
הקדוש  עם  פגישה 
יום,  בכל  הוא  ברוך 
ידבר  שבה  פגישה 
עם הבורא בדיבורים 
מהלב  פשוטים 
בפשטות  לו  ויספר 
ביום  שעשה  מה  כל 
שלא  ומי  האחרון. 
על  לקבל  הספיק 
ראש  בערב  עצמו 
שעה  לעשות  השנה 

על  שיקבל   – יום  בכל  התבודדות 
וביום  שובה  בשבת  עכשיו,  עצמו 
הבעל"ט,  הכיפורים 
בהנהגה  מהיום  לאחוז 
על  שעולה  זו  נפלאה 

הכול.

עצמנו  את  לדרבן  וכדי 
כאן  בזה  להתחיל 
ועד  ומעכשיו  ועכשיו 
כדאי  ועשרים,  מאה 
מהרווחים  מעט  שנבין 
זוכים  שלהם  העצומים 
תשובה  שעושים  אלה 
הגמרא  יום.  בכל 
ייסורים  שאין  אומרת 
אומרת  זאת  עוון,  בלא 
לתשובה  שזוכה  שמי 
וממילא  יומית 
יומית  עוונות  למחילת 
שלווים  שלו  החיים   –
ורגועים  מאושרים 
ונקיים מייסורים. האם 
להשקיע  כדאי  לא 
ולהינצל  ביום  שעה 

תשובה.  ימי  בעשרת  נמצאים  אנו 
איזו מתנה נפלאה זו התשובה! איזה 
חסד עצום עושה ה' אִתנו בכך שהוא 
לסגור  שולחן,  לנקות  לנו  מאפשר 
תיקים ולהתחיל דף חדש וחלק. רבות 
כתבנו על מעלת התשובה. במאמר של 
השבוע שעבר )שהיה בשנה שעברה(, 
לעשות  המעשית  הדרך  מהי  ביארנו 
נוסיף  והשבוע  ויום,  יום  בכל  תשובה 
כדי  בהן  שיש  חשובות  נקודות  כמה 
מצוות  את  לאמץ  עצמנו  את  לדרבן 
התשובה ללִבנו כאורח חיים וכמרכיב 

בלתי נפרד משגרת יומינו.

מקלחת לנשמה
מוח  טיפת  לו  שיש  מי  באמת,  כי 
בקדקודו – למה שיהיה טיפש? למה 
המתנה  ואת  ההזדמנות  את  שיפסיד 
הזו? האם היית מוכן לעשות מקלחת 
רוצה  אתה  שלא.  ברור  בשנה?!  פעם 
למה  אז  מחדש.  יום  בכל  נקי  להיות 
בעניין מצוות התשובה אתה מסתפק 
כיפור אחד, בראש השנה אחד,  ביום 
בהם  שגם  תשובה,  של  ימים  בעשרה 
דרכו  על  לחשוב  זמן  אחד  לאף  אין 
הנדרשים.  השיפורים  את  ולעשות 
לנשמה  מקלחת  תעשה  שלא  למה 

בכל יום?

מהו האושר הגדול ביותר?

בס"ד
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זה עצמו נחשב כעונש ומכפר לאדם.

אבל כאשר אדם שקוע בענייני החומר 
עם  שלו  מהקשר  כלל  לו  אכפת  ולא 
ולא  לו  מפריע  לא  מה'  והריחוק  ה', 
לעורר  כשרוצים  אז,   – לבו  על  עולה 
אותו משמיים, מעוררים אותו על ידי 
סובל  שהוא  ידי  על  כלומר  ייסורים 

בענייני העולם הזה.

יישוב הדעת
ההקדמות  פי  על  ביארתי  תמיד  כך 
שקיבלנו מספרי החסידות, ולאחרונה 
דמסייע'  'תנא  מצאתי  ה'  בחסדי 
מאפטא  ישראל"  ה"אוהב  מבעל 
במתק  מפורשות  זה  את  שאומר 

לשונו:
בלבו,  האדם  ויתבונן  ישכיל  "כאשר 
עונש  לך  שאין  באמת  ויבין  יידע 
העבירה  מן  גדול  יותר  עבירה  לעובר 
עצמה. היינו כשיתיישב בדעתו היטב 
מה עשה בעוֹברוֹ על רצון הבורא ב"ה 
וב"ש והיוצא לו מזה שנפרד ונתרחק 
הקליפות  לתוך  ונפל  החיים  משורש 
יתלבש  ודאי  ואז  ר"ל,  והחיצונים 
ויתמלא  רבה  והכנעה  גדולה  בבושה 
בכל  יתחרט  ואז  וחלחלה  וזיע  רתת 
לבבו באמת על העבר ויקבל על עצמו 
מאז והלאה שלא ישוב עוד לכסלה... 
אז  הנ"ל,  כל  בלבו  כשחושב  ונמצא 
בוודאי יש לו צער גדול מזה אין לשער 
על שהִמְרָה רצון ה' יתברך וזהו באמת 
ז"ל:  כאומרם  גדול  היותר  העונש 
יעשו  אף  ואז  עבירה',  עבירה  'ושכר 
שבעולם,  העונשים  כל  עת  באותו  לו 

יקטן בעיניו מגודל כאב לִבו".

בדור  ברסלב  חסידי  זקן  ואכן, 
היה  בנדר,  יצחק  לוי  ר'  הקודם, 
הדעת",  "יישוב  להתבודדות  קורא 
להגיע  היא  ההתבודדות  תכלית  כי 
עיקרה  וזהו  המדובר,  הדעת  ליישוב 

של התשובה.

הצער המשמח
אחד  מצד  היא  שההתבודדות  נמצא, 
נעים  לא  זה  כי  האדם  את  מצערת 
את  ולראות  שלך  בחסרונות  להכיר 
אוהב  אדם  שלך,  הקשות  הבעיות 
לברוח מהמציאות ולא להתמודד עם 
הכישלונות. אבל זה עצמו מה שמנקה 
מאוד  הרבה  ממך  שמונע  ומה  אותך 

ר  ע צ

האם היית מוכן 
לעשות מקלחת פעם 
שלא.  ברור  בשנה?! 
להיות  רוצה  אתה 
נקי בכל יום מחדש. 



שוב אל החכמה
והיא  שובה,  שבת  נקראת  הזאת  השבת 
השבת הראשונה של השנה, והכל הולך אחר 
החכמה,  היא  הכל  של  וההתחלה  ההתחלה, 
הכל  את  זה למעשה להשיב  בתשובה  לחזור 
אל החכמה, אל השכל הישר, זה נקרא לעשות 
כמ"ש  הכל  שורש  היא  החכמה  כי  תשובה, 
"כולם בחכמה עשית" לכן צריכים לקשר את 
כל המציאות אל החכמה, להסתכל בשכל כל 

דבר. 
ועל ידי זה אדם מקבל חיים, כי החכמה מחיה 
מאוכל,  חיים  מקבל  לא  אדם  בעליה,  את 
החכמה מחייה אותו, ולכן השלמות האנושית 
הגבוהה ביותר אליה יכול לחתור האדם היא 
החכמה, כי יש ארבע מיני שלמויות שהאדם 

מנסה להשלים את עצמו בהן. 
להשתלם  חושבים  שבה  ראשונית  שלמות 
לצבור  חומרית,  שלמות  היא  ההמונים 
כי  רציני,  דמיון  זו  בשלמות  ויש  קניינים, 
לעצמותו  מתייחסת  שאינה  שלמות  זו 
לה.  החיצוניים  לעצמים  אלא  האדם  של 
אדם  הוא  מכובד  אדם  זו,  עולם  בהשקפת 
אם  אך  עני,  אדם  הוא  שפל  ואדם  עשיר 
העלמות רכושו של המכובד מתבטל ההבדל 
ונמצא  האדם,  בבני  ביותר  השפל  לבין  בינו 

שהשלמות החומרית היא שלמות וירטואלית 
שאינה אלא פרי הדמיון. 

שלמות שניה בה בני אדם חותרים להשלים 
ייעוד  וזה  גופנית,  שלמות  היא  עצמם  את 
שיותר קשור לעצמותו של האדם מן השלמות 
החומרית, כי סוף סוף זה הגוף שלו ולא הרכב 
או הבית או הבגדים, אך גם זו שלמות שאינה 
להכיר  לייעודו  באמת  האדם  את  מביאה 
שלמות  יתברך,  אותו  ולדעת  יתברך  אותו 
גופנית מתאימה לאדם מצד היותו בעל חיים 
לא מצד היותו נברא בצלם אלוהים ובדמותו, 
וגם, עם הרבה כבוד לשלמות הגופנית, אפילו 
האתלט המוכשר ביותר אינו מגיע לכישורים 
של הפשוט שבבעלי החיים, מה שמוכיח שלא 

זו היא שלמותו, ולא בכח יגבר איש. 
שלמות שלישית שבני אדם טורחים להשלים 
זה  וייעוד  מוסרית.  שלמות  היא  עצמם  את 
מתייחס  כבר  הוא  כי  חשוב,  ייעוד  אכן  הוא 
לעצמותו של האדם, שעל כן הרבה ממצוות 
שיהיה  זו,  שלמות  לקראת  חותרות  התורה 
בארץ,  וצדקה  משפט  חסד  עושה  האדם 
אדם  כי  האדם,  פסגת  לא  זו  שעדיין  רק 
שהמוסר  בשביל  בזולת,  תלוי  וטוב  מוסרי 
להיות במסגרת  צריך אדם  ביטוי  לידי  יבוא 
זו השלמות לאדם הבודד.  חברתית, אך אין 
לפיכך, ייעודו האמתי של האדם היא השגת 

האדם  מגיע  בסופה  אשר  האלהית  האמת 
זה  יתברך,  אותו  ולדעת  יתברך  אותו  להכיר 
היעוד האמתי, בו משיג האדם שלמות אמת 

לעצמותו כאדם, ובו הוא קונה את הנצח. 
ל חָכָם  יִתְהַלֵּ כֹּה אָמַר ה' אַל  זה שאמר הנביא 
אַל  גְבוּרָתוֹ  בִּ בּוֹר  הַגִּ ל  יִתְהַלֵּ וְאַל  חָכְמָתוֹ  בְּ
שהוא  העושר  לא  היינו  רוֹ  עָשְׁ בְּ יר  עָשִׁ ל  יִתְהַלֵּ
ואף  הגופנית,  הגבורה  ולא  חשוב,  פחות  הכי 
לא החכמה המוסרית היא זו שראוי לו לאדם 
ל,  תְהַלֵּ הַמִּ ל  יִתְהַלֵּ זֹאת  בְּ אִם  י  כִּ בה,  להתהלל 
לאדם,  האמתי  השבח  זהו  אוֹתִי,  וְיָדֹעַ  ל  כֵּ הַשְׂ
שהוא מכיר ויודע את מי שאמר והיה העולם, 
ט  פָּ יודע את דרכיו, ועיקר דרכיו הם חֶסֶד מִשְׁ

אָרֶץ! וּצְדָקָה שיהיה האדם עושה בָּ
יכול  אותה  ביותר  הגדולה  שהשלמות  נמצא, 
השכל  שלמות  היא  הזה  בעולם  אדם  להשיג 
המביא אותו להשגת האלהים, השגת האמת, 
האדם,  בני  עם  מגע  לו  ואין  לבד,  כשהוא  גם 
עולים  בו  וטיפס בסולם  ניצב עליו, מאחר  ה' 
ויורדים, והשלמות הסופית היא שיהיה לאדם 
שחזר בתשובה שלמה והעפיל אל השכל השם 
את היכולת להוריד ולהנגיש חכמה בינה ודעת 
לאותם שנמצאים למטה, לחבר ולקשר אותם 
לחכמה,  לשוב  צריכים  כולם  כי  החכמה,  אל 

שזה כל האדם.

נוּ עַל  י עֲקִיבָא וֶולְוְול הִתְקַרֵב לְדֶרֶךְ רַבֵּ                    רַבִּ
עֶרֶב  בְּ עַם  פַּ ר מוהרנ"ת  בֵּ דִּ שֶׁ לְהָבִים  הַנִּ בּוּרִים  הַדִּ יְדֵי 
אוֹמְרִים  ֶ וֹמְעיִם אֶת מַה שּׁ יר לִפְנֵי הַשּׁ הִזְכִּ פּוּר, שֶׁ יוֹם כִּ
מַעֲבִיר  "זְהָבִים  הָעֲבוֹדָה,  סֵדֶר  בְּ מוּסַף  ל  שֶׁ יט  פַיִּ בְּ
זֶה  י לָבָן", וּבִאֵר בָּ בִגְדֵּ עֲבוֹדַת הַיּוֹם בְּ וּלְבָנִים לוֹבֵשׁ שֶׁ
אַחַר  ז  רַמֵּ מְּ שֶׁ וְלִפְנִים  לִפְנֵי  כְנָסִים  נִּ שֶׁ כְּ שֶׁ מוהרנ"ת 
י  גְדֵּ ל הַבִּ נּוּ אֶת כָּ טִים מִמֶּ אָז פּוֹשְׁ ל אָדָם, שֶׁ טִירָתוֹ שֶׁ פְּ
ל אֵלּוּ  י כָּ ן עִם הָאֲבָנִים טוֹבוֹת, כִּ זָהָב וַאֲפִלּוּ אֶת הַחשֶׁ
כְנָסִים  נִּ שֶׁ עֵת  בְּ הָאָדָם  עִם  נִכְנָסִים  אֵינָם  בָרִים  הַדְּ
עַל  הַמְרַמְזִים  לָבָן  י  גְדֵּ הַבִּ אַר  נִשְׁ וְרַק  וְלִפְנִים.  לִפְנֵי 
בָרִים אֵלּוּ לְלִבּוֹ  ים, וְנִכְנְסוּ דְּ יִּ עֲשִים טוֹבִים הָאֲמִתִּ הַמַּ

ה הִתְקַרֵב לְמוהרנ"ת. )שיש"ק ב( מְאד, וּמִזֶּ

נָה  ָ ראשׁ-הַשּׁ הוּא  נוּ  רַבֵּ "עִנְיַן  מוהרנ"ת:  אָמַר 
סְעוּ  נָּ פּוּר", וְהָיוּ מֵאַנַ"שׁ שֶׁ כִּ י הוּא יוֹם  לִּ וְהָעִנְיָן שֶׁ
פּוּר אוּלָם לְלא רַעַשׁ וּפִרְסוּם.  וּבָאוּ אֵלָיו עַל יוֹם כִּ

)שם(
א ב של החיים

ימָה אֶת הָאָדָם. [ הָאֱמוּנָה מַחְכִּ
א  לָל, אֶלָּ כְּ לִבְלִי לִהְיותֹ חָכָם  ר הַחָכְמָה הִיא  [עִקַּ

תְמִימוּת. ל הַתּוֹרָה בִּ ם אֶת כָּ לְקַיֵּ
[חַכְמֵי הָעֵדָה נִקְרָאִים 'עֵינֵי הָעֵדָה' )במדבר טו( 

עֵינַיִם. י הֵם לָנוּ כְּ כִּ
יפָה  י הָאֱמוּנָה מַקִּ תֶר הִיא הָאֱמוּנָה, כִּ [סְפִירַת הַכֶּ

ה. ָ דֻשּׁ בוּל הַקְּ לֹּא יֵצֵא מִגְּ כֶל וְשׁוֹמֶרֶת עָלָיו שֶׁ אֶת הַשֵּׂ

גן
הדעת

מצות "בצדק תשפוט עמיתך"

                המשנה ]יומא פ"ח מ"ט[ מביאה 
מועיל  אינו  הכיפורים  יום  שאפילו 
לחבירו,  אדם  שבין  עבירות  על  לכפר 
וז"ל: "עבירות שבין אדם למקום - יום 
אדם  שבין  עבירות  מכפר,  הכפורים 
עד  מכפר,  הכפורים  יום  אין   - לחבירו 
בן  אלעזר  רבי  דרש  חבירו.  את  שירצה 
לפני  חטאתיכם  'מכל  ט"ז[  ]ויקרא  עזריה: 
ה' תטהרו' עבירות שבין אדם למקום - 
יום הכפורים מכפר, עבירות שבין אדם 
עד  מכפר,  הכפורים  יום  אין   - לחבירו 
השו"ע  פסק  וכן  חבירו";  את  שירצה 
]או"ח סי' תר"ו ס"א[. כלומר, שעיקר עבודת 

להיות  צריכה  אלו  בימים  התשובה 
בדינים שבין אדם לחבירו.

השבוע  המדור  הכיפורים,  ליום  כהכנה 
אדם  "בין  של  מהמצוות  באחת  יעסוק 
לחבירו" וגדריה השונים – מצות "בצדק 

תשפוט עמיתך".

צֶדֶק  "בְּ י"ט,ט"ו[  ]ויקרא  בתורה  כתוב  א. 
פֹּט עֲמִיתֶךָ". פשט המצוה היא ציווי  שְׁ ִ תּ
בצדק  הנידונים  את  שידונו  לדיינים 
נאמרו  פרטים  וכמה  ע"ב[.  ל"ב  ]סנהדרין 

בזה:
שלא  כגון  הדין,  בעלי  את  1\להשוות 
יהיה אחד יושב ואחד עומד, אחד מדבר 
דבריך  קצר  אומרים  ולאחד  צורכו  כל 

וכד'.
החכמים  תלמידי  את  לכבד  2\שיש 
בגלל שהם מוסרים את התורה בכל דור 
ואחד  דינים  שני  באים  אם  ולכן  ודור, 
ולפסוק  להקדים  יש   – ת"ח  של  מהם 
יצטרך  כדי שלא  דין הת"ח תחילה  את 
להמתין )משום שאנו חסים על זמנו ועל תורתו(.
עליו  מצוה  לדון,  שיודע  מי  3\שכל 
מקבלת  להתחמק  לו  ואין  דיין  להיות 

האחריות.

מפסוק  חז"ל  שלמדו  נוספת  מצוה  ב. 
האדם  את  לדון  ע"א[ היא  ל'  ]בשבועות  זה 
תשפוט  'בצדק  "ת"ר:  וז"ל:  זכות,  לכף 
עמיתך  תשפוט  בצדק  ד"א:  עמיתך'... 
- הוי דן את חבירך לכף זכות", וכך גם 
אומרת המשנה ]אבות פ"א מ"ו[: "יהושע בן 
פרחיה ונתאי הארבלי קבלו מהם יהושע 
לך  וקנה  רב  לך  עשה  אומר  פרחיה  בן 

חבר והוי דן את כל האדם לכף זכות".

שיטות  כמה  מצינו  המצוה  בטעם  ג. 
בראשונים, ומכל אחד מהם ניתן ללמוד 

יסודות עצומים במוסר ובאמונה.
"הכי  ד"ה  ע"ב  קכ"ז  ]שבת  רש"י  1\שיטת 
בין  שלום  הבאת  מכלל  זהו   – גרסינן"[ 

לכף  חבירו  את  "דן  וז"ל:  לחברו,  אדם 
דמתוך  שלום,  הבאת  בכלל   - זכות 
שהוא מכריעו לזכות, ואמר: לא חטא לי 
בזאת, אנוס היה, או לטובה נתכוון - יש 

שלום ביניהן".
שמתוך   – רכ"ה[  ]מצוה  הסמ"ק  2\שיטת 
יחשוב  זכות,  לכף  חבירו  את  שידון 
בעולם  היחיד  החוטא  שהוא  עצמו  על 
ויחזור בתשובה, וז"ל: "ואמרינן ]שבועות 
זכות,  לכף  חבירו  לדון  זה  בכלל  כי  ל'[ 
אין  יחשוב  זכות  לכף  שידונו  שמתוך 
חוטא רק אני וישוב לבוראו פן יכריע כל 

העולם לחובה".
3\שיטת ספר החינוך ]מצוה רל"ה[ – שזהו 
במה  "גם  וז"ל:  העולם,  יישוב  מצד 
חבירו  לדון  חייב  אדם  שכל  שאמרנו 
יהיה  המצוה,  בכלל  שהוא  זכות,  לכף 
ורעות.  שלום  אנשים  בין  להיות  סיבה 
ונמצא שעיקר כל כוונות המצוה להועיל 
ולתת  הדין,  יושר  עם  אדם  בני  ביישוב 
איש  החשד  סילוק  עם  שלום  ביניהם 

באיש".

זכות  לכף  חבירו  את  דן  שאינו  מי  ד. 
אפילו  עבירה,  שעבר  אותו  חשד  אלא 
שלא עשה מעשה ולא הוציא את הדבר 
מפיו אלא רק חשדו במחשבה – ביטל 
את המצוה דאורייתא! ]משפטי השלום פ"א 
פ"א  ]יומא  מהמשנה  היא  והראיה  ס"ט[. 

מ"ה[ וז"ל: "מסרוהו זקני בית דין לזקני 

אבטינס  בית  לעליית  והעלוהו  כהונה 
ואמרו  להם,  והלכו  ונפטרו  והשביעוהו 
לו: 'אישי כהן גדול, אנו שלוחי בית דין 
ואתה שלוחנו ושליח בית דין, משביעין 
אנו עליך במי ששכן שמו בבית הזה שלא 
תשנה דבר מכל מה שאמרנו לך!', הוא 
פורש ובוכה והן פורשין ובוכין". ואומר 
וז"ל:  ]פירוש המשניות שם[  כך הרמב"ם  על 
הם  וגם  במינות,  שחשדוהו  בוכה  "הוא 
לפי  שאסור  לפי  שחשדוהו,  על  בוכים 

ידוע  תורתנו לחשוד ברע באדם שאינו 
שאתה  כמו  ההכרח  מפני  אלא  אצלנו, 
במשנה,  שהובא  במקרה  והרי  רואה". 
בפירוש  לכהן  אמרו  לא  הכהונה  זקני 
אמרו  רק  במינות,  אותו  חושדים  שהם 
לו שלא ישנה דבר מכל מה שאמרו לו, 
אלא שמחשבתם הייתה ברורה – להם 
שאסור  הרמב"ם  אומר  כך  ועל  ולו, 
אפילו  ש"מ   – אדם  על  רעות  לחשוד 

במחשבה!

ה. אדם שאינו דן לכף זכות אלא חושד 
]שבת  הגמ'  עליו  אומרת  חובה,  לכף  ודן 
ריש  "אמר  וז"ל:  בגופו,  שלוקה  ע"א[  צ"ז 

בגופו,  לוקה  בכשרים  החושד  לקיש: 
דכתיב ]שמות ד'[ 'והן לא יאמינו לי וגו'', 
דמהימני  הוא  בריך  קודשא  קמי  וגליא 
בני  מאמינים  הן  לו:  אמר  ישראל. 
להאמין...  סופך  אין  ואתה  מאמינים, 
ממאי דלקה? דכתיב ]שמות ד'[ 'ויאמר ה' 

לו עוד הבא נא ידך בחיקך וגו'".

לכף  האדם  את  לדון  שיש   – זה  דין  ו. 
זכות אפילו כשנראה שעשה עבירה, הוא 
רק באנשים צדיקים או בינוניים; ואילו 
רשעים  שהם  )דהיינו  רשעים  באנשים 
יש   – לרוע(  מעשיו  שרוב  או  מפורסמים 

סע'  פ"א  השלום  ]משפטי  חובה  לכף  לדונו 
ז',י'-י"א[.

ויתירה מכך, באדם שמסית את ישראל 
]סנהדרין  הגמ'  אומרת  עבירה,  לעבור 
זכות!  עליו  ללמד  שאסור  ע"א[  כ"ט 

שנא  מאי  למסית.  טוענין  "ואין  וז"ל: 
חנינא:  בר  חמא  רבי  אמר   - מסית? 
מפירקיה דרבי חייא בר אבא שמיע לי: 
י"ג[  ]דברים  אמר  דרחמנא  מסית,  שאני 
רבי  אמר  עליו'.  תכסה  ולא  תחמל  'לא 
מניין  יונתן:  רבי  אמר  נחמן  בר  שמואל 
הקדמוני,  מנחש  למסית?  טוענין  שאין 
היה  טענות  הרבה  שמלאי:  רבי  דאמר 
לו לנחש לטעון ולא טען, ומפני מה לא 
טען לו הקדוש ברוך הוא - לפי שלא טען 
- דברי הרב  ליה למימר  הוא. מאי הוה 
דברי  שומעין?  מי  דברי  תלמיד  ודברי 

הרב שומעין".

ז. המצוה הזו – לדון לכף זכות, היא רק 
בפסוק  נאמר  שהרי  לחבירו,  יהודי  בין 

]שבועות  והגמ'  עמיתך"  תשפוט  "בצדק 
עמיתך  תשפוט  "בצדק  אומרת:  ע"א[  ל' 

ואילו  ובמצות";  בתורה  שאתך  עם   -
כלפי גוי אין חובה לדון אותו לכף זכות 
)וכמובן שאין חובה גם לדון אותו לכף חובה, 
ואילו  מעשיו,  כפי  אותו  לדון  יש  בגוי  אלא 
הדין  משורת  לפנים  להתנהג  יש  בישראל 
ולדון אותו לכף זכות אפילו במקום שמעשיו 

אינם מורים כן(.

זו נוהגת בכל מקום ובכל עת,  ח. מצוה 
ויש לחנך בה גם את  ובנקבות,  בזכרים 
לדון  חובה  הקטנים  את  וגם  הקטנים. 
י"ד-ט"ו[!  סע'  פ"א  השלום  ]משפטי  זכות  לכף 
את  שרואים  והמחנכים  ההורים  ולכן 
שניתן  מעשה  עושה  הילד/התלמיד 
מחויבים   – לזכות  או  לחובה  לפרשו 
לדונו לכף זכות אלא אם כן יתברר להם 

מעל לכל ספק שיש לדונו לחובה.

ט. באדם שיש לדון אותו לכף זכות ודן 
בסוף  התברר  אם  גם  חובה,  לכף  אותו 
שהאמת כן )דהיינו שהוא אכן פשע במעשה 
וכן  עשה!  מצות  על  עבר  מ"מ  הנ"ל(, 

איפכא – אם דן אותו לכף זכות ובסוף 
המצות  את  קיים  מ"מ  שטעה,  התברר 
עשה! והטעם לכך הוא שהתורה ציותה 
במקום  בצדק  לשפוט  להתנהג  אותנו 

ספק ]משפטי השלום פ"א סט"ז[.

בו,  שאין  בדבר  חבירו  את  החושד  י. 
צריך לפייסו ולא עוד אלא שצריך לברכו 
לנחשד  כשנודע  זה  וכל  ע"ב[.  ל"א  ]ברכות 

שאכן הוא חשד בו; אבל אם חשד בו רק 
לנחשד  החשד  נודע  שלא  או  במחשבה 
פ"א  השלום  ]משפטי  מחילה  לבקש  אין   –

סי"ט[.

יה"ר שנזכה כולנו לדון את חברינו לכף 
העולם  את  שדן  והקב"ה  תמיד,  זכות 
מדה כנגד מדה ]סוטה ח' ע"ב[, ידון אותנו 
זכות  לכף  הבעל"ט  הכיפורים  ביום 
צדיקים  של  בספרן  להיחתם  ונזכה 

גמורים לחיים טובים ולשלום.

דיון המוגש ע”י בית ההוראה “חוט של חסד” מאת הרה”ג ר’ אלחנן שלום אלגרוד שליט”א
ר”כ ההוראה ודומ”צ דק”ק “חוט של חסד” ודיין בביה”ד “משפט וחסד"



הנקודה  את  מבינים  וכאשר  בחיים. 
גדולה  שמחה  מרגישים  הזאת 

בהתבודדות.

ואוהבים.  טובים  חברים  לשני  משל 
קרה מה שקרה ונוצרה ביניהם מריבה 
הולכת  שהמריבה  ואפילו  קשה. 
בתוך   – גוברת  והשנאה  ומתפתחת 
רע  מרגישים  הזמן  כל  שניהם  הלב 
להתפייס  מאוד  ורוצים  עצמם  עם 
להתחיל  אחורה,  הגלגל  את  ולהחזיר 
וכשנוצרת ההזדמנות הנכונה  מחדש. 
והם אכן מגיעים לפיוס, מצד אחד הם 
מצטערים מאוד על ההתנהגות הרעה 
מרגישים  הם  מכך  יותר  אבל  שלהם, 

אושר פנימי ששום דבר לא ישווה לו.

זה דודי וזה רעי
והנמשל הוא הקשר שלנו עם ה' שהוא 
כקשר של שני אוהבים כמו שכבר ה' 
שכתוב  וכמו  ורעי',  'אחי  אותנו  קרא 
שרוצה  ה'  וגם  לי'.  ודודי  לדודי  'אני 
שניטיב את מעשינו ונתעורר ולכן הוא 
נאלץ לשלוח לנו ייסורים, אבל באמת 
שאנחנו  מה  הוא  שלו  האמתי  הרצון 
אומרים בתפילה: "הרוצה בתשובה". 
הוא כל כך רוצה שכל יהודי ושכל עם 
ישראל יחזרו אליו ויתחילו דף חדש. 
וכמו שמעיד אליהו הנביא: "מעיד אני 
עלי שמים וארץ שהקב"ה יושב ומצפה 
להן לישראל יותר ממה שמצפה האב 
לבנו והאישה לבעלה שיעשו תשובה" 
עם  שלך  מפגש  כל  לא(.  רבה  )תד"א 
לחזור  במטרה  בהתבודדות  הבורא 
בתשובה – מעורר הרבה מאוד שמחה 

וסיפוק ונחת בשמיים.

שהצער  יהודי,  כל  לגבי  גם  נכון  וזה 
הכי גדול של הנשמה שלו זה הריחוק 
ביותר  הרחוק  היהודי  אפילו  מה'. 
קרבת  של  הרגשה  חַווה  אחת  שפעם 
בראש  לרוב  שרואים  כמו  אלוקים 
השנה באומן – פתאום מרגיש שמחה 
שכמוה לא הרגיש בחיים שלו, כי הוא 
מגלה את הרצון הכי עמוק שלו ונותן 

לו ביטוי.

שהיא  מזה  חוץ  ההתבודדות,  לכן 
מייסורים,  ומצילה  עוונות  מכפרת 
בשמחה  האדם  את  מציפה  גם  היא 
שאין  עמוקה  שמחה  פנימית, 
כדוגמתה, שעל זה אמרו חז"ל שאחד 
והשמחים  הטובים  הימים  משני 
ביותר לעם ישראל הוא יום הכיפורים. 
ומי שזוכה להתבודדות יומית – יש לו 
חי  הוא  וממילא  יום,  בכל  כיפור  יום 

את חייו בשמחה ואושר אמתיים.
יום  של  ולטהרה  לניקיון  יזכנו  ה' 
זה  את  להמשיך  ושנזכה  הכיפורים 

לכל השנה כולה, גמר חתימה טובה.

                                ל בית המרזח של 
יהודי  אורח  נכנס  היהודי,  הכפרי  המוזג 
בלבוש חסידי. מראהו שונה לחלוטין מייתר 
ונוכחותו  זה,  במקום  המבקרים  האורחים 

במקום לא התאימה לנוף הסובב אותו.

את  הבית  בעל  שאל  רצונך?",  "מה 
המזיגה  בית  אל  שנכנס  החסיד 
לו  מה  השולחן.  אל  והתיישב  שלו 
לחסיד כמותו במקום זה, אפוף עשן 
יי"ש  של  חריף  ריח  וספוג  מקטרות 
ושיכורים,  איכרים  של  משכרותם 
איכרים  שכובים  הרצפה  על 
מה  יי"ש.  בקבוקי  ושברי   שתויים, 
יום- ערב  בליל  ועוד  לחסיד-  זה 

הכיפורים???
השיב  הלילה",  כאן  ללון  "רצוני 

החסיד בפשיטות.
"דווקא  כאן?!" תמה המוזג. "הלא 
יותר,  נוח  מקום  לך  למצוא  תוכל 
התואמת  ובאווירה  יותר  נעים 
את  המוזג  הבין  לא  זהותך?",  את 
החסיד  אך  החסיד.  של  בקשתו 
מבקש  הוא  כאן  דווקא  ויתר.  לא 
צורך  לו  אין  הלילה.  את  לעשות 
הסביר.   הוא  כך  מיוחד;  בחדר 
הוא  למיטה.  זקוק  הוא  אין  אפילו 
אור  עד  בחדר  לשבת  מבקש  פשוט 

הבוקר ולהמשיך בדרכו.

המוזג בראותו את עקשנותו של אורחו, לא 
ללון  להישאר  לו את הרשות  ונתן  לו  סירב 

במקום.
] ] ]                                

בכדי  דיה  טובה  סיבה  לחסיד,  לו,  הייתה 
מחסידיו  אחד  היה  הוא  שם.  להישאר 
זה  מליז'נסק.  אלימלך  רבי  הצדיק  של 
רבו  את  לראות  תשוקה  בו  ניצתה  מכבר 
יום- הכיפורים,  באשמורת הבוקר של ערב 

בשעה שהוא עורך את מנהג ה'כפרות'.

וביקשו  הצדיק,  אל  הגיע  האתמול  ביום 
להניח לו להביט ב'כפרות' שלו.

"מה יש כאן לראות?!", שאל הרבי בתמיהה.
את  הרבי  עורך  איך  לראות  רוצה  "אני 

ה'כפרות'", השיב החסיד.

שאלו  הכפרות?",  את  עורך  אתה  "ואיך 
הרבי.

קם  "אני  גימגם,  "אני?!",  נבוך.  החסיד 
באשמורת הבוקר, נוטל תרנגול לבן, וקורא 
זה  הסידור:  מתוך  ה'כפרות'  סדר  את 

חליפתי, זה תמורתי זה כפרתי".

"כך גם אני עושה", נענה הרבי, "ואין בסדר 
להביט  שצריך  מיוחד  משהו  שלי  הכפרות 

בו."
כפרות  סדר  לראות  רצונך  אם  "אולם 
מיוחד, שתוכל ללמוד ממנו, סע לכפר פלוני 
והיכנס לביתו של היהודי בעל בית המזיגה. 
כפרות  במינו,  מיוחד  'כפרות'  תראה  אצלו 

מסוג אחר"...

את  רתם  מהר  חיש  התמהמה.  לא  החסיד 
ליעדו.  הגיע  מאוחרת  ערב  ובשעת  סוסיו 
נפש  בעל  צדיק,  יהודי  לפגוש  ציפה  הוא 
נעלה - והתאכזב.  לנגד עיניו התגלה בעל-

הבית שהיה יהודי כפרי פשוט בתכלית.

הוא  עצתו.  את  ונתן  אמר  הרבי  זאת,  ובכל 
אחר  לעקוב  ולראות.  במקום  להישאר  החליט 
יש  שלו  הכפרות  בסדר  היהודי,אולי  המוזג 

משהו מיוחד יותר.
עצמו  משים  בפינתו,  מצטנף  בחדר,  הוא  יושב 

ואוזניו  הנעשה,  אחר  עוקבות  עיניו  אך  כישן, 
כאפרכסת לכל הנשמע. 

] ] ]                                   
את  לשלח  מתחיל  היהודי  המוזג  חצות.  שעת 
בעדינות,  לסלק  הצליח  חלקם  את  לקוחותיו. 
אינם  אשר  לשכרה  השתויים  אלה  את  אך 
לגרור  נאלץ  לשמאלם,  ימינם  בין  מבחינים 
יושב  והחסיד  רמות.  גערות  תוך  בכוח,  החוצה 

ומביט, ואינו מבין מה הוא עושה כאן.
הפתוחים  החלונות  מיושביו.  התרוקן  הבית 
לילה  רוח  והשיבו  העזים  הריחות  את  הפיגו 
קרירה. האווירה בחדר השתנתה וקיבלה מראה 

אנושי.
וכשהוא  השולחן,  אל  התיישב  היגע  המוזג 
ואין איש מביט  כי הכל נמים את שנתם  בטוח 
על מעשיו, ממלמל לעצמו: "ערב יום הכיפורים 
היום. צריך לעשות 'כפרות'. הן יהודים אנחנו".

קרא  הארון",  על  אשר  פנקסי  את  נא  "הביאי 
לעבר אשתו. זו מיהרה להגיש לו פנקס קטן ובו 

רשימות צפופות בכתב-יד.
הכפרי נוטל את הפנקס לידו, מעלעל בו ומתחיל 
לקרוא בינו לבין בוראו. שורה אחר שורה. והנה, 
חטאיו  כל  את  מקריא  המוזג  כי  שומע  החסיד 
אשר חטא במשך השנה כולה. בפנקס נרשמו כל 

עבירותיו, יום יום, רישום מדוקדק.

מעיניו,  ניגרות  והדמעות  קורא  הבית  בעל 
ממשיך  הוא  נשנק.  וקולו  פניו  את  שוטפות 
ומונה את חטאיו, מתוודה עליהן ומתחרט בלב 

שלם, בזה אחר זה. כך עד העמוד 
קורע  בכי  הפנקס.  של  האחרון 
נאנח  הוא  מליבו.  התפרץ  לב 

מרה וקרא בקול שבור וכאוב:

כל  נא,  ראה  "ריבונו-של-עולם! 
החולפת.  בשנה  עוללתי  זאת 
בתשובה  חזרתי  כיצד  תזכור  הן 
לא  כי  הבטחתי  שעברה.  בשנה 
רואה  והנה,  לחטוא.  אוסיף 

אתה, לא קיימתי.     חטאתי והוספתי לחטוא. ועתה 
מה יהיה עלי?".

עליו  ניכר  להירגע.  יכול  ואינו  בבכי  ממרר  הוא 
מכורבל  לו  יושב  החסיד  הוא.  וכנה  אמיתי  שצערו 
של  רטט  מילה.  לכל  ומאזין  בפינתו 
היהודי  למראה  בו  עובר  התרגשות 
ומתחרט  מתוודה  מחטאיו,  שמתייסר 

באמת מעומק הלב.

מאישתו  ביקש  קימעא  כשהתאושש 
עילעל  בו  גם  נוסף.  פינקס  לו  שתגיש 
החדר  בחלל  בו.  לקרוא  והחל  משהו, 
הכפרי  של  וייסוריו  צרותיו  כל  נשמעו 
נכתבה  אחת  כל  כולה.  השנה  במשך 
על  שאירעה.  ביום  בפנקס  ידו  על 
פעם  ביתו.  בני  את  שפקד  קשה  חולי 
וכיבדה  גויים  חבורת  עליו  התנפלה 
אותו במכות רצח. ועל צרות שעוללו לו 
שיכורים בבית המרזח, על הפסד כספי 
וקורא  היהודי  ממשיך  ועוד...כך  ועוד 
בזו אחר זו את כל תלאותיו שמצאוהו 

השנה. והרשימה מתארכת.

הוא  פונה  ריבונו-של-עולם!",  "אוי, 
בתחינתו.  הוא  ברוך  הקדוש  אל  שוב 
שעברה  בשנה  ממך  ביקשתי  "הלא 
ומתוקה.  טובה  שנה  לי  שתיתן 
ברכה,  שנת  לי  שתעניק  התפללתי 
הצלחה וחיים טובים בלי צרות וייסורים. בכל ליבי 

בטחתי בך. האמנתי שאכן כך יהיה".

צרות  כמה  נא  "ראה  ממשיך.  הוא  היה?",  "ומה 
סבלתי  כך  כל  רבות  השנה.  במשך  עלי  הבאת 

והתייסרתי. אך תמיד בך האמנתי".

יום- ערב  היום,  עולם,  של  ריבונו  מה,  "אלא 
זה  ולמחול  להתרצות  חייבים  זה  ביום  הכיפורים. 
ונעשה  ונתפייס  הבה  נתפייס,  הבה  כן,  על  לזה. 
נשתווה  הבה  לשני,  אחד  ונסלח  נמחל  סולחה 
עולם,  של  רבונו  שלם.  בלב  לזה  זה  ונמחל  בינינו 
אתה תמחל ליעל כל חטרי עוונותי ופשעי שחטאתי 
חטאי  על  לך  חייב  לא  אני  כך  החולפת  בשנה  נגדך 
ואני,  עליהם.  גמורה  מחילה  לי  ותמחל  שחטאתי, 
רבונו של עולם, אני אמחל ואסלח לך על כל יסורי 
הצרות  על  מאום  לי  חייב  לא   - אתה  כך  וצרותי. 
חדש  דף  מהיום  פותחים  שנינו  אשתקד.  שפקדוני 

נקי לגמרי ללא רבב"...
] ] ]                                  

מה  על  להבין  עכשיו  רק  מתחיל  מפינתו,  החסיד, 
ולמה נשלח לכאן. הנה הוא רואה כיצד נוטל המוזג 
היהודי, שעיניו נפוחות מבכי, את שני פנקסיו, פנקס 
אחד של החטאים ופנקס שני של הצרות וייסורים. 
כורכם זה בזה, ומסובבם מעל לראשו כשפיו אומר 
לזה  זה  שסלחנו  אחרי  "עתה,  הכפרות:  מילות  את 
ונתרצינו, נעשה את מנהג הכפרות:  'זה חליפתי, זה 

תמורתי, זה כפרתי' "...
בשביל החסיד היה זה שיעור מוסר חי ממש, מנהג 

כפרות מיוחד במינו מעין זה, לא ראה הוא מימיו. 

               מנהג הכפרות 

שבת שלום ומבורך שנה 
טובה ומבורכת 
 לכל בית ישראל.
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חינוך 
באהבה

האווירה המשפחתית היום                               
יומית בבית, ובמיוחד בשבתות, חגים או חופשות- 
עיצוב  על  ביותר  המשפיעים  הגורמים  אחד  היא 

האישיות של הילד. 
מהי האווירה בתוך הבית?! האווירה, היא כל מה 
ואיך  הבית.  כתלי  בתוך  ומורגש  נשמע  שמדובר, 
ונקליט  נסריט  פשוט  אצלנו?!  האווירה  מה  נדע 
את עצמנו ואת הילדים ומה שנראה ונשמע אח"כ, 

זוהי האווירה. 
כל אחד והשק שלו

במילים אחרות אפשר לומר, שהאווירה בבית היא 
כל  בין  הגומלין  יחסי  מערכת  של  תוצאה  בעיקר 
תושבי הבית, דהיינו רמת הקשר הנפשי וה"שלום-
בית" בין בני הזוג ובינם לבין הילדים, ולהפך רמת 
ובינם  הילדים  בין  וה"שלום-בית"  הנפשי  הקשר 

לבין ההורים.
כיצד נוצרה אווירה זו?! נתחיל קצת בהיסטוריה!- 
הביא  לחתונה,  הגיע  כאשר  הזוג,  מבני  אחד  כל 
איתו את ה"שק" שלו מבית הוריו. בתוך השק הזה 
נמצאים: הדעות שלו, הרגשות, הערכים, המחשבות, 
ובקיצור-האני  הגבולות, דרכי ההתמודדות בחיים 

שלו או השקפת העולם הפרטית שלו.
התוצאה  בעצם,  היא  בראשיתה,  בבית"  "האווירה 
של המפגש הזה, של "מה שכל אחד מבני הזוג הביא 
איתו". ועיקר- "האווירה בבית" היא- איך כל אחד 
מבני הזוג, מתמודד עם השוני ועם חוסר ההסכמה.

 השק שלי והשק שלך
מעבר לשוני הטבעי בין איש לאישה, כל אחד מבני 
הזוג גדל וחונך בבית הוריו- בדרך אחרת. כל אחד 
ראה וגיבש דעות משלו ולכל אחד מערכת חשיבה 
לו. לאור זאת, כל אחד מבני הזוג, מבין  המיוחדת 
יש  וכיצד  פעולות,  מיני  כל  לבצע  יש  כיצד  אחרת 
להתנהג בסיטואציות מסוימות, על מה עדיף לוותר 

בכדי להשיג כל מיני דברים ועל מה יש להתעקש. 
היא  היא  החיים  עם  ההתמודדות  בקיצור, 

"האווירה" שהילד גדל בתוכה.
לרכוש  לא  הורגלו  האם,  במשפחת  לדוגמא: 
מותרות. אבל כשמחליטים לקנות בגד, נעליים או 
טובים  הכי  הדברים  את  קונים  אז  חשמלי,  מוצר 
זאת  לעומת  יקר.  במחיר  אפילו  איכותיים,  והכי 
יקרים,  דברים  על  משקיעים  לא  האב  במשפחת 
לטווח  לחשוב  מבלי  שמתחשק  מה  קונים  אלא 

רחוק וכשהוא נהרס או מתקלקל, אז קונים חדש.
 ובכן! בני הזוג מתחתנים. כל אחד מביא למשפחה 
כיצד  המנוגדות.  הדעות  את  שהקימו-  החדשה 
מקרר  רכישת  על  ההחלטה  תיפול  לדעתכם, 
עם  ידועה,  מחברה  מקרר  יקנה  הזוג  האם  חדש?! 
אחריות ל-10 שנים ב-6000 ₪. או מקרר מחברה 
כיצד   .₪ ב-4000  לשנה  אחריות  עם  מוכרת  לא 
לדעתכם תיפול ההחלטה בין בני הזוג? הרי כל אחד 

חונך אחרת ולכל אחד דעה מנוגדת. 
יש זוגות שיריבו על הקניה חצי שנה, עד שצד אחד 
שקבעו  זוגות  יש  הגרלה.  שיעשו  זוגות  יש  יישבר. 
בהסכמה או בויתור שכל אחד קובע לפי התור וכו' 

וכו' וזוהי רק דוגמה אחת. 
מה דעתכם על: ההחלטה איך מתנהגים אחד כלפי 
ואיך  מתווכחים  איך  בבית,  מדברים  איך  השני, 
רבים או איך מחנכים את הילדים ואיפה הם ילמדו 
בכלל...,  אם   – אותם  לרשום  חשוב  חוגים  ולאלו 
וחילוקי  הבעיות  עם  שההתמודדות  הבנו-  בקיצור 

הדעות, הם הם האווירה בבית. 
השק  את  הוריו  מבית  הביא  אחד  כל  כאמור,  אז 
שלו ושני בני הזוג ביחד- מרכיבים בביתם הם "שק 

חדש".
בחירה אישית

האווירה  דהינו  שנוצר:  החדש  ה"שק"  מתוך 
המשפחתית שנוצרת כתוצאה מחיבור או אי חיבור 
השקים, בוחר הילד מה הוא לוקח איתו,  מ"השק" 
שלו  ה"אני"  את  לבנות  בשביל  שלו,  ההורים  של 

ולגבש את האישיות שלו:
יש ילד, שבוחר לקחת את: ההתנהגות הרגועה של 
האב, יש אחד שבוחר את ההתנהגות המוחצנת של 
בוחר לקחת את ההיפך הגמור מהאב,  האם, אחד 
ובחירתו  ילד  כל  וקצת מזה,  לוקח קצת מזה  אחד 

הוא.
אתם יודעים! הילדים שלנו, כן- אלו שגדלים אצלנו 
בתוך הבית, לומדים ומכירים את העולם מהמפגש 
הראשון  המפגש  העולם.  עם  איתו,  שלו  הראשון 
היא:  בעולם  רואה  שהילד  הראשונה  החברה  או 

"המשפחה שלו". 
עיקרית  משפיעה  היא  המשפחתית,  האווירה 
בעיצוב אישיותו של הילד. שהרי המשפחה, היא 
עבור  הילד,  שייך  אליה  הראשונית  החברה  היא 

הילד- המשפחה שלו היא היא העולם. 
דרך תפקוד המשפחה, או במילים אחרות על ידי 
חוקי  מהם  לומד:  הילד  המשפחתית,  האווירה 
העולם, כיצד מתנהגים אנשים בעולם, כיצד צריך 
כאשר  מתפקדים  איך  שונים,  במצבים  לפעול 
ומריבות  ויכוחים  אפילו  או  דעות  חילוקי  ישנם 

וכד'. 
הבית,  שבתוך  ובאווירה  במשפחה  החי  הילד 
בנוגע  וחוויות  רשמים  העת  כל  וקולט  מביט 

להתנהגות המקובלת בעולם. 
דעות  חילוקי  לפתור  לדוגמא:  נוהגים  בבית  אם 
ויכוחים קולניים או צעקות, הילד מסיק  על-ידי 
ככה  אנשים  בעולם,  ביניהם  מתקשרים  שככה 
חוסר  עם  או  תסכולים  עם  בעולמנו  מתמודדים 

הסכמה. 
מפרגנים  וההורים  באדיבות  נוהגים  בבית  אם 

אחד לשני, הילד מבין שככה צריך לעשות.
לעצמו  לסגל  מתחיל  הוא  גם  לאט,  לאט  וכך 
רואה  שהוא  מה  כפי  אישיות"  ו"תתי  הרגלים 

ולומד בבית. 
קטנים:  ילדים  פוגשים  שאנו  פלא  לא  לכן, 
שצועקים, מתחצפים, מכים, מתעללים, ילדים עם 
זה  מסוימים  בבתים  שהרי,  ושחצני.  בוטה  סגנון 
לעומת  מתנהגים.  שכך  והפנים  ראה  שהילד  מה 
זאת, רואים גם ילדים הפוכים: מנומסים, אדיבים, 
מחונכים-כפי  ילדים  בקיצור  ביישנים  שקטים, 
שכולנו רוצים. גם ילדים אלו למדו איך מתנהגים 

בתוך הבית שבו הם גדלו.
- את  לו במשפחה  הילד בוחר מתוך מה שמוצע 

"דפוסי ההתנהגות" שלו כלפי העולם.
בית כמו של אבא

את  עזבה  שלו  שהבת  קרוב,  חבר  לי  סיפר 
על  סופיות  אין  מריבות  בעקבות   16 בגיל  הבית 
עקרונות הדת. לאחר מגורים במרכז הארץ הבת 
יהודי  עברה להתגורר בחו"ל, התחתנה עם בחור 
שהכירה באוניברסיטה, ולא היה קשר בין ההורים 
12 שנה כשהיא  12 שנים. לאחר  לבחורה במשך 
28, בעידוד קרוב משפחה, הם התפייסו  כבר בת 

וההורים החליטו לטוס אליה לביקור. 
אוויר  מזג  של  ובעיות  בטיסות  עיכובים  "לאחר 
סוער, נחתנו ביום שישי לקראת הצהריים עייפים 
מספר  השבת"  כניסת  עד  כמעט  וישנו  ורצוצים 
נכון בחזרה של  "הייתי בטוח שעשינו צעד  האב. 
הבת לחיק היהדות. הייתי מוכן אפילו לוותר על 
שבת אחת כפי שהורגלתי, העיקר להיות עם בתי 
האהובה. בדמיוני כבר הייתי מוכן לשבת רדודה, 
מבחינה רוחנית. כבר הבנתי שאין לי מה לצפות 
בסעודה.  תורה  לדברי  לא  ובוודאי  שבת  לשירי 
או  הטלוויזיה  את  לי  ידליקו  שלא  רק  התפללתי 

שיעשנו סיגריות לידי. 
שלה,  העשרה  בגיל  לנו  שהיו  המריבות  לאור 
שאין  דברים  רק  לאכול  שאצטרך  בטוח  הייתי 
בהם חששות של כשרות וכבר חשבתי להסתפק 
בחלה עם שימורים, שהבאנו איתנו מהארץ. היינו 
מאוד עייפים מ-12 שעות הטיסה וכל העיכובים. 
קרוב  די  שהיה  למלון  ישר  נסענו  וכשנחתנו, 
נפגשנו  שלא  כך  בשינה  שקענו  ומייד  לדירתם 

לפני שבת. 
השבת.  לכניסת  סמוך  ממש  כבר  היה  כשקמנו, 
התארגנו בזריזות, אשתי לקחה מיד מונית לבית 
הכנסת  לבית  ישר  מהמלון  לצאת  העדפתי  ואני 
אתנהג  איך  בדרך,  לחשוב  שאוכל  כדי  לתפילה, 
כשחזרתי  וחתני.  בבתי  לפגוע  מבלי  האוכל  עם 
לי  חכתה  הבית,  את  ומצאתי  התפילה  לאחר 

הפתעה שאשתי כבר הספיקה לראות. 
זכוכית  בכוסות  שמן,  נרות   6 דלקו  השולחן  על 
ערוך  היה  השולחן  מבריקה.  כסף  קנדלברת  על 
לבוש  היה  מעולם,  הכרתי  שלא  החתן  לתפארת. 
הילדים-הנכדים  גם  לראשו.  ומגבעת  בחליפה 
בחליפות  לבושים  היו  מעולם,  הכרתי  שלא 
מחויטות, הייתי מופתע! עמדתי בפתח הבית ולא 

יכולתי להניע את רגלי מרוב התרגשות.
מצוות?!  שומרת  שלי,  הבת  חולם.  שאני  חשבתי 
מנהלת  הנעורים  מרד  את  דגלה  על  שחרטה  זו 
היה  לא  זה  אבל  אדוקים???  יהודיים  חיים 

אכילת  לאחר  הייתה  גדולה,  היותר  ההפתעה  הסוף. 
הדגים. החתן שלי עם בתי ושני ילדיהם פצחו בשירת 
השירים  סדר  ולפי  שר  שאני  כפי  בדיוק  שבת,  שירי 
והמנגינות שאצלי בבית. לא יכולתי לפצות פה, הייתי 
שבת  שולחן  מנהלת  שלי  הבת  ומוקסם-  מרותק 
היה  מי  שנה.   16 במשך  בבית  ששמעה  כמו  בדיוק 

מאמין?!
על  ובעיקר,  הכול  על  שוחחנו  שבת  ליל  אותו  כל 
וההתמודדויות,  הקשיים  על  לי  סיפרה  בתי  העבר. 
וסיפרנו  דיברנו  הרוחנית  והירידה  הנפילות  כל  על 
בטוח,  מספיק  שהרגשתי  אחרי  שעות.  במשך 
שאלתי את השאלה שיותר מכל סקרנה אותי- "איך 
הצלחת לעבור את הכול, לבעוט בכל היקר לך ובסוף 
להשתנות שוב ולהקים בית של תורה?! הרי לפי מה 
צריכה  היית  גרוע  הכי  במקרה  אותך  הכרתי  שאני 

עכשיו להיות חילונית"
 היא ענתה לי כך: "תדע לך אבא, שאפילו שבנערות 
עד  דתייה,  להיות  לא  ונלחמתי  נגדך  הייתי  שלי 
בשולחן  קינאתי  תמיד  תמיד,  מהבית.  שברחתי 
ארץ  דרך  לבעלי  שיהיה  חלמתי  תמיד  שלך,  השבת 
כלפי, כמו שלך יש כלפי אמא. ועל אף כל מה שעשיתי, 
והאמת שעשיתי רק כדי להכעיס אותך, ידעתי בתוך 

הלב שאני טועה. 
היה לי מאוד קשה בלעדיך ובלי אמא, אבל התביישתי 
התבגרתי,  לי,  עזר  ה'  לכם.  שעשיתי  מה  מכל  מאוד 
כמו  ונלחמתי  התחתנתי  השטויות,  כל  את  עזבתי 
שרק אני יודעת להלחם- כדי שיהיה לי בית של תורה.
במשך כל  השנים שלא היינו בקשר, חלמתי שתהיה 
גם לי אווירה נעימה ושלווה בבית, חלמתי על שולחן 
שבת כמו שלך, חלמתי להדליק נרות שבת, לעצום את 

העיניים בכפות ידי ולבכות מול הנרות כמו אמא. 
כמה התפללתי שבתי תגדל וגם אני ידליק נרות שבת 
משמן זית בפמוטות מכסף כמו שקנית אתה לאמא, 
כשאני  לבכות  שאצליח  והתפללתי  חיכיתי  כמה 
ותשאל  לצידי  תעמוד  ובתי  וילדי  בעלי  את  מברכת 
אותי "אמא, מה את מבקשת מה', למה את בוכה?!" 
באמירת  העיניים  את  יעצום  בעלי  שגם  חלמתי 
התפללתי  שבתות  הרבה  כמוך,  ויתנדנד  הקידוש 
ביחד  ששרנו  כמו  שבת  שירי  שרים  ילדי  את  לראות 

כשהייתי קטנה. 
אבא! זה לא היה קל, אבל נלחמתי כמו שאני יודעת 
להלחם. וב"ה כמו שאתה רואה, זכיתי שיהיה לי בית, 

בדיוק כמו שהנהגת אתה אבא! 
אנחנו קובעים את התפריט

לנו כהורים! הזכות, היכולת והאפשרות, לבחור- מה 
להבליט  מה  להוציא,  ומה  שלנו  הילדים  לפני  לשים 
ומה להצניע, על מה לשים דגש חזק יותר ומה לבטל - 

והכול על-פי הערכים שחשובים לנו. 
ישים  שלנו  הילד  מה  קובעים  ההורים  ואנו  מאחר 
בבית,  יראה  פי מה שהוא  על  וזאת  בתוך השק שלו, 
חיובית  לאווירה  הגורמים  את  בקפידה  לברור  עלינו 

או חלילה שלילית. 
לדוגמא: אנחנו יכולים  - לוותר / להתפשר / להקשיב  
/ להתחשב / לפרגן / לאהוב / לתת. או ח"ו להיפך- 
לא להתחשב בצורכי האחר  / לצעוק / להיות כוחני  / 
להיות תמיד צודק  / לבקר ולשפוט / ללחוץ ולהלחיץ 

/ להיות תחרותי   או סתם להרגיז ולעצבן.
כל  את  הילד,  את  מלמדים  אנו  שלנו  הבית  בתוך 
המידות הטובות או ח"ו את המידות הגרועות. מתוך 
ההתנהגות שאנו מראים לילד בדוגמה האישית שלנו, 
הילד שלנו לומד, לערוך הסכמים  - הוא מפנים תרבות 
שיחה  - קבלה או אי קבלה של דעה שונה  - כבוד הדדי 
 - פרגון  - התעניינות בזולת  - עזרה הדדית  - עידוד  - 
חום ואהבה  - הענקת בטחון - התייעצות - התאפקות 

- שיתוף  - גבולות וחוקים  - הערכה לשני וכו' וכו'
על "השולחן"  יהיה מוגש  יכולים להחליט מה  אנחנו 
לעולם  יהיו  לא  בבית  אצלנו  "מנות"  ואילו  שלנו, 

בתפריט. 
על  המשפחתית"  ב"ארוחה  אנחנו  שנציע  ממה 
על  המנות  את  הילדים  יבחרו  שלנו,  בבית  השולחן 
של  המשמעות  זוהי  ונטיותיהם.  האישי  טעמם  פי 
על  והשפעתה  תרומתה  וזוהי  המשפחתית,  האווירה 

עיצוב האישיות של ילדנו.

הורים יקרים ואהובים!
את  בצד  נעזוב  תשובה",  ימי  ב"עשרת  נמצאים  אנו 
עם  והסכסוכים  הכעסים  המריבות,  המחלוקות,  כל 
לוותר  ננסה להתעלות על עצמנו, להתגבר,  הזוג.  בין 

ואפילו שזה כבר בפעם המאה. 

נחשוב על הילדים שלנו ונסתכל להם לתוך העיניים, 
העיניים שלהם משקפות את ההתנהגות שלנו, את 
את  נניח  להם.  להקנות  רוצים  באמת  שאנו  החנוך 
טובה-  קבלה  עכשיו  עצמנו  על  ונקבל  בצד  הכול 
אווירה  בבית  להשרות  נתאמץ  והלאה  שמהיום 
וקדושה  יותר  נעימה  יותר,  חיובית  יותר,  טובה 
לפחות  בשבילנו,  לא  אם  אומרים?!  איך  יותר. 

בשביל הילדים!

מאת הרב יצחק אבוחצירא. מחנך ויועץ חינוכי 
יש עם מי לדבר
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וילך יום הכיפורים

                אנו ביום כיפור מתפללים סלח 
לנו מלכנו סלח לנו בוראנו.

שאסלח  רוצים  אתם  לנו  עונה  ה'  ואז 
תהיו אסל"ח.

הכוונה תהיו באחדות.
ס'פרדים  א'שכנזים  ר"ת  אסל"ח 

ל'יטאים ח'סידים.

ניתן להזמין באתר ברסלב
breslev.co.il
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