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התאמה  לא  הוא  הזוגיות  של  הבסיס 
אלא עבודה. אם יש נכונות לעבוד תהיה 
אין  לעבוד,  נכונות  אין  ואם  הצלחה, 
ביניכם  תהיה  אם  גם  סיכוי,  הזה  לבית 

ההתאמה המושלמת.

כשהולכים נכון מתקדמים תמיד
התאמה  בחיפוש  זמן  לבזבז  חבל  לכן 
בה'.  תאמין  בתמימות.  לך  ושלימות. 
גם  לפגישה.  לֵך  הצעה,  לך  כשמציעים 
אם זה לא הזיווג שלך, זה חלק מתהליך 
המידות  בספר  כמובא  הזיווג  מציאת 
אף  שדוברים  "השידוך  ז(:  ח"ב  )חיתון 
על פי שאינו נגמר השידוך בעצמו, גם זה 
רושם  עושה  לחוד  והשידוך  השמים,  מן 

בו ובה".
הצניעות  כללי  על  לשמור  הוא  העיקר 
את  מקרבת  פגישה  כל  ואז  ארץ,  והדרך 
בשמיים,  שנקבע  הזיווג  זה  אם  הזיווג. 
לאו,  ואם  הלאה,  אתכם  ויכוונו  יוליכו 
בכל זאת זה מקדם ועוזר לשני הצדדים 

לקרב את הזיווג האמתי שלהם.
הזיווג  את  דוחים  שאנשים  היא  הבעיה 
את  רק  מחפשים  הם  בידיים.  שלהם 
לפגישות.  הולכים  לא  הם  המושלמת. 
בלי  מעולות  להצעות  מסרבים  הם 
כך  בוכים.  הם  כך  ואחר  אמתית.  סיבה 
מבוגר  רווק  לבחור  הסטייפלר  אמר 
לו  ענה  שלי?  פלוני'  ה'בת  איפה  ששאל 
לפני  כבר  אותה  פגש  שהוא  הסטייפלר 
בגלל  ההצעה  את  דחה  הוא  אבל  שנים, 

סיבה טיפשית...

מחפש שלימות? טעית בכתובת
למצוא חסרונות בבן או בת הזוג זו שטות 
וטיפשות שאין גדולה ממנה. וכי חשבת 
שהיא מושלמת? כולנו באנו לעולם הזה 
לתיקון כי אנחנו לא מושלמים. גם אתה 
לא מושלם. העבודה של הנישואים היא 
כמו  הזוג  בת  של  החסרונות  את  לקבל 
לקבל  צריכה  שהיא  כמו  בדיוק  שהיא, 

את החסרונות שלך כמו שאתה.
הם  כללי,  באופן  מסתכלים  התמימים 

צריך  שאדם  הוא  למעשה  מכאן  היוצא 
הזיווג  למצוא את  יכול  לא  לדעת שהוא 
הוא  מה  עליו".  "גדול  זה  בעצמו.  שלו 
הכוחות  בכל  להתחזק  לעשות?  יכול  כן 
"הולך  בה'.  לבטוח  ובתמימות.  באמונה 
צריכים  כך  ומתוך  בטח".  ילך  בתום 
לי  "אין  להרבות בתפילה. תגיד לקב"ה: 
שום כלים לדעת מי הזיווג שלי. אני לא 
יודע לבחור זיווג. אני סומך עליך ובוטח 
אין  שלי."  הזיווג  עם  אותי  תפגיש  בך. 
לפי  לך  לבד.  להחליט  דרך  שום  לאדם 
ההדרכות של רבותינו בהלכה ובהשקפה 

ותרבה בתפילה ואז בוודאי תצליח.

להתפלל בתמימות
ונעלם  נסתר  דבר  שאין  כותב  נתן  רבי 
מה  אין  ולכן  זיווגים,  כמו  האדם  מעיני 
הוא  אם  גם  שידוך,  ביטול  על  להצטער 
אומרת  כן  כמו  ביותר.  המוצלח  השידוך 
הגמרא שאסור לבקש מה' להתחתן עם 
שהיא  החלטת  למה  מסוימת.  בחורה 
הזיווג שלך? תתפלל בתמימות שאם היא 
ביניכם,  ויקרבו  משמיים  שיעזרו  שלך, 

ואם לאו שירחיקו ביניכם.
דרישות  מראש  לקבוע  נכון  לא  לכן 
אולי  הלכתיים.  לא  חיצוניים  לנתונים 
הנשמה שהיא הזיווג שלך צריכה להיות 
גבוהה או נמוכה, מעדה כזאת או אחרת. 
מראש?  לפסול  למה  יודע?  אתה  מהיכן 
אתה עלול להפסיד את הזיווג שלך בגלל 

שטויות.
מדובר  בתיאוריות.  רק  כאן  מדובר  לא 
ההורים  החסידים  אצל  במציאות.  כאן 
הנצרכים,  הבירורים  כל  את  מבררים 
שהבחורה נורמלית והמשפחה נורמלית, 
ומתחתנים  דקות,  לכמה  נפגשים  והזוג 
אותה  מכיר  הוא  וכי  בחיים.  ומצליחים 
או היא מכירה אותו? איך הם מתחתנים 

ככה?
אבל באמת אף אחד לא מכיר את בן או 
בת הזוג לפני החתונה. רק אחרי החתונה 
מתחילים להכיר. ותמיד יש צורך לעבוד. 

הדור.  של  מהבעיות  אחת  ספק  ללא  זו 
היא  הזיווג  שמציאת  נראֶה  לפעמים 
לחלק   – בלוטו  זכייה  כמו  משהו 
מהאנשים יש מזל ולחלק פשוט אין מזל. 

האומנם?
האם יש עוד מה לחדש בנושא הזיווגים? 
מסתבר שלתורה הקדושה יש תמיד מה 
מכירים  שכולנו  ב"סיפורים"  גם  לחדש. 
כבר מהגן – כאשר מתבוננים בהם מתוך 
לראות  אפשר  ה',  דְבַר  את  לראות  רצון 
הדרכה מדויקת ומענה ישיר לכל בעיות 
הדור שלנו, כי התורה היא אמת מוחלטת 
למצוא  יכולים  ורווקה  רווק  כל  ונצחית. 
בפרשת השבוע את המפתחות המרכזיים 

ביותר למציאת הזיווג במהירות.

המודל לזיווג מהיר
בסקירה קצרה מאוד אנו רואים שנקודת 
היא  בפרשה  הזיווג  מציאת  של  המוצא 
נוגעת  גם  הפרשה  ותמימות.  אמונה 
מחפשים  איך  של  המרכזיות  בנקודות 
אמונה  הייתה  לאליעזר  מחפשים.  ומה 
גדולה, אמונת חכמים, כוח תפילה, הבנה 
מיקד  והוא  משמיים,  זה  שזיווג  עמוקה 
של  ובַמוכנות  מִידות  בַּ רק  החיפוש  את 
שום  קדושה.  של  בית  לבנות  האישה 
דבר אחר לא רלוונטי. כאשר משתמשים 
במודל המנצח – קפיצת הדרך והסייעתא 

דשמיא מתבקשות מאליהן, הכול "רץ".
למעשה  הלכה  הדברים  את  נתרגם  כעת 
לרווקים  הן  נכונים  והדברים  לרווקים, 

והן לרווקות:

מה אתה יודע?
קודם  יום  שארבעים  אומרת  הגמרא 
יצירת הוולד מכריזים בשמיים ואומרים 
לומר  רוצה  הגמרא  לפלוני'.  פלוני  'בת 
ונסתר  גבוה  דבר  זה  הזיווג  שמציאת 
של  השורש  של  לשורש  שנוגע  מאוד 
הנשמות. זה סוד גדול. הרבה יותר עמוק 
שיכול  מי  אין  לכן  לחשוב.  שניתן  ממה 
בעצמו,  יתברך  ה'  רק  זיווגים  להתאים 
בריאת  שמאז  המדרש  שאומר  כמו 

העולם הקב"ה יושב ומזווג זיווגים.

הדרך המהירה לזיווג הגון

בס"ד
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רואים שהשידוך מתאים באופן כללי ולא 
ואחרים.  כאלה  מחסרונות  עניין  עושים 
מאוד  מהר  הזיווג  את  מוצאים  הם  וכך 
בעיניהם  החכמים  ואילו  ומתקדמים. 
חיסרון  ומוצאים  ומחפשים  מחפשים 
בכולם. אז אני אומר להם: אם חיסרון זה 
סיבה לבטל שידוך, אז אל תתחתן בכלל, 
כי אני כבר מראש מודיע לך שאין בחורה 

בלי חסרונות.

מתחכמים עם חכמים
עם  מתחכמים  משמיים  ולפעמים 
שהם  בחורה  להם  מביאים  החכמים, 
להם  מראים  מושלמת,  שהיא  חושבים 
ואחרי  לראות,  רוצים  שהם  מה  את  רק 
החסרונות  את  מגלים  הם  החתונה 
ובאים לבכות ואומרים 'לא ידעתי שהיא 
כך וכך'. כי באמת משמיים ראו שהוא לא 
תמים ולכן העלימו ממנו את החסרונות 
האלה כדי שיתחתן איתה. עכשיו אין לך 
מה לחשוב 'טעיתי', 'עבדו עלי' וכדומה. 
את  לך  זימן  ה'  עליך,  עבד  לא  אחד  אף 

הזיווג שלך.
לחשוב שטעית בבחירת הזיווג זה לא רק 
אמונה.  חוסר  ממש  זה  תמימות,  חוסר 
לאיש".  אישה  "מה'  אומרת  הגמרא 
האריז"ל אומר שמי שעומדת איתך תחת 
בזה  סיכוי  ואין  שלך  הזיווג  היא  החופה 
זה לא הזיווג, יש בשמיים  לטעויות. אם 
ועכשיו  הכול.  ולבטל  לעצור  דרכים 
אשתך  שזו  בה'  תאמין  שהתחתנת, 
צא  שלך.  העבודה  וזו  שלך  התיקון  וזה 

לעבודה ותצליח.

איך מוצאים חן?
אנשים אומרים לי: "כל הפרטים מצוינים 
חושב,  אתה  מה  חן..."  מציאת  אין  אבל 
זו  חן  מציאת  לבד?  באה  חן  שמציאת 
כל  עבודה.  זו  אהבה  יומימית!  עבודה 
אחד מבני הזוג צריך ללמוד את העבודה 
וספר  לגברים  הדרכה  ספר  כתבתי  שלו. 
את  ועושה  לומד  אחד  כשכל  לנשים, 
התפקיד שלו – אז מוצאים חן ויש אהבה 

ת  י ב ה ו



המקום גורם 
הולכים  כשאנו  למשהו,  גורם  מקום  כל 
למקומות מסויימים קורה כך, למקומות 
יש  מקום  ולכל  אחרת.  קורה  אחרים 
התורה  לכן  חיינו,  על  גורלית  השפעה 
המקום  אל  תמיד  ללכת  מאתנו  דורשת 
אשר  המקום  אל  ועלית  "וקמת  הנכון 
מקומות  יש  כי  בו"  אלהיך  ה'  יבחר 

נבחרים, ומקומות מהם צריכים לברוח.

המקומות  האדם,  ממרכיבי  אחד  וזהו 
בהם הוא נמצא, כי אדם זה ראשי תיבות 
האנשים  כי  מ'קומות,  ד'ברים,  א'נשים, 
והדיבורים  הדברים  מתרועע,  הוא  איתם 
בוא  בהם  והמקומות  מתעסק,  הוא  בהם 
וזה  שהוא,  האדם  את  עושים  הם  נמצא, 

'המקום גורם'.

ובשביל להגיע למקום הנכון צריך להכיר 
הדרישות  אחת  זו  הנוכחי,  מקומו  את 
את  להכיר  מחפש,  מכל  הבסיסיות 
בסיסית  מסוגלות  לו  שתהיה  מקומו, 
'אייכה' המהדהדת בחלל  לענות לשאלת 
לא  אדם  אם  היווסדה.  מיום  הבריאה 
שהוא  היינו  זו,  לשאלה  לענות  מסוגל 
ללכת  יוכל  כיצד  מקומו,  את  יודע  לא 
לנווט  יכול  לא  אדם  הנכון?  המקום  אל 
הציון  נקודת  את  לו  אין  אם  מפה  פי  על 
הוא  ינווט  שהוויז  בשביל  נמצא,  הוא  בה 

לכן  שלך,  למיקום  מתחבר  כל  קודם 
את  להכיר  ובראשונה  בראש  צריך  אדם 
מקומו, לאפס את כל המערכות השכליות 
נתון  רגע  בכל  לומר  שיוכל  עד  והרגשיות 
"הנני", כמו אברהם אבינו, שהיה הראשון 

ללכת אל תוך עצמו, למצוא את מקומו.  

וזה אחד המאפיינים הבולטים שלו, הוא 
כל  הוא  למקום,  ממקום  הולך  הזמן  כל 
הזמן מחפש, הוא יצא מחרן אל ארץ כנען, 
ושכהגיע אל ארץ כנען ויעתק משם ההרה 
ויט אוהלו בית אל, אחר כך וירד מצרימה, 
וילך  ממצרים  ויעל  קלה  השתהות  אחרי 
וכל  דן,  עד  המלכים  את  וירדוף  למסעיו 
זה בשביל למצוא את הנחלה, למצוא את 
לו, את המקום שלו, עד  המקום המדויק 
למקומו"  שם  "ואברהם  בו  שהתקיים 
המקום  כי  לחפש,  הלאה  המשיך  אז  וגם 
לכן  עולם,  של  במקומו  נכלל  האדם  של 
גם אחרי שמוצאים אותו צריכים לחפשו 
בעמקי  ולרוחב  לאורך  לחתור  מחדש, 
ירדו  שמים  יעלו  ההויה,  בחלל  הנפש, 

תהומות עד אשר נמצא מקום.

למדים  אותה  הנפשית  התנועה  זאת 
מאברהם, מחפשים, מוצאים את המקום 
זמנית,  בו  אותו  לחפש  וממשיכים  שלנו 
וכמו  כלל,  יודעין  שאין  הוא  הכלל  כי 
לית  כי  יתברך  אותו  להשיג  אפשר  שאי 
מחשבה תפיסא בו כלל, כך לית מחשבה 

תפיסה בחלקיק האלוהי שבקרבנו שהוא 
לא  'נוגע  תמיד  זה  ומקומנו,  עצמנו  עיקר 
נוגע', לומדים מתפלפלים מבינים משיגים 
כלא  מתרוקנים  כך  ואחר  שמשיגים,  מה 
משתוקקים  כוספים,  ומתגעגעים  יודעים 

אל המקום הבא אשר יבחר ה'. 

נדע',  שלא  הידיעה  'תכלית  שנאמר  וזה 
האמת  את  תמיד  להפנים  צריך  אדם  כי 
הפשוטה שהוא כלל לא יודע, זה לא עניין 
שצריכים  אמת  האמת!  זאת  ענווה  של 
להתחדש בה חדשים לבקרים, לא השגתי 
ובכך מרוויחים  כלום,  יודע  לא  ואני  כלום 
שני רווחים חשובים, גם חיים את האמת, 
חדשות,  תובנות  לקבל  כלי  נעשים  וגם 
מתחדשים, החיים זורמים, כי זרם החיים 
לא  השכל,  דרך  ולא  הגעגועים  דרך  עובר 
מה  אלא  אותך  מחייה  יודע  שאתה  מה 

שעדיין לא השגת.

שהאדם  מזה  שהאדם  מזה  מתחיל  והכל 
"כל  אמרו  זה  עניין  שעל  מקומו,  את  יכיר 
אברהם  אלוהי  לתפילתו  מקום  הקובע 
ההתבוננות  היא  המקום  וקביעת  בעזרו" 
למרות  כי  הקיימת,  ההשגה  במיעוט 
ובכל  ממש,  ואתנו  אלינו  קרוב  שהקב"ה 
רגע נאמר בו "אם תדרשנו ימצא לך" עם 
מוכיחה  אינסופיותו  נשימה  ובאותה  זאת 
מי  עמוק  "עמוק  הוא  אמתתו  שעניין  לנו 

ימצאנו". 

גֹדֶל  דִבּוּרָם בְּ לוֹמֵנוּ מַרְחִיבִים בְּ י-שְׁ                  הָיוּ אַנְשֵׁ
תִיב  כְּ רָה  שָׂ בְּ ה  הִנֵּ שֶׁ ים,  שִׁ הַנָּ ל  שֶׁ נִיעוּת  הַצְּ מַעֲלַת 
ךָ"  ְ תּ רָה אִשְׁ ה שָׂ לְאָכִים לְאַבְרָהָם "אַיֵּ אֲלוּ הַמַּ ָ שּׁ שֶׁ כְּ
וּדְרָשׁוּהוּ  אֹהֶל",  בָּ ה  "הִנֵּ אָמַר  יח(,  )בראשית 
הָיְתָה  שֶׁ צְנִיעוּתָהּ  עַל  ד  לְלַמֵּ פז.(  )ב"מ  רַזַ"ל 
בִיאוּת  נְּ בַּ לְמַעְלָה  הָיְתָה  רָה  שָׂ ה  וְהִנֵּ רָה.  שָׂ בְּ הּ  בָּ
טָפֵל  אַבְרָהָם  הָיָה  שֶׁ רַזַ"ל  אָמְרוּ  שֶׁ מוֹ  כְּ מֵאַבְרָהָם, 
צְנִיעוּתָהּ  יְדֵי  עַל  כְתָה  זָּ שֶׁ נִמְצָא  בִיאוּת,  נְּ בַּ לָהּ 
כָה לְמַדְרֵגוֹתָיו עַל יְדֵי  זָּ דוֹלָה, יוֹתֵר מֵאַבְרָהָם שֶׁ הַגְּ
יְגִיעוֹתָיו  וּבְכָל  עֲבוֹדוֹתָיו  בַּ וְאַף  ה  פִלָּ ְ תּ בַּ עֲבוֹדָתוֹ 
דוֹלָה  הַגְּ עֲבוֹדָתוֹ  עַל  וְאַף  דוֹשׁוֹת  וְהַקְּ עֲלוֹת  הַנַּ
רַזַ"ל  אָמְרוּ  שֶׁ מוֹ  כְּ לָעִיר,  מִחוּץ  הִתְבּוֹדְדוּת  ל  שֶׁ
ה'  הַר  בְּ אֱמַר  נֶּ שֶׁ הַר,  קְרָאוֹ  אַבְרָהָם  )פסחים פח( 
)פרשת חיי שרה דף קכח(  זֹּהַר  בַּ וְכַמּוּבָא  יֵרָאֶה. 
ם  ָ שּׁ לָה שֶׁ כְפֵּ דֵה מְעָרַת הַמַּ שְׂ עַל גֹּדֶל הִתְבּוֹדְדוּתוֹ בִּ
אֶת  רָצָה  ן  כֵּ עַל  שֶׁ עָרָה  הַמְּ ל  שֶׁ דוֹל  הַגָּ אוֹר  ישׁ  הִרְגִּ
יוֹתֵר  לִנְבִיאוּת  רָה  שָׂ זָכְתָה  כֵן  י  פִּ עַל  וְאַף  דֶה.  הַשָּׂ
יתָהּ.  )שיש"ק  אֹהֶל בֵּ כֹחַ צְנִיעוּתָהּ בְּ נּוּ וְהַכּלֹ בְּ מִמֶּ

ו - קצז(

א ב של החיים
הוּא  שֶׁ ם  הַתָּ ל  שֶׁ הַבּוֹלְטוֹת  כוּנוֹת  מֵהַתְּ אַחַת   g

שׁוּת. לֵם הִיא הַהִתְחַדְּ ָ אֲמִין הַשּׁ הַמַּ
ר הָעֲבוֹדָה. עֲבוֹדַת ה' הִיא עִקַּ שׁוּת בַּ g הַהִתְחַדְּ

עֵינֵי עַצְמָם. זְקֵנִים בְּ g רֹב הָעוֹלָם הֵם כִּ
דּוֹרֵשׁ  הוּא  צְלִיחַ,  תַּ שֶׁ ךָ  מִמְּ דּוֹרֵשׁ  לֹא  הַקב"ה   g

שׁ וְתִרְצֶה לְנַסּוֹת. תְחַדֵּ תִּ ךָ שֶׁ מִמְּ

גן
הדעת

חזרת הש"ץ בקצרה

בבית  מתפלל  אני  שאלה:                
של  מצומצם  מניין  יש  שבו  קטן  כנסת 
מתפללים. פעמים רבות קורה שהמניין 
מאוד  סמוך  מתאסף  המנחה  לתפילת 
גם  זמן  לנו  נותר  שלא  כך  לשקיעה 
להתפלל תפילת לחש וגם לעשות חזרת 
שהחזן  אצלנו  נוהגים  כך  משום  הש"ץ. 
העמידה,  תפילת  את  בקול  מתחיל 
ברכת  אברהם,  מגן  ברכת  את  אומר 
הק-ל  ברכת  קדושה,  המתים,  מחיה 
שאר  והן  החזן  הן  ולאחמ"כ  הקדוש, 
בלחש.  להתפלל  ממשיכים  המתפללים 

האם נכון לנהוג כן?

נקרא  שציינת  זה  מנהג  }א{  תשובה: 
"חזרת הש"ץ בקצרה", והוא מובא בשו"ע 
וברמ"א בשני מקומות: 1\או"ח סי' רל"ב 
ס"א: "אם השעה דחוקה, יתפללו בלחש 
ואחר כך יאמר שליח ציבור: מגן, ומחיה, 
ויענה קדושה, ומסיים: האל הקדוש, אם 
אין שהות ביום לגמור י"ח ברכות. הגה: 
עם  צבור  השליח  שיתפלל   אומרים  ויש 
הקהל בקול רם, וכן נוהגין ועיין לעיל סי' 
קכ"ד סעיף ב'". 2\או"ח סי' קכ"ד ס"ב: 
כגון  הדחק,  שעת  הוא  אם  וכן  "הגה: 
שירא שיעבור זמן התפלה, יוכל להתפלל 
מיד בקול רם, והצבור מתפללין עמו מלה 
הקדוש,  האל  לאחר  עד  בלחש  במלה 
שיענה  הפחות  לכל  אחד  שיהיה  וטוב 

אמן אחר ברכת הש"צ".
והרמ"א  השו"ע  בדברי  רואים  להדיא 
בקצרה"  הש"ץ  "חזרת  לעשות  שההיתר 
הוא רק בשעת הדחק )ובספר סדר היום ]פכ"ה 
אלא  כן  יעשו  ש"לא  כותב  זצ"ל  אליהו  לגר"מ  סמ"ו[ 

בדברי  איתא  לכך  והטעם  גדול"(,  בצורך 

א'  דרוש  הכוונות  ]שער  ז"ל  הקדוש  האר"י 
סי'  ח"ג  דעת  יחוה  בשו"ת  הובא  העמידה,  לחזרת 

ט"ז[ שמעלת החזרה גדולה יותר מתפילת 

לקצרה  או  כלל  לבטלה  אין  ולכן  הלחש 
הגר"ע  ולכן  הדחק.  שעת  זוהי  אא"כ 
יוסף זצ"ל ]בשו"ת יחוה דעת הנ"ל[ יוצא חוצץ 
מסוימות  ישיבות  איזה  של  המנהג  נגד 
מנחה  תפילת  קבוע  באופן  שמתפללים 
מקוצרת ללא חזרת הש"ץ, שהרי שם אין 
זו שעת הדחק וממילא אין מקום להתיר 

לעשות כן.
לשעת  דוגמאות  כמה  בפוסקים  ומצינו 

זמן  לעבור  כשעומד   )1( שכזו:  הדחק 
התפילה ]רמ"א או"ח סי' קכ"ד ס"ב, שו"ת הרדב"ז 
ח"ד סי' צ"ד )סי' אלף קס"ה בישנות([; )2( סיבת 

אונס מוצדקת שהזמן דוחק ]שו"ת המבי"ט 
ח"ג סי' ק"צ ע"פ הבנת הגר"ע יוסף זצ"ל בשו"ת יחוה 
דעת ח"ג סי' ט"ז והפסקי תשובות ח"ב סי' רל"ב אות 

ב'[; )3( חשש שלא יהיו תשעה מתפללים 
מאוד  מצוי  זה  )דבר  הש"ץ  ברכות  על  שיענו 
מקפידים  שאינם  אנשים  בו  שיש  מצומצם  במניין 

כראוי( ]שו"ת יחוה דעת ח"ג סי' ט"ז. ועיי"ש שמביא 
הרשב"ש  שו"ת  ובהם  כן  הסוברים  פוסקים  לקט 
)סי' אלף קס"ה  ושו"ת הרדב"ז ח"ד סי' צ"ד  נ"ו  סי' 

בישנות( בשם הרמב"ם[; )4( מניין של פועלים 

מהר  להתפלל  שנאלצים  קום  משכימי 
]שו"ת  בזמן  עבודתם  למקום  להגיע  כדי 
)5( כשאין שם ששה  ח'[;  סי'  יחוה דעת ח"ב 

המצטרפים  שאר  וכל  התפללו,  שלא 
הש"ץ  וחזרת  קדושה  שמעו  כבר  למניין 
לאותם  מניין  להשלים  לכאן  באו  ורק 
מועטים, דאין להטריחם לשמוע את כל 
ס"א  ס"ט  סי'  או"ח  ]שו"ע  שוב  הש"ץ  חזרת 

ומג"א שם סק"ד[.

}ב{ ומצינו כמה וכמה חילוקי 
מנהגים בדין חזרת הש"ץ בקצרה.

1( השו"ע ]או"ח סי' רל"ב ס"א[ סובר שהשליח 
הברכות  ג'  את  רק  בקול  יתפלל  ציבור 
השאר  ואת  הקדושה,  כולל  הראשונות 
יאמר בלחש. וכן דעת האר"י הקדוש ז"ל 

]הובא בשולחן הטהור או"ח סי' רל"ב ס"ב[.

החזן  שצריך  סובר  ]שם[  הרמ"א  ואילו 
העמידה,  תפילת  כל  את  בקול  להתפלל 
פסקו  גם  וכך  נוהגין,  שכן  ומסיים 
בביאור  ]הובאו  והגר"א  והלבוש  הפרמ"ג 
יועץ  הלכה סי' קכ"ד ס"ב ד"ה "בלחש"[, הפלא 

ספר  ו'[,  אות  רל"ב  סי'  לאלפים  חסד  ]בספרו 

סי'  ]או"ח  השולחן  ומטעמי  עולם  פתחי 
קכ"ד סק"ה[ ועוד – שלכתחלה ראוי לצבור 

להתפלל עם הש"ץ מלה במלה עד אחר 
שומע תפלה ומודים והם יתפללו בלחש 

והש"ץ יאמר את כל התפילה בקול.
על  סק"י[ מבאר  קכ"ד  סי'  ]או"ח  החיים  וכף 
יש  מדוע  ז"ל  והאר"י  הקדוש  הזוהר  פי 
להתפלל  שיתחילו  השו"ע  כדעת  לנהוג 
ביחד עם הש"ץ ולא ימתינו לו עד שיסיים 

את ברכת "הק-ל הקדוש", עיי"ש.
אשכנז  עדות  שבני  ראינו  לא  ולמעשה 
כתב  וכן  הרמ"א,  כדעת  בזה  נוהגים 

פסק  גם  וכך  הנ"ל[,  הלכה  ]ביאור  המשנ"ב 
הגר"ד יוסף שליט"א ]הלכה ברורה כרך ו' סי' 
קכ"ד אות ו' )עמוד ר"ס([ שמנהג ישראל הוא 

אנשים  שיש  במקום  ורק  השו"ע,  כדעת 
ידי  שיוצאים  בתפילה  בקיאים  שאינם 
חובתם בתפילת הש"ץ – צריך לומר את 

כל התפילה בקול רם.
סי'  או"ח  היטב  ]באר  ספרד  בני  מנהג   )2
קכ"ד סק"ד, כה"ח שם סק"י, ספר סדר היום פכ"ה 

סמ"ו[ הוא שכל הקהל מתחילים להתפלל 

הש"ץ,  עם  העמידה  תפילת  את  ביחד 
והש"ץ אומר התפילה בקול ושאר הקהל 
בלחש ולא עונים אמן אחר ברכות הש"ץ 
)ואין בזה קפידא משום שגם גבי הש"ץ זוהי תפילתו 

אחר  עונים  וקדושה  חזרה(,  ולא  הראשונה 

עד  בקול  הש"ץ  וממשיך  בקול,  הש"ץ 
ולאחר  הקדוש",  הק-ל  ה'  אתה  "ברוך 
התפילה  שאר  את  כולם  מסיימים  מכן 

בלחש.
בשם  סק"ח  שם  ]משנ"ב  אשכנז  בני  ומנהג 
קיצשו"ע  ס"ד,  המנחה  תפילת  בדיני  החיים  דרך 

סי' ס"ט ס"ו[ הוא שהקהל ממתין ומקשיב 

לתפילת הש"ץ עד אחר "הק-ל הקדוש" 
ואח"כ  ברכותיו,  על  אמן  ועונים 
תפילת  את  להתפלל  הקהל  מתחילים 
כשאין  הדחק  ובשעת  בלחש.  העמידה 
את  הש"ץ  שיגמור  עד  להמתין  שהות 
ברכת "הק-ל הקדוש", נוהגים כדעת בני 
ספרד ומתחילים את התפילה ביחד עם 
הש"ץ )על אף שאין מי שיענה אמן על ברכותיו. וכל 
זה כשהשעה דחוקה ביותר, דאם לא – עדיף שיישאר 
אחר  אמן  שיענה  כדי  קטן  ואפילו  יתפלל  שלא  אחד 

ברכות הש"ץ ]משנ"ב שם סק"י[(.

}ג{ אלא שמ"מ מצינו כמה וכמה שיטות 
הסוברות שגם בשעת הדחק אין לעשות 

חזרת הש"ץ מקוצרת.
ח"ג  דעת  יחוה  ]שו"ת  זצ"ל  יוסף  הגר"ע   )1
סי' ט"ז[ מביא את דברי הג"ר עמנואל חי 

תגר  שקרא  ג'[  סי'  אליהו  אדרת  ]שו"ת  ריקי 
מנחה  של  הש"ץ  חזרת  את  הדוחים  על 
שהות  ואין  דחוקה  שהשעה  בטענה 
לחזור התפלה, והרחיב לבאר שסוף זמן 
גם  ]וכך  הכוכבים  צאת  עד  הוא  המנחה 
"ובדיעבד  וז"ל:  ס"ב,  ס"ט  בסי'  הקיצשו"ע  פוסק 
הכוכבים,  צאת  עד  להתפלל  יכול  הדחק  בשעת  או 
מנחה  שמתפללין  הקהלות  ברוב  עתה  נוהגין  וכן 

סמוך ללילה"[, ואם כן אין זה נחשב לשעת 

לסיים  יספיקו  לא  כן  אם  אלא  הדחק 
לאו  הא  הכוכבים!  צאת  לפני  החזרה 

הכי – חיובא רמיא להתפלל במנחה עם 
חזרת השליח צבור כתקנה )ונימוק זה הוא רק 
גבי תפילת מנחה ולא שייך במקרים האחרים שהובאו 

הכוונות  בשער  מבואר  וכן  א'(.  באות  לעיל 

]או"ח  היטב  ובבאר  המנחה[  לתפלת  ב'  ]דרוש 

מקפיד  היה  ז"ל  שהאר"י  סק"א[  רל"ב  סי' 

מאוד להתפלל המנחה עם חזרת השליח 
לשקיעת  סמוך  היה  אם  ואפילו  צבור, 

החמה, ואפילו בערב שבת.
הקדושה  ]שער  חכמה  הראשית  מדברי   )2
גם  וכך  לדבר",  שלא  ליזהר  צריך  "עוד  ד"ה  פי"ד 

דייק שו"ת משנה שכיר ח"ב או"ח סי' כ"ט[ משמע 

שאפילו בשעת הדחק אין לעשות חזרת 
וכן  שבנסתר,  מטעמים  בקצרה  הש"ץ 
אות  ה'  סי'  ]או"ח  הד"ט  עיקרי  בספר  כתב 
כ"ט[  סי'  או"ח  ח"ב  שכיר  משנה  בשו"ת  הובא  ל', 

הן  בקצרה  הש"ץ  חזרת  להתפלל  שאין 
מטעמים בנגלה והן מטעמים בנסתר.

שכן  מביא  ]הנ"ל[  שכיר  משנה  ובשו"ת 
ומעולם  זצ"ל  שיק  המהר"ם  החמיר 
וודאי  קצרה  תפלה  להתפלל  הניח  לא 
שלא  כיון  החת"ס  מרבו  זאת  שקיבל 

שינה מדרכיו אף שינוי כל שהוא.

ז"ל  הקדוש  כאר"י  הנוהגים  למעשה: 
חזרת  לעשות  להם  אין  וכמקובלים, 

הש"ץ קצרה אלא יעשו אותה כתקנה.
יכולים  הפשטנים,  כפוסקים  ונוהגים 
לעשות חזרת הש"ץ קצרה בשעת הדחק 
יכולים להימנע מכך  ואם  גדול,  ולצורך 
עדיף   – כתקנה  הש"ץ  חזרת  ולעשות 
טפי. וכאשר עושים חזרת הש"ץ קצרה, 
הוא  כיום  העדות  בכל  הרווח  המנהג 
הברכות  ג'  את  בקול  אומר  שהחזן 
ואת  שביניהם,  והקדושה  הראשונות 
ולגבי  בלחש.  אומר  הברכות  שאר 
מנהג  הפוסקים:  נחלקו  המתפללים 
בני עדות ספרד הוא להתחיל להתפלל 
הברכות  ג'  את  עמו  ולומר  החזן  עם 
לענות  ולא  הקדושה,  ואת  הראשונות 
עדות  בני  ומנהג  ברכותיו;  אחר  אמן 
להתחיל  ולא  להמתין  הוא  אשכנז 
להתפלל עם החזן על-מנת שניתן יהיה 
לאחר  ורק  ברכותיו,  אחר  אמן  לענות 
שסיים את ברכת הק-ל הקדוש, יתחילו 
בעצמם את התפילה בלחש, אלא אם כן 
בני  ינהגו כמו  ביותר שאזי  הזמן דוחק 

עדות המזרח.

דיון הלכתי המוגש ע"י בית ההוראה "חוט של חסד" מאת  הרה"ג ר' אלחנן שלום אלגרוד שליט"א
 ר"כ ההוראה ודומ"ץ דקהילתינו



נבנה.
יהיה  "נקי  אומרת:  הקדושה  התורה 
אשתו  את  ושימח  אחת  שנה  לביתו 
אשר לקח" – זו לפחות שנה של עבודה 
פעילה עד שזוכים לחיבור ולמציאת חן. 
ומצאת"  "יגעת  רמז:  בדרך  לומר  ניתן 
אחרי  שמוצאים  דבר  זה  החן  מציאת   –
הרבה יגיעה. דבר שבא ביגיעה הוא דבר 
כולנו  זאת  ולעומת  נצחי,  קיום  לו  שיש 

יודעים שמה שבא בקלות הולך בקלות.
ומהו עיקר העבודה? העיקר הוא להרבות 
בתפילה. צריכים לעמוד ולהתפלל כל יום 
ולבקש מה' 'תבנה לי את הבית'. רק ככה 

מצליחים בחיים.

תהיה תמים ותצליח בחיים
הרבה  בלי  מתחתן  זה,  את  שמבין  מי 
יופי?  זה  מה  ומצליח.  ועובד  חשבונות 
הרבה  עונש.  זה  מפריע.  רק  זה  יופי 
אישה  עם  והתחתנו  לי  ששמעו  בחורים 
מלכת  לא  שהיא  מידות  בעלת  טובה 
הם  לי.  ומודים  באים  היום   – היופי 
לשלום  אמתית,  לאהבה  וזוכים  עובדים 

בית ולילדים מוצלחים.
סיפורים  מאוד  הרבה  באמתחתי  יש 
ראוי  והיה  אישיות,  ועדויות  מחזקים 
היריעה.  קצרה  אבל  כולם,  את  להביא 
אך בכל זאת פטור בלא כלום אי אפשר 
מכירים  שאנו  מרגש  סיפור  ואביא 
כל  את  שמסכם  אישי  באופן  שנים  כבר 

המסרים שהובאו כאן.

שמע ונשכר
בשיעורים,  משתתף  שהיה  יקר  יהודי 
לחפש  צריכים  שלא  בשיעור  פעם  שמע 
טובה  הצעה  ישנה  ושאם  חסרונות, 
יש  אם  גם  להיפגש  אפשר  ואיכותית, 
פרטית  ובהשגחה  אחר.  או  כזה  חיסרון 
הציעו לו באותו יום בחורה שגמרו עליה 
את ההלל במידות ובכל תחום, אבל היא 
את  דוחה  מיד  היה  אחד  כל  ל"ע.  נכה 
אבל  להיפגש.  אפילו  רוצה  ולא  ההצעה 
ואמר  השיעור  בהשפעת  היה  הבחור 
לעצמו: 'אם היא בחורה טובה ואיכותית, 
לא  לפחות  למה  הסף?  על  לדחות  למה 

לנסות ולהיפגש? זה המינימום'.
והם  והתחתנו  נפגשו  הם  קרה?  ומה 
כמה  מספר  פעם  בכל  הבעל  מאושרים. 
מושלמת,  היא  כמה  באשתו,  שמח  הוא 
חייו  מתנת  את  להפסיד  עלול  היה  ואיך 
הם  מזה  וחוץ  טיפשית.  עקשנות  בגלל 
זכו לילדים מיוחדים מאוד, והוא מרגיש 
עצומה,  השגחה  כאן  שיש  ברור  באופן 
וקיבל  וחולף  גשמי  יתרון  על  וויתר  הוא 

מתנות רוחניות ונצחיות - - -
ולהדרכת  לעצת  שמעו  יקרים,  רווקים 
חכמי ישראל, יש נתונים בסיסיים טובים 
ויש  נורמלית  שהבחורה  לבדוק,  שצריך 
סתם  זה  השאר  כל  טובות,  שאיפות  לה 
לשם  מקחכם  שתיקחו  ובזכות  שטויות. 
זכור  הנביא  לברכת אליהו  שמיים, תזכו 
לשם  אישה  שנושא  שמי  שאומר  לטוב 
שמיים יהיו לו בנים שירבו תורה ומצוות 
ויושיעו את ישראל בעת צרה, אמן כן יהי 

רצון.

                   היה זה בעיצומו של שיעור 
תלמידים  עשרות  הירושלמי.  בתלמוד 
והקשיבו  המדרש  בית  את  מילאו 
בריכוז להסבריו מלאי החריפות ושופעי 
הבקיאות  של הרבי מסוכטשוב, הגאון 
לפתע  נזר'(.  ה'אבני  )בעל  אברהם  רבי 
מלימודו  עצר  אברהם,  רבי  השתתק 
בהרהורים.  ושקע  השוטפים  והסבריו 
זה לא היה אופייני לגאון, שנהג למסור 
את שיעוריו בשצף קצף וללא מעצורים 
האירו  קלה  דקה   כעבור  והפרעות. 
וקריאת  מיוחד  באור  הרבי  של  פניו 

 התפעלות ואנחת רווחה נפלטה מפיו,.
טבעי הדבר כי השתתקותו הפתאומית 
ה'מוזרה'  והתנהגותו  הצדיק,  של 
את  תעורר  גמרא  שעור  באמצע 
לא  הם  אך  התלמידים,  של  סקרנותם 
למעשה,  רבם.  את  כך  על  לשאול  העזו 
רק  הייתה  התלמידים  של  סקרנותם 
לזמן קצר, שכן את החידה פתר בחלוף 

רגע הצדיק בעצמו.
"הנה  ואמר,  פתח  היקרים",  "תלמידיי 
על  בירושלמי  בגמרא  למדנו  עתה  זה 
האם  ואימו:  טרפון  מרבי  המעשה 
טיילה בשבת בחצר ביתה ולפתע נקרע 
סנדלה. הניח רבי טרפון את כפות-ידיו 
עד  עליהן  מהלכת  והייתה  רגליה  תחת 
הגמרא  מוסיפה  למיטתה.  שהגיעה 
ומספרת, כי פעם אחת חלה רבי טרפון, 
ובאו החכמים לבקרו. אמרה להם אימו, 
בי  נוהג  שהוא  בני  טרפון  על  'התפללו 
את  להם  וסיפרה  מדי',  יותר  כיבוד 
המעשה בסנדל הקרוע. בתגובה ענו לה 
אלף- כן  עושה  הוא  'אפילו  החכמים: 

הכיבוד,  לחצי  הגיע  לא  עדיין  אלפים, 
שאמרה התורה!"

פניו של רבי אברהם להטו הוא המשיך 
קולו,  הגביה  "הייתכן?!",  דבריו.  את 
"אם דואגת, פונה אל החכמים בבקשה 
להתפלל על בנה החולה, והיא מעוררת 
החכמים  כי  ראוי  לא  האם  זכות.  עליו 
דבריה?!  את  יחזקו  ואף  עמה  יסכימו 
מדוע אפוא נהגו כפי שנהגו, וביטלו את 

דברי האם והמעיטו ממעשה בנה?!".
 

והוא  גברה  אברהם  רבי  של  התלהבותו 
אי  אי  "אי  צד.  אל  מצד  להתנועע  החל 
אמר  עצמי",  לי  שאירע  מעשה  שמעו   ,
מדבריו  כביכול  כסוטה  נראה  במפתיע, 
להסביר  בבד  בד  ומנסה  הקודמים, 

רגשותיו.  סערת  פשר  את 
"ובכן, עוד בהיותי סמוך על 
הגדול,  וחותני  מורי  שולחן 
מקוצק,  מענדל  מנחם  רבי 
למשכב  אחת  פעם  נפלתי 
באפיסת  שרוי  והייתי 
לא  הבריאותי  מצבי  כוחות, 
שלחו  הבית  בני  שפיר.  היה 
מורי,  לאבי  מיוחד  שליח 
רבה של ביאלה, שיבוא מיד 

לקוצק לבקרני.
"אבי עזב מיד את כל ענייניו 
נודע  בהגיעו  לבקרני.  ונסע 
חותני,  כי  להפתעתו,  לו, 
התרגש  לא  מקוצק,  הרבי 
על  הידיעה  למשמע  כלל 
מחלתי ואף לא בא לראותני 
ולבקרני על אף שהיה קרוב 
מאוד  הפליא  הדבר  אלי. 
את אבי. הוא אזר עוז, נכנס 
הרבי  של  המסוגר  לחדרו 

בידכם  'הפקדתי  קרא,  'רבי!',  בבכי.  ופרץ 
את בני היקר, נתתי אותו לכם לחתן, מתוך 
ביטחון כי תשגיחו עליו; ועתה שומע אני כי 
אפילו לא הלכתם לבקרו! האם יודע הרבי כי 
אברהמ'לה שלי רגיל לשבת ולהגות בתורה 
הקשיב  "חותני  ביממה?'...   שעות  עשרים 

 לאבי והפטיר: 'הלזה לימוד ייקרא?!'...
"אבי ידע לפני מי הוא עומד, בהכירו היטב 
העז  לא  חותני,  של  וחריפותו  צדקותו  את 
הרבי  של  מהחדר  יצא  רק  דבר.  להוסיף 
שבור ורצוץ, בלי לספר לאיש את דברי הרבי, 
חלפה  ימים  כמה  "לאחר  בליבו.  ושמרם 
שרשרת  מהמצופה.  מהירה  בדרך  מחלתי, 
של ניסים מעל הטבע שאירעו במפתיע, תוך 
רגלי  על  עמדתי  כבר  מהמשוער  קצר  זמן 
לי  בחסדי ה'. רק כשהחלמתי לגמרי סיפר 
אבי על חילופי הדברים הסתומים בינו לבין 
הדברים  את  שמרתי  רבות  "שנים  חותני. 
לסוף  לרדת  שהתאמצתי  וככל  בזיכרוני 
הייתכן?!, שאלתי  דעת חותני,לא הצלחתי. 
את עצמי, הייתי חולה מסוכן; אבי הזכירני 
לפני הרבי ולימד עליי זכות, על לימוד תורה 
'כי  נאמר  בתורה  ביממה;  שעות  עשרים 
והנה  חיים';  שנות  לך  ויוסיפו  ימיך  ירבו  בי 

חותני מבטל את התמדתי כלאחר-יד?!...".
ccc

אתנחתה  עשה  מסוכטשוב  אברהם  רבי   
בלב  ייקלטו  שהדברים  ממתין  קלה, 
המשותף  את  הם  ימצאו  אולי  השומעים, 
בין שתי הסיפורים. נראה היה כי מרותקים 
היו הם לדבריו בגדר יוצא מן הרגיל. לאחר 
המשיך,  עתה",  "והנה  בדבריו.  המשיך  מכן 
רבי  על  הירושלמי  סיפור  את  "בלומדנו 
כשביקשה  החכמים  ותגובת  ואמו,  טרפון 
–והם השיבו  לפניהם לטובה  להזכירו  האם 
דברי  גם  סוף-סוף  לי  נתחוורו  כנ"ל.  לה 

חותני.
את  היטב  לפניכם  ואבאר  היטב  "הקשיבו   

נשלח  יהודי  כל  הדברים: 
עניין  לתקן  כדי  הזה  לעולם 
לכך  אותו  שייעדו  מסויים 
עוד טרם ירידתו לעולם. אם 
באותו  משהו  מחסר  הוא 
להתגלגל  הוא  מוכרח  עניין, 
לעולם,  נוספת  פעם 
השלישי  או  השני  ובגלגולו 
שהחסיר  את  לתקן  עליו 
בזוהר  מובא  כך  קודם-לכן. 
ז"ל.  האר"י  ובכתבי  הקדוש 
נמצא  כי  לאדם  לו  "מניין 
לתקן  עליו  וכי  בגלגול  הוא 

לאיזו  שרואים  היא  התשובה  מסויים?  עניין 
כי  יודעים  ואז  ביותר,  משתוקק  הוא  מצווה 
מצווה זו זקוקה לתיקונו. לפעמים פוגשים אדם 
המסור ונתון כל כולו למצוות הצדקה  וזה סימן 
כי בא לעולם כדי לתקן מצווה זו, שאותה הזניח 
בלימוד  רבות  שעוסק  מי  גם  כך  קודם.  בגלגול 

תורה ובכל מצווה אחרת.
בהידור  טרפון  רבי  של  אימו  "כשהשתבחה 
למדו  אם,  כיבוד  במצוות  בנה  של  המיוחד 
החכמים מדבריה כי רבי טרפון בא לעולם לשם 
החכמים  חשבו  זה  יסוד  על  זו.  מצווה  תיקון 
תם  וממילא  המצווה  את  תיקן  כבר  שאולי 
תפקידו בעולם והגיעה שעתו להסתלק. לפיכך 
כי  דעי  טרפון,  רבי  של  לאימו  החכמים  אמרו 
אפילו למחצית מצוות כיבוד אם עדיין לא הגיע. 
לו עוד שנות חיים, כדי שיזכה  גזרו  בכך בעצם 
יסתלק  טרם  בשלמות  המצווה  לתיקון  להגיע 

מן העולם. 
אילו היו מסכימים החכמים לדברי האם ומודים 
כי אכן זכה לשלמות מצוות כיבוד הורים, ייתכן 
היה כי עם הסכמת דבריהם, היה נפסק שייפטר 
את  סיים  הרי  כי  העת.  באותה  העולם  מן 
אם.  כיבוד  מצוות  את  לתקן  בעולם-  שליחותו 
ובכך שחכמים המעיטו מערכה של מצוותו, בכך 

גזרו עליו לחיות עוד שנים.
"כך גם אבי, כשסיפר לחותני הקדוש על לימודי 
עשרים שעות ביממה, הבין מכך חותני כי באתי 
לעולם כדי לתקן עניין זה, שכפי הנראה קלקלתי 
הרבה,  התמדתי  לנוכח  ואם-כן,  קודם.  בגלגול 
להסתלק  אני  ויכול  זאת  תיקנתי  שכבר  אפשר 
את  חותני  ביטל  לכן  העת!  באותה  מהעולם 
בדיבור  ייקרא?!'.  לימוד  'הלזה  באמרו,  דבריו 
קצר זה חתך חותני את הדין כי טרם הגיעה יום-

פקודתי ופעל בשבילי אריכות ימים"...
שפעל  על  גדולה  טובה  אני  לו  מחזיק  עתה, 
על  סליחתו  ומבקש  ימים,  אריכות  עוד  לי 

שהרהרתי אחי דבריו הקדושים.

מילים שהוסיפו חיים

שבת שלום ומבורך לכל 
בית ישראל.
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חינוך 
באהבה

                       בשבוע שעבר, דיברנו על הקושי הרב 
של ההורים להתמודד עם כישלון התנהגותי או 

לימודי של הילד בבית הספר. 
חוסר ההצלחה או כישלון עם ילדינו, הם בוודאי 
הרגשה לא נעימה, לא להורים ובוודאי לא לילד. 
בע"ה  לנו  שיהיו  כהורים,  כולנו  של  השאיפה 
ילדים מוצלחים, ולפעמים כשה' יתברך מצמיח 
המהודרים  האתרוגים  עץ  על  אחת  ערבה  לנו 

שלנו אנחנו מתוסכלים. 
תחושת התסכול מועצמת במיוחד, כאשר נוסף 
להתקדם  לילד  לעזור  מצדנו  מאמץ  גם  אליה 
בקצה  האור  את  רואים  לא  ואנו  ולהשתפר 

 המנהרה.
מנטאליות משפחתית

"האושר  את  מספקים  הילדים  כל  לא  אכן, 
חווים  מאתנו  ורבים  גידולם  כדי  תוך  החלומי" 

תסכולים נוראיים מ"כשלונות" ילדינו. 
בשבוע שעבר דיברנו על כך שמטבענו אנו נוטים 
להאשים את עצמינו בבעיית הילד, ובמקום לדון 
את  לפתור  נוכל  "כיצד  והילד  המחנך  עם  ביחד 
ידי חובה  לעיתים מעדיפים לצאת  אנו  הבעיה", 

 בחיפוש אחר אשמים.
אנחנו  הם  מוצאים,  שאנו  הראשונים  האשמים 
בעצמנו. אנו נפגעים עד עמקי נשמתנו כתוצאה 
אלו  אישיות  והאשמות  הילד,  של  מהבעיה 

גורמות לילד להתדרדר עוד, ולמה?! 
כי תסכולים אלו נהפכים עם הזמן ל"מנטאליות-

משפחתית". 
אנו לא מרוצים מהילד, הילד אינו מרוצה מעצמו 
הוא  ולכן  להשתנות  יכול  שהוא  מאמין  ואינו 
לו,  לוותר  מתקשים  אנו  קצת,  עוד  מתדרדר 
אנו  ולכן  להיפגע שוב  עומד  "האגו" שלנו  שהרי 
מזמנים את הילד לשיחת נזיפה מקצועית: "אם 
עושה  שאתה  מהמורה,  נשמע  פעם  עוד  אנחנו 
מבין!!!"  אתה  שלך,  הסוף  זה  בכיתה,  בעיות 
לו  אמר  המורה  גם  כי  קרב,  שסופו  מבין  הילד 
וזה  קטנה  אחת  בעיה  "עוד  יומיים:  לפני  בדיוק 
הסוף שלך בכיתה" אז הוא מבין שאין בשביל מה 
יהיה לו  להתאמץ הרי בשמיים גם ככה כבר לא 

עם מי לריב...

חי  עדיין  שהוא  רואה  הילד  ימים,  מספר  לאחר 
וממשיך במעשיו...

מהמורה  טלפון  שיחת  מקבלים  אנו  שוב,  והנה 
ומיואשים לגמרי "הרי רק אתמול דיברנו איתו, 
לא  אנו  זה,  בשלב  בכוונה?!"  לנו  עושה  הוא  מה 
יודעים מה לעשות, מאבדים עשתונות ומוציאים 
ארוכה  "תקופה  שכבר  הילד  על  התסכול  את 
לעצמו"  לעזור  רוצה  לא  הוא  אך  לעזרתו  באים 
הילד מבין את המסר שהוא הגורם מספר אחד 
אפאטי  להיות  ומתחיל  בעולם  הבעיות  לכל 

להערות ההורים וחוזר חלילה...
התסריט הזה מסתיים בד"כ בשני אפשרויות:

א. ההורים מתייאשים מהילד לגמרי ונותנים לו 
להמשיך ולהתדרדר.

ההורה  של  היחס  את  לסבול  מחליט  הילד  ב. 
"להתנקם"  כושר  לשעת  מחכה  אך  והמורה, 

ובהזדמנות הראשונה שמקבל אומץ, בורח...

מתעוררים באמצע הסרט
שהיו  הילדים  מרבית  של  התסריט  בערך  זהו 
לאחר  שהגיעו  עד  בהתחלה  "בעייתיים"  קצת 

כמה שנות ייסורים לאן שהגיעו...
אבל אם כבר אנו מציגים בסאטירה את הפינה 
החינוכית השבוע, ישנו חלק נוסף בתסריט הזה 

שהייתי מעוניין להציג!
אנו  הסרט"  "באמצע  שהוא  איפה  כלל,  בדרך 
וזה  כן מתעוררים לעזור לילד בצורה מסודרת 
או  הספר  מבית  זימון  שלילי,  מכתב  בעקבות 
הקטע  מגיע  ואז  מעצמינו  מתעוררים  שאנו 

"המחקרי".
לחוקרי  והופכים  קדמי"  "חפ"ק  מקימים  אנו 

"היחידה הארצית לבעיות ילדים".

שנינו  ממושכת,  חקירות  תקופת  בתום 
מגיעים למסקנה  ההורים, החוקרים המנוסים 
הפוכה מההורים בפתיח שנוטים להאשים את 
עצמם, ואנו מגבשים עמדה שהצד השני דהיינו 

המורים וההנהלה אשמים בכל הבעיה. 
בעיה.  לא  זו  אשם,  בדיוק  השני  הצד  איך 
הטעויות  כל  את  מהארכיון  מוציאים 
האפשריות שהצד השני עשו במהלך שנות חייו 
כל  את  עליו  ומפילים  הספר  בבית  הילד  של 

האשמה.
הטיעונים  כל  את  ומגייס  נכנע,  לא  השני  הצד 
הטוב  שמו  את  לנקות  כדי  האפשריים 
מהפרשיה תוך כדי מציאת צידוקים משפטיים 
מארכיון התיק האישי של הילד, להפליל דווקא 

את ההורים.

"ועדת חקירה ממלכתית"
בפרשת  "נאשם"  שמרגיש  הספר  בית  מנהל 
"התגוננות"  במסע  מתחיל  הילד,  בעיות 

מקצועי.
הוא מזמן את ההורים לפגישה חשובה, ודורש 
"ועדת חקירה ממלכתית" בדמות אבחון רגשי, 

נוירולוגי, פסיכו דידקטי ועוד.
מבינים  מנוסים,  דין  כעורכי  שידועים  ההורים 
מאוד מהר שבית הספר רואה את כל המשפחה 
"כגוף אחד" ומטיל את כל האשמה על ההורים 

והילד כאחד. 
בדרך כלל בשלב זה של התסריט, אנו מרגישים 
כי "כלתה אלינו הרעה" ומתחילים "להתאפס".
בצעד אחראי לטובת הילד, אנו נדרשים לבצע 
במהירות "הסבה מקצועית" ומחוקרי משטרה 
אנו הופכים ל"יועצים לענייני חינוך". ואז אחד 
שיחת  מקבל  מכירים  שאנו  החינוך  מאנשי 
רצינו  "שלום,  הערב:  בשעות  בהולה  טלפון 
להתייעץ איתך על הילד שלנו, אפשרי לשוחח 

עכשיו?!" 

נוטים  בדרך כלל בזמן השיחה הטלפונית, אנו 
ליועץ  ולאפשר  מפלילות"  ראיות  "להעלים 
סיבה  ללא  בעיה  המוזרה,  הבעיה  את  לחפש 
הגיונית, לבסוף היועץ יספק לנו "מרשם" דרך 
לנו לפתור את הבעיה לאחר  יציע  או  הטלפון, 
בחשבונו  שתותיר  קצרה"  פגישות  "סידרת 

הגואל  המכתב  ואת  למפגש  שקלים  מאות  כמה 
למנהל בית הספר ש"הילד בטיפולי".

כמובן לאחר השיחה עם היועץ, אנו מרימים טלפון 
למחנך ומודיעים לו שהנושא בטיפול. המורה רואה 
שההורים אכן "מטפלים" ומחליט בצעד נבון לרדת 

מעט מהילד.
לו  נהיה  "ליועץ"  הולך  שהוא  שמאז  רואה  הילד 
במאמץ  "להשתתף  הוא  גם  ומחליט  שקט,  מעט 

המלחמתי".

יועץ או קוסם
ההורים  היועץ,  עם  הילד  של  פגישות   2-3 לאחר 
מחליטים שהוא כבר התפרנס די הצורך ואין סיבה 
לקבל  מתקשרים  הם  אז  המפגשים,  את  להמשיך 

את ה"אישור הגואל" מהמורה של הילד. 
רציתי לשאול, האם הרב   ... אני אמא של  "שלום, 
רואה שיפור אצל הילד מאז שהוא נמצא "בטיפול" 
אצל היועץ" ובאותו משפט היא חייבת גם לספר ש: 
"אתה לא מתאר לעצמך איזה מסירות נפש עשינו 
פגישה  לכל  לנו  עולה  גם  והוא  אליו  שהגענו  עד 

מאות שקלים..." 
זוכר איך בדיוק הילד "השתפר"  המורה לא ממש 
וגם  החגיגה  את  לאמא  להרוס  לו  נעים  לא  אבל 
לה:  עונה  הוא  אז  לילד,  קצת  לפרגן  לו  אכפת  מה 
"האמת, כבר שבועיים שהוא ממש לקח את עצמו 

בידיים..." 
אינה  כבר  והיא  לאמא  מספיק  זה  משפט  זהו, 
שומעת את ההמשך, כי כולה כבר נמצאת בהכנות 
הנפשיות לשיחה הבאה שלה עם היועץ כדי "לבטל 
את הביקור הבא" שהרי אם הילד כבר משתפר אז 

בשביל מה להשקיע עוד 300 ₪...
אמרנו "יועץ" סליחה טעות, מבחינת ההורים הוא 
הפתרונות  כל  עשו  שלא  מה  שהרי  "קוסם"  היה 

הקודמים הוא הצליח תוך 3 פגישות לעשות.

כך בדרך כלל קורה עם מרבית הילדים שיש להם 
תהליך  ממש  התנהגותיות.  או  לימודיות  בעיות 
קבוע: מכתב מההנהלה, פגיעה אישית של ההורים, 
נוספת,  התדרדרות  הילד,  על  האשמות  הטחת 
צולע  טיפול  הספר,  מבית  לחץ  הדדיות,  האשמות 
הספר  בית  את  מסיים  עד...שהילד  ממוקד,  ולא 

היסודי.
שכל  שכחתם  לא,  בכלל  מידי?!  קצר  לכם  נשמע 
שנה היא שנה חדשה ואפשר לחזור על כל התהליך 

עם כל מורה בנפרד.
הוא  השנים  במהלך  התחלף  שלא  היחיד  השחקן 
לתוך  ויותר  יותר  נכנס  הוא  לשנה  שמשנה  הילד, 

התסריט הנוראי הזה של בעיות וכישלונות. 

טוב, אז מה עושים?!
מה עושים? זו שאלה מצוינת! דבר ראשון, נרגעים 

ומתפללים לסייעתא דשמיא.
שקט,  ובזמן  במקום  הדעת  בישוב  תשבו  כך  אחר 
תשעינו  נרדמו,  הילדים  שכל  לאחר  בערב  עדיף 
את הראש על הספה, תכבו את האור, תעצמו את 
דרך  לנשום  עמוקות,  בנשימות  ותתחילו  העיניים 
את  ולשחרר  שנייה  לעצור  עמוקה,  נשימה  האף 

האוויר דרך הפה באיטיות. 
במשך  כך  לנשום  לאט,  לאט  יסתדרו  הנשימות 
מספר דקות תוך כדי שאתם מנסים להרפות את 

האברים ולהניח למחשבות שלכם להשתחרר. 
לכם,  מניחות  לא  והמחשבות  לכם  קשה  אם 
נשיפה  ובכל  לחה  מטלית  העיניים  על  תניחו 
את  מוציאים  שאתם  דמיינו  מהפה,  האוויר  של 

הבעיה החוצה עד שיצאו לאט לאט כל הבעיות.

המדובר,  הילד  את  בדמיונכם  לצייר  תתחילו 
וצוחק,  אליכם  מחייך  שמח,  אותו  תדמיינו 
שמח  שהוא  תרגישו  אתם,  גם  אליו  תחייכו 
כדי  תוך  כך  ותמשיכו  אליו  מחייכים  שאתם 
נשימות עד שתרגישו שאתם ממש אוהבים אותו 
תדמיינו  אותו,  ולשמח  לידו  להיות  לכם  ונעים 
לקראתכם,  שמח  והוא  אליו  מתקרבים  שאתם 
לכם  מחזיר  והוא  אותו  ותנשקו  אותו  תחבקו 

אהבה.
תדמיינו שאתם יושבים שניכם על כסא אחד מול 
השני ותסתכלו אחד לשני בתוך העיניים, תחייכו 
העיניים,  את  תפתחו  לאט  ולאט  לשני  אחד 
תורידו את הרגליים על הרצפה ותרגישו שאתם 

כאן ועכשיו. 
במשך  בפניו  תתבוננו  הילד,  של  לחדר  תיגשו 
לו מהלב שאתם  לו ותשדרו  מס' דקות, תחייכו 
זה  בזמן  לכם,  יקר  מאוד  והוא  אותו  אוהבים 
יתברך  שה'  הלב  עומק  מעומק  עליו  תתפללו 
אליו  תתקרבו  להצליח,  לו  ויעזור  עליו  ירחם 

ותנשקו אותו.

ככה תעשו כל ערב, במשך כל השבוע עד לשבוע 
הבא שתקראו בע"ה מה לעשות הלאה. 

כי פתרון לבעיה של ילד הגורם "תחושת כישלון" 
שמאחורי  שמרגישים  לפני  לתת,  אפשר  אי 
הזקוק  ופגיע  רגיש  שלנו,  הילד  ניצב  הבעיה 
וביכולותיו  בו  ולהבעת אמון  לתמיכתנו ההורים 
ואהבה.  חום  של  כפולה  למנה  ובעיקר  הרבות 

בהצלחה!

מאת הרב יצחק אבוחצירא. מחנך ויועץ חינוכי 
נכשלתי, אני לא כישלון פרק ב'

                  בחור ישראלי נסע על כביש מהיר 
בארצות הברית כחצי שעה לפני שבת, פתאום 

הוא ראה בזוית העין, אדם חובש כיפה עומד ליד 
רכב בצד הכביש עם מכסה מנוע פתוח. הוא היה 
בנסיעה מהירה אך קיבל החלטה מיידית לעצור 
לסייע לו. הוא בלם בחדות, ירד לשוליים וחזר 
עד לאותה המכונית. הם הכניסו ג'ק מתחת 

האוטו, הרימו אותו ותוך כמה דקות סידרו את 
הבעיה. כשסיימו, לחץ יד לאותו אדם ואמר 

"שבת שלום ונסיעה טובה". אך אותו איש לא 
הבין. הבחור ניסה באנגלית: "גוד שבת", אבל 

הבנאדם לא הבין. הוא שאל אותו "אתה יהודי"? 
וההוא ענה שלא. ״אז מה הכיפה על הראש 

שלך?״ ״אה", חייך האיש, "זה לפני שסבתא שלי 
נפטרה, היא הוציאה כיפה מהמגירה ואמרה: 

כל פעם שתהיה בבעיה, שים את זה על הראש.     
מישהו כבר יעצור לעזור לך"...

באר שבעחיפהתל אביבירושלים
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