
מה ה' רוצה ממך
ליעקב אבינו היו בנים גדולי עולם: יהודה היה ראש 
הישיבה. אותו שלח יעקב להקים ישיבה בארץ גושן. 
יששכר היה מתמיד עצום ומבין את התורה לעומקה 
ובהשתדלות  בגשמיות  עיסוק  מכל  פרש  ולכן 
בפרנסה והקדיש חייו ללימוד התורה בלבד. לֵוִי היה 
החברותא האישית של יעקב אבינו וראש הישיבה 
הבא, ולו מסר יעקב את כל התורה כמובא ברמב"ם 
והעברתה  התורה  שמירת  על  אחראי  אותו  ומינה 
מדור לדור, ואכן גם שבט לוי היו פרושים מכל עיסוק 

ואפילו בשעבוד מצרים לא השתעבדו.

והנה, לפני פטירתו, מחפש יעקב אבינו מודל וסמל 
לדורות, שכל יהודי בכל מקום שהוא יוכל לברך את 
בנו ולומר לו: "יהי רצון שתהיה כמו הצדיקים, וכמו 
צדיק פלוני" – אז בוחר יעקב דווקא באפרים ומנשה: 
כאפרים  אלוקים  'ישימך  לאמר  ישראל  יברך  "בך 

וכמנשה'".

ומנשה  אפרים  מאוד.  תמוהה  זו  בחירה  ולכאורה 
ובנתק  הארץ  בערוות  ביותר  הטמא  במקום  גדלו 
גמור מיעקב וממשפחתו. הם גם לא היו "אברכים" 
הפנויים לעסוק בתורה. מנשה היה ממונה על ביתו 
משרד  למנכ"ל  לפחות  שמקביל  תפקיד  יוסף,  של 
לו  היה  מִמִי   – ואפרים  בימינו.  הממשלה  ראש 
ללמוד? הרי אביו יוסף היה טרוד בניהול ארץ מצרים 
שהייתה המעצמה הגדולה ביותר באותם ימים. ומן 
הסתם, גם אפרים היה צריך לעזור לאביו במשימות 
הרבות. ובכל זאת, אפרים הספיק להיות "רגיל לפני 
יעקב בתלמוד" )רש"י(, שלמרות הטרדות הגדולות, 
היה עושה מלאכתו עראי ותורתו קבע והיה רץ בכל 

הזדמנות ללמוד אצל יעקב.

מה רוצה יעקב לומר לנו בזה? יש בזה מסר עמוק 
וההתחזקות בשמירת  מאוד: ה' אוהב את התורה 
הטרדות  מתוך  באה  כשהיא   – והקדושה  המצוות 
מאוד  קל  החושך.  מתוך  אוֹר  הזה.  העולם  של 
כשאתה  או  ומופרש,  פרוש  כשאתה  תורה  ללמוד 

של  החשיבות  אבל   – טרדה  מכל  ופנוי  "מסודר" 
התורה הזאת היא ברמה פחוּתה בהרבה. זו תורה 
שלא שייכת לעולם הזה, היא שייכת לעולם הבא. 
התורה והעבודה של העולם הזה, שעושות באמת 
נחת רוח לקב"ה, הן תורה ועבודת ה' הבאות מתוך 
המניעות הטרדות והקשיים, כפי שכתבנו בשבועות 

האחרונים.

אנשים  הרבה  כי  זה?  את  להדגיש  חשוב  ולמה 
בטרדות,  עמוסים  שהם  מכך  ונופלים  מתבלבלים 
או מכך שיש להם קשיים מכל סוג שהוא או מכך 
שיש להם יצרים רעים ותאוות חזקות. אבל האמת 
היא, שדווקא בגלל זה כל תנועה שלהם וכל עבודת 
ה' שלהם וכל התורה שלהם כל כך חשובה ויקרה 
מה  עצוב?  אתה  מה  שבור?  אתה  מה  בשמיים. 
ה'  לעשות?  יכול  כן  שאתה  ממה  מתייאש  אתה 

אוהב אותך כשאתה בורח אליו מתוך העולם הזה.

וזה הצד השני של הטעות של רבים שחושבים שאם 
תורה  ללמוד  יכול  היה  הוא  אז   – וכך  כך  לו  היה 
ולעבוד את ה' כראוי. דוגמאות: אם היו לו מאה מיליון 
שקל בצד... אם היו לו כמה דירות מושכרות... אם 
"משחררת"  והייתה  חיל  אשת  יותר  הייתה  אשתו 
'אם  חושב  נשוי  בריא...  יותר  היה  הוא  אם  אותו... 
הוא היה רווק...' ורווק חושב 'אם הוא היה נשוי...' כל 
אחד חושב שאילו המצב שלו היה אחרת – אז הוא 

היה עובד את ה'. וזו טעות עצומה מאוד, שבגללה 
אנשים מפסידים את החיים שלהם.

התנאים  ועם  שאתה  כמו  אותו  שתעבוד  רוצה  ה' 
או  כסף  יותר  לך  היה  אִילוּ   – לך  שיש  המדויקים 
קשיים  לך  היו  לא  אילו  או  טובים  יותר  תנאים 
מה  הזה?  בעולם  אותך  צריכים  מה   – ומניעות 
אתה שווה? כל הערך שלך ושל העבודה שלך נובע 

מהתנאים המדויקים שיש לך.

זה בדיוק מה שאומרים חז"ל: "אל תאמר לכשאפנה 
אשנה". יש כל מיני סוגים של "לכשאפנה" – כשיהיה 
יהיו  או כשלא  טובים,  ילדים  בריאות,  כסף,  זמן,  לי 
וחז"ל  תאוות.  בלבולים,  נפש,  בעיות  צרות,  חובות, 
מחכה  שה'  תדע  זה,  את  תאמר  'אל  לך  אומרים 
מחכה  ה'  שלך.  המדויק  במצב  שלך  לעבודה 
כמובא  הזה'.  מהמקום  דווקא  שלך  לדיבורים 
להם  שאין  כשרים  אנשים  "יש  )יג(:  הר"ן  בשיחות 
פרנסה ויש להם דוחק ובלבולים גדולים מזה והוא 
טובה להעולם. ודע שיש דיבורים יקרים שיוצאים על 

ידי בלבולים דייקא".

אבל  בה'  להאמין  שרוצה  אחד  יש  נוספת:  דוגמה 
יש לו הרהורי כפירה וכל מיני בלבולי אמונה, והוא 
חושב שבגלל זה הוא לא יכול להאמין בה' והוא לא 
שווה כלום, אבל האמת היא בדיוק להיפך:  בגלל 
בכל  ואתה  בלבולים באמונה  שאתה מתמודד עם 
שלך,  האמונה  זה  בגלל   – בה'  להאמין  רוצה  זאת 
כך  כל  היא   – בינתיים  מאוד  חלשה  שהיא  אפילו 

חשובה בשמים.

וגם זה מובא בשיחות הר"ן )רכב(: "שמעתי בשמו 
אמונה,  בִלבולי  לו  שהיה  אחד  איש  עם  שדיבר 
וחיזק אותו רבנו ז"ל ואמר לו שכל התהוות מעשה 
יתברך  ה'  שצפה  מה  בשביל  רק  היה  בראשית 
האמונה  בענין  ייסורים  להם  שיהיה  אנשים  שיהיו 
על  העולים  והכפירות  הבלבולים  מחמת  הקדושה 
המחשבות  אלו  כנגד  יתגברו  והם  ר"ל,  מחשבתם 
ויתחזקו באמונה, ורק בשביל זה ברא ה' יתברך את 
כל מעשה בראשית. ועל ידי דיבורים אלו נתחזק זה 
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שאיפתו  זו  טובים,  חיים  לחיות  מחפש  אחד  כל 
שהחיים  שנראה  אלא  נברא.  כל  של  הבסיסית 
טובים  חיים  חי  שכן  ומי  לכל.  מושגים  לא  הטובים 
טועם את הטוב הזה רק לפרקים. ולרוב בני האדם 
יש רק זכרונות של שעות וימים של אושר, אך רוב 
הכתוב  כמאמר  ובעמל,  בקושי  כרוכות  עתותיהם 
רגֶֹז היינו שמצד  וּשְׂבַע  יָמִים  קְצַר  ה,  אִשָּׁ יְלוּד  אָדָם 
היותו קרוץ מחומר גס, רעותיו רבו מטובותיו! ובכל 
זאת, כמיהתו הפנימית התמידית של כל אדם היא 
בשביל  רב  בעמל  לטרוח  הוא  ומוכן  האושר,  אל 

רגעים ספורים של טוב. 

דבר  נגלה  התופעה  על  מעמיקה  ובהתבוננות 
מרתק, רגעי האושר של רוב ככל בני האדם תלויים 
חווה  שאדם  רגעים  אותן  הן  אחדות,  של  בחוויה 
בהווה, הן אותן רגעים שהוא משחזר מעברו, מימי 
ילדותו, אם יבחן את כל אותן רגעים יראה שכולם 
קשורים לחוויה אחדותית, רגעי אחדות משפחתיים, 
כל  או  סוכה  בנו  לטיול,  יצאו  או  חד,  שרו  שכולם 

פעילות אחדותית אחרת. 

תלויים  הטובים  שהחיים  לאדם  ואחרי שהתברר 
זו  לעבר  פניו  מגמת  לשים  עליו  באחדותיות, 
ורק  שם  כי  אותו,  ולרדוף  שלום  לבקש  התכלית, 
שם ימצא אושר ונחת, באחד, כי האחד הוא תמיד 
טוב, באחד אין מחלוקת, וזו התכלית הגדולה שבכל 
"לעתיד  התכליות, כמו שאומר רבי נחמן מברסלב 
יהיה אחדות גמור, שיהיה כולו הטוב והמטיב" היינו 
שלעתיד לבוא שהוא זמן שכל אדם יכול להתחבר 

אליו גם בהווה כפי הגדלת דעתו, לא יחיו עוד את 
אשכנזים  שחורים  לבנים  ימין  שמאל  של  הפיצול 
ספרדים עניים עשירים וכדומה, אלא כל הפעולות 
המשתנות יתברר מוצאם האחדותי בכזאת בהירות 
ויהיו נכללין כולן באחד, שעל זה נאמר "ביום ההוא 

יהיה ה' אחד ושמו אחד".

בשביל לקרב תכלית זו, היינו בשביל להגדיל את 
בתרעומת  להפחית  צריכים  בהווה,  כבר  הדעת 
להגדלת  העיקרי  המתכון  המציאות,  על  ותלונות 
ויותר  יותר  ומאושרים  טובים  חיים  ולחיות  הדעת 
בצורה  המציאות  קבלת  של  חיים  הם  רגעים 
יתברך,  לרצונו  המציאות  כל  את  לחבר  אחדותית, 
נראית  פניו  שעל  אפילו  רצה",  ה'  "ככה  לאחד, 
המציאות אחרת, כי כשאדם מתלונן על המציאות, 
מסתלקת  שכינה  מוצדקות,  תלונותיו  עם  אפילו 

ממנו, היינו שחייו נעשים קשים וכבדים.

וזה מה שקרה לבחיר אבותינו, שמציאות חייו אכן 
עשיו  לחיות עם  רק  וכלל,  כלל  הייתה פשוטה  לא 
בבית זה כבר טראומה שמלווה את האדם כל חייו, 
ואחרי זה העושק שעשק אותו לבן, והמלחמות בין 
ילדיו, ויותר מכל צערו על יוסף אהוב לבו, שכל אלו 
הדברים גרמו לכך שימיו היו שבעי רוגז, כמו שהוא 
וּמְאַת  שְׁלשִׁים  מְגוּרַי  שְׁנֵי  יְמֵי  לפרעה  אומר  עצמו 

שָׁנָה מְעַט וְרָעִים הָיוּ. 

בארץ  דווקא  ולשמחה  להשלמה  הגיע  והוא 
מצרים, כי זה היה הזמן היחיד שהיה לו שלום בבית, 
שלום בין האחים, שזה כאמור הדבר שהכי הרבה 

מביא לאדם אושר, לראות את משפחתו מאוחדת, 
כשאדם  גם  כי  אחרת,  אחדותית  חוויה  לחוות  או 
חוויה  היא  זו  חוויה  לבד,  כשהוא  אושר  רגעי  חווה 
בהתבודדות,  לחוות  יכול  שאדם  כמו  אחדותית, 
עם  מתמזג  שהוא  זה  הוא  שלו  האושר  שמקור 

הבריאה והבורא כאחד.

מצוות עונג שבת והכנת צרכי שבת

עונג  מצוות  שמקיים  אדם  זוכה  מה 
שבת?

בגמרא מסכת שבת )דף קי"ח( מצאנו כמה מעלות 
במי שמענג את השבת:

את  המענג  כל  יוסי,  ר'  משום  יוחנן  ר'  "אמר  א. 
שזוכה  )כלומר  מצרים  בלי  נחלה  לו  נותנים  השבת 

לעושר(. 

ניצול  השבת,  את  המענג  כל  נחמן  רב  "אמר  ב. 
משיעבוד מלכויות".

ג. "רב יהודה אמר רב כל המענג שבת, נותנין לו 
משאלות ליבו".

ד. "אמר ר' חייא בר אבא אמר ר' יוחנן כל המשמר 
את השבת כהלכתה אפילו עובד עבודה זרה כדור 
אנוש מוחלין לו".והטעם כתב הבית יוסף מפני שבזה 
זרה,  בעבודה  מאמין  שאינו  מוכיח  שבת  ששומר 

אלא בבורא בלבד, ולכן מתכפר לו. 

מהי מצוות עונג שבת, והאם היא חיוב 
מן התורה?

לשבת  "וקראת  בנביא  נאמר  שבת  עונג  מצוות 
מן  היא  שבת  עונג  שמצוות  הרמב"ן  ודעת  עונג", 

התורה, וכך פסק מרן הרב עובדיה )בחזון עובדיה שבת 
א' עמ' ב'( שחיוב מצוה זו היא מן התורה.

במאכלים  השבת  את  ולענג  לכבד  צריך  ולכן 
ערבים ובמגדנות, כל מקום כפי מנהגו. 

גדר "עונג שבת" הוא להוסיף מהרגילות שלו ביום 
חול, ולכן אם רגיל ביום חול לאכול תבשיל אחד, יכין 
לשבת שני תבשילים, ואם רגיל בשני תבשילים יכין 
ג' תבשילים, כלומר יוסיף תבשיל אחד שיהיה ניכר 

כבוד שבת. )מגן אברהם סימן רמב בשם הזוהר(.

מה המקור למנהג שכולם מתאמצים 
כדי להכין צרכי שבת?

שגדולי  מבואר  מ"א(  )דף  קידושין  במסכת  בגמרא 
האמוראים היו מתאמצים לכבוד שבת קודש, משום 
הזוהר  בדברי  ומבואר  מבשלוחו,  יותר  בו  שמצוה 
)בשלח מ"ז( והפוסקים )רמב"ם פרק ל' מהלכות שבת הלכה 

הכלה  כאדם המקבל  גדול  בעסק  זאת  שיעשה  ו'( 
לביתו ברוב פאר והדר, ויאמר בפיו שעושה כן לכבוד 
שבת קודש, ואפי' אם הוא אדם נכבד מאד יעשה 

כן. 

וכתב החיד"א במחזיק ברכה )סימן ר"נ אות א( בשם 
בצרכי  מזיע  שאדם  שהזיעה  הישן,  הכוונות  ספר 
שבת, בה מוחק הקב"ה כל העוונות כמו הדמעות, 

ולכן צריך לטרוח הרבה בשביל כבוד השבת. והביאו 
בספר בן איש חי )פרשת לך לך אות ד'(.

במפה  עליו,  שאוכלים  השולחן  את  לכסות  נהגו 
השולחן  את  לכסות  גם  חיוב  יש  האם  מיוחדת, 

במטבח?

את  לפאר  שצריך  מובא  ער"ב(  דף  ג'  )חלק  בזוהר 
כמו  וכדו',  רקומים  וכסתות  כרים  מיני  בכל  הבית 
המקובלים  נזהרים  לכן  לכלה,  חופה  שמתקינים 
הכסא  ואת  שבביתם,  השולחנות  כל  את  לכסות 

שיושב עליו לכבוד שבת קודש. )שיבת ציון עמ' ו'(.

בשלחן  לחורבן"  "זכר  דין  יש  האם 
שבת?

סעודת  אפילו  סעודה  שבכל  ישראל  שנהגו  אף 
מצוה מחסרים איזה מין מאכל אחד הראוי להיות 
על השולחן, או להניח מקום פנוי בשלחן בלי קערה 
ומביאים  שם,  לתת  הראויות  הקערות  מן  אחת 
כפי  לחורבן,  זכר  הסעודה,  תחילת  לאחר  אותם 
המובא בשלחן ערוך )סימן תק"ס(. מכל מקום בסעודת 
שבת ויום טוב אין צריך לחסר את השולחן, ואף יש 
בזה איסור אם ניכר שמקומו פנוי משום כך, משום 
שאין אבילות בשבת. ספר נזר  ישראל )סי' לד אות טז(. 

גן הדעת
חידושים לפרשת שבוע

שו"ת של חסד
ע"י בית הוראה-חוט של חסד

הרה"ג ר' ירון אשכנזי שליט"א
ר"כ חושן משפט בישיבת "חוט של חסד"

קו ההלכה הספרדי: 3030*

בְּהָקִיץ  שֶׁתֵּיכֶף  נ"ד  בְּתוֹרָה  הַמּוּבָא  בָּזֶה 
דְאָתֵי  בְּעַלְמָא  מַחֲשַׁבְתּוֹ  יְדַבֵּק  נָתוֹ  מִשְּׁ הָאָדָם 
וְכוּ' עַיֵּן שָׁם, אָמְרוּ אַנַ"שׁ, שֶׁעִנְיָן זֶה תָּלוּי וְעוֹמֵד 
בְּאֵיזֶה מַחֲשָׁבָה הָלַךְ הָאָדָם לִישׁןֹ, כִּי גַּם בְּלֶכְתּוֹ 
דְאָתֵי  בְּעַלְמָא  מַחֲשַׁבְתּוֹ  לְדַבֵּק  רַק  צָרִיךְ  לִישׁןֹ 
ינָה  שֶׁהַשֵּׁ רָאבְּרַ"נ  בְּדִבְרֵי  וּמְבאָֹר  שֶׁיִּרָדֵם,  עַד 
כָּךְ  וְאַחַר  דְאָתֵי,  עַלְמָא  בְּחִינַת  הִיא  בְּעַצְמָהּ 
מֵעַלְמָא  לַחֲשׁוֹב  צָרִיךְ  הַיּוֹם  שְׁאָר  וְכָל  בַּהֲקִיצוֹ 
בִּבְחִינַת  הוּא  יָמָיו  שֶׁכָּל  נִמְצָא  וּבָזֶה  דְאָתֵי, 

"עַלְמָא דְאָתֵי". )שיש"ק ד-מב(

א. ב. של החיים
תַּכְלִיתוֹ שֶׁל אָדָם הִיא לְהַגִּיעַ לְאַהֲבַת ה'.

הָאַהֲבָה מְגַדֶּלֶת אֶת הַנֶּפֶשׁ.

בָּזֶה  זֶה  שֶׁנִּכְלָלִין  יִשְׂרָאֵל,  אַהֲבַת  יְדֵי  עַל 
כִינָה  הַשְּׁ אֶת  מַמְשִׁיכִים  זֶה  יְדֵי  עַל  בְּאַהֲבָה, 

לָעוֹלָם.

עִקַּר הָעֲבוֹדָה שֶׁלָּנוּ: לְהַגִּיעַ לַדַּרְגָּה שֶׁל "כְּאִישׁ 
אֶחָד בְּלֵב אֶחָד".

פנינים
חסידות ברסלב



הנהגות קדושות
נחמן  רבי  הקדוש  רבנו  של  ממסעותיו  באחת 
מברסלב התלוו אליו שניים מבכירי תלמידיו הקרובים 
ביותר, הלא הם רבי נתן ורבי נפתלי, עליהם התבטא 
יודע ממני, אלא  רבנו הקדוש רבי נחמן: "איש אינו 
רק ר' נתן ור' נפתלי מעט"! הנסיעה הייתה ארוכה, 

קשים  היו  הדרך  טלטולי 
הימים  כדרך  ומייגעים, 
סוס  עם  נסיעה  של  ההם 
משובשות  בדרכים  ועגלה, 
ערב  לעת  סלולות,  ובלתי 
אפשר  בו  מקום  חיפשו 
לעצור ולחלץ את העצמות.

להם  נקרתה  זו  הזדמנות 
עברו  כאשר  השמים  מן 
ביתו של אחד מחסידי  ליד 
ברסלב, שם ביקש רבי נחמן 

לעצור למנוחה.

נקל לשער את התרגשותו 
בסתם  כאשר  החסיד  של 
רבו  את  ראה  חול  של  יום 
להתארח  בא  עיניו  לנגד 
במשכנו. זכות עצומה נפלה 
הצדיק  את  לארח  בחלקו, 
החסיד  התמלא  בביתו. 
וביקש  קץ  אין  שמחה 
לעשות כל מה שבידו למען 
ערך  הוא  הנעלים.  אורחיו 
שולחן וכיסאות ומיהר להכין 
כיד  חלב  מאכלי  עבורם 
כוח  שיחליפו  בכדי  המלך, 

להמשך דרכם.

לקח  לא  אחד  דבר  אך 
מזה  המאכלים:  הכנת  בעת  בחשבון  חסיד  אותו 
במחלת  חלה  הקדוש  שרבינו  ניכרת  תקופה 
מדי  אותו  תוקפים  עמוקים  שיעולים  השחפת, 
פעם, ולפי כללי הרפואה אסור עליו לאכול מאכלי 
השיעול.אך  את  מעוררת  שגבינה  מאחר  גבינה, 
מעבר לכך לא ידע האורח, שלא רק רבנו חלה אז 
אליו  שהתלווה  תלמידו  נפתלי  רבי  גם  זו,  במחלה 
אף  הבריאותי  ומצבו  במחלה השחפת,  חולה  היה 
היה חמור ממצבו של רבנו הקדוש. רבי נתן שלא 
ידע זאת בירך 'שהכל' והתחיל לאכול מהגבינה, אך 
שאוכל.  מהשלשה  היחיד  שהוא  הבחין  מהרה  עד 
וכי מי יהרהר  על רבנו עצמו הרי אין קושיות כלל, 
נתן,  רבי  התפלא  נפתלי  רבי  על  אבל  הרבי,  אחר 
שהתמסר  המארח  של  לכבודו  חושש  אינו  מדוע 
כל כך עבורם, ואינו טועם מהגבינה ולו רק בשביל 
רבי  הטורח.הפציר  הבית  הבעל  את  לבייש  שלא 
נתן בחברו שיאכל גם הוא, אך רבי נפתלי לא רצה 
להסתכן וענה: "אתה אומר לי לאכול, וכי אינך יודע 
כי מאכל זה עלול להזיק לבריאותי?! אך אם רבנו 
יאמר לי לאכול – רק אז אוכל!" כאומר: הגבינה הרי 
אמורה להזיק לבריאותי, אך אם רבנו יורה לי לאכול 

אז אסכים  ורק  לי,  יזיק  לא  בכוחו שזה  בטוח  אני 
לשיחה  והאזין  רבנו  ישב  עת  אותה  כל  לאכול. 
ביניהם, ומששמע את תשובתו של רבי נפתלי, נענה: 

"נו, הייס איך דיר עסן" )ובכן אני מורה לך לאכול(.

באמונתו העזה ברבו הקדוש לא היסס רבי נפתלי 
יותר, כחסיד נאמן ידע שאם רבי נחמן מצווה עליו 
במפורש לאכול אזי אין שום 
בירך  ותיכף  בנידון,  פקפוק 
מהגבינה.  ואכל  הוא  גם 
מועטת,  שעה  עברה  לא 
תקף  שיעולים  של  ופרץ 
השיעולים  נפתלי,  רבי  את 
והתלמידים  והלכו,  גברו 
הפנו מבט אל רבינו הקדוש. 
מאירות,  רבינו  פני  והנה 
ואומר:  בראשו  מנענע  והוא 
"עס איז שוין גאר אן אנדער 
הוסט") זה כבר שיעול אחר 
הנוכחים  להפתעת  לגמרי(. 
יותר  לקל  הפך  השיעול 
ועמוק,  כבד  היה  לא  ושוב 
ניכר היה כי מדובר בשיעול 
כאלו  לא  לגמרי,  אחר 
הקודמים אשר היה רגיל בו 
זה שיעול  . היה  נפתלי  רבי 
שיעול  ומבריא,  מרפא 
הרפואה  את  שמקרב  כזה 
השלימה. לאחר מכן הסביר 
רבנו: "עד עכשיו חשבתי כי 
עוד  מהעולם  יסתלק  הוא 
אני שלא  רואה  כעת  לפניי, 
רק יסתלק אחריי, אלא אף 
יאריך ימים" ואכן רבי נפתלי 
האריך ימים כדברי הרבי עד 

כשמונים וחמש שנים.

* * *

ישבו שני התלמידים, רבי  בהזדמנות אחרת שוב 
נתן ורבי נפתלי, וסעדו סעודה אחת ביום חול רגיל. 
באמצע הסעודה הבחין רבי נפתלי כי רבי נתן אוכל 
"הרי  טען:  והוא  בעיניו  לפלא  היה  הדבר  חי.  בצל 
מקובל מהבעל שם טוב הקדוש שאין לאכול בצל 
חי בימות החול, כי אם בשבת קודש, שכן הוא דבר 
ישיר  באופן  נשמע  לא  עדיין  עת  באותה  מזיק!" 
מרבנו על שמועה זו מפי זקנו הבעל שם טוב, ולכן 
ענה רבי נתן לרבי נפתלי, שהיות ולא שמע מרבנו 
עתה.  עד  שנהג  ממנהגו  משנה  הוא  אין  זה,  עניין 
לחדרו  השנים  נכנסו  השווה,  לעמק  הגיעו  משלא 
של רבנו ושאלו את פיו בנושא זה תוך כדי אמירה 
שמאכל בצל וביצים נהוג לאכול לכבוד שבת קודש.

לאכול  מותר  בשבת  "וכי  בשאלה:  רבנו  להם  ענה 
אין  החול  בימות  רק  לא  לאמור,  המזיק?!"  דבר 
לאכול בצל חי, אלא גם בשבת אין לאכול ירק זה 
שאר  וכן  מוהרנ"ת,  הקפיד  מאז  מבושל.  כשאינו 

חסידי ברסלב, שלא לאכול כלל בצל חי.

סיפור
לשולחן שבת

מאמר ראש הישיבה
-המשך-

האיש מאוד תמיד בכל עת שבאו עליו בלבולים 
הנ"ל".

שהוא  כמה  לי  שסיפר  בעל  אלי  הגיע  השבוע 
לו  מפריעה  שאשתו  וכמה  ה'  את  לעבוד  רוצה 
רב  כל  לַבַּיִת.  שָלוֹם  אומרים  כמעט  הם  וכמובן 
שהיה שומע אותו, היה מצדיק אותו וחושב: 'הוא 
צודק. איזה צדיק... מסכן, איזו אישה רעה יש לו... 
היא באמת לא בסדר..." וגם הוא בעצמו משוכנע, 
שאם הייתה לו אישה קצת יותר "רגועה" שתקבל 
את כל מה שהוא עושה בשתיקה ותסלחו לי על 
הביטוי, "תסתום את הפה" – אז הוא יוכל לעבוד 

את ה' בנחת...

אבל האמת היא שאותו אברך בכלל לא מבין מה 
ה' רוצה ממנו בעולם הזה. הוא חושב שה' רוצה 
יבקש  עדיף שפשוט  אולי  עולם הבא.  תורה של 
מבוקשו.  את  ימצא  ושם  הבא  לעולם  'העברה' 
לעולם  אותו  שלח  וה'  ח"ו,  טועה  לא  ה'  אבל 
הזה כי הוא רוצה את התורה שלו מתוך הבית 
ויחזק  אשתו  את  ישמח  שהוא  זה  ומתוך  שלו, 
יברח  זה  כל  ומתוך   – צריכה  אותה כמה שהיא 
ותפילה  לתורה  ובכיסופין  ברצונות  ויתחזק  לה' 
ויחטוף לעצמו כמה שהוא רק יכול בכל רגע פנוי, 
ואז   – ובאהבה  בנועם  הכול  את  לעשות  וישכיל 
התורה שלו באמת תהיה רצויה ואהובה בשמים. 
ואני בטוח שאז התורה שלו תהיה יותר באיכות 
גדולה  ברכה  לו  תהיה  כי  בכמות,  יותר  ואפילו 

בלימודו שבא מתוך כבוד אשתו.

רבי נתן היה יכול ללכת לישון אחרי ערבית ולקום 
בחצות "כמו מלך", רגוע, צלול, עֵרָני. אבל היו לו 
לכן  אחריות.  עליו  מוטלת  והייתה  קטנים  ילדים 
הוא היה מחכה להם, אוכל איתם ארוחת ערב, 
מדבר איתם דיבורי מוסר ואמונה באהבה, מברך 
שמע  קריאת  איתם  קורא  המזון,  ברכת  איתם 
שעל המיטה, מחנך אותם בעשר אצבעותיו, והיה 
בחצות  קם  וכמובן  מאוחרת  בשעה  לישון  הולך 
והרבה  יותר בעייפות  והרבה  יותר בקושי  הרבה 
פחות ביישוב הדעת. אבל הוא הבין שזה מה שה' 
רוצה ממנו, זו הקימת חצות שבאמת עושה נחת 

רוח לה'.

אתה לא יכול לבחור לך "עבודת ה'" כרצונך, ולבטל 
את כל התורה כולה. כל התורה כולה זו האמונה. 
והאמונה היא שאתה במצב המדויק לעבודת ה', 
שלך  את  ולעשות  בחלקך  לשמוח  צריך  ואתה 
ולברוח לה'  זה להתאמץ  כל  ועם  בתנאים שלך, 
ה'.  את  ולעבוד  תורה  ללמוד  כל מאמץ  ולעשות 
והניסיונות,  מהקשיים  להישבר  מה  לך  אין  לכן 
לעבוד  איך  ותחפש  באמונה  אותם  תקבל  אלא 
ה' בתנאים המדויקים שלך. אל תרדוף את  את 
עצמך על זה שיש לך בלבולים ומניעות. אדרבא, 
תשמח! כי אלה התנאים המדוקים שלך לעשות 

את התפקיד שלך במיטבו.

בברכת שבת שלום ומבורך



השיחה כפתרון בעיות פרק ג'
"רינה, תעשי לי טובה, תספרי לי בערב, אני ממש 
מותשת"  "אבל אמא, את חייבת לשמוע מה קרה 
בכיתה"  "רינה! אמרתי לך, אין לי כוח עכשיו לשמוע 

את הסיפורים שלך..."

הילד".  עם  "בשיחה  שוב  בע"ה  נעסוק  השבוע 
בשלבים המקדימים, אנו עובדים עם עצמנו מידי יום, 
ללא כל קשר למצב הנתון של העבודה עם הילדים.  
מטרת העבודה היא: ליצור מצב אידיאלי ובית בריא 

לגידול ילדים.

שיחה בשדה הקרב
שהוא  והרגשתם  מישהו  עם  לשוחח  לכם  יצא 
שהצד  חשתם  פעמים  כמה  מקשיב?!  באמת  לא 
השני מחכה שתסיימו את השיחה?!  כמה פעמים 
קרב  לשדה  הופכת  הנחמדה  שהשיחה  הרגשתם, 
וכל אחד מעלה את הטונים בלי גבול?! אם "נקשיב" 
ששיחות  בוודאי  נבחין  הילדים  עם  שלנו  לשיחות 
כאלו,  שיחות  קודם.  שהזכרנו  מהסגנון  הם  רבות 

בוודאי אינן נעימות ולא תורמות לאווירה החינוכית 
שאנחנו מנסים להשרות בבית. נזכור תמיד, שמטרת 
וככזו  בעיות,  ופתרון  לבבות  קירוב  היא:  השיחה 
ונעימה. שיחות המבוססות על  עליה להיות עדינה 
ביקורת, שיפוטיות או הנערכות במצב רוח לא נעים, 

אינן משרתות את המטרה.

הכול בגלל משחת שיניים
זוג  הגיעו  מפורסם,  לרב  אמיתי:  סיפור  תשמעו 
שעמדו בפני גירושין. הבעל טען: "אני כבר לא יכול 
יותר עם אשתי, היא כל הזמן עושה לי דווקא. אני 
לפעמים יכול ממש להתפוצץ מרוב תסכול" האישה 
בסדר  לא  מה  הבינה  ולא  מופתעת  מאוד  הייתה 
בהתנהגותה. לאחר בירור של הרב הוא עלה על כך 
שהבעיה נעוצה ב-"משחת השיניים". כאשר האישה 
מצחצחת שינים בבוקר, היא לוחצת על השפופרת, 
פתוח.   הפקק  את  ושוכחת  ובנוסף,  אותה  מועכת 
את  וראה  אחריה  שהתעורר  הפדנט  לבעלה 
"הנזקים" שהשאירה אשתו באמבטיה, זה צבט בלב: 
"למה היא עושה את זה, היא לא יכולה להוציא את 

המשחה יותר בנחת? היא חייבת למעוך ולא לסגור 
את הפקק? איזה אישה התחתנתי?!" במשך הזמן, 
ליום  ומיום  באשתו  נוספים  "פגמים"  הפדנט  מצא 
גבר תסכולו עד שלאחר שלוש שנות נשואים החליט 
שזו אינה הבחירה הנכונה, ובא להיוועץ ברב אולי... 

יש דרך אחרת
תענו בכנות, כמה פעמים התנהגות אצל בן הזוג 
התלוננתם,  נפגעתם,  פעמים:  כמה  לכם?  הפריעה 
עלינו  נגזר  האם  ולפעמים...  צעקתם  התווכחתם, 
לחיות כך ולפתור את הבעיות  בוויכוחים ומריבות?! 
בע"ה  נלמד  הבאים  בפרקים  "לא"  היא:  האמת 

לפתור בעיות בעזרת שיחה.

הַמֶּרְצֶדֶס נִצְבְּעָה בְּשָׁחוֹר
וְהָיָה  תְּשׁוּבָה,  בַּעַל  "אֲנִי  אַבְרֵךְ:  שֶׁכָּתַב  סִּפּוּר 
חֲדָשָׁה.  אֲדֻמָּה  סְפּוֹרְט  מֶרְצֶדֶס  רֶכֶב  בִּרְשׁוּתִי 
הָרֶכֶב,  עַל  'לִמְכִירָה'  שֶׁלֶט  שַׂמְתִּי  אִשְׁתִּי  לְבַקָּשַׁת 
עַל מְנָת לִמְכּרֹ אוֹתוֹ וְלִקְנוֹת רֶכֶב חִלּוּפִי. הִגִּיעַ קוֹנֶה, 
מִכְסֵה  אֶת  פָּתַחְתִּי  לָרֶכֶב,  בְּדִיקָה  לַעֲשׂוֹת  שֶׁרָצָה 
הַמָּנוֹעַ, הוּא לָקַח בַּד לָבָן, וְהָלַךְ לָאֶגְזוֹז וּבִקֵּשׁ שֶׁאֶתֵּן 
אַחֲלִיף  בְּסֵדֶר, בּוֹא  "זֶה לֹא  לִי:  אָמַר  פַּעַם  וּבְכָל  גָּז. 
וְנָתַן  לָרֶכֶב  נִכְנַס  הַנַהָּג,  שֶׁל  לַכִּסֵּא  רָץ  הוּא  אוֹתְךָ", 
"גַּנָּב,  צָעַקְתִּי  בִּרְחוֹבוֹת.  אַחֲרָיו  רָדַפְתִּי  כִּפְשׁוּטוֹ.  גָּז 
וְהוּא  מָהִיר  סְפּוֹרְט  רֶכֶב  זֶה  אוֹתוֹ!".  תַּעַצְרוּ  גַּנָּב! 
הַשּוֹׁטֵר  לַחֲקרֹ.  וְהִתְחִילוּ  מִשְׁטָרָה,  הִזְעַקְתִּי  נֶעְלַם. 
לֹא יָדַע מָה לַעֲשׂוֹת. רָאִיתִי שֶׁאֵין עִם מִי לְדַבֵּר וְהַכּלֹ 
)הַבִּטּוּחַ  מַּקִּיף  בִּטּוּחַ  הָיָה  לֹא  גַּם  יִתְבָּרַךְ.  מֵאִתּוֹ 

רָקַדְתִּי  וּפָשׁוּט  ה',  מֵאֵת  שֶׁזֶּה  רָאִיתִי  מְאדֹ(.  גָּבוֹהַּ 
וְשָׂמַחְתִּי. אֲנָשִׁים לֹא הֵבִינוּ. "הִשְׁתַגֵּּעַ". אָמַרְתִּי לָהֶם, 
אֲנִי מַאֲמִין שֶׁכָּל מָה שֶׁה' עוֹשֶׂה, לְטוֹבָה הוּא עוֹשֶׂה. 
זֶה   – יִרְצֶה  לֹא  יַחְזִיר,   – יִרְצֶה  הָרֶכֶב,  אֶת  לָקַח  ה' 
תְּלוּנָה  וְהִגַּשְׁתִּי  הִשְׁתַּדְּלוּת  שֶׁעָשִׂיתִי  מוּבָן  טוֹב.  הֲכִי 
רוּ  הִתְקַשְּׁ תְּקוּפָה  כַּעֲברֹ  נִשְׁכַּח!  וְהַנּוֹשֵׂא  בַּמִּשְׁטָרָה, 
מֵהַמִּשְׁטָרָה וְהוֹדִיעוּ לִי שֶׁהָרֶכֶב נִמְצָא. "יֵשׁ מָנוֹעַ וְגִיר, 
תָּבוֹא וְתִרְאֶה". בָּאתִי עִם צִפִּיּוֹת נְמוּכוֹת, וְקָרָה נֵס: 
לֹא רַק שֶׁהֶחְזִירוּ אֶת הָרֶכֶב שֶׁהָיָה אָדםֹ, גַּם צָבְעוּ לִי 
אוֹתוֹ בְּצֶבַע שָׁחרֹ, חָדָשׁ וּמְיֻחָד )הַשׁוִֹּי שֶׁהִשְקִׁיעוּ הוּא 
יוֹתֵר  הַרְבֵּה  נִרְאֶה  אַחֲרֵי  הָרֶכֶב  לְפָחוֹת(.   ₪  6,000

מַרְשִׁים, מְכֻבָּד וּמֻשְׁקָע".

הרב שלום ארוש:
בִּרְפוּאָה,  בְּעָיוֹת,  לוֹ  שֶׁיֵּשׁ  מִי  זִוּוּג,  לוֹ  שֶׁחָסֵר  מִי 

בְּפַרְנָסָה, וּבְעֶצֶם כָּל אֶחָד – צָרִיךְ לְפַנּוֹת לְעַצְמוֹ חֲצִי 
שָׁעָה לְפָחוֹת כָּל יוֹם לוֹמַר תּוֹדָה עַל מָה שֶׁחָסֵר לוֹ, 
לִרְשׁםֹ תּוֹדוֹת  מַחְבָּרוֹת,  וְלָקַחַת  הַלֵּב!  מִכָּל  לְהוֹדוֹת 
וְנִפְלָאוֹת. כָּל אָדָם שֶׁיֵּשׁ לוֹ נִסָּיוֹן  וְלָבוֹא לְסַפֵּר נִסִּים 
אוֹ  זְמַן,  הַרְבֵּה  הַזִּוּוּג  לוֹ  שֶׁמִּתְעַכֵּב  מִי  כְּמוֹ  קָשֶׁה. 
שֶׁחוֹלֶה בְּמַחֲלָה אֲנוּשָׁה ל"ע, אוֹ זוּג שֶׁאֵין לָהֶם יְלָדִים 
וְהַצָּרָה  רַב  זְמַן  מִתְעַכֶּבֶת  שֶׁלּוֹ  שֶׁהַיְשּׁוּעָה  דָּבָר  וְכָל 
גְּדוֹלָה לָאָדָם, שֶׁרַק יאֹמַר תּוֹדָה וְלֹא יְבַקֵּשׁ כְּלוּם! כִּי 
אִם יְבַקֵּשׁ - יִפּלֹ לְבַכְיָנוּת, וְאָז יִהְיֶה עָלָיו קִטְרוּג יוֹתֵר 

גָּדוֹל, חָלִילָה.
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הרב יצחק אבוחצירא 
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בדיחות הדעת

השופט:  אומר  לגירושין,  דין  בבית 
עיינתי ביסודיות בתיק הזה  "כבוד הנדון:, 
שקל   8000 לאשתך  לתת  והחלטתי 
כבוד  מצידך,  מאוד  "יפה  הנדון:  לחודש". 
כמה  לה  לזרוק  אנסה  אני  גם  השופט" 

מאות בעצמי מדי פעם"


