
שלב שני בדרך לניצחון: תהיה מודע לכוח שלך
מי שלא מכיר את החסרונות שלו – הוא מדומיין; 
אבל מי שלא מכיר את הכוחות שלו ואת היתרונות 
שלו – זה כבר אסון של ממש, אין לו סיכוי להצליח. 
בעלי המוסר אומרים שמי שלא מכיר את הכוחות 
יותר גרוע מזה שלא  שלו הוא במצב רוחני הרבה 

מכיר את החסרונות שלו.

משפטי מפתח לחיים
בזה  להכיר  צריך  כתבנו שאתה  הקודם  במאמר 
יש  ממך.  נפרד  בלתי  חלק  זה  הרע.  יצר  לך  שיש 
תאוות,  רעות,  מידות  תשוקות,  יצרים,  דחפים,  לך 
בלבולים, חולשות – והרשימה עוד ארוכה – אבל זה 
לא בטעות, כך בדיוק רצה ה' לברוא אותך ובשביל 
זה בדיוק נבראת. ובנוסף, היצר הרע הזה הוא חזק 
בווידוי  וכמובא  הגובה",  "על  שאומרים  כמו  ושולט, 
של יום הכיפורים )נוסח ע"מ(: "הוא מאש ואני בשר 
לנו  חשוב  היה  הראשון  במאמר  כבר  ולכן  ודם". 
להדגיש שהכוח היחיד שלנו להתמודד נגדו הוא רק 

בכוח התפילה.

מהגמרא:  כלל  כבר  זה  שלמעשה  שוב,  ונזכיר 
"אלמלא הקדוש ברוך הוא עוזרו אינו יכול לו". אם 
אתה רוצה לנצח אתה חייב עזרה, ואם אתה רוצה 
יוצא שבלי תפילה  עזרה אתה צריך לבקש עזרה. 
סיכויים,  חסר  כלומר  הבורא  של  עזרתו  בלי  אתה 
אין  הרע  וליצר  עזרה מהבורא  לך  יש  ועם תפילה 

סיכוי.

כלומר:
בלי תפילה יש לך יצר רע ואין לך יצר טוב – ועם 

תפילה יש לך יצר טוב!

בלי תפילה אין לך כוח בחירה לבחור בטוב – ועם 
תפילה אתה יכול לבחור בטוב.

 – כנגד היצר הרע  כוח  לך בכלל  אין  בלי תפילה 

ועם תפילה אין לו כוחות כנגדך.

אתה נמצא במלחמה גדולה ואכזרית, בלי תפילה 
אין לך שום הגנה ושום כלי נשק – ועם תפילה יש 

לך הגנה חזקה וכלי נשק אדיר וידך על העליונה!

בלי תפילה – זה אומר לחיות בלי אמונה, כי איך 
ולא  רגע  בכל  לידך  נמצא  שהבורא  להאמין  יתכן 
שקורה  מה  בכל  אותו  ולשתף  עזרתו  את  לבקש 
אִתך; ואילו עם תפילה – זה אומר לחיות באמונה 

שלימה, להרגיש את נוכחות הבורא בכל רגע בחייך. 
ולסיכום: בלי תפילה אתה אפס ועם תפילה אתה 

כול יכול.

עולים קומה
ועכשיו נוסיף רובד נוסף: איך חוזרים בתשובה? רק 
תפילה  בלי  תפילה.  היא  תפילה! התשובה  ידי  על 
– לא התחלת לחזור בתשובה; ואילו עם תפילה – 
התשובה  תחילת  כי  התשובה.  בדרך  אוחז  אתה 
היא לעזוב את החטאים, כלומר להפסיק להִישמע 
ליצר הרע ולהתחיל לעשות את רצון הבורא. אבל 
כפי שלמדנו, זה לא בידיים שלך כי היצר הרע חזק 
ממך, ומהי הדרך היחידה לנצח אותו? דרך התפילה. 
לקבוע  הוא  פירושה  שלימה',  ש'תשובה  נמצא 
במילים  מה'  ולבקש  להתפלל  יומיומי  זמן  לעצמך 

ויעזור לך להתחזק  שלך שיציל אותך מהיצר הרע 
ולהתגבר עליו. אין אפשרות אחרת לחזור בתשובה.

אנחנו נמצאים בימי השובבי"ם, ימים של תשובה 
איך  להילחם?  חושב  אתה  איך  הברית.  פגמי  על 
חושב  אתה  איך  תשובה?  לעשות  חושב  אתה 
לתקן? איך אתה חושב לקבל על עצמך לא לחטוא 

מהיום והלאה? – וכי זה בכוחך?!

קבוע  זמן  לעצמך  לקבוע  אבל  בכוחך.  לא  זה 
ויומיומי לתפילה, לשיחה אישית עם הבורא – זה כֵּן 

בכוחך, וזה כל הכוח שלך!

תיקון  שלך.  התיקון  וזה  שלך,  התשובה  זו  ולכן 
"מתחת  דברים  לחפש  אומר  לא  זה  שובבי"ם 
להרבות  זה  אמתי  שובבי"ם  תיקון  לאדמה". 
בתפילה, ולבקש מבורא עולם תעזור לי לתקן את 

הברית ולשמור את העיניים.

עם תפילה – עם ה'
אתה חייב שיהיה לך זמן רציני בכל יום לבקש מה' 
עזרה ולעשות חשבון נפש. ואם אתה רואה דברים 
– תתפלל עליהם  נכשל בהם באופן קבוע  שאתה 
באופן קבוע. הרי יש לך יצר הרע קבוע בנושא כזה 
איך אתה  חושב להשתנות?  איך אתה   – או אחר 
והוא  ממך  חלק  הוא  הרע  היצר  להתגבר?  חושב 
חזק ממך! דע לך, שאתה תתגבר ותשתנה באמת 
רק בעזרתו של הבורא, ואתה תשיג את עזרתו של 
הבורא רק כאשר אתה תקבע לעצמך זמן להתפלל.

היצר  גדול, שהוא  חיסרון  לכולנו  יש  נמצא שאכן 
הרע השולט בנו. אבל יש לכולנו יתרון הרבה יותר 
גדול – ה' אִתנו! בכוח התפילה ה' איתך: עם תפילה 
אחד  ה'.  בלי  אתה  תפילה  ובלי  ה',  עם  אתה   –
הצדיקים אמר שעם ה' אפשר לעבור את כל העולם 

כולו, ובלי ה' אי אפשר לעבור את מפתן הבית.

ועכשיו נתבונן ביתר עמקות ונאֹמר: לפי זה היצר 
גדול  יתרון  הוא  אלא  חיסרון,  לא  בכלל  הוא  הרע 
מאוד, וזה מכוון היטב מאת הבורא שברא אותנו כדי 
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להיות  זה  לוי  ולהיות  לוי,  בחינת  הוא  יהודי  כל 
נלווה אל ה', ללכת אתו יד ביד, להיסמך עליו, לתת 
לו ללוות אותי, להנחות אותי, להזיז לי את הידיים 
והרגליים, לפתוח לי את השפתיים, לתת לו לדבר 
להתפלל ולחשוב דרכי, זה נקרא להיות לוי, להתלוות 
אל ה', כמאמר הנביא מלאכי "לִהְיוֹת בְּרִיתִי אֶת לֵוִי.. 
אשר מִפְּנֵי שְׁמִי נִחַת הוּא" לוי הוא זה שנִחַת מפני 

שם ה', נכנע אליו.

יעקב,  בן  לוי  אותנו  לימד  לה'  זו  דרך התמסרות 
כמו  התורה,  פנימיות  מיעקב  שקיבל  זה  שהוא 
שאומר הרמב"ם )עכו"ם א( שעוד לפני שירדו ישראל 

למצרים, הפך שבט לוי להיות המובחר שבשבטים

ורזיה,  תורה  בניו  כל  את  לימד  שיעקב  ואע"פ 
אותו ראש לאחים  ומינה  בניו  לוי מכל  הבדיל את 

ללמדם דרך ה' ולשמור מצוות אברהם.

אחר  ממונה  לוי  של  מזרעו  פסק  לא  כך,  בשל 
מצרים  בגלות  הימים  כשרבו  שגם  עד  ממונה, 
מאוחר  ואף  אבות.  במצוות  ועמד  לוי  שבט  נשמר 
אֵלָי",  לַה'  "מִי  משה  כששאל  העגל  במעשה  יותר 
בכל  וכך  לֵוִי",  בְּנֵי  כָּל  אֵלָיו  "וַיֵּאָסְפוּ  המענה  היה 
דור, הלווים הם אלו הדבקים בה', מתמסרים אליו, 
מפנימים התורה לקרבם, עד שאין שום דבר שיכול 

להעבירם על דתם. 

לחדד  צריך  זו  לבחינה  להתקרב  לזכות  ובשביל 
אנשים  "מצוות  בבחינת  להיות  לא  הבחירה,  כח 
מלומדה" וחידוד כח הבחירה זה אומר שגם אחרי 

הערכיים,  בדברים  הטובים,  בדברים  בוחר  שאדם 
בערכי הקודש של תורת ישראל, עליו להזדהות עם 
להתאחד  אותם,  להעצים  שלו,  הטובות  הבחירות 
איתם, לא לעשות את מה שהוא עושה רק בגלל 

שכך צריכים לעשות.

אלא להסתכל בשכל של כל דבר, להגיע לפנימיות 
כי הלויים הם סוד  לוי,  הדברים, שזה נקרא להיות 

הניגון, והניגון הוא כנגד עולם הטעמים.

והעניין, שהתורה נחלקת לפרדס, יש בתורה את 
חלקי הפשט שלה, חלקי הרמז והדרש, ויש הרובד 
העמוק שלה, ורובד זה הוא עולם הניגון של התורה, 
והוא כנגד טעמי התורה, וכשאדם הוא בבחינת לוי, 
היינו שהוא נלווה אל ה', התורה מתנגנת דרכו, יש 

לו הרמוניה אתה

ממשיך  הוא  זו  ובדרך  שמתנגן,  מיתר  צליל  כמו 
בבחינת  סביבתו  ועל  עצמו  על  האלוקי  האור  את 
וגם סביבתו הקרובה אליו  אֵלַי"  אִישִׁי  יִלָּוֶה  "הַפַּעַם 
מתענגת מניגוני דבריו טעמיו רמיזותיו, כי כל מהותו 

נלוות אל ה'.

ובכל יום צריכים לכוון את כלי הנגינה מחדש, כמו 
להקה שעשתה הופעה ביום א, שמכוונת את כליה 
מחדש בהופעה של יום ב, וכל הופעה זה עניין חדש, 
שהיה  מה  יום,  בכל  מיתריו  לכוון  צריך  האדם  כך 
אתמול לא רלוונטי, בטח לא מה שיהיה מחר, לכל 
יום יש את הניגון שלו, ולכל אחד ואחד ניגון מיוחד 
משלו, ומההרמוניה שבין כולנו נעשה ניגון של הלב.

האם מותר לצאת לנופש ביום שישי ועשיית מלאכה 
אחר הצהריים

ביום  לעיר  מחוץ  לצאת  מותר  האם 
שישי כדי לשבות בעיר אחרת?

שרחוקה  אחרת  לעיר  שבת  בערב  לנסוע  אסור 
כן  אם  אלא  פרסאות(,  )שלשה  קילומטר  עשר  שנים 
לו  הכינו  עיר  שבאותה  או  עימו,  שבת  צרכי  לקח 
צרכי שבת. גמרא סוכה )דף מ"ד( ואם מוזמן להתארח 

ומבשלים בשבילו אין איסור זה. 

בעיר  אבל  שבת,  צרכי  הכין  לא  אם 
חנויות  ישנן  בה,  לשבות  שהולך 
המוכרות אוכל מוכן לשבת, האם עדיין 

יש איסור לצאת מחוץ לעיר או לא? 
שליח  שלח  שאם  מבואר  רמ"ט(  )סימן  יוסף  בבית 
להודיע ביאתו, מותר לצאת מעירו בערב שבת ללא 
חשש, והוסיף בספר כף החיים )סעיף קטן ח'( שהוא 
הדין אם באותו מקום מוכרים אוכל מבושל כל היום, 
צרכי  לו  הכינו  כאשר  אף  מקום  ומכל  להתיר.  יש 
שבת צריך לצאת מוקדם שיעור זמן שיגיע למחוז 
מחשש  השבת,  כניסת  קודם  שעות  מספר  חפצו 

עיכוב או תקלה בדרך חס ושלום.

מאיזו שעה ביום שישי אסור לעשות 
מלאכה?

אסור לעשות מלאכה בערב שבת מתשע שעות 
בסביבות  ובחורף   16.00 שעה  בסביבות   – )בקיץ  שביום  וחצי 
שעה 14.00(,  כדי שיהיה פנוי לעסוק בצרכי שבת, וכל 

העושה מלאכה בזמן הנ"ל אינו רואה סימן ברכה 
מאותה מלאכה לעולם. על פי הגמרא בפסחים )דף 

נ'( וכן פסק בשלחן ערוך )סימן רנ"א(.

האם מותר לעשות עסקים ביום שישי 
לעשיית  שנחשב  או  לשבת,  סמוך 

מלאכה?
מעיקר הדין המיקל יש לו על מה שיסמוך, אמנם 
מד  עמוד  א'  שבת  עובדיה  )חזון  עובדיה  הרב  מרן  כתב 
בהערות( שכל זה הוא באופן שיש לו אחרים או בני 

ביתו שעוסקים בביתו ומכינים לו צרכי שבת. 

וסופרים  מכולת  לחנויות  מותר  האם 
לכניסת  סמוך  עד  פתוחים  להישאר 
איסור  משום  בזה  שיש  או  שבת 

מלאכה?
פשוט  שהדבר  פוסק  )שם(  עובדיה  הרב  מרן 
ומשקה,  מאכל  מיני  כל  שמוכרים  מכולת  שחנויות 
נחשבים לצרכי שבת, ומותר להם למכור עד סמוך 
להקפיד  עליהם  מקום  ומכל   השבת,  לכניסת 
יסגרו  כן, אלא  יחללו שבת מחמת  לא  שהעובדים 
את החנות כשעתיים או שלש קודם השבת, בזמן 
קודם  ולהתארגן  לביתם  לשוב  יספיקו  שהעובדים 

השבת, ולהגיע לבית הכנסת בזמן.

אלו מלאכות מותר לעשות ביום שישי 
גם לאחר שעה תשיעית?

א. דווקא מי שעושה מלאכה להשתכר אסור, אבל 
ולכן  היום,  כל  מותר  כך,  על  שכר  מקבל  אינו  אם 
מותר לתקן בגדיו או בגדי חבירו לצורך השבת כל 

היום. 

כל  לימודו  דרך  ספרים  לכתוב  לאדם  מותר  ב. 
היום. )בית יוסף(. 

ג. מותר לכתוב אגרת שלומים בערב שבת. )דרכי משה(. 

והוצאותיו  חשבונותיו  לחשב  לאדם  מותר  כן  ד. 
כשם שמותר בחול המועד. )כף החיים(.

זמן  אחר  אף  שבת  בערב  להסתפר  מותר  ה. 
המנחה, אף שהספר נוטל שכר, מכיון שניכר לעין כל 

שעושה כן לכבוד שבת. )בית יוסף(. 

גן הדעת
חידושים לפרשת שבוע
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הרה"ג ר' ירון אשכנזי שליט"א ר"כ חושן משפט
בישיבת "חוט של חסד" מנהל רוחני ב"קו ההלכה"

קו ההלכה הספרדי: 3030*

אֶת  יִכְבּשׁ  מָשִׁיחַ  זִכְרוֹנוֹ-לִבְרָכָה  רַבֵּנוּ  אָמַר 
הָאוֹמְרֵי  הַפְּשׁוּטִים  הָאֲנָשִׁים  עִם  רַק  הָעוֹלָם 
הַהוֹלְכִים  עִם  וְלֹא  וּתְמִימוּת  בִּפְשִׁיטוּת  תְּהִלִּים 
זִכְרוֹנוֹ-לִבְרָכָה  רַבֵּנוּ  זֶה  עַל  וְסִיֵּם  בְּחָכְמוֹת. 
שֶׁל  לֹא  מַבּוּל  יִהְיֶה  מְשִׁיחָא  "בְּעִקְּבוֹת  וְאָמַר: 
הֶהָרִים  כָּל  וִיכֻסּוּ  זָרוֹת  מַחֲשָׁבוֹת  שֶׁל  רַק  מַיִם 
הַגְּבוֹהִים וַאֲפִלּוּ בְּאֶרֶץ-יִשְׂרָאֵל, שֶׁלֹּא הָיָה מַבּוּל, 
רַק מֵחֲמַת שֶׁיָּרַד בְּכחַֹ נִתְּזוּ גַּם שָׁם הַמַּיִם, וְעִם 
הַמְּלוּכָה  שָׂרֵי  וְכָל  עֵצָה,  לִתֵּן  יוּכְלוּ  לֹא  חָכְמוֹת 
יִתְפַּזְּרוּ וְהַמְּלוּכָה לֹא תַּעֲמדֹ עַל עָמְדָהּ, רַק עִם 
פְּשׁוּטֵי יִשְׂרָאֵל, שֶׁאוֹמְרִים תְּהִלִּים בִּפְשִׁיטוּת וְכוּ', 
מְלוּכָה  הַכֶּתֶר  יִתְּנוּ  הֵם  מָשִׁיחַ,  כְּשֶׁיָבאֹ  וְעַל-כֵּן 

בְּראֹשׁוֹ. )שיש"ק א-תקעז(

רְפָאֵל  לְרַבִּי  לְהוֹדוֹת  "צָּרִיךְ  אָמַר:  רַבֵּנוּ 
מִבַּארְשַׁאד )תלמיד רבי פנחס מקאריץ זיע"א( 
וּלְא  בִּקְרִירוּת  אַף  לוֹמַר  בָּעוֹלָם  שֶׁהִכְנִיס  עַל 
פְּקוּדָתוֹ  עַל-פִּי  כִּי  תְּהִלִּים",  מִזְמוֹרֵי  הִתְעוֹרְרוּת 
בַּאֲמִירָה  תְּהִלִּים  בַּאֲמִירַת  מַרְבִּים  אֲנָשָׁיו  הָיוּ 

בִּלְבָד. )שם ב- צד(

א. ב. של החיים
נִגּוּנִים טוֹבִים מוֹלִידִים מַחְשָׁבוֹת טוֹבוֹת; נִגּוּנִים 

רָעִים מְעוֹרְרִים תְּשׁוּקוֹת בַּהֲמִיּוֹת.

מֵבִיא  ה,  לִקְדֻשָּׁ כִּסּוּפִים  מְעוֹרֵר  ה  דִּקְדֻשָּׁ נִגּוּן 
שִׂמְחָה בַּלֵּב, מַמְתִּיק דִּינִים.

ה נוֹתְנִים כּחֹוֹת לַנֶּפֶשׁ. נִגּוּנִים שֶׁל קְדֻשָּׁ

פנינים
חסידות ברסלב



פדיון שבויים בשני עולמות
היה  מקפיד   , זיע"א  מברדיטשוב  יצחק  לוי  רבי   
היה  מילה,  ברית  לקיים מצוות  לו   נזדמנה  כאשר 
"וישכם  מצוות   את  ולקיים  קום  להשכים   נוהג 
אברהם" בהידור רב.  מכין עצמו כראוי למצווה וניגש 
בחיל ורעדה לקיימה. אירע פעם אחת, שבה קיים 

מצווה זו באיחור רב. ומעשה שהיה כך היה:

היה זה כשנולד נכדו של רבי לוי יצחק מברדיטשוב, 
שנת  בשבט  ד'  ליום  הברית  מועד  ונקבע  בתו,  בן 
רבים  אנשים  הגיעו  הברית  לשמחת  תקס"ז. 

תלמידי  וחשובים, 
חסידים  חכמים, 
ואף  מעשה,  ואנשי 
שכיבדו  העם  פשוטי 
את רבם. אך למרבה 
הפלא התמהמה רבי 
לוי יצחק לבוא. זמן רב 
חיכה לו הקהל לבואו, 
ונהיו  ארכו  הדקות 
שכמעט  עד  לשעות 
של  סבלנותם  פקעה 
דבר  מביני  אלו.  אי 
יש  טעם  כי  הבינו 

באיחורו של הצדיק. 

שעות  מספר  רק 
היום  חצות  לאחר 
יצא הרבי מחדרו, מל 
את הנכד וקרא שמו: 

"משה יהודה לייב".

***

הסעודה  לאחר 
הבן,  אבי  חתנו  שאלו 

מצוות  את  מלערוך  עיכובו  דבר  לגלותו  יוכל  אם 
את  הילד.  את  קרא  מי  שם  ועל  בזמן,  המילה 
תשובתו נתן הצדיק לא רק לחתנו, אלא  פנה לקהל 
וסיפר להם את הסיפור המסתתר  כולו  המסובים 

מאחורי הדברים ואלו הקשיבו באוזניים כרויות:

והתכוננתי  כדרכי  בבוקר  כשהשכמתי  היום, 
להכניס את נכדי לבריתו של אברהם אבינו, ראיתי 
חושך גדול שמכסה את העולם כולו.  ואז התברר לי 
דבר סיבת החושך, כי שר וגדול נפל בישראל; הצדיק 
רבי משה יהודה לייב מסאסוב נסתלק לעולמו. עודני 
יושב אבל וחפוי ראש, ומצטער על הסתלקותו של 
לרבי  מקום  "פנו  ומכריז:  יוצא  קול  שמעתי  הצדיק 
משה יהודה לייב בן רבי יעקב, וצאו לקבל את פניו!" 
לקול הכרוז התכנסו ובאו נשמות קדושות וטהורות 

שיצאו להקביל את פני הצדיק.

כשהגיע רבי משה לייב מוקף בנשמות הצדיקים, 
נשמע פתאום קול זעקה שהלך מסוף העולם ועד 
סופו. באותו רגע עזב הצדיק את החבריא קדישא 
ורץ לעבר הקול, עד שהגיע בעקבותיו אל פתחו של 
התעורר  שעה  באותה  לתוכו.  נכנס  ומיד  הגיהינום 
רעש גדול בעולם העליון על שרבי משה לייב הצדיק 
נכנס לגיהינום. מיד ניתנה פקודה לשרו של גיהינום 

שלא יבעיר את האש, כל זמן שהצדיק מצוי שם.

בא השר של גהנום אל רבי משה לייב וביקש ממנו 
לעזוב את המקום, מכיוון שכל זמן שהוא כאן אין לו 
רשות להשתמש באש. השיב לו הצדיק: "לא אזוז 
מכאן עד שיצאו עימי כל הנשמות הנמצאות כאן". 
רבי משה  למה?' השיבו  זה  'וכל  אותו השר:  שאל 
שבויים  פדיון  במצוות  עסקתי  בחיים  "בהיותי  לייב: 
והצלתי נפשות רבות, לפיכך ברצוני גם כאן להציל 

נפשות משביין".

הלך השר אל בית דין של מעלה וסיפר על טענתו 
לייב. משנשמעה טענתו של הצדיק  רבי משה  של 
של  דין  בית  בפני 
מעלה, החליטו להביא 
לפני  המשפט  את 
כיסא הכבוד. כשהגיע 
אליו  הדין  בית  שליח 
והודיע לו על ההזמנה, 
השיב הצדיק: "כל ימי 
במצווה  החזקתי  חיי 
נפשי  ומסרתי  אחת 
פדיון  מצוות  עליה, 
ועכשיו,   – שבויים 
האמת  בעולם  כאן 
זו  מצווה  כשבאה 
אקיימנה?!  לא  לידי 
עד  מכאן  אזוז  לא 
זו"  מצווה  שאקיים 
הצדיק  התעקש  כך 
מקומו.  על  לעמוד 
אל  עיניו  נשא  אחר 
ואמר:  הכבוד  כסא 
עולם!  של  "ריבונו 
אתה יודע כמה גדולה 
שבויים,  פדיון  מצוות 
על  לא  בעצמך,  אותה  קיימת  חשיבותה  ומרוב 
ישראל  כשהיו  שהרי  שליח,  ידי  על  ולא  מלאך  ידי 
עבדים.  מבית  לפדותם  בכבודך  ירדת  במצריים 
כמו שאמרת 'אני ולא אחר'. ריבונו של עולם,  אני 
וכל  זו  במצווה  טרחתי  ימי  כל  אחזתי;  במידתך 
צדיק  בין  הבדלתי  לא  בעיני,  כשרים  היו  השבויים 
כן  על  שבויים,  הרבה  כך  כל  מצאתי  וכאן  לרשע, 
רצוני לקיים את אותה המצווה. ואם לאו, מוטב לי 
להישאר עימם בגיהינום ולסבול כמותם, מלישב עם 

הצדיקים ולהנות מזיו השכינה".

רבי  שפדה  השבויים  שכמניין  הקב"ה  פסק  מייד 
גדודי  יצאו  כאן.  גם  לפדות  יוכל  בחייו,  לייב  משה 
מביאם  כשהוא  בראשם,  והוא  מהגיהינום  נשמות 

לגן עדן.

***

לא  סיפורו.  את  סיים  מברדיטשוב  יצחק  לוי  רבי 
היה צריך בהסברים נוספים, ולא פרושים מיותרים. 
היה די בסיפור הזה כדי להבין את הנעשה. שמחתם 
של הורי הילד הייתה עצומה על שזכו כי בנם יקרא 
על שם הצדיק, וכי ביום פקודתו זכה להיכנס בבריתו 

של אברהם אבינו.

סיפור
לשולחן שבת

מאמר ראש הישיבה
-המשך-

והוא נתן לנו  שנהיה בקשר מתמיד אִתו יתברך. 
יצר רע גדול כזה שלא נוכל לעמוד כנגדו בכוחות 
עצמנו – כדי שנהיה חייבים להיות תמיד מחוברים 
אליו יתברך בתפילה ובבקשת עזרה. כי התכלית 
של האדם היא להיות תמיד מקושר ומחובר לה' 
הגדול  הרע  היצר  ידי  על  ורק  בתפילה,  יתברך 
 – והחזק שמחייב אותנו לבקשת עזרה מתמדת 
רק באמצעותו אנו יכולים לחיות באמת בתכלית 

שלנו.

להיבהל  לך  אסור  מדוע  ההסבר  עומק  וזה 
מהיצר הרע שלך, כי הכוחות האדירים שלו אינם 
באשמתך, אלא הם לטובתך, כדי להראות לך שיש 
לך רק דרך אחת: לדבר עם הבורא, ומטרתם היא 
בעולם  וייעודך  לדחוף אותך למלא את תכליתך 

ולהיות מחובר עם הבורא בכל רגע בחיים.

הברית,  לתיקון  לזכות  בשביל  היקר,  חברי  לכן 
שלימה,  לתשובה  הרע,  היצר  על  להתגברות 
לאמונה שלימה, לחיים מלאי סיפוק ואושר, לעונג 
כללי  את  לעצמך  שַׁנֵּן   – ובמצוות  בתורה  אמתי 

החיים:

וכמה  גדול  הרע  היצר  כמה  תסתכל  אַל 
– אלא  ונכשל  נופל  וכמה אתה  המלחמה קשה 
תסתכל כמה ה' גדול וכמה הוא יכול ורוצה לעזור 
ליצר הרע  ונתן  ושהוא ברא אותך  רגע,  לך בכל 
שלך כוח כזה רק כדי שתפנה אליו ופשוט תבקש 

ממנו עזרה, ולכן תדע:

'החזירנו  חוזרים בתשובה? מבקשים מה':  איך 
בתשובה'!

מה':  מבקשים  הרע?  היצר  על  מתגברים  איך 
'עוזרני א-ל חי להכניע את היצר המפתה'!

לי  'עזור  מה':  מבקשים  בטוב?  בוחרים  איך 
למאוס ברע ולבחור בטוב'!

איך שומרים את העיניים? מבקשים מה' 'שמור 
לי את העיניים'!

מה'  מבקשים  המלחמות?  בכל  מנצחים  איך 
'אתה איש מלחמה, תילחם בשבילי'!

ותפילה?  דבקות  אמונה,  של  לחיים  זוכים  איך 
להתפלל  לי  עזור  אמונה,  לי  'תן  מה':  מבקשים 

ולהיות קשור אליך ודבוק בך'!

התפילה היא הכוח שלך. הכוח היחיד שלך. לכן 
התפילה היא הדרך. מעתה נבאר ונסכם את שני 
ראשון,  שלב  לניצחון:  בדרך  הראשונים  השלבים 
אל תסתכל על הרע שלך, שלב שני, תדע היטב 
שהכוח היחיד שלך הוא התפילה. וזה נקרא 'סור 
הרע  על  להסתכל  במקום   – טוב'  ועשה  מרע 
התפילה,  שזה  טוב,  בעשיית  תרבה  ולהתייאש 

ותנצח!

בני ישראל היקרים, זו הדרך היחידה, זו הדרך 
זו  זו הדרך הבטוחה,  זו הדרך הסלולה,  הישרה, 
של  מלא  קיום  של  לחיים  לזכות  האמונה  דרך 
תורה ומצוות גם בתוך עולם מלא חושך והסתרה, 
ולזכות לחיים של אור וגילוי שכינה בתוך החשיכה.

בברכת שבת שלום ומבורך



השיחה כפתרון בעיות פרק ה'
הילדים  ועם  הזוג  בת/בן  עם  בשיחה  השימוש 
בכדי  אך  עצומה,  היא  בעיות  לפתרון  כאפשרות 
"מרחב-שיחה"  ליצור  עלינו  בשיחה,  לפעול  שנוכל 
מתוח,  בבית  רגועות.  שיחות  המזמין  רגוע  בית 
כיון  הילד,  של  הבעיות  על  בנחת  לשוחח  נתקשה 
יוצרים אצלו בעיות חדשות  שבהתנהגות שלנו אנו 
דרך  לפתחו.  מציבים  שאנו  מהמתח  כתוצאה 
וללחץ,  נפשי  למתח  הסיכוי  את  המפחיתה  חיים 
"תשחרר" את הילד ותגרום לו להיות נעים לשיחה. 
ככל  לבנין,  יסודות  ליציקת  דומה  רגוע,  בית  יצירת 
שהיסודות  מושרשים עמוק באדמה, כך ניתן לבנות 
הראשוני  הטיפול  לכן,  ביציבות.  לגובה  הבניין  את 
בחינוך ילדים הינו המצב "הנפשי" האישי שלנו ודרך 

ההתמודדות שלנו בחיים. 

ילד תחת חקירה
כאשר אנו מקבלים את הילד כשהוא שב מביה"ס 
ורוצים לדעת איך עבר עליו היום, באופן טבעי אנו 

שואלים אותו שאלות שהן מתחום המושגים שלנו: 
איך היה היום בבי"ס? מה עשיתם היום? איך היה 
השאלות  המקרים,  ברוב  וכו'  תורה/חשבון?  שיעור 
הללו מושבות בתשובות לאקוניות וקצרות: היה כיף, 
הכל בסדר, וכו'. לתחקר זה לא נקרא לנהל שיחה. 
ההורה  מתוסכלים:  יוצאים  כולנו  כזאת,  משיחה 
והילד-שלא  המספקות,  התשובות  את  קיבל  שלא 
סיפק את ההורה. אבל ההפסד היותר גדול שבזבזנו 
איכותית  שיחה  להיות  שיכלה  חשובה,  הזדמנות 

ומועילה עם הילד. 

אז מה עושים?
ראשית יש להבחין בין הגילאים, ולשוחח עם כל 
בראש  אבל,  לו.  שמתאימה  לרמה  בהתאם  גיל 
ילד  "החקירה".   את  להפסיק  צריך  ובראשונה 
יתאמץ בכל פעם לספק פחות  שמרגיש בחקירה, 
מעוניין  שההורה  התשובה  את  יספק  או  מידע 
לשמוע. הסיבות שאנו "מתשאלים" היא בגלל קושי 
אישי שלנו לבצע שיחה פתוחה ובגלל תפיסת עולם, 
שהילד יכול לנהל איתנו שיחה בוגרת, ולא כך היא. 

לעיתים, אנחנו שואלים את אותן שאלות ילדים בני 
שלוש וארבע, וילדים בני עשר ויותר.  עלינו להתאים 
את  שמעניינים  ולנושאים  לגיל,  השיחה  אופן  את 
גיוון בשאלות: "עם מי  וליצור  יצרתיים  הילד. להיות 
היה לך נעים היום?" או "תספר לי על חוויה לימודית".  
בכדי ליצור מצב של "שיחה" עם תקשורת פתוחה 
וזורמת, עלינו להיות מאוזנים עם עצמנו וללמוד את 
ואת  פתוחה".  "תקשורת  שיוצרת  השיחה  אומנות 
זה נשאיר בע"ה למאמר הבא. "לשעורי בית" הייתי 
רגועה בבית.  יצירת אוירה  רוצה שנעבוד ביחד על 
ולכן חשוב לקחת נייר ולרשום עליו את כל הדברים 
גורמי  ועל  "תוסס"  להיות  שלנו  לבית  שגורמים 

התסיסה הזו עלינו להתייעץ ולשפר. בהצלחה!

הָרַע הִתְבָּרֵר כַּטּוֹב הַמֻּשְׁלָם
שְׁלוֹם  שֶׁל  בְּיוֹתֵר  קָשׁוֹת  בְּעָיוֹת  הָיוּ  אַחַת  ה  לְאִשָּׁ
הִיא  נוֹרָא.  סֵבֶל  מִבַּעְלָהּ  סָבְלָה  שָׁנִים  וּבְמֶשֶׁךְ  בַּיִת, 
הִגִּיעָה וְסִפְּרָה לִי אֶת כָּל הַסֵּבֶל שֶׁלָּהּ מִבַּעֲלָהּ, מַמָּשׁ 
שֶׁתַּעֲשֶׂה  אָמַרְתִּי  וַאֲנִי  וּלְשַׁעֵר.  לְתָאֵר  שֶׁאֵין  סֵבֶל 
תִּוָּשַׁע.  וְהִיא  הַבְּעָיָה  עַל  תּוֹדוֹת  שָׁעָה  חֲצִי  יוֹם  בְּכָל 
יוֹם הוֹדְתָה  וּבְכָל  מְאדֹ,  תְּמִימָה  הָיְתָה  ה  אִשָּׁ אוֹתָהּ 
וְקִבְּלָה  שֶׁלָּהּ  הַבְּעָיוֹת  כָּל  עַל  בְּשִׂמְחָה  יִתְבָּרַךְ  לַה' 
בֵּינֵיהֶם  שֶׁהָעִנְיָנִים  הִשְׁגִּיחַ  יִתְבָּרַךְ  בְּאַהֲבָה. ה'  אוֹתָן 
מִבַּעֲלָה  הִתְגָּרְשָׁה  הִיא  שֶׁלְּבַסּוֹף  כָּךְ  הִתְגַּלְגְּלוּ 

וְנִשְׁאֲרָה לְבַד עִם הַיְּלָדִים. 

אֶחָד מֵהָאֲנָשִׁים הַקְּרוֹבִים אֵלֶיהָ שֶׁהָיָה מְערָֹב בְּכָל 
הַסִּפּוּר, יָדַע מִכָּל מָה שֶׁאָמַרְתִּי לָהּ עַל הַתּוֹדָה, אֲבָל 
כְּשֶׁהוּא רָאָה שֶׁבַּסּוֹף הִיא הִתְגָּרְשָׁה, הִתְחִילוּ אֶצְלוֹ 

קֻשְׁיוֹת: הֲרֵי הִיא הִקְשִׁיבָה לָרַב וְעָשְׂתָה מָה שֶׁהָרַב 
יִסְתַּדְּרוּ,  אָמַר לָהּ לַעֲשׂוֹת, מַדּוּעַ בִּמְקוֹם שֶׁהַדְּבָרִים 
הֵם רַק הָלְכוּ בַּכִּוּוּן הֶהָפוּךְ, וְעַכְשָׁו הִיא נִשְׁאֲרָה לְבַד 
קָרוֹב  לְאוֹתוֹ  וְלָכֵן  וְעוֹזֵר?  תּוֹמֵךְ  לְלֹא  הַיְּלָדִים  עִם 
וְעַל כָּל הַדֶּרֶךְ שֶׁל הַתּוֹדָה  וְתַרְעמֶֹת עָלַי  הָיוּ קֻשְׁיוֹת 
הַכּלֹ  כְּאִלּוּ  הָיָה  שֶׁנִּרְאֶה  לַּמְרוֹת  אֲבָל  וְהַהוֹדָאָה. 
בִּתְמִימוּת.  לַה'  לְהוֹדוֹת  הִמְשִׁיכָה  הִיא  הָפוּךְ,  הוֹלֵךְ 
עִם  גְּרוּשָׁה  שֶׁהִיא  לַמְרוֹת  ה',  וּבָרוּךְ  מָה,  זְמַן  לָקַח 
לֹא  בְּאפֶֹן  מְיֻחָד  מַמָּשׁ  בְּבַעַל  זָכְתָה  הִיא  יְלָדִים, 
רָגִיל. ה' בַּחֲסָדָיו עָזַר וְהִיא הִתְחַתְּנָה עִם בָּחוּר רַוָּק 
וְנִפְלָא,  טוֹב  קֶשֶׁר  בֵּינֵיהֶם  וְיֵשׁ  מְיֻחָדוֹת,  מִדּוֹת  בַּעַל 
וְהוּא אוֹהֵב אֶת הַיְּלָדִים וּמִסְתַּדֵּר אִתָּם, וְהֵם מַמָּשׁ 

מַצְלִיחִים בְּאפֶֹן לֹא רָגִיל וְלֹא טִבְעִי. 

הוּא  לָכֵן  טָעָה,  שֶׁהוּא  קָרוֹב  אוֹתוֹ  הֵבִין  זֶה  מִתּוֹךְ 

לִי: "כְּבוֹד הָרַב,  וְאָמַר  לְבַקֵּשׁ מִמֶּנִּי סְלִיחָה  אֵלַי  בָּא 
אמַֹר לְךָ אֶת הָאֱמֶת, אַחֲרֵי הַגֵּרוּשִׁין הִרְהַרְתִּי אַחֲרֶיךָ 
לְעַצְמִי,  אָמַרְתִּי  הַתּוֹדָה.  מִכָּל  לְגַמְרֵי  נֶחְלַשְׁתִּי  וְגַם 
הִנֵּה, הִיא מַקְפִּידָה עַל הַחֲצִי שָׁעָה תּוֹדָה וַאֲנִי רוֹאֶה 
כְּשֶׁאֲנִי רוֹאֶה  עַכְשָׁו  אֲבָל  הָפוּךְ,  אֶצְלָהּ הוֹלֵךְ  שֶׁהַכּלֹ 
מֵהַבַּעַל  נִגְאֲלָה  גַּם  שֶׁהִיא  ה',  שֶׁל  הַהַשְׁגָּחָה  אֶת 
וְגַם קִבְּלָה בָּחוּר  הַקּוֹדֵם, שֶׁהָיָה מַמָּשׁ צָרָה צְרוּרָה, 
כָּל כָּךְ מְיֻחָד, וְעוֹד רַוָּק, שֶׁקִּבֵּל אוֹתָהּ עִם הַיְּלָדִים וְיֵשׁ 
סְלִיחָה,  מִמְּךָ  לְבַקֵּשׁ  בָּאתִי  לָכֵן  אַהֲבָה,  כָּזוֹ  בֵּינֵיהֶם 
הַהַדְרָכָה שֶׁלְּךָ.  אַחֲרֵי  מִצְטַעֵר מְאדֹ שֶׁהִרְהַרְתִּי  וַאֲנִי 
זוֹ  וּמָה  הַתּוֹדָה  שֶׁל  הַכּחַֹ  זֶה  מָה  מֵבִין  אֲנִי  עַכְשָׁו 

אֱמוּנָה אֲמִתִּית".
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בדיחות הדעת

ידיו  ששתי  טיפש  מולי  יושב  ברכבת  נסעתי 
אתה  "למה  מזו.  זו  מה  במרחק  מושטות 
יושב ככה?" שאלתי. "זו המידה המדויקת של 
לקנות  נוסע  אני  ענה.  שלי"  הבן  של  הנעלים 
אותן בעיר.  שאלתי אותו " איך שילמת לרכבת 
בלי להשתמש בידיים" ענה לי " הבן שלי בא 

אתי".


