
זה לא משנה מי אתה, זה משנה מי הוא!

מכיר או לא מכיר?
דני".  "שלום,  גדי",  "שלום,  חברים:  שני  בין  שיחה 
"גדי, אתה מכיר את אשר?", "את אשר?! בטח שאני 
מכיר אותו. הוא מהשכונה שלי". "תגיד לי, גדי, הוא 
בן אדם ירא שמים?", "תשמע, דני, אני לא יודע. אדם 
יראה לעיניים וה' יראה ללבב". "אז תגיד לי, אתה 
יודע אם יש לו שלום בית?", "דני, הגזמת, מה אני חי 
אתו? איך אני יודע מה הולך לו בבית?". "אז אתה 
ערבות?",  עליו  חותם  היית  לי,  תגיד  גדי,  מה,  יודע 
"ברור שלא, מה, אני מכיר אותו...?", "אבל אתה הרי 

אמרת שאתה מכיר אותו..."

מה קורה פה? גדי מכיר את אשר או לא מכיר את 
אשר? התשובה היא שגדי מכיר את השֵׁם של אשר 
והוא גם יודע איך אשר נראה ואולי גם איפה הוא 
גר, אבל במהות של אשר, מי הוא באמת – אין לגדי 
מושג. אז הוא מכיר אותו או לא מכיר אותו? ברור 

שהוא לא מכיר אותו!

אז בוא ונכיר...
כי  היא  התשובה  אלינו?  חשוב  כך  כל  זה  ולמה 
התפקיד שלנו בעולם הוא להכיר את בורא עולם. 
רק  ולא  וכתובת,  שֵׁם  רק  לא  ממש.  אותו  להכיר 
ואחד  אחד  כל  של  התכלית  חיצוניות.  פעולות 
אותו  ולדעת  יתברך  אותו  להכיר  היא  מאיתנו 
יתברך, כלומר להכיר את התכונות והמידות של ה' 

ולהתחבר אליהן.

זה  וזו המשמעות האמתית של האמונה. אמונה 
לא רק להאמין שבורא עולם ברא את העולם. זה 
נקודת המוצא. אבל מכאן  וזו  ברור שהוא הבורא, 
עלינו לעבוד ולהמשיך לחתור ולחפש הלאה ולהכיר 
כביכול את מהותו  לגלות  מידותיו של הבורא,  את 

יתברך.

את  להכיר  היא  שלנו  שהתכלית  הכוונה  מה 
שלנו,  האושר  שכל  היא  הכוונה  בעומק?  הקב"ה 
שלנו  העצמי  המימוש  שלנו,  החיות  שלנו,  הסיפוק 

– הכול תלוי בזה!

וגם להיפך – היסוד של כל חוליי הנפש, הדיכאונות, 
המשברים, הירידות, הנפילות – הכול נובע מנקודת 
העומק בנפש האדם שהוא לא מכיר את ה', כלומר 
שהוא לא יודע עד כמה ה' יתברך אוהב אותו ועד 

כמה ה' מאמין בכל אדם ומצפה לכל עבודה שלו.

מחליטים להכיר
לו  שיש  יחליט  ואחד  אחד  שכל  הזמן  הגיע  לכן 
כאן  ונסביר  באמת,  ה'  את  להכיר  בחיים  שאיפה 
מעט מה זה אומר למעשה. אדם צריך ללמוד ולעיין 
ושוב על המילים הללו עד שהן  ולחזור שוב  ולשנן 

ייהפכו לחלק ממהותו:

בורא עולם כולו טוב וכולו חסד וכולו רחמים וכולו 
אהבה אליך ובכל שנייה הוא רק אוהב אותך ורוצה 

לתת לך.

הכירות אמתית
החידוש הגדול ומה שקשה להרבה אנשים  אבל 
להפנים ולקבל הוא שה' אוהב אותך. כן, כן! אתה, 
את  או  שלך  החברים  את  רק  לא  אתה,  בדיוק 
בכל  אותך  אוהב  ה'  המוצלחים.  את  או  הרבנים 

מדרגה שאתה ובכל מצב רוחני שבו אתה נמצא.

ה'  מה?  לקבל:  אדם  לבן  קשה  שהכי  חלק  זה 
אוהב אותי?! אני יודע מי אני, אני יודע כמה אני גרוע 

וכו' – איך יכול להיות שה' אוהב אותי?

הנפש  רפואת  כל  טמונה  הזאת  בנקודה  ובדיוק 
והצלחת החיים. לכן בני ישראל היקרים, הטו אוזן 

היטב ותפנימו את המסר כי זה בנפשכם:

מה שה' יתברך אוהב כל נברא – זו מהותו יתברך. 
זה לא קשור אליך. זה לא משנה מי אתה, זה משנה 
מי הוא יתברך. הוא יתברך טוב ומטיב לכול – לכולם, 
והוא קרוב לכל קוראיו – כל אחד שקורא לו, ללא 
יוצא מן הכלל, ה' קרוב אליו. לא סתם שומע אותו, 
אלא הוא קרוב אליו. קרבה זו אהבה, קשר, שייכות, 
מה  כל   – קרוב  חבר  עם  מדבר  כשאתה  חיבה. 
לעזור  מעוניין  והוא  ללבו,  נוגע  אליו,  מדבר  שאתה 

לך בכל מאודו.

ההכירות מובילה לקשר
ה'  את  מכיר  וכשאתה  ה'.  את  להכיר  נקרא  זה 
ולהתפלל  לעמוד  מגבלה  שום  לך  אין   – באמת 
מי  לא משנה  זה  כי  דבר.  כל  יתברך  ולבקש ממנו 
אתה  וכמה  גרוע  אתה  כמה  משנה  לא  זה  אתה. 
רחוק – ברגע שאתה פונה אל ה' – אין קרוב ממך, 
כי זו מהותו יתברך שהוא רוצה רק להיטיב, ובפרט 
למי שרוצה את קרבתו יתברך ופונה אליו יתברך על 

מנת להיות קרוב אליו יתברך.

יהודי  כאשר  היקרים.  ישראל  בני  טוב,  לב  ושימו 
יודע את הידיעה הזאת – אז התפילה שלו היא כלי 
שלם; אבל כאשר הידיעה הזאת חסרה – אז הכלי 

שלו שבור וחסר מאוד.
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הדיבר הראשון בעשרת פותח בנימה אישית, אנכי 
אלוהים  אני  העולם,  אלוהי  רק  לא  אני  אלוקיך,  ה' 
תזלזל  ולא  באחרים,  אותי  תחליף  לא  ולכן  שלך! 
את  גם  ותכבד  בשבוע  יום  לי  תקדיש  שלי,  בשם 
הכי  אבל  לעולם,  באת  שבזכותם  שלי  השותפים 
זה הדיבר  יש ערוץ אלי,  חשוב שתדע שלכל אחד 
הראשון שכולל הכל, גם את מה שכתוב בלוח השני. 
נחמן  רבי  שאומר  כמו  הצד,  מן  שביל  אחד  לכל 
מברסלב על הכתוב "כי אני ידעתי כי גדול ה' ואדונינו 
כפי  הבורא  שגדולת  קלה(.  )תהלים  אלקים"  מכל 
לחברו.  לספרה  ביכולתו  אין  אותה  תופס  שהאדם 
זה דבר מאד אישי. לעולם לא תוכל לתאר לחברך 
את האופן המדויק בו הבורא נתפס אצלך בתודעה, 
כל  כמו  או  נתפס  כבלתי  נפש  כידיד  כמלך  כאבא 

ההגדרות יחדיו. 

וכן לא תוכל לספר אם התפיסה שלך היא שכלית 
או רגשית. וגם אם יהיה ברור לך שהתפיסה שלך 
לזולתך,  אותה  להביע  תוכל  לא  רגשית,  יותר  היא 
לעולם.  תישאר  היא  וכך  שלך,  רק  תהיה  זו  חוויה 
מה  וזה  ממנה  רשמים  להעביר  לנסות  אולי  תוכל 
שהוא,  כמו  הדבר  אך  בלבד,  רשמים  יעבור,  שאכן 

יהיה תמיד אישי שלך.

מיום  לספר  תוכל  לא  לעצמך  אפילו  מזה,  יותר 
ליום לפי מה שמזריח לך ומתנוצץ לך באותו היום, 
מה שעבר עליך אתמול לא רלוונטי היום ובטח לא 
מחר. אפילו משעה לשעה הכל משתנה, כמו שהעיד 
בלי  נשימה  לו  הייתה  שלא  נחמן  רבי  עצמו  על 

התחדשות, כי המציאות מתחדשת בכל שניה ורגע. 
כל יום יש לו את הצירופים והגוונים המיוחדים רק 
לו. מעולם לא הייתה אותה זריחה ואותה שקיעה 
או אותו צירוף עננים בשמים, מעולם לא הלך אדם 
באותו שדה ולא טבל באותו נחל, כי האדם הוא לא 
אותו אדם והנחל הוא לא אותו נחל ואפילו הסלעים 
הם לא אותם סלעים, כי האדם משתנה בכל רגע, 

וכך גם תפיסת האלוקות שלו משתנה.

הכתוב  על  ראשון(  )מאמר  השל"ה  שאומר  וזה 
וידעת היום והשבות אל לבבך כי ה' הוא האלהים 
אישית  השגה  להוסיף  אדם  שצריך  ד(,  )דברים 
נוספת על מה שקיבל מאבותיו ורבותיו, כפי הנרמז 
בכתוב "דע, את אלהי אביך", רוצה לומר נוסף על 
אביך,  מצד  בלבך  האלהות  אמונת  שהוקבע  מה 
בעצמך  אתה  דע  איש,  מפי  איש  הקבלה  דהיינו 
אישי  קשר  לפתח  אדם  חייב  כי  ההשגה,  מצד 
רמז  וזהו  עצמו.  מתוך  אותו  לדעת  אלוקיו,  ה'  עם 
אבי  אלהי  ואנוהו  אלי  "זה  טו(,  )שמות  הפסוק 
וארוממנהו" רוצה לומר כשזה אלי, שהוא אלי מצד 
השגתי וידיעתי, אז ואנוהו, מלשון אני והו, היינו אני 
כי הידיעה נתפסת בלב.  כביכול,  ביחד  והו דבוקים 
אומנם כשאין לי הידיעה מצד ההשגה האישית, רק 
מצד הקבלה שהוא אלהי אבי, אז וארוממנהו, היינו 
ממני,  ונשגב  רם  כדבר  האלוקות  את  תופס  שאני 

ואני מרוחק מאתו במצפון הלב. 

בה  שיש  התבודדות  אדם  צריך  דבר,  של  כללו 
להגיע  הבורא,  עם  אישי  קשר  לפתח  התבוננות, 

"אנכי  הראשון  שהדיבר  מרגיש  שהוא  למצב 
זו  בדרך  רק  כי  עבורו,  אישי  דיבר  זה  אלוקיך"  ה' 
והוא  בתודעתו,  אחרים  אלוהים  שום  לו  יהיה  לא 
ייהפך למעיין המתגבר של דעת המגלה וחווה את 

האלוקות בכל גווני ההוויה.

דין מלאכה שמתחילה מערב שבת ומסתיימת בשבת

האם מותר לכבס בגדים ביום שישי?
ביום  בגדים  מכבסים  שיהיו  עזרא,  מתקנת 
חמישי מפני כבוד השבת. והטעם כדי שיהיו פנויים 
רמ"ב( אמנם  סימן  ערוך  )שלחן  שבת.  בצרכי  להתעסק 
אם לא כיבסו ביום חמישי מותר לכבסו ערב שבת 
כביסה  במכונת  שמכבסים  והיום  שם(,  החיים  )כף 

חשמלית ואין צריך לבזבז הרבה זמן לכיבוס הבגדים, 
נראה שמותר לכבס בערב שבת, ומכל מקום ראוי 
שבת.  לצרכי  פנוי  יהיה  השישי  שיום  כדי  להקדים, 

הליכות עולם )חלק ג' פרשת לך לך אות ג'(

חיילים המגיעים לחופשה קצרה בערב 
לכניסת  סמוך  הצהריים,  אחר  שבת 
מיד  לבסיסם  לחזור  ועליהם  השבת, 
בצאת השבת, האם מותר להכניס את 
הכביסה,  למכונת  שבת  לפני  בגדיהם 
לאחר  פעולתה  את  תסיים  והמכונה 

כניסת השבת, או שאסור? 
מותר להם לכבס בגדיהם במכונת הכביסה, אבל 
לא יוציאו הבגדים מן המכונה אלא במוצ"ש, כי בגד 
ומכיון שהבגדים היו רטובים  רטוב נחשב למוקצה, 
בבין השמשות של ערב שבת, חל עליהם דין מוקצה 

ואסור לטלטלם. שו"ת יחוה דעת )חלק ג' סימן יח(

הגינה  ממטרות  את  לפתוח  ברצוני 
ממשיכות  והממטרות  לשבת,  סמוך 
וכשאחזור  השבת,  תוך  אל  פעולתם 
מבית הכנסת אקבל ריח רענן בכניסתי 

לביתי, האם מותר? 
והמים  מערב שבת,  לפתוח את ממטרות  מותר 
כך  השבת.  במשך  הגינה  את  ומשקים  הולכים 
מבואר בגמרא )שבת יח( וקודם שיסגור את הברזים 
יסגור תחלה את הצנור הראשי המספק מים לכל 
בצנור אחד  המים  לחץ  יגבר  כדי שלא  הממטרות 
ובזה הוא  ידי שיסגור את השני  הנשאר פתוח על 
גורם להשקאה מוגברת יותר דבר האסור בשבת. כן 

פסק בילקוט יוסף.

שאינו  חמין  סיר  להניח  מותר  האם 
השבת,  קודם  הפלאטה  על  מבושל 
כדי שיתבשל במשך השבת, או שצריך 
להקפיד שכל האוכל יהיה מבושל קודם 

השבת?
מותר לתת מערב שבת קדירה עם תבשיל שלא 
ומתבשל  שהולך  אף  האש,  גבי  על  כלל  נתבשל 
מאיליו בשבת. כך מבואר בגמרא שבת )יח(. אמנם 

עד שהאוכל  כיסוי הסיר בשבת  להרים את  אסור 
שבו מבושל לגמרי, ולכן אם הרימו את מכסה הסיר 
והאוכל אינו מבושל, אסור להחזיר את כיסוי הסיר 
למקומו, משום שגורם בזה תוספת בישול, והוא הדין 
שאם היה כיסוי שמיכה וכדומה על הסיר והסיר את 
השמיכה לפני שהסתיים הבישול, אסור להחזיר את 

השמיכה עד לאחר גמר הבישול. 

לראות  מעוניינים  צעירים  חבורת 
לכווין  ורוצים  שבת,  בליל  תורה  שיעור 
את המערכת עם שעון שבת שבשעה 
היעודה תפעיל את הדיסק עם השיעור, 
או שרוצה להפעיל רדיו או שירים בשעון 

שבת, האם מותר?
אסור לשמוע שירים או חדשות מהרדיו בשבת אף 
ידי שעון אוטומטי  אם הרדיו הוכן מערב שבת על 
המדליק את הרדיו ומכבהו מאליו, כי בתחנת הרדיו 
וזה  יהודים,  ידי  על  לצורך השידור  עושים מלאכות 
אסור  וכן  בהנאה.  האסור  שבת  למעשה  נחשב 
להפעיל את מערכת הסטריאו בשבת, משום שזה 
זלזול בכבוד השבת ואוושא מילתא. כן כתב בשו"ת 
בת עין )חלק אורח חיים סימן ח'( ובשו"ת יביע אומר )חלק 

ו' חלק אורח חיים סימן לד וחלק א' סימן כ'(.

גן הדעת
חידושים לפרשת שבוע

שו"ת של חסד
ע"י בית הוראה-חוט של חסד

הרה"ג ר' ירון אשכנזי שליט"א ר"כ חושן משפט
בישיבת "חוט של חסד" מנהל רוחני ב"קו ההלכה"

קו ההלכה הספרדי: 3030*

מפי  תורה  לשמוע  בא  שהתלמיד  בשעה 
הרב, אזי גם הרע של התלמיד, הינו הקליפות 
שנבראו על ידי הרע שלו, באים גם כן לשמוע 
ולינק, אבל על ידי שכל תלמיד אינו שומע אלא 
השייך לנשמתו כנזכר לעיל, על ידי זה בורחים 
הקליפות ואינם יכולים לשמוע. אבל יש קליפה 
דקה שהיא קרובה לקדושה, והיא אינה בורחת 
היא  אזי  ישראל,  ישועות  בתורה  כשיש  אלא 
"וישלח משה את  לדבר:  וסימן  בורחת.  כן  גם 
חותנו", למאן דאמר יתרו קדם מתן תורה בא 

והלך לו: )ספר המידות - לימוד ח"ב י.(

א. ב. של החיים
שֶׁהוּא  הַתָּם  שֶׁל  הַבּוֹלְטוֹת  מֵהַתְּכוּנוֹת  אַחַת 

לֵם הִיא הַהִתְחַדְּשׁוּת. הַמַּאֲמִין הַשָּׁ

הַהִתְחַדְּשׁוּת בַּעֲבוֹדַת ה' הִיא עִקַּר הָעֲבוֹדָה.

רבֹ הָעוֹלָם הֵם כִּזְקֵנִים בְּעֵינֵי עַצְמָם.

הֶעָבָר  כָּל  אֶת  שְׁכַח  בַּהִתְחַדְּשׁוּת,  הַכְּלָל 
תַּחְשׁבֹ שֶׁהָרֶגַע נוֹלַדְתָּ וְתַתְחִיל מֵחָדָשׁ.

פנינים
חסידות ברסלב



כך נולדו עירה ובור
הולדת העירה

יום  של  בבוקרו  היער  בפאתי  נשמע  פרוע  צחוק 
מן הימים, היה זה קולו של פריץ העירה הסמוכה 
היער  אל  כי  להפתעתו  גילה  בבוקר  במסעו  אשר. 
כבר הקדימו מאן דהוא. היה זה יהודי עטוף טלית 
ציווה  לעניו  שנגלה  המראה  לרגל  ומתפלל.  העומד 
את פקודתו למשרתיו לעצור בסמוך ליהודי. ומכיוון 
הוראה  נתן  ישראל,  שונאי  על  נמנה  זה  שפריץ 
למשרתיו להלקות ביהודי השקוע בתפילה ללא עוול 

בכפו.

לקבל את  ש'זכה'  היהודי  היה  הגדול,  ליבער  רבי 
מנת מכותיו של משרתי הפריץ. אך הוא היה שקוע 
כל כך בתפילתו עד שלא שת ליבו לכך שהוא החל 
מדמם. בסיום תפילתו חש את עצמותיו הכואבות 
ודואבות ושירך רגליו בכוחות על טבעיים עד הגיעו 

לביתו. אך ריבון העולם, 
העולם  את  המנהיג 
מידה,  כנגד  במידה 
לאותו  חייב  נשאר  לא 
הגיעו  עם  מייד  פריץ. 
חש  החל  טירתו,  אל  
הבריאותי  מצבו  ברע, 
עד  במהירות  הדרדר 
לחייו.  סכנה  נשקפה  כי 
לא  הרופאים  טובי 
מצאו מזור למחלתו. אך 
מה  היטב  ידע  הפריץ 
"כנראה"  כפרתו.  תהא 
"אלוקיו  לעצמו  הרהר 
משלם  היהודי  של 
עוללתי  אשר  על  לי 
לעצמו.  הרהר  לו." 
משראה הפריץ כי מצבו 
להודות  החליט  מחמיר 

באשמה, הוא ציווה לשלוח שליחים לביתו של רבי 
גם  סליחתו.  ולבקש  בשלומו  לדרוש  הגדול,  ליבער 
רופאים שלח אל ביתו שירפאו את רבי ליבער. ועם 
שליחיו שלח בקשתו מרבי ליבער וביקש בתחנונים 
סליחה ומחילה על המעשה הנפשע. רבי ליבער לא 
הסכים בקלות שכזאת לסלוח לפריץ האכזר, הוא 
שלח לפריץ את תנאי המחילה. "במקום בו היכוני 
משרתיך" שלח לו רבי ליבר "שם ייבנה בית כנסת, 
בית תפילה ליהודים, וסביבו ייבנו בתי יהודים. רק אז 

יכופר עוונך ותקום ממיטת חולייך".

אישר  הוא  בעיניו  יקרו  חייו  מאודו  שבכל  הפריץ, 
מייד  להתחיל  ההוראה  את  נתן  ואף  ההצעה  את 
מהר  התנהלה  שהעסקה,  וככל  הבניה.  במלאכת 
יותר כך מצבו הבריאותי של הפריץ החל מתייצב. 
ביום בו סיים הפריץ לקיים את הבטחתו, קם הפריץ 

ממיטת חוליו והיה כאחד האדם.

הפריץ  קרא  ליבער  רבי  ר  ע"ש  "ליבערדיצ'ב",   
לעירה היהודית הקטנה שנבנתה בקרחת היער, ואט 
אט הלכה וגדלה. אך רבי ליבער הגדול, שכולו היה 

פשטות, תפילה ואמונה, ולא רצה שיקרא על שמו, 
כאשר  לימים,  ל"ברדיצ'ב".  העירה  שם  את  קיצר 
העלמין  בבית  נטמן  לעולמו,  ליבער  רבי  הסתלק 

הסמוך. 

הולדת הבור

 סמוך לקברו של רבי ליבער ניתן להבחין בחפירה 
סיפורו  אליה,  קשור  היה  מופלא  שסיפור  בקרקע, 
יצחק  לוי  רבי  הרה"ק  בעוד  אחד,  לילה  הבור:  של 
מברדיצ'ב נם על יצועו, הנה רואה הוא בחלומו את 
דמותו הקדושה של רבי ליבער שחי בעיר בתקופה 
יצחק לרב העיר. רבי  לוי  שטרם התמנותו של רבי 
לפעול  בקשה  ובפיו  יצחק  לוי  רבי  אל  פנה  ליבער 
לטובת נשמתו של יהודי שבזמנו  של רבי ליבער היה 
שמש בית המדרש בעיר. השמש היה תמים ופשוט, 
אחת,  פעם  לבוראו.  בלבו  יקדה  עצומה  ואהבה 
בבית  בפמוטים התלויים  הנרות  מדליק את  בעודו 
יותר מדי לנרות הבוערים, ומרוב  המדרש, התקרב 
נזהר  לא  התלהבות 
בבגדו  אחזה  והאש 
והוא נשרף כליל – – –

נשמתו  כשהגיעה 
השמיימה, לא מצאה 
מנוחה. אומנם כוונתו 
לשמיים,  היתה 
שלא  כיוון  אך 
כראוי,  ונזהר  נשמר 
"ונשמרתם  כדיכתיב: 
נמנע  לנפשותיכם" 
אל  לבוא  ממנו 
והנחלה.  המנוחה 
כבר שנים רבות נעה 
השמש  נשמת  ונדה 
לבוא  יכולת  מבלי 
"רבי  תיקונה.  אל 
תדע  ידוע  יצחק,  לוי 
ליד  יחפרו  כאשר  לתיקון  לזכות  יכולה  זו  שנשמה 
ובכך   – בהם תטבול  חיים,  מים  שימצאו  עד  קברי 
הצדיק  אמר  השמש",  טובת  עבור  לפעול  נוכל 
החלום  כולו,  נרעש  יצחק התעורר  לוי  רבי  בחלום. 
מיד  התמהמה,  לא  הוא  עיניו.  לנגד  חי  ניצב  עודנו 
בבוקרו של יום ציווה לחפור בור ליד קברו של רבי 
ליבער. ואכן, לאחר שהחלו לחפור, הבחינו החופרים 
במקור מים חיים שעלו וגאו החוצה. אולם, כאשר 
רצה רבי לוי יצחק לרדת ולטבול, נפל העפר סביבות 
הבור וכיסהו. הדבר חזר על עצמו שוב ושוב, כאשר 
כל פעם שהתכונן רבי לוי יצחק לרדת ולטבול, קרסו 

הדפנות, והטבילה נמנעה ממנו.

ריק, הסטרא  דבר  זה  אין  כי  יצחק  לוי  רבי  הבין 
אל  תבוא  השמש  שנשמת  מעוניינת  אינה  אחרא 
תיקונה ונאבקת למנוע את הדבר. אך רבי לוי יצחק 
לא ויתר, מייד כשחפרו שוב, מיהר והכניס את רגליו 
יותר.  עמוק  עצמו  הכניס  וחפרו,  המשיכו  פנימה; 
רק לאחר מאמץ גדול הצליח לטבול, וכשעלה בידו 

הדבר, לא היה קץ לשמחתו.

סיפור
לשולחן שבת

מאמר ראש הישיבה
-המשך-

קרבה וקשר עמוק
את  לקבל  כלי  הכול  בסך  היא  התפילה  כי 
השפע. ה' הרי רק רוצה לתת, אבל הוא מחכה 
לכל פנייה ולכל תפילה. אבל מתי התפילה עושה 
רוצה  שה'  באמונה  מתפללים  כאשר  פירות? 
לתת והוא רק מחכה לתפילות שלי, וזה קורה רק 
חסרה  כאשר  אבל  יתברך.  אותו  מכירים  כאשר 
ליהודי ההכרה של ה' יתברך – אז הוא למעשה 
לא מאמין שה' רוצה לתת לו, הוא חושב ומרגיש 
וכאילו הכול  ה',  לשכנע את  צריך  כביכול  שהוא 
מייאש מאוד,  וזה באמת   – רק במצב שלו  תלוי 
וכתוצאה מכך התפילות שלו הן חלשות מאוד. אין 
בהן עוצמה, כי אין בהן אמונה. עִם תפילות כאלה 

באמת קשה לפעול.

כמו  ה'  עם  נדבר  רק  שלא  הזמן  הגיע  לכן 
ה'  את  שנכיר  אלא  ח"ו,  הקיר  אל  שמדברים 
וניצור  יתברך, נפנה אל מהותו  ונדבר אל מהותו 
כל  ואת  יתברך,  ונדע אותו  נכיר   – ונתחבר  קשר 
תפילותינו נפנה ונשגר לרחמיו המרובים והעצומים 
שאין להם גבול וסוף ולאהבתו האינסופית שאינה 

מותנית ואינה תלויה במצבך ובמדרגתך.

לא משנה מי אתה
בשתי  בפרשה  לראות  ניתן  הזה  המסר  את 

נקודות מרכזיות מאוד:

נקראת  נקודה ראשונה: כל פרשת מתן תורה 
בהיסטוריה  הגדולים  הרשעים  אחד  שם  על 
שלא הייתה עבודה זרה בעולם שלא עבד. והנה 
 – להתקרב  ומתעורר  שומע  רק  הזה  כשהרשע 
ישראל  גדולי  וכל  וחשוב,  ורצוי  אהוב  הוא  וכבר 
ה'  שֵׁם   – שלו  מילים  ובכמה  לקראתו,  יוצאים 
כולם  העולמות  בכל  ומתגדל  מתעלה  יתברך 
תורה  מתן  פרשת  וכל  הקדוש,  בזוהר  כמובא 
נקראת על שמו. כל שכן כל אחד ואחד מאיתנו 
שרק רוצה להתקרב לה' – כמה הוא חשוב ויקר 

ואהוב וכמה מצפים ומחכים לו בשמיים.

נקודה שנייה: המצווה הראשונה והמרכזית שכל 
התורה תלויה בה היא האמונה. אבל ה' לא אומר 
"אנוכי ה' אלוקיך אשר בראתי את העולם", אלא 
"אנוכי ה' אלוקיך אשר הוצאתיך מארץ מצריים". 
והדגש הוא 'הוצאתיך' הוצאתי אותך כמו שאתה, 
מונחים  והיו  ע"ז  עובדי  היו  פי שאבותינו  על  אף 
במ"ט שערי טומאה – ה' גאל אותם ורצה להיטיב 
קדוש  וגוי  כוהנים  לממלכת  אותם  ולרומם  להם 
כי  בפנים,  פנים  נבואה  למדרגת  אותם  ולהביא 
קשר  בלי  יתברך  ה'  של  וחסדו  בטובו  האמונה 
שהוציא  וכמו  האמונה,  יסוד  היא   – שלנו  למצב 
מלהיות  רחוקים  שהיינו  למרות  ממצריים  אותנו 
ראויים – כך אנו מאמינים בו יתברך היום שחסדו 
ואהבתו עלינו בלי קשר למצבנו והוא רוצה להביא 
ולכן עלינו רק לפנות  אותנו לכל הטוב שבעולם, 
אליו יתברך בכל הזדמנות, בכל מצב, ומכל מקום 

ולבקש את אהבתו וקרבתו.

חזקו ואמצו!

בברכת שבת שלום ומבורך



השיחה כפתרון בעיות פרק ח'
מודעות למצב

הם  נמוך,  מתח  עם  וחיים  גבוה,  מתח  עם  חיים 
חיים אחרים לגמרי. מי שחייו מלאים מתח ולחצים, 
דרכים  מוצא  הוא  פנימי  ורצון  "מודעות"  אך מתוך 
לו להצטבר-  נותן  ולא  ולשחרר את המתח  להפיג 
אין ספק שהוא חי חיים אחרים לגמרי, מבריא את 
ולמשפחתו.  לסביבתו  לעצמו,  ומועיל  ונפשו,  גופו 
לדוגמא: אדם שעובד בעבודה קשה וממושכת, ולא 
אוכל  לאכול  עצמו,  על  לחשוב  זמן-  מוצא מספיק 
ודאי  יעילה-  שינה  לישון  או  מסודרת  בצורה  בריא 
יהיה במצב של לחץ ומתח נפשי שישפיעו על מצב 
כרונית  חולשה  יחוש  הוא  מזה  וכתוצאה  בריאותו, 
לנו לחיות כך  נבין שלא טוב  ועייפות כללית. באם 
ונוכל לשנות במקצת את סדר היום וההרגלים שלנו, 
זה  וגופני  נפשי  ומתח  נוכל להשתחרר מלחץ  ודאי 

וניצור הרפיה ושינוי לטובה בהרגשתינו.

לא לחשוש משינוי

לעיתים, כאשר אנו מעלים "מודעות" לאדם הנתון 

לו  שאין  "תירוץ"  שומעים  אנו  נפשי,  ולחץ  במתח 
זמן לטפל בעצמו או שבגיל הזה כבר אין לו "כח" 
לעשות שינוי בחיים, אבל זהו רק תירוץ של חוסר 
להתבצע.  שיכול  בשינוי  אמונה  חוסר  או  חשיבות 
עלינו לדעת, שככל שנהיה "מודעים" למה שמתחולל 
ולחזור  הגלגל  את  להפוך  אפשר  עדיין  סביבנו- 
לחיים שלווים ומאוזנים יותר. מה שנדרש קודם כל 
הוא "מודעות למצב", ואח"כ נקיטת צעדים לשינוי. 
כשאני אומר "שינוי" אני לא מתכוון למשהו "גדול" 
דרך  או  העולם  תפיסת  כל  את  לשנות  דורש  או 
החיים, אלא לפעמים צעדים פשוטים יחסית יכולים 
להביא לשינוי משמעותי ביותר באיכות החיים. את 
השינוי אפשר לבצע אפילו עם חבר טוב, אך רצוי 

עם איש מקצוע.

איך מבצעים שינוי?

סדר העבודה הוא כך: 

החיים  התנהלות  את  להכיר  מודעות,  עבודת   .1
ולשקף את המציאות. 2. לנסות לבצע שינוי אפילו 
קטן בדפוסי-פעולה ישנים. 3. לרכוש כלים חדשים: 
נפשית,  שלווה  על  ולשמור  להגיע  ניתן  איך  ללמוד 

להכניס  לא  ואיך  גם במצבים קשים,  וביטחון  רוגע 
של  זה  תהליך  החיצוניים.  הלחצים  את  פנימה 
של  מקצועי"  "ליווי  דורש  ומשפחתי,  אישי  עבודה 
מטפלים  ישנם  ב"ה  בתחום-ובדורנו  המבין  אדם 

רבים וסדנאות בשפע. 

חדשים גם ישנים

לא  איך  היא:  ביותר  החשובה  העבודה  אך 
של  חדשים  מצבים  אלינו  "למשוך"  ולא  "להזמין" 
הרגשיות,  "חולשותינו"  את  להכיר  עלינו  כי  מתח.  
אותנו  לימד  צעיר  מגיל  סך התנסויות החיים שלנו 
ולאדרנלין.   לדרמות  למתח,  "מכורים"  ממש  להיות 
שהגוף  ביוכימיים  חומרים  "מייצר"  תמידי  מתח  כי 
להיות  יכולים  כשהחיים  גם  ולכן  אליהם,  מתמכר 
אנחנו  אז"-  "דווקא  לפעמים  ואולי  ורגועים,  שלווים 
או  מוצאים,  גם  כלל  ובדרך  במודע-  לא  מחפשים, 

מייצרים, לחצים ומתחים חדשים. 

הִצְלִיחַ לָצֵאת מֵחוֹבוֹת שֶׁל אַרְבָּעָה מִילְיוֹן שָׁ"ח 
אַרְבָּעָה  חַיָּב  שֶׁהוּא  לִי  וְסִפֵּר  יְהוּדִי  אֵיזֶה  אֵלַי  בָּא 
ים  חֲמִשִּׁ שֶׁל  זֶה לֹא חוֹבוֹת  לוֹ:  אָמַרְתִּי  שָׁ"ח!  מִילְיוֹן 
תַּעֲשֶׂה  חָזָק.  הוּ  מַשֶּׁ לַעֲשׂוֹת  צָרִיךְ  אַתָּה  שֶׁקֶל, 
עִם  עָשָׂה.  וְכָךְ  יוֹם.  בְּכָל  שָׁעוֹת  שֵׁשׁ  יוֹם,  שְׁלוֹשִׁים 
הָעֲבוֹדָה שֶׁל הַהוֹדָאָה כְּמוֹ שֶׁהִסְבַּרְנוּ, הוּא זָכָה לְהָבִין 
לֵמוּת שֶׁלּוֹ, שֶׁה' רַק רוֹצֶה  אֶת הַנְּקֻדָּה, שֶׁהַחוֹב זוֹ הַשְּׁ
לְקָרֵב אוֹתוֹ, וְגַם אַחֲרֵי שְׁלוֹשִׁים הַיָּמִים הוּא הִמְשִׁיךְ 
נָה בְּעֵרֶךְ לֹא הָיָה לוֹ פְּרוּטָה חוֹב!  עוֹד, וְתוֹךְ פָּחוֹת מִשָּׁ

זֶה הַכּחַֹ שֶׁל הַתּוֹדָה וְהַהוֹדָאָה וְהַתְּשׁוּבָה. 

זֶה נִסִּים שֶׁמֵּעַל הַנִּסִּים מֵעַל הַנִּסִּים מֵעַל הַנִּסִּים, 
עַצְמִי  עַל  שֶׁרָאִיתִי  כְּמוֹ  זֶה,  אֶת  לְהָבִין  אֶפְשָׁר  אִי 
זָכִיתִי לַעֲשׂוֹת אֶת הָעֵצָה  שֶׁהָיִיתִי בַּעַל חוֹב וְגַם אֲנִי 

דֶה, וּמוֹדֶה בְּשִׂמְחָה:  הַזּאֹת – בְּכָל יוֹם הָיִיתִי רוֹקֵד בַּשָּׂ
"תּוֹדָה רַבָּה לְךָ, ה' יִתְבָּרַךְ, שֶׁאֲנִי בְּחוֹבוֹת. תּוֹדָה לְךָ 
שֶׁאֲנִי בַּעַל חוֹב. אֲנִי אֲסִיר תּוֹדָה לְךָ ה' שֶׁהָיוּ לִי חוֹבוֹת 
גְּדוֹלִים, שֶׁלֹּא הָיָה בְּשׁוּם דֶּרֶךְ הַטֶּבַע לְהַחֲזִיר אוֹתָם 
תְּשׁוּבָה.  לַעֲשׂוֹת  וְהִיא  אַחַת,  בְּרֵרָה  רַק  לִי  וְנוֹתְרָה 
וְרָאִיתִי  יוֹם.  כָּל  הִתְבּוֹדְדוּת  שָׁעָה  לַעֲשׂוֹת  וְזָכִיתִי 
מְאדֹ  וְשָׂמַחְתִּי  בִּתְשׁוּבָה.  לַחֲזרֹ  לִי  גָּרְמוּ  שֶׁהַחוֹבוֹת 
בִּזְכוּת  חוֹב.  בַּעַל  אוֹתִי  שֶׁעָשָׂה  זֶה  עַל  לַה'  וְהוֹדֵיתִי 
וְכָתַבְתִּי  בֶּאֱמוּנָה,  וְהִתְחַזַּקְתִּי  הִתְקָרַבְתִּי  הַחוֹבוֹת 
הָיִיתִי  וְכָךְ  הַחוֹבוֹת",  עַל  לַה'  תּוֹדָה  אֲסִיר  אֲנִי  סֵפֶר. 
לַה'  אוֹתִי  מְקָרְבִים  שֶׁהַחוֹבוֹת  רָאִיתִי  כִּי  לַה',  מוֹדֶה 
הָיָה  רוֹקֵד,  אוֹתִי  וְרוֹאֶה  שׁוֹמֵעַ  שֶׁהָיָה  מִי  יִתְבָּרַךְ! 

אוֹמֵר: "מִסְכֵּן זֶה, הִשְׁתַגֵּּעַ לְגַמְרֵי... עַל מָה הוּא אוֹמֵר 
תּוֹדָה?"

וְהוּא  וּבְעָיוֹת  וּקְשָׁיִים  חֶסְרוֹנוֹת  לוֹ  שֶׁיֵּשׁ  אֶחָד  כָּל 
אַחַת  שָׁעָה  עוֹשֶׂה  יוֹם  וְיוֹם  לְטוֹבָה,  שֶׁהַכּלֹ  מַאֲמִין 
שָׁעָה  וַחֲצִי  לַה'  מוֹדֶה  הוּא  שָׁעָה  חֲצִי  הִתְבּוֹדְדוּת, 
נוֹסֶפֶת הוּא עוֹשֶׂה תְּשׁוּבָה – הוּא יִזְכֶּה לְהִתְקָרֵב לַה' 
שָׁוֶה,  הָיָה  יִרְאֶה שֶׁהַכּלֹ  שְׁלֵמָה, הוּא  וּלְקַבֵּל אֱמוּנָה 
יִהְיֶה אֲסִיר תּוֹדָה לַה' עַל כָּךְ שֶׁנָּתַן לוֹ  חַיָּיו  יְמֵי  וְכָל 
יִסּוּרִים שֶׁעַל יָדָם זָכָה לְכָל הַטּוֹב שֶׁבָּעוֹלָם, בִּבְחִינַת 

"אוֹדְךָ ה' כִּי אָנַפְתָּ בִּי".

חינוך באהבה
הרב יצחק אבוחצירא 

052-2240696
אמרתי תודה ונושעתי

סיפורי תודה
אמרתי תודה ונושעתי

יש לך סיפור תודה?
המערכת תשמח לפרסם אותו
g5812210@gmail.com

לייעוץ טלפוני ללא תשלום
בימים ג' - ד' משעה 10-8 בערב
נייד: 054-8434435

בדיחות הדעת

אותו  שיברך  ממנו  וביקש  לרב  בא  אחד 
בשידוך משורש נשמתו, כי הקודמת הוציאה לו 

את הנשמה מהשורש.


