
בקלות  היהודים  יפלו  זה  ידי  שעל 
לרשתם ח"ו.

כח.  בתענית  במהרש"א  מבואר  וכך 
על  הייתה  היוונים  מלחמת  שעיקר 
נאה  ורמז  בשמחה.  הנעשות  המצוות 
שהמצוות  חיים'  ה'אמרי  אמר  לדבר 
שבת  היו  לבטל  היוונים  שביקשו 
עיקר  כי  שמח,  ר"ת  שהן  וחודש  מילה 
מלחמתם הייתה על השמחה שבמצוות. 
השמחה  את  שמאבדים  ידי  ועל 
זרה,  לעבודה  נופלים  בקלות  שבמצוות 
ה'  שעבודת  שמי  סופר  בחת"ם  כמובא 
ע"ז  לעבוד  סופו  ולמשא  לטורח  עליו 

ר"ל. 

חנוכה הוא התרופה
ימים  שמונה  חכמים  לנו  קבעו  ולכן 
האמונה  פסגת  שזו  והודאה,  תודה  של 
ידי  על  הבורא.  עם  הקשר  ופסגת 
ומאמינים  עלינו  ה'  בחסדי  שמכירים 
ללחיים"  "הצבע  לנו  חוזר   – יתברך  בו 
השמחה  אלינו  חוזרת  המצוות,  בקיום 

בעבודת ה'.

שזה  אותנו  מלמדים  הקדושים  וחז"ל 
הגדולה  התרופה  ביותר,  החזק  האור 
ולמחלות  הדור  אותו  למחלת  ביותר 
מוצא  הזה  והעיקרון  הדורות.  כל  של 
נרות  את  החנוכה.  בהלכות  ביטויו  את 
הבית  בפתח  מדליקים  אנו  החנוכה 

מבחוץ ומתחת לעשרה טפחים:

על  לרמז  בא  טפחים'  לעשרה  'מתחת 
הכי  במקומות  הנמצאים  האנשים 
אנשים  שפלות,  הכי  ובמדרגות  נמוכים 
וליהדות –  שלא מרגישים קשר לתורה 
לאור  מתגעגעת  שלהם  הנפש  גם  אבל 
ולשמחה, ואור ושמחה אמתיים קיימים 
ובמצוותיה;  הקדושה  בתורתנו  רק 
שביהדות,  האור  את  מדליקים  וכאשר 
הרחוקים  את  גם  ומעורר  מאיר  זה 
אשב  כי  "גם  בבחינת  ביותר,  והנמוכים 

בחושך ה' אור לי".

כמו כן את נרות החנוכה מדליקים מחוץ 
לבית. מחוץ לבית נמצאים כל הפיתויים, 
כל התאוות, כל הרוחות הרעות. וזה לא 
כל  נגד  החיסון  הוא  החנוכה  אור  שֶׁ רק 
ה"חיצונים" הללו שלא יזיקו ולא ישפיעו 
 – רושם  שום  בנו  יעשו  ולא 
יוצא  החנוכה  אור  אלא 
אליהם ומבער אותם ומבטל 
מהשורש,  אותם  ועוקר 
בבחינת "עד שתכלה רגל מן 

השוק".

את  שמדליקים  מה  וכן 
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הוא האור כמו שכתוב: "ה' אורי וישעי". 
היא  הבורא  וידיעת  קשר  מתוך  מִצְוָה 
מלשון  מִצְוָה  היא  ואז  אור,  עם  מִצְוָה 
נעשית  בוודאי  והיא  וחיבור,  'צוותא' 

בשמחה גדולה ועצומה מאוד.

יתברך  ה'  בעומק,  נתבונן  אם  ולמעשה 
המעשים,  לכל  ויעשה  עושה  עשה  הוא 
העשייה  כל  את  מנהל  הוא  בעצמו  ה' 
בעצמה  המצוות  שעשיית  נמצא  שלנו, 
היא החלק של בורא עולם שמזכה אותנו 
שלנו?  החלק  הוא  מה  כן  אם  לעשות; 
מה הבורא רוצה מאתנו? מאתנו הבורא 
חז"ל  שאומרים  כמו  הלב  את  רוצה 
א בעי", והלב הוא  "הקדוש ברוך הוא לִבָּ
השמחה וההתלהבות בעבודת ה'. נמצא 

שבלי שמחה, העיקר חסר מן הספר.

להשכיחם שמחתך
מעיני  נעלמת  הזאת  האמת  כאשר 
התייוונות,  קוראים  לזאת   – היהודי 
"להשכיחם  היוונים  שרצו  מה  נקרא  זה 
לא  שהיוונים  לחשוב  הורגלנו  תורתך". 
רצו שיהודים יקיימו תורה ומצוות בכלל, 
היוונים היו רשעים  כן,  אך האמת אינה 
בגלל  בנו  קנאו  לא  הם  מתוחכמים, 
הם  שלנו,  העשירה  היהודית  התרבות 
קנאו בנו כי הם זיהו את הקשר הפנימי 
יכלו  לא  הם  הבורא,  עם  יהודי  כל  של 
יהודי  לסבול את העיניים הבורקות של 
שמניח  לשבת,  קניות  שעושה  פשוט 

תפילין, ושלומד תורה.

לא היה אכפת להם שילמדו את התורה 
כמו כל חכמה, אדרבא הם אהבו והעריכו 
שנקיים  להם  אכפת  היה  לא  חכמה. 
דתי.  פולחן  אהבו  הם  דתיים,  טקסים 
אותה  היהודי,  של  הפנימי  האור  אבל 
ישווה  לא  דבר  ששום  פשוטה  שמחה 

אליה – זה הפריע להם.

יצליחו להחליש את  ידעו שאם  היוונים 
האור  ייחלש  אז  שבמצוות,  השמחה 
המצוות  וכל  היהדות,  כל  של  הפנימי 
ומרוחקות;  חשוכות  להיות  ייהפכו 
לטורח  יהפכו  הן  ומתוקוֹת  מנעימוֹת 
ש"בחוץ"  החושך  כל  ואז  כבד,  ולמשא 
חיי  מאשר  יותר  הרבה  ליהודים  יאיר 
מלחמתם  עיקר  ולכן  ומצוות.  תורה 
ובמצוות  שבתורה  השמחה  על  הייתה 

רצון  לעשות  שרוצה  יהודי  כל  של  עיניו 
בלימוד  שמשקיעים  כמו  באמת.  בוראו 
של  המעשיים  הצדדים  ובקיום  ובהבנת 
התורה והמצווה – כך והרבה הרבה יותר 
המהות  בקיום  להשקיע  חייבים  מכך 

הפנימית, שהיא קיום המצוות בשמחה.

כוונת המצוות
בכמה  רבות  פעמים  להסביר  זכינו  כבר 
אופנים מהו העומק שבעניין זה. ובהכרח 
המילה  בקצרה.  הדברים  על  כאן  לחזור 
אדם  כאשר  ציווי,  מלשון  היא  'מִצְוָה' 
ביותר,  הבסיסית  הכוונה  מִצְוָה  מקיים 
שיש  בכך  להכיר  היא  הכוונות,  כל  לפני 

מי שמְצַוֶה אותו ואנו עושים את רצונו.

זה מראה שהוא  יהודי לא שמח,  כאשר 
רצונו  את  עושה  שהוא  בכך  מכיר  לא 
מְצַוֶה  בַּ מכיר  לא  הוא  עולם,  בורא  של 
המִצְוָה,  בכל מהות  עצום  חיסרון  וזה   –
מלך  רצון  את  לקיים  אפשר  איך  כי 
נמצא  אדיש?  ולהישאר  המלכים  מלכי 
ביזיון  הוא  שמחה  בלא  המצוות  שקיום 
בעבר  הסברנו  שכבר  כפי  לקב"ה  גדול 
שבספר  הקללות  כל  ולכן  בארוכה, 
ה'  את  עובדים  שלא  כך  על  הן  דברים 

יתברך בשמחה ובטוב לבב.

הקשר  הוא  השמחה  של  שהיסוד  נמצא 
בין האדם לבוראו, לכן לא ניתן לשמוח 
במצוות בלי אמונה, בלי הרגשת הקשר 
להרגיש  בלי  הבורא,  עם  והמוחשי  החי 
לבורא  רוח  נחת  עושים  אכן  שאנו 
יתברך. אדם שרואה במצווה 'מטלה' או 
'חיוב' גרידא, רחוק מאוד מאוד, ואפילו 
מכוונת  הגמור,  בהיפך  ממש  נמצא 

הַמְצַוֶוה ברוך הוא.

החלק שלנו במצוות
כמו כן ערך המִצְוָה הוא כפי הכרת הטוב 
מרגיש  שיהודי  כפי  לבוראו.  האדם  של 
בכל רגע את חסדי הבורא, והוא כל כך 
אסיר תודה – כך הוא רק מצפה להשיב 
לבוראו ולשלם לו כרוב חסדיו וכעל כל 
אשר גמל עִמו, ועל ידי זה הוא מקיים כל 
מצווה בחשק נורא ונפלא מתוך הרגשה 

שהוא מחזיר מעט למֵטִיבו הגדול.

נובעת  ובמצוות  בתורה  השמחה  כל 
הבורא  כי  הוא,  ברוך  הבורא  מהכרת 

של  בהבנה  מאוד  יסודית  נקודה  ישנה 
כל חובת האדם בעולמו שצריכים לחזור 
היטב  אותה  ולהחדיר  ושוב  שוב  עליה 
לעומק הלב. לא מדובר בנקודה שולית, 
אלא מדובר ממש בלב לבה של היהדות. 
לכן צריכים לחרוט את הדברים על לוח 
ומכוון  שמוֹרֶה  המצפן  יהיו  שהם  לבנו, 
את כל מעשינו ושהדברים ייהפכו לחלק 

בלתי נפרד מצורת החשיבה שלנו.

ובמצוות  שבתורה  שהשמחה  לדעת,  יש 
קיום  מעצם  יותר  הרבה  ה'  רצון  היא 
עיקר  ולכן  בעצמן,  והמצוות  התורה 
החשיבות של המצווה היא לפי השמחה 
עיקר השכר  וכן  שהאדם שמח במצווה, 
ולפי  השמחה;  על  הוא  המצוות  של 
הבורא  בעבודת  האדם  של  השמחה 

נקבעת כל מהותו ומדרגתו.

על  שאם  נאמר,  האוזן  את  לסבר  כדי 
שקלים  עשרה  הקב"ה  משלם  המצווה 
משלם  שבמצווה  השמחה  שעל  הרי   –
בלי  היחס  זהו  דולר!  מיליון  הבורא 
ושום  פרופורציה  שום  אין  הגזמה.  שום 
שנעשית  מצווה  של  הערך  בין  השוואה 
הנעשית  מצווה  ערך  לבין  שמחה  ללא 

מתוך שמחה.

את  מקיימים  אנשים  ששני  להיות  יכול 
הידור  של  רמה  באותה  מצווה  אותה 
מרחק  הוא  ביניהם  המרחק  זאת  ובכל 
ומאושר  שמח  האחד  כי  וארץ,  שמיים 
את  מרגיש  לא  והאחד  המצווה  בקיום 
המצווה.  שבעשיית  האושר  ואת  האור 
הוא  מאתנו,  רוצה  שה'  הראשון  הדבר 

שפשוט נשמח לעשות את רצונו.

שמחים וחיים
אחד  דבר  הם  והחיים  והאור  השמחה 
שפנים  )כג(  מוהר"ן  בליקוטי  כמובא 
מאירים הם בחינת חיים, בחינת שמחה. 
הוא  החיות  "ועיקר  )ל(:  שם  מובא  וכן 
הוא  הפנים  אור  עיקר  הפנים...  מאור 
האור  היא  המצווה  שמחת  שמחה". 
שמחה  בלי  מצווה  המצווה.  של  הפנימי 
מתוכן.  ריק  כלי  מתה,  מצווה  היא 
היא  שמחה  מתוך  מצווה  זאת  ולעומת 
מצווה חיה, כלי מלא בשפע רוחני, מלא 
בכל  הוא  וכך  ה'.  עם  בחיבור  ה',  בדעת 
יהדות  היא  שמחה  בלי  יהדות  היהדות, 

זו  חיה  יהדות  ר"ל,  מתה 
יהדות שכל כולה שמחה 

ואושר.

בספרים  נכתב  רבות 
בעניינים  הקדושים 
האלה  והדברים  אלה, 
צריכים להיות לנגד עיניו 
לנגד  ה',  מבקש  כל  של 

אור צדיקים ישמח

בס"ד
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הבגדים
)בראשית  בִגְדוֹ"  בְּ הוּ  שֵׂ תְפְּ "וַתִּ הכתוב  על 
ל"ט( מסביר רבנו הקדוש )ש"ה ק( שדרכו 
דרך  האדם  את  לתפוס  דבר  הבעל  של 
בגדיו,  בטרדת  אותו  להטריד  הבגדים, 
שהקליפה  היינו  בִגְדוֹ"  בְּ הוּ  שֵׂ תְפְּ "וַתִּ וזהו 
ברשתה,  אותו  מפילה  באדם,  נאחזת 
בענייני  בחיצוניות,  שלו  ההתעסקות  דרך 
להראות  תמיד  לאדם  שחשוב  הבגדים, 
שהוא  מי  אך  יקרים,  במותגים  לבוש  טוב 
נפשו,  על  בעלות  לו  שיש  היינו  נפש,  בעל 
המתחלפים  עשיו  לפיתויי  נכנע  אינו  והוא 
משגיח  אינו  ורגע,  עת  בכל  צורה  ומשנים 
במועט,  מסתפק  בפנימיות,  מתרכז  זה,  על 
הַחוּצָה"  צֵא  וַיֵּ נָס  וַיָּ יָדָהּ  בְּ גְדוֹ  בִּ עֲזֹב  "וַיַּ
מהבחינה  ובורח  נס  בגדיו,  עניין  שמניח 
"חוּצָה", ועושה את שלו בעבודת  הנקראת 

ה' כפי מה שיכול. 
וזה שאומר רבי נתן )ערלה ה( שעיקר הגאות 
וזה  בבגדים,  הוא  האדם  של  וההתנשאות 
מאד,  גבוהים  בשרשם   שהבגדים  בגלל 
בחיצוניות  להתכבד  מחפש  וכשהאדם 
מן  כביכול  לעצמו  לוקח  הוא  הבגדים,  של 
הכבוד העליון, מבחינת הלבושים העליונים 

אוּת לָבֵשׁ".  שעליהם נאמר "ה' מָלָךְ גֵּ
שהיה  הגדול  הכהן  שאפילו  תראה  לכן 
כולם  ועל  יקרים,  בגדים  שמונה  לובש 

באבנים  משובצים  שהיו  והאפוד  החושן 
בשעה  כן,  אע"פ  מאד,  ויקרות  טובות 
היה  ולפנים,  לפני  הכפורים  ביום  שנכנס 
פושט את בגדי הזהב ונכנס בבגדים לבנים 
שהוא  ביותר  הגבוה  למקום  כי  ופשוטים, 
בתכלית הקדושה עליונה אפשר להיכנס רק 
התפעלות  אחוז  והאדם  גמורה,  בפשיטות 
ל"פנימה"  להתחבר  לו  קשה  מה"חוּצָה", 
עם  לכל  לכפר  שצריך  הגדול  הכהן  ולכן 
הקודש  אל  להיכנס  יכול  אינו  ישראל, 
דעתו,  שיסיחו  המכובדים  בבגדיו  פנימה 
ופשוט  פשוט,  להיות  קודש,   להיות  עליו 
היינו  גָדָיו"  בְּ אֶת  ט  "וּפָשַׁ פרושו אחד, כ"ש 
שאין עליו מעטפת, והוא מאוחד באישיותו 
לה', ולא מושפע מבגדיו בעבודתו "פנימה". 
רז(  )דף  דכלה  אגרא  בספר  שמביא  וזה 
שכאשר מתבוננים בדרכי בני האדם רואים 
אבות  בדרך  בגידתם  שראשית  בחוש 
הנביא  בדברי  כנרמז  "בבגדים"  מתחילה 
ומיד  גָדו".  בָּ בּוֹגְדִים  "וּבֶגֶד  כ"ד(  )ישעיה 
יהדותו  בגדי  מעליו   מסיר  אדם  כאשר 
דבר  לבעל  בנקל  נכרים,  בבגדי  ומתלבש 
הדברים  אחד  ולכן  ברשתו,  אותו  ללכוד 
הוא  מצרים  בארץ  לאבותינו  שעמדו 
כמו  פל"ב(,  )ויק"ר  מלבושיהם  שינו  שלא 
ם לְגוֹי"  שאומרים בהגדה של פסח "וַיְהִי שָׁ
מלמד שהיו מצוינים שם ולא שינו בגדיהם 
רואיהם  וכל  ל"ב(  )ויק"ר  ולשונם  ושמותם 

מן  נשמרו  זה  ובגלל  יהודים,  שהם  הכירו 
הפריצות  כי  נקי,  כעמר  ויצאו  העריות 
)מלאכי  כמ"ש   בגידה,  נקראת  בעריות 
ךָ  חֲבֶרְתְּ וְהִיא  הּ  בָּ ה  גַדְתָּ בָּ ה  אַתָּ ר  "אֲשֶׁ ב( 
מתחילה  הבגידה  ותחילת  רִיתֶךָ"  בְּ ת  וְאֵשֶׁ
לפגם  המובילים  והבגדים,  הלבושים  דרך 

בגידים..  
מְצָא  וַיִּ לָם,  מִירוּשָׁ יָצָא  "וְיָרָבְעָם  וזה שכתוב 
וְהוּא  רֶךְ,  דֶּ בַּ בִיא  הַנָּ ילנִֹי  ִ הַשּׁ ה  אֲחִיָּ אֹתוֹ 
י"א(  א  )מלכים  ה"  חֲדָשָׁ לְמָה  שַׂ בְּ ה  סֶּ מִתְכַּ
היינו  ה"  חֲדָשָׁ "שַלְמָה  לו  שהיה  ידי  על  כי 
בו  נתפסה  שהיה מתפאר בלבושים חדשים 
וכשכבר  וחטא,  שנכשל  עד  הגאווה  טומאת 
להשיבו  ב"ה  הקדוש  ביקש  הדרך,  מן  נטה 
על  )שם(  רז"ל  שדרשו  כמו  הרעה,  מדרכו 
ה,  הַזֶּ בָר  הַדָּ "אַחַר  י"ג(  א  )מלכים  הפסוק 
איזה  אחר  הָרעה"  רְכּוֹ  מִדַּ יָרָבְעָם  ב  שָׁ לאֹ 
בבגדו  לירובעם  ב"ה  הקדוש  שתפסו  דבר? 
ואמר לו, חזור בך ונטייל אני ואתה ובן ישי 
בגן עדן, ולא הסכים, כי רצה להיות בראש, 
אותנו,  ללמד  בבגדו',  ש'תפסו  אמרו  ומדוע 
בגלל  הבגדים,  דרך  התחיל  קלקולו  שכל 
יחזור  ה" ואם  חֲדָשָׁ לְמָה  שַׂ "בְּ שהיה מתכסה 
ויחשוב על תכליתו ולא על הכבוד והשררה 
ושנאה  קנאה  בלי  עדן,  בגן  לטייל  יוכל 
ותחרות, אבל הוא לא כן בחר לעשות, וירד 
מדחי אל דחי, והכל התחיל מהבגדים, שלא 

השכיל כמו יוסף, לנוס ולצאת החוצה מהן.

י  לוֹמֵנוּ אֶת רַבִּ י-שְׁ עַם אַנְשֵׁ מְעוּ פַּ                 שָׁ
ם הֲרֵי  ֶ יּוּן וְאוֹמֵר: "אַתּ ל עַל הַצִּ לֵּ חַייקְל מִתְפַּ
ל  ם אֶת כָּ אֵינוֹ לוֹמֵד וּמְסַיֵּ אדָם שֶׁ ם שֶׁ ֶ אֲמַרְתּ

"ס אֵין מֵאִיר עָלָיו צֶלֶם אֱלקִֹים, וּבְכֵן הַמְלִיצוּ  ַ הַשּׁ
ל  מוּ אֶת כָּ זְכּוּ וְיִלְמְדוּ וִיסַיְּ יִּ עַד נְכָדַי שֶׁ טוֹב בְּ

"ס". )שיש"ק ג-רא( ַ הַשּׁ

עֵת הַדְלָקַת נֵר  ת בְּ בָּ גְדֵי שַׁ נָהֲגוּ אַנַ"שׁ לִלְבּוֹשׁ בִּ
ה. )שם ד-רנב ( חֲנֻכָּ

חַג  מוֹחַ בְּ ה יֵשׁ לָנוּ לִשְׂ בְדִיחוּתָא, עוֹד סִבָּ אָמְרוּ בִּ
ר לָלֶכֶת אָז לִישׁוֹן מוּקְדָם  אֶפְשָׁ ה, מֵחֲמַת שֶׁ הַחֲנֻכָּ
קִימַת חֲצוֹת  רֵז יוֹתֵר בְּ כָל יוֹם, וּבְכָךְ לְהִזְדָּ יוֹתֵר מִבְּ

לַיְלָה.  )שם ד-רנג(

א ב של החיים
רִים  מִיד מְסֻדָּ גָדִים יִהְיוּ תָּ הַבְּ יד שֶׁ g צְרִיכִים לְהַקְפִּ

ים. וּנְקִיִּ
ים  לְבּוּשִׁ הַמַּ רֶךְ  דֶּ הָאָדָם  אֶת  תּוֹפֵס  הָרָע  צֶר  הַיֵּ  g

בִגְדוֹ" )בראשית לט(. הוּ בְּ שֵׂ תְפְּ בְחִינַת "וַתִּ בִּ
שׁ  וּמִתְלַבֵּ יַהֲדוּתוֹ  גְדֵי  בִּ אָדָם  מֵסִיר  ר  אֲשֶׁ כַּ  g

תּוֹ. רִשְׁ בָר לְלָכְדוֹ בְּ עַל דָּ נָקֵל לַבַּ בִגְדֵי נָכְרִים, בְּ בְּ
לוֹבֵשׁ  אָדָם  וּכְשֶׁ מַל,  הַחַשְׁ סוֹד  בְּ הֵם  גָדִים  הַבְּ  g

נּוּ. מֶלֶת וּבוֹרַחַת מִמֶּ טְרָא אָחֳרָא מִתְחַשְׁ צִיצִית הַסִּ
מוּר יוֹתֵר. ה יוֹתֵר, הוּא שָׁ הַגּוּף מְכֻסֶּ כָל שֶׁ g כְּ

במדור  הובאה  שעבר,  בשבוע                 
שאלה אודות פנחס שנתן הלוואה לראובן, 
והוסכם בין פנחס לראובן שבמקום לפרוע 
הכסף  את  ראובן  יעביר  לפנחס,  ישירות 
ישירות לאחותו של דניאל הנמצאת בחו"ל, 
את  תקבל  דניאל  של  שאחותו  ולאחר 
ופנחס  לפנחס  ישלמו  דניאל  הנ"ל,  הסכום 

יקרע את שטר החוב של ראובן.
הצדדים הסכימו על כך, ואחותו של דניאל 
שהיתה חולה, שלחה את בנה הגדול והנשוי 
שבדרך  עקא  דא  אבל  הכסף,  את  לאסוף 
חזור לבית אמו עם הסכום הנ"ל, הוא היה 

מעורב בתאונת דרכים והכסף נאבד.
לשלם  צריך  מי  ודניאל  ראובן  נחלקו  כעת 
הכסף  את  נתן  שהוא  טוען  ראובן  לפנחס: 
וקיים את חלקו  דניאל  לשלוחה של אחות 
שטר  את  לקרוע  צריך  פנחס  ולכן  בהסכם 
החוב, ואילו דניאל טוען שהוסכם שהכסף 
יועבר "ישירות לאחותו" וכיון שתנאי זה לא 
חלקו  את  מלמלא  פטור  דניאל   – התקיים 

בהסכם ולא צריך לשלם לפנחס.
דן  המדור  התשובה,  של  הראשון  בחלק 
הרשב"א  מדברי  ובראיה  שליח,  בדין 
מושג  יש  שאכן  גיטין,  בדיני  שדן  בתשובה 
של "קפידא בדברי המשלח שהדבר הנשלח 

יגיע דווקא לידי פלוני ולא לידי שלוחו". 

ג. שיטת ערוך השולחן שמחמיר טפי 
מהרשב"א

כותב  אכן  ס"ג[  קמ"א  סי'  ]אה"ע  השולחן  ערוך 
דווקא  שיגיע  המשלח  של  קפידא  שבדין 
ליד פלוני – אין לחלק בין שליחות בגיטין 
וקידושין לבין שליחות אחרת, אלא שחולק 
טפי  ומחמיר  ר"ז[  אלף  סי'  ]בח"א  הרשב"א  על 
או  "ליד אשתי"  בין לשון  וסובר שהחילוק 
דיני  בשאר  אבל  בגט,  רק  הוא  "לאשתי" 
גרידא  "אשתי"  לשון  נקט  אם  גם  שליחות 
דווקא  שיגיע  המשלח  מצד  קפידא  יש 
ריבוי  שיש  הגט  בשליחות  דדווקא  לידה, 
של  לשליח  שמותר  לומדים  ממנו  בפסוק 
למרות  האשה  של  לשליח  למסור  הבעל 
 – הבעל  של  לשונו  פשט  נגד  לכאורה  שזה 
יש מקום לחלק בין לשון "ליד אשתי" לבין 
שליחות  דיני  בשאר  אבל  "אשתי",  לשון 
ללמוד  ניתן  ממנו  בפסוק  ריבוי  שאין 
המשלח  של  לשונו  מפשט  לשנות  שאפשר 
"לפלוני"  או  פלוני"  "ליד  בין  לחלק  אין   –
ובכל גוונא אזלינן בתר פשט הלשון ואמרינן 
פלוני  לידי  דווקא  שהמשלח מקפיד שיגיע 

ממש.
גם אם דניאל לא היה אומר  בנידו"ד,  א"כ 
היה  רק  אלא  לאחותו"  "ישירות  שיגיע 
"לאחותו",  יגיע  שהכסף  שרוצה  אומר 
זמן  וכל  בדווקא,  אליה  שיגיע  קפידא  הוי 
לידי  שהגיע  אפילו  ממש  אליה  הגיע  שלא 
את  קיים  לא  ראובן(  )שהוא  השליח  שלוחה, 
חלקו בהסכם וממילא דניאל פטור מלשלם 
שוב  לפנחס  לשלם  יצטרך  וראובן  לפנחס, 

את אותם 10,000$ שחייב לו.
ד. שיטות הפוסקים החולקים על הרשב"א 

וסוברים שאין קפידא של המשלח
על אף שהובא לעיל ]באות ב'[ שהרמ"א ועוד 
מ"מ  להלכה,  הרשב"א  את  הביאו  פוסקים 
הרשב"א  על  חולקים  אחרים  פוסקים 
"ליד  לשון  נוקט  וסוברים שגם כשהמשלח 
לידי  שיגיע  כלל  קפידא  כאן  אין  פלוני" 

שלוחו.
יום  ב"ר  יעקב  ישראל  ]לג"ר  יעקב  קהלת  ספר   )1
טוב אלגאזי זצ"ל, מענה לשון לשון בני אדם לשון לימודים 

עצמו  הרשב"א  דברי  מתוך  מוכיח  שכ"ו[  סי' 

בתשובה אחרת, שבדין קפידא של המשלח 
בין  לחלק  יש   – פלוני  ליד  דווקא  שיגיע 
שליחות בגיטין וקידושין לשליחות אחרת, 
דדווקא בגיטין יש לומר שלשון "ליד פלוני" 
מוכיח שמקפיד על כך, אבל בשאר שליחות 
לא מקפיד שיגיע ליד שלוחו. א"כ בנידו"ד, 
דמיד  א'[  ]באות  לעיל  שנכתב  למה  הדרנא 
אחות  של  הגדול  בנה  לידי  הכסף  כשהגיע 
למרות  לידה  ישירות  שהגיע  נחשב  דניאל, 
וא"כ  בדרך,  לאיבוד  הלך  הכסף  שבפועל 
ראובן קיים את ההסכם עם פנחס ופרע את 
לקיים  כעת  דניאל  על  ולכן  במלואו,  החוב 
כל  את  במזומן  לפנחס  ולשלם  חלקו  את 

ה-10,000$ שעליהם סוכם. 
ר"פ[  סי'  אה"ע  ]ליובאוויטש,  צדק  צמח  שו"ת   )2
לומר  מקום  אין  בגט  גם  שמסברא  כותב 
של  קפידא  על  מראה  אשתי"  "ליד  שלשון 
ליד  ולא  ממש  לידה  דווקא  שיגיע  הבעל 
על  לחלוק  בכוחו  שאין  כיון  אלא  שלוחה, 
בדיני  להורות  הפחות  לכל  יש  הרשב"א, 
יכול  שלא  אונס  שבמקום  בגיטין  שליחות 
לתת לידה ממש, להתיר לתת ליד שלוחה, 
ונחשב שהשליח קיים את שליחותו כראוי. 
נידו"ד,  לגבי  צדק  הצמח  בדברי  לדון  ויש 

ואכמ"ל. 
3( מוהר"ח אלפאנדרי זצ"ל ]דבריו הובאו בספר 
מנצור  לג"ר  תעודה  צור  ובספר  קמ"א,  סי'  אה"ע  חיי  בני 

ה"א  פ"א  ושותפין  שלוחין  בהל'  הרמב"ם  על  זצ"ל  מרזוק 

על  חולק  אלפאנדרי"[  למוהר"ח  ראיתי  "והנה  ד"ה 

אינה  אשתי"  "ליד  שלשון  וסובר  הרשב"א 
שיגיע  הבעל  של  קפידא  על  כלל  מורה 
דווקא ליד אשתו ממש, ומוכיח זאת מלשון 
שדניאל  שבנידו"ד  אלא  עיי"ש.  הפסוקים, 
שאף  נלע"ד  לאחותי",  "ישירות  לשון  נקט 
זה  שלשון  יודה  זצ"ל  אלפנדרי  מוהר"ח 
מורה על קפידא, כמו לשון "את הולך גט זה 
לא  ראובן  וא"כ  אחר",  ולא  את   – לאשתי 
יצטרך  לא  ודניאל  בהסכם  חלקו  את  קיים 
לשלם את הכסף לפנחס אלא ראובן יצטרך 

לשלם את החוב )שוב(. וצ"ב?!
צור  בספרו  זצ"ל  מרזוק  מנצור  הג"ר   )4
סובר  הרשב"ש"[,  "והנה  ד"ה  ]הנ"ל  תעודה 
ודווקא  הרשב"א,  על  חולק  שהרשב"ש 
י"ל  אשתי"  "ליד  שאומר  המגרש  באיש 
שמקפיד שיגיע לידה דווקא משום שכוונתו 
לצערה, מה שאין כן באשה שאומרת "מיד 
בעלי" שכל רצונה הוא להפקיע עצמה מיד 
יקבל  ששלוחה  מקפדת  אינה  ולכן  בעלה 
את הגט דווקא ממנו. ולכאורה ה"ה בשאר 
דיני שליחות לדעת הרשב"ש, שנראה לומר 
שאינו מקפיד אא"כ פירש כן בהדיא באופן 
שלא ניתן לטעות בדבריו. ובנידו"ד נצטרך 
לדון האם כשדניאל אמר להעביר את הכסף 
"ישירות לאחותו", משמע שמקפיד על כך, 
בהסכם  חלקו  את  קיים  לא  ראובן  וא"כ 
ודניאל לא יצטרך לשלם את הכסף לפנחס 
שוב;  החוב  את  לשלם  יצטרך  ראובן  אלא 
זו אינה מורה על הקפדה אלא  א"נ שלשון 
זו מטבע לשון בלבד, וא"כ ראובן קיים את 
ההסכם עם פנחס ופרע את החוב במלואו, 
ולכן על דניאל כעת לקיים את חלקו ולשלם 
לפנחס במזומן את כל ה-10,000$ שעליהם 

סוכם. וצ"ב?! 
ה. מי נחשב כמוחזק בנידו"ד

ועוד[  ס"ב,  שם  רמ"א  ס"ב,  כ"ה  סי'  חו"מ  ]טור  קיי"ל 
אין  דדינא  ספיקא  דאיכא  היכא  "דכל 
בנידו"ד  לכן  המוחזק".  מיד  ממון  מוציאין 
או  ראובן   – כמוחזק  מוגדר  מי  לברר  יש 
מצד  לפנחס  מלשלם  פטור  ויהיה  דניאל, 

טענת "קים לי".
פנחס  ביכולת  שאין  נלע"ד  דניאל,  לגבי 
להכריחו לשלם, שהרי דניאל מוחזק בכסף 
שעדיין לא נתנו לפנחס, ויכול דניאל לומר 
וסיעתו  הרשב"א  לשון  כפשט  לי  "קים 
וכערוה"ש שבדין קפידא של המשלח שיגיע 

דווקא ליד פלוני – אין לחלק בין שליחות 
בגיטין וקידושין לבין שליחות אחרת, ואני 
שאמרתי לתת את הכסף 'ישירות לאחותי' 
וכיון  כך",  על  להקפיד  הייתה  כוונתי   –
לאחותו  ישירות  הגיע  לא  הכסף  שבפועל 
לקיים  חייב  אינו  עצמו  דניאל  דניאל,  של 
את חלקו בהסכם ולא צריך לתת את הכסף 

לפנחס.
ביכולת  שיש  נלע"ד  ראובן,  לגבי  אמנם 
)שוב(  חובו  את  לפרוע  להכריחו  פנחס 
חובו,  בעל  שהוא  לפנחס  ישירות  והפעם 
וראובן  מאחר  ראשית,   )1( טעמים:  משני 
שטר  את  שיקרע  לו  אמר  שפנחס  מודה 
החוב רק לאחר שיקבל את הכסף מדניאל, 
הרי שכל עוד שהכסף לא התקבל מדניאל – 
בפועל החוב לא נפרע, ומאחר ודניאל אינו 
מתכנן לשלם הרי שהחוב גם לא ייפרע, ולכן 
ראובן צריך לשלם את חובו לפנחס ולתבוע 
את דניאל. )2( שנית, יכול פנחס לומר "קים 
לי כפוסקים הסוברים שמי שמוחזק בשטר 
נקרא גם מוחזק בממון, וכיון שהשטר עדיין 
דבר,  לי  שילמת  שלא  מודה  ואתה  אצלי 
בידי  ד'שטרך  עומד,  בעינו  החוב  ממילא 

מאי בעית?'".
למעשה

כיון שראובן לא העביר את הכסף ישירות 
לא  גם  הכסף  ובפועל  דניאל  של  לאחותו 
ביכולת פנחס לחייב  לידיה כלל, אין  הגיע 
את דניאל למלא את חלקו בהסכם ולשלם 
בכסף  מוחזק  שדניאל  משום   ,10,000$ לו 
שבדין  כפוסקים  לי  "קים  לומר  ויכול 
קפידא של המשלח שיגיע דווקא ליד פלוני 
– אין לחלק בין שליחות בגיטין וקידושין 
לתת  שאמרתי  ואני  אחרת,  שליחות  לבין 
כוונתי   – לאחותי'  'ישירות  הכסף  את 

הייתה להקפיד על כך".
אבל כיון שפנחס עדיין מוחזק בשטר חוב 
יכול  שולם,  לא  בפועל  והחוב  ראובן  של 
פנחס לכפות את ראובן לפרוע לו את החוב 
לבי"ד  לפנות  יכול  וראובן  ישירות,  )שוב( 
כספו  את  שאיבד  השליח  את  ולתבוע 

ולשמוע דבר ה' זו הלכה.
נראה  הראשון  המושכל  שמצד  אף  ועל 
שאין לחייב את ראובן לשלם סכום כסף כה 
גדול בפעם השנייה, שהרי מסר את הכסף 
הנלע"ד  דניאל,  של  אחותו  של  לשלוחה 
משגיאות  יצילנו  ישראל  וצור  כתבתי, 

ויראנו מתורתו נפלאות.

גן
הדעת

הוסכם שיתן מעות לפלוני ומסרם לשלוחו – ח"ב
דיון המוגש ע”י בית ההוראה “חוט של חסד” מאת הרה”ג ר’ אלחנן שלום אלגרוד שליט”א

ר”כ ההוראה ודומ”צ דק”ק “חוט של חסד” ודיין בביה”ד “משפט וחסד"



הרע  ליצר  מרמז  הפתח  בפתח.  הנרות 
בבחינת "לפתח חטאת רובץ". וזה רומז 
להחטיא  הרע  היצר  של  כוחו  שכל  לנו 
את האדם הוא רק כאשר חסר לו האור 
ובמצוות.  בתורה  השמחה  של  הפנימי 
יהודי ששמח באמת ביהדותו, שובר את 
כוחו של היצר הרע. ועם האור הזה אנו 
יוצאים אל הפתח שהוא מקומו של היצר 

הרע ומכניעים אותו.

בגמרא:  שכתוב  שמה  נבאר  זה  פי  על 
תורה  לו  בראתי  הרע  יצר  "בראתי 
בך  פגע  "אם  שאמרו:  מה  וכן  תבלין", 
כל   – המדרש"  לבית  משכהו  זה,  מנוול 
ואושר,  שמחה  מתוך  בתורה  דווקא  זה 
שלמדנו,  כפי  בעלמא,  כחכמה  רק  לא 
בלי אמונה  זו תורה  בלי שמחה  שתורה 
ובלי אור ה', ואז היא אינה תבלין ואינה 
בשם  מובא  )וכן  הרע.  היצר  כנגד  עצה 
כל  שסגולת  מחב"ד  האמצעי  האדמו"ר 

המצוות היא כפי השמחה שבעשייתן(.

הכוח שבימי  החנוכה
החנוכה  ימי  שמונת  קבעו  רבותינו 
בהלל ובהודאה. משמעות הקביעה היא 
כפולה. משמעות ראשונה היא שרבותינו 
את  להאיר  אלה  בימים  כוח  הכניסו 
התורה והמצוות לכל אדם, וכל אחד כפי 
שכוסף ורוצה ומשדל להמשיך על עצמו 
ושמחה  אור  לשאוב  יכול   – האור  את 
ומשמעות  כולה.  השנה  לכל  במצוות 
לכל  כעבודה  זאת  שקבעו  היא  שנייה 
אחד ואחד במשך שמונה ימים, שיעבוד 
ויבקש  יחפש  כלומר  הזאת  הנקודה  על 
את האור של ההודאה והשמחה במצוות 
ושימשיך את העבודה הזאת לכל השנה 

ולכל החיים.
ידוע שהחפץ חיים היה עורך חשבון נפש 
ארוך בכל יום, והעידו תלמידיו ששמעו 
אותו מדבר בקול בינו לבין קונו, שעיקר 
שמח  שלא  כך  על  היה  נפשו  חשבון 
נתחזק  לכן  המצוות.  בעשיית  מספיק 
כולנו לנצל את הימים הקדושים האלה 
אור  את  ה',  אור  את  בקרבנו  להאיר 
בנפשנו  כי  ובמצוות,  בתורה  השמחה 

הדבר.

                     החסידים שגדשו את בית המדרש 
שבו  לרגע  דרוכה  בציפייה  המתינו  במזריטש 
ייצא רבם, המגיד ממזריטש, מפתח חדרו ויחל 
המיוחדת  בחנוכייתו  חנוכה  נרות  בהדלקת 
שניצבה על הסף. ליל כ"ה כסלו הוא הלילה. נר 
ראשון של חנוכה. אך משום מה, הרבי התמהמה 
וצפיית  קדימה,  נעו  השעון  מחוגי   . מלהגיע 
מרגע  והלכו  גברו  תהייתם  גם  כמו  החסידים 
לרגע. "שמא ממתין הוא לר' זושא", לחש אחד 
שהכול  לנושא  הלחישה  הפכה  ומיד  החסידים, 

דנו בו.  
אחד  את  לכבד  המגיד  נהג  שנה  מדי  כן,  אכן 

נר  בהדלקת  התלמידים 
השמש והגשתו לו, ובשנים 
את  הרבי  מסר  האחרונות 
זושא, אלא  לרבי  התפקיד 
גופא קשיא – מדוע  שהא 
זו  בשעה  נעדר  זושא  רבי 

מבית המדרש?
e e e

לרבי  לו  היה  מיוחד  מנהג 
ושנה,  שנה  בכל   – זושא 
החגים,  תקופת  בתום 
שוהה  שהיה  תשרי,  חודש 
היה  המגיד.  רבו  במחיצת 
ביישובים  למסע  יוצא 
כדי  הנידחים  ובכפרים 
נשמותיהם  את  להאיר 
היהודים  של  הדוויות 
את  ולחמם  הפשוטים 
אמונה.  בדברי  ליבותיהם 
לכפריים  מספר  אז  או 
על  נפלאים  סיפורים 
ועל  ממזריטש  המגיד 
מחזקם  הקדוש  הבעש"ט 
ובטחון  אמונה  בדברי 
לאבינו  ליבם  ומקרב 

שבשמים. אלה היו יושבים לפניו בפיות פעורים 
סיפוריו.  את  בצמא  ושותים  כרויות  ובאוזניים 
להם  היו  זושא  רבי  מפי  ששמעו  אלה  דברים 
בבחינת טל של תחייה, שחיזק אותם מול  קשיי 
היום יום. לאחר מכן היה רבי זושא מתכנן את 
את  יסיים  החנוכה  חג  שלקראת  כך,  צעדיו 
סיבובו וישוב אל מזריטש לשהות במחיצת רבו. 
הוא לא יכול היה להרשות לעצמו להחמיץ את 
המעמד הנשגב של הדלקת נרות חנוכה על-ידי 

הרבי. 
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הפעם, כאמור, נפקד מקומו של רבי זושא מבית 
מתעכב.  המגיד  וגם  איננו,  זושא  רבי  המדרש. 
קרוב  האהוב?  לתלמידו  הרבי  ממתין  האומנם 
יצא המגיד מחדרו, פניו קורנות  לחצות הלילה 
באור מיוחד ושתי עיניו בוערות כלפידים. ניגש 
כמה  כעבור  להדלקה.  עצמו  והכין  לחנוכייה 
דקות נוספות הביט הרבי על החסידים הניצבים 
סימן  ולבסוף  פניהם,  את  סקר  מה,  במרחק 
לאחד התלמידים המסורים להתקרב ולהדליק 
כי  מכן,  לאחר  טענו  השמיעה  חדי  השמש.  את 
כבר  "זושא  לעצמו,  לוחש  כמו  הרבי  את  שמעו 

לא יהיה כאן הערב"… 
והחסידים  שהמגיד  בעת  בבוקר,  למחרת  רק 
לפתע  נפתחה  שחרית,  תפילת  להתפלל  סיימו 
זושא.  רבי  נראה  ובפתח  המדרש,  בית  דלת 
בצעדים מהוססים נכנס פנימה, הסיר את שקו 
מעל כתפו והביט בחבריו במבט לאה.  עד מהרה 
אמש.  היעדרו  לפשר  ששאלוהו  בחבריו,  הוקף 
כי  ויש אומרים  "הרבי התעכב מאוד בהדלקה, 
קלה  בנימה  מהחבורה  אחד  אמר  לך!"  המתין 
של טרוניה. רבי זושא נתן בחבריו מבט רך וטוב 
לב ואמר: "הערב אם ירצה ה', בשולחן שיערוך 
אספר  הנרות,  הדלקת  לאחד  הרבי  הסתם  מן 

לכולכם את קורותיי אמש". 
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ריצדו  הרבי  בחנוכיית  רד.  והערב  חלף  היום 

שהפעם  והשמש,  הנרות  שני  של  שלהבותיהם 
ישבה  עתה  זושא.  רבי  ידי  על  הודלק  אכן 
בראש.  כשהרבי  ארוך,  שולחן  סביב  החבורה 
"הנרות  בשירת  פצחו  והחסידים  סימן,  הרבי 
הללו". לאחר מכן רמז לו הרבי לרבי זושא לספר 

את סיפורו. 
היה  ניכר  באי-נוחות.  מושבו  על  נע  זושא  רבי 
עליו כי לא קל לו לדבר בנוכחות הרבי, אך הרבי 

ציווה ורבי זושא מקיים. 
הפעם  גם  שנה  "כמדי  בסיפור,  פתח  "ובכן", 
יצאתי למסעי בכפרים ובעיירות. פגשתי יהודים 
רבים טהורים ויקרים, שמול האמונה הפשוטה 

עצומה.  ערך  קטנות  חשתי  שלהם  והתמה 
יכולתי  כמיטב  השתדלתי  ומקום  מקום  בכל 
יהודים  ולעורר  וחסידות  תורה  דברי  להשמיע 
במצוות.  ובהידור  התורה  בלימוד  להתחזקות 
את  לחשב  התחלתי  כסליו  חודש  "באמצע 
צעדיי כדי שאספיק להגיע לכאן, אל הרבי, לפני 
לדרך  לצאת  התכוונתי  שבו  ביום  אך  החנוכה. 
זלעפות  וגשמי  השמיים  ארובות  נפתחו  כמו 
שלג.  לרדת  החל  הגשם,  משפסק  ארצה.  ניתכו 
היה  ואי-אפשר  גדולות,  בכמויות  נערם  השלג 
לצאת לדרך. הרגעתי את עצמי, שעל אף העיכוב 

אספיק להגיע לכאן בזמן. 
ואני  השלג  פסק  ומחצה  יום  כעבור  ואמנם, 
אתמול   . צעדיי  את  מחיש  לדרכי,  יצאתי 
של  מרחק  מכאן  רחוק  שהייתי  שעה  בצהריים, 
ובמחשבותיי  ובליבי  בלבד  הליכה  שעות  כמה 
הייתי כבר כאן, פרצה שוב סופת שלגים, חזקה 
אוכל לשלג,  כי  אף מקודמתה. תחילה סברתי, 
עד  אך  הלאה,  לצעוד  התאמצתי  כוחי  ובכל 
מהרה נוכחתי כי הדבר אינו אפשרי ואף מסוכן. 
קלה  לשעה  מחסה  למצוא  לנסות  החלטתי 
בהכירי  בדרכי.  מיד  ולהמשיך  זעם  יעבור  עד 
ביתו  משם  הרחק  לא  כי  זכרתי  הסביבה,  את 
מביקוריי  שהכרתיו  כפרי  יהודי  יענק'ל,  ר'  של 
הקודמים באזור. לאחר צעידה קשה וממושכת 
נראה אותה שעה בחוץ.  הגעתי לכפר. איש לא 
מתחממים  בבתיהם,  מכונסים  ישבו  הכפריים 

ליד התנורים. 
על  נקשתי  יענק'ל,  ר'  של  ביתו  לפתח  הגעתי 
נקישות  לאחר  רק  מענה.  שמעתי  ולא  הדלת 
חנוק  קול  מבפנים  שמעתי  ונישנות  חוזרות 
רגע  כעבור  עניתי  "זושא"  שם"?.  "מי  קורא: 
ר'  של  רעייתו  את  לפניי  וראיתי  הדלת  נפתחה 
נראו  ופניה  מבכי,  אדומות  היו  עיניה  יענק'ל 
מתוחות מדאגה. שאלתי אותה, מה אירע והיכן 
בעלה והיא פרצה בבכי נרגש. התברר, כי בעלה 
הביתה.  שב  לא  ועדיין  לעבודתו,  בבוקר  יצא 

אמרה  לו",  קרה  נורא  מה  שדבר  אני  "חוששת 
אמונה  בדברי  להרגיעה  ניסיתי  בכיי.  כדי  תוך 
לבכייה  נסערת.  הייתה  היא  אך  בה',  וביטחון 
הצטרפו גם ילדיה הקטניים, והמחזה כולו עורר 

רחמים. 
מאודי  בכל  אחד,  מצד  נפשי.  את  ידעתי  לא 
השתוקקתי להיות נוכח בעת הדלקת הנר אצל 
אדיש  להישאר  אפשר  אי  גיסא,  מאידך  הרבי, 
ובכיים  דאגתם  ומול  אחר  יהודי  של  צרתו  מול 
יהיה  כי  החלטתי,  לבסוף  וילדיה.  האם  של 
הגילויים  כל  ועל  הרוחני,  העונג  על  לוותר  עליי 
לרעיה  הודעתי  הרבי.  אצל  להם  זוכה  שהייתי 
אחר  לחפש  אני  יוצא  כי 
בחוץ,  שררה  אפלה  בעלה. 
הוסיפה  השלגים  וסופת 
להשתולל. הבנתי שאין לי 
שייתכן  מפני  ברירה,  שום 
נתונים  יהודי  של  חייו  כי 
פי  על  צעדתי  בסכנה. 
מסלול ההליכה שהתוותה 

לי רעיית ר' יענק'ל. 
היער  לכיוון  פניתי 
לא  העיירה,  שבפאתי 
הרחק מביתו של ר' יענקל 
תוך כדי תפילה לה' שיהיה 
בעזרי, עוד אני מגשש את 
רגליי  נתקלו  בשלג,  דרכי 
רבה  בחדרה  גדול.  בגוש 
התכופפתי, והסרתי מעליו 
שכבה של שלג. היה זה לא 

אחר מאשר ר' יענק'ל.
הבהירה  מהירה  בדיקה 
נשמה  יש  עדיין  כי  לי, 
גררתי  כוחי  בכל  באפו. 
ביתו  לפתח  עד  אותו 
במאמץ  פנימה.  והכנסתיו 
לאוששו.  הצלחתי  מרוכז 
הלילה  חצות  ושעת  נקפו.  השעות  בינתיים 
הרבי  של  מדרשו  לבית  כי  הבנתי,  התקרבה. 
כבר לא אזכה להגיע הלילה, ועל כן ניגשנו, אני 
ויענק'ל להדלקת הנר הראשון של חנוכה." רבי 
זושא השתתק לרגע והביט סביב. אחר המשיך 
בחנוכייה,  הנר  את  שהדלקנו  "בשעה  בסיפורו: 
הייתי  אותי.  העוטפת  רבה  בחמימות  חשתי 
ברוחי  אבל  וילדיהם,  רעייתו  ביענק'ל,  מוקף 
הייתי כאן עם הרבי ואתכם. הבנתי שעשיתי את 
שאינני  על  הצטערתי  לא  וכבר  הנכון,  המעשה 

פה…" 
נועם  של  וחיוך  עיניו,  את  המגיד  פקח  לפתע 
גם  כי  לך  דע  יקירי,  "זושא  פניו.  על  התפשט 
הראשון,  הנר  הדלקת  עם  לך  המתינו  בשמים 
אותו  עם  ביחד  הנר  את  אתה  תדליק  אשר  עד 
זכתה  ונשמתך  לך,  עמדה  המצווה  זכות  יהודי. 
בשפע אורות עילאיים בחנוכה זה". או אז הורה 
המגיד לחסידים לפצוח בניגון של שמחה לכבוד 

החנוכה. 

נא להתפלל לרפואת 
משה בן אידה, גילה בת 
ציפורה, תמר בת מרים

חנוכה במחיצת המגיד
לכבוד יומא דהילולא המגיד ממעזריטש זיע"א י"ט כסלו

שבת שלום מלא אור 
לכל בית ישראל.



                המאורסת שואלת את המשודך, 
לאחר החתונה כמה זמן תלמד בכולל, 

יום שלם או חצי יום, אומר לה המשודך 
בשבילך אני מוכן ללמוד אפילו יום 

וחצי...

חינוך 
באהבה

לא בבית ספרנו פרק יד
מאת הרב יצחק אבוחצירא. יועץ חינוכי, מאבחן ומטפל.

                אצל הורים לילדים שאובחנו עם 
"שאלת  בחלל  תמיד  מנסרת  קשב"  "הפרעת 

השאלות":
מהו הפתרון "הטבעי" לטיפול בהפרעת הקשב, 
איזה  ישנה  תרופתי,  מטיפול  חוץ  האם  או 
שהיא שיטה או דרך שבאמצעותם נוכל להגיע 
ולשיפור  תפקודיים  או  לימודיים  להישגים 
בבעיית הקשב או ההיפראקטיביות של הילד?!

שאלת השאלות
ההורים  את  אף  מטרידות  אלו,  מעין  שאלות 
שמוכנים לתת לילד שלהם ריטלין או קונצרטה 
באופן קבוע, ושאלותיהם בדרך כלל הם כאלו: 
יעזור  זה  ריטלין  כדור  לילד  כשאתן  האם 
תפקודיים  או  לימודיים  להישגים  להגיע  לו 
ותופעת ההתנהגות המוזרה תיעלם לו לגמרי?! 
שאלה נוספת: האם הכדור יצליח רק "להרגיע" 
הדימוי  את  לשפר  גם  יוכל  שהוא  או  הילד  את 

העצמי הנמוך או את הבעיה החברתית שלו?!
והן להורים  הן להורים שמסרבים לתת ריטלין 
היא-  הקצרה  התשובה  ריטלין,  לתת  שמוכנים 
בפירוש לא. אין יכולת ביד הריטלין או הפתרון 

הטבעי לטפל במכלול הבעיות. 
דווקא  שבעקיפין  היא-  הארוכה  התשובה  אך 

כן. 

התפתחות בעיות נוספות
 סביב בעיה מרכזית

בשבוע שעבר, הסברנו בס"ד כי: הפרעת הקשב 
היפראקטיביות,  קשב,  )חוסר  השונים  לסוגיה 
אורגני"  מ"גרעין  מורכבת  אימפולסיביות( 
)בעיה מובנת במוח, כתוצאה מליקוי במערכת 
הקשור  במוח  הנתונים  והעברת  התקשורת 
בעיה  סביב  דופמין-זוכרים?!(,  לחומר 
"שכבות"  השנים  עם  מתפתחות  זו  ראשונית 
וחברתיות,  רגשיות  פסיכולוגיות,  תגובות  של 
את  דבר  של  בסופו  והגורמות  "הַיוֹצְרוֹת"  שהן 

"המבנה השלם" של ההפרעה שאנו מכירים.
בעיותיו  מכלול  כל  עם  הילד  אחרות:  במילים 

היום, הוא תוצר של "התפתחות". 
התפתחות של מספר גורמים:

1. פרק הזמן שעבר ללא טיפול בבעייתו )טיפול 
מכל סוג שהוא(

2. תנאי הסביבה שבה גדל-דהיינו הבית שלו.
3. ההתייחסות שהתייחסה אליו משפחתו. 

4. ההתייחסות שהתייחסה אליו החברה.
בעקבות  הפנים  שהוא  והמסקנות  התובנות   .5

תנאי הסביבה וההתייחסות אליו.

התפתחות הפנינה
ניתן להשוות את התפתחות הבעיה, להתפתחות 

"פנינה" בתוך צדף:
קטנטן  אורגני  מחומר  עשויה  עצמה  הפנינה 
שזו  בעת  לצדפה  בטעות  שנכנס  חול  גרגר  כמו 
הנוצר  אחר  מחומר  או  שריונה,  את  פוערת 
מגירוי  כתוצאה  שנוצרות  הרכיכה  מהפרשות 
אחת  נערמות  שונות  הפרשות  לצדפה.  החודר 
על השנייה בשכבות ויוצרות עם הזמן את כדור 

הפנינה. 
כאשר  קשב,  הפרעת  עם  קורה  הדבר  אותו 
"הבסיס  הוא  הצדפה"  אל  החודר  החול  "גרגר 
האורגני" של ההפרעה, דהיינו הנטייה המוּלֶדֶת, 
סביב  במוח.  התקשורתית  במערכת  הבעיה 
בעיות  השנים,  עם  נוצרות  זו,  מולדת  בעיה 
עצמיות  אישיות  מבעיות  המורכבות  נוספות 
הסביבה-דהיינו  של  המורכבות  הבעיות  ועם 

להיווצרות  עד  גדל,  הילד  בה  והחברה  הבית 
"הפנינה הסופית", דהיינו הבעיה ה"מועצמת" 

הסופית המוצגת לעינינו עכשיו. 
פנינים  שתי  שאין  כפי  כי  להבין,  ניתן  מכך 
הפרעת  זהות.  קשב  הפרעות  שתי  אין  זהות, 
דהיינו  האורגנית"  "עוצמתה  אם  גם  הקשב, 
בשני  זהה  תהיה  במוח,  הראשונית  הבעיה 
ילדים, היא תתבטא לאורך השנים והנסיבות 
כאמור  לחלוטין"  "שונה  באופן  בשניהם 

בהתאם ליתר תכונותיהם ולסביבה בה גדלו.

התועלת בטיפול תרופתי
אין  לא.  בפירוש  היא-  הקצרה  התשובה  ולכן 
יכולת לכדור הריטלין או הכדור הטבעי לעזור 
רק  נקודתית  מטפל  הכדור  הבעיות,  למכלול 

בהפרעת הקשב האורגנית במוח. 
אך התשובה הארוכה היא- שבעקיפין דווקא 

כן. 
הריטלין, או כל טיפול אחר בבעיה האורגנית, 
לילד להיהפך באותו הזמן שבו  עשוי לאפשר 
הוא נמצא תחת השפעת הטיפול להיות כאילו 
"ילד רגיל" ללא הפרעת הקשב, ובזמן זה ניתן 
כתוצאה  שנוצרו  הבעיות  בשאר  גם  לטפל 
והארגון,  הסדר  בעיית  כמו:  הקשב  מהפרעת 
המרדנות,  החוצפה,  ההתנהגות,  בעיית 

העצלות, הבעיות הרגשיות והחברתיות. 
הטבעי,  בכדור  או  בריטלין  הטיפול  כדי  תוך 
)ע"י  הנלוות  הבעיות  בשאר  גם  מטפלים  אנו 
בזמן  פרטנית(.  פסיכולוגית/רגשית  תוכנית 
לו  עולה  הזמן  ועם  באימון  נמצא  שהילד  זה 
הוא  הצלחות"  "חווה  והוא  העצמי  הדימוי 
בצורה  שונות(  שיטות  )ע"י  להפנים  צריך  גם 
יכולותיו,  של  המחודשת  הלמידה  את  טובה 
הקשות  התחושות  עם  התמודדות  דרכי  ושל 
הורדת  )דהיינו  השנים  לאורך  בטעות  שנבנו 
לא  מסוגל,  לא  יכול,  לא  אני  של:  הדימוי 
יוצלח, אני הטיפוס הבעייתי, המציק, המפריע, 
של  מחודשת  והפנמה  וכו'  השכחן  העצלן, 
תסכולים,  מצבים,  עם  ההתמודדות  יכולת 

פרדוקסים ורגשות(. 
והקשה  העיקרית  העבודה  היא  הזו  העבודה 
והחשובה  העיקרית  העבודה  ואת  ביותר- 
היא  כי  כולם,  מפספסים  בד"כ  ביותר 
שינוי בתפיסה של שלושת המוקדים  דורשת 
ההורים   .1 שהם:  הילד,  על  המשפיעים 
הגן/בית  צוות   .3 החברה,    .2 והמשפחה,  

הספר.
ידי  על  בתחילה  בע"ה  משיגים  אלו  כל  ואת 
העלאת המודעות של ההורים ושל הילד לכך 
שיש בעיה אובייקטיבית שמקשה על מימוש 
ועליו  ומגוונים.  שונים  בתחומים  הפוטנציאל 
ומיוחדת  שונה  בצורה  קשייו  עם  להתמודד 
רק לו, ורק לקראת סוף הטיפול, אפשר ללמוד 
אפילו  אלא  בעיה"  "לא  בעצם  היא  שהבעיה 

מתנה ייחודית.

השפעות נוספות
 על בעיית הקשב 

הקשב,  להפרעת  הגורמים  מכלול  במסגרת 
ישנה  טבעית,  ברפואה  העוסקים  רוב  בקרב 
נוספים  סביבתיים  גורמים  לגבי  הסכמה 
והריכוז,  הקשב  הפרעות  להחרפת  שתורמים 
רבות  לסייע  יכולה  הילד,  בסביבת  שטיפולם 
בתהליך הטיפולי וחשוב שנהיה מודעים להם.

שפתאום  קרה  "מה  בצדק:  הטוענים  יש   

התופעה הזו של "הפרעת קשב" תפסה תאוצה, מי 
שמע עליה לפני עשרים שנה?! 

לידיעתכם, הפרעת קשב זו תופעה שנחקרת כבר 
למעלה ממאה שנים, וכבר משנות ה60-70 קבעו 
וריכוז"  קשב  "הפרעת  המונח  את  ברורה  בצורה 
החינוכית,  המערכת  מודעות  מחוסר  כי  אם 
נקראו  קשב,  מהפרעת  שסבלו  תלמידים  אותם 
בשמות ומונחים מעט שונים, ובד"כ גם פוגעניים 
ומעליבים: לתלמיד ההיפר קראו-מופרע, לתלמיד 

עם הפרעת קשב קראו- עצלן.
 בכל אופן ישנה תמימות דעים בין החוקרים, כי 
ניכר לאחוז  נוספים עוד מס' אחוזים  מידי עשור 
התלמידים המאובחנים כבעלי קשב ולא רק בגלל 
המודעות לתופעה אלא בעיקר בגלל מספר סיבות 

והשבוע נזכיר את הגורם הראשון:

1. רמת גירויים טכנולוגית גבוהה:
ב"התפתחות"  נמצא  חיים  אנו  שבו  העולם 
נסעו  עדיין  שנה  מאה  לפני  עד  אם  מתמדת. 
הקונקורד  מטוס  על  טסים  כבר  היום  בכרכרות 
הנוסעים  מטוס  הוא  שבינתיים   )Concorde(
של  במהירות  טס  הוא  בעולם.  ביותר  המהיר 
עם  ביחד  הקול!(  ממהירות   2 )פי  קמ"ש   2180
מתפתחת,  האנושות  גם  הטכנולוגיה,  התפתחות 
מתקדמת ומשתכללת, כך ש"הקצב" נעשה מהיר 

יותר. 
רק  אפילו  סביבנו  קורה  מה  לב  נשים  אם  ואז... 
אנחנו  כי  נבחין  האחרונות  השנים  בשלושים 
מתקשים "לעמוד בקצב החיים" נשמע לכם קשור 

להיפראקטיביות או אימפולסיביות?! 
מה שקורה בשנים האחרונות הוא ש: אנחנו עוד 
יש  וכבר  מסוים  לדבר  להתרגל  מספיקים  לא 

משהו אחר, שהוא יותר מהיר וחדיש. 
בעיקר  שלנו  לתודעה  חודר  הזה  המהיר  הקצב 
ע"י  ובעיקר  והמדיה.  הטכנולוגיה  באמצעות 
בקצב  שמשודרים  מחשב,  משחקי  או  סרטים 

מטורף עם אינסוף ריצודים על המסך.
מדיית  גם  אלא  הצפייה,  מדיית  רק  לא  אך 
השמיעה: המוסיקה נעשתה יותר קצבית ומהירה 

עד כדי "טירוף הדעת" וכו'. 
לכן, ככל שאנו נסחפים לקצב המהיר של העולם, 
כך המח שלנו, לומד להתאים את עצמו ולהתרגל 

לאותו קצב. 
התינוקות  הינקות,  מגיל  כבר  היום,  של  בעידן 
וצבעים  לצעצועים עם אורות מהבהבים  חשופים 
וזוהרים, דיסקי צפייה  זועקים, מוביילים מנגנים 
לפעוטות שהתמונות בהן מאד מהירות, ומלאות 

באורות וצבעים. 
כל האמור כיחידה אחת, הופך את האדם להיות 
בולטים,  חדים,  לגירויים  מאוד  חזק  צורך  עם 

קצביים ומהירים. 
של  נתון  שמצב  הוא  נוסף  פסיכולוגי/גנטי  גורם 
"חוסר רוגע ושקט", של הילד עוד בתקופת היותו 
וחסרת  רגועה  לא  בעצמה  אימו  כאשר  ברחם, 
לטבעים  השלילית  תרומתו  את  תורם  שקט, 

והנטיות של הילד.
חובה,  לגן  ונכנס  "בסחרחרה"  גדל  הילד  וכך, 
נתקלות  עיניו  ופתאום  הספר,  לבית  או  למכינה 
ומשהו  רגוע,  שיעור  מעביר  המורה  רגיל,  במורה 
ב"קצב" של העברת השיעור מאוד איטי ומשעמם 
את הילד, מוחו הרי רגיל לקצב הרבה יותר מהיר, 

עם כמות גירוי פי כמה וכמה. 
הקצב  את  עצמו  להחזיר  בכדי  לעיתים  ולכן 
"הטבעי" שהוא מכיר, הוא מתחיל לייצר "גירויים 

"רעש"  אותו  את  לו  שיהיה  בכדי  חיצוניים" 
שמוחו רגיל אליו. 

זה יכול להתבטא בלהתנדנד על הכסא, להציק 
ביחד,  פעולות  מספר  לעשות  אחרים,  לילדים 
לפטפט, לאבד ריכוז או לפעמים פשוט להתנתק 

ולרחף. 

הדרך להתמודדות: 
את  להוריד  הוא:  זו  לבעיה  הנקודתי  הפתרון 
רמת הגירויים והרעש בבית. מה שפחות "רעש", 
ופחות  דולקים  ורדיו  מחשב  מתח,  צעקות, 

אורות מרצדים. 
ובשקט,  ברוגע  לחיות  רק  לא  להתרגל  עלינו 

אלא גם לדבר יותר לאט ובנחת. 
נתחיל את השינוי אנו ההורים. נהיה בע"ה יותר 
גם  בחיים  והנחת  הרוגע  את  ונשדר  רגועים, 

לילדינו.
המשך בע"ה בשבוע הבא. 

הפטרה עמוס פרק ב'פסוק ו' עד פרק ג'פסוק 
ח' כה אמר ה' על שלשה פשעי

באר שבעחיפהתל אביבירושלים
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