
מרבין בשמחה – החלק המעשי!
הפורים  לחג  להתכונן  התחלנו  שעבר  בשבוע 
חג  לקראת  בשמחה  מרבים  כיצד  לבאר  במטרה 
הקדמנו  כך  לצורך  כולה.  השנה  בכל  וגם  הפורים 
תלויה  ואינה  רוח  מצב  אינה  שהשמחה  וביארנו 
בגורמים חיצוניים, אלא כל אדם בכל רגע נתון ובלי 

קשר לכלום – יכול להגיע למידת השמחה.

בשבוע  הארכנו  שבו  היסוד  על  בקצרה  נחזור 
שעבר: כשהבנים שמחים זו שמחה לאבא. כשאתה 
שמח – אתה משמח את ה'. כלומר, עצם זה שאתה 
שמח זה רצון ה'. ורצון ה' הוא שתהיה בשמחה. וזו 
לא סתם מעלה טובה, אלא ממש חיוב ורכיב בסיסי 

בכל הקשר שלנו עם הבורא ועם התורה והמצוות.

מדיבורים למעשים
לכן השלב המעשי הראשון כדי לעבוד על השמחה 
אדם  מכל  נדרש  וזה  עבודה  אכן  שזו  להבין  הוא 
וזה גם אפשרי ובהישג יד לכל אדם. תציב לעצמך 
מטרה לקנות את מידת השמחה, ולהפיח רוח חיים 
של שמחה בכל מה שאתה עושה, ותזכיר לעצמך 
שבסופו של דבר אתה המרוויח העיקרי כי השמחה 
היא הבסיס להצלחה בכל התחומים. תיקח דף נייר 

חלק ותכתוב בראשו את המטרה והרווחים:

המטרה – להיות בשמחה.
הרווחים – שמחת חיים, אור בחיים, סיפוק, רעננות, 
בכל  הצלחה  פרנסה,  ילדים,  חינוך  בית,  שלום 
התחומים, קשרים חברתיים בריאים ותקינים, להיות 
אהוב ומוערך ועוד ועוד. תתבונן על כל הרווחים תוך 
שימת לב לפרטים ותוך התבוננות כמה החיים שלך 
הולכים להשתנות עם כל גרם של שמחה שתכניס 

בהם ותזכיר לעצמך שהדבר תלוי בך ו... צא לדרך.

מרכיבי העבודה
ומה הלאה? העבודה על השמחה מורכבת מ:

א. לימוד, ב. תפילה, ג. מחשבה והתבוננות ד. דיבור 
ה. כתיבה.

דבר ראשון צריכים ללמוד ולשמוע שיעורים בנושא 
עמוקה,  לאמונה  ביטוי  היא  שמחה  כי  השמחה, 
ובפרט לאמונה בהשגחה הפרטית ולעבודת ה"שמח 
בחלקו", צריכים ללמוד ולהבין מה הפירוש המעשי 
של האמונה וכיצד האמונה משפיעה על השמחה, 
והיא למעשה התנאי היחיד לשמחה אמתית. לצורך 

כך כדאי להתחבר לקו האמונה (02-6444-250).

זמן  לקבוע  האישית,  התפילה  הוא  השני  החלק 
ליישם  שתזכה  לומד  שאתה  מה  כל  על  להתפלל 
ולקיים, ועל כך נרחיב יותר בהמשך.חלק נוסף הוא 
דברים  עושה  הוא  כי  שמח  לא  אדם  ההתבוננות 
בלי מחשבה, הוא עשיר גדול בתחומים רבים ומלא 
באור ופשוט לא מבחין בכך, לכן חלק נכבד ומרכזי 
ותשומת  מחשבה  להקדיש  להתחיל  הוא  בעבודה 
לב ולראות כמה סיבות טובות ונפלאות יש לכל אדם 
לשמוח ולא לראות רק את הרע והשחור שבחיים. 
לדוגמה: אדם צריך להתבונן במשמעות של התורה 
שרב  לך  אומרים  היו  אם  הבא:  באופן  והמצוות 
ראש  כמו  חשובה  דמות  להבדיל,  או  מאוד,  גדול 
כמה   – שלו  האישי  העוזר  שתהיה  רוצה  ממשלה, 
היית שמח ומאושר בזכות הזו, כמה היית מתפאר 
בזה, כמה היית מתרגש בכל פעולה ובכל הכנת כוס 
תה לאותה האישיות. ובכן, שים לב שאתה משרת 
ומשמש לא את ראש הממשלה ולא את גדול הדור 

אלא את בורא העולם!

ועם מחשבות כאלה אתה עובר לחלק הבא שהוא 
בפה  לעצמך  הדברים  את  לומר  הדיבורים,  חלק 
לעצמך:  תגיד  עצמך.  עם  לדבר  ממש  כן,  כן  מלא. 
"אני עובד את ה'! איזו זכות! אני עושה את רצונו! 
כמה עלי לשמוח! אשרינו ומה טוב חלקנו!" לדיבור 
יש כוח גדול מאוד לעורר את האדם ולהכניס בו את 
ההרגשה הנכונה. אפשר כמובן גם לקבוע עם חבר 

ולדבר ביחד ולחזק זה את זה.

חשבונאות של שמחה
דוגמה נוספת היא להתבונן בהצלחות וב"נכסים" 
הרוחניים. אדם מרגיש "סמרטוט" כי הוא לא שפ לב 
כמה מצוות יש לו ומה הערך העצום של כל מצווה 
שמצווה  ולהתבונן  להבין  עליו  ראשית  לכן  קטנה. 
אחת קטנה היא חיבור אינסופי עם ה' והיא סיבה 
אחת  מצווה  רק  עשה  החיים  כל  אם  גם  לשמחה 

ואפילו מצווה מדרבנן או איזה מנהג טוב.

ולאחר מכן יתבונן כמה הוא עטוף ומוצף במצוות 
ורבבות  אלפים  אלא  שתיים  ולא  אחת  לא  כאלה. 
בכל שעה ממש. שהרי כל שנייה היא מצווה ובכל 
שנייה כל אחד ואחד מקיים כמה וכמה מצוות. כל 
את  מגלח  לא  שאדם  שנייה  כל  כיפה,  עם  שנייה 
זקנו בתער ולא מקצר את פיאותיו מתחת למינימום 
ההלכתי, כל מילה בתפילה ובתורה, כל רגע בבית 
כל  ומוסר,  אמונה  של  טובה  מחשבה  כל  הכנסת, 
הרהור תשובה, ולנשים זה גם בכל רגע שהבעל או 
הבנים לומדים תורה ומתפללים וגם בכל רגע ורגע 

שבו אתן מטפלות בבית ובילדים.

תכתוב ותרגיש את העוצמה
המעשי  החלק  שהוא  הבא  לחלק  מתקשר  וזה 
זו  להתבונן  מתחיל  אתה  כאשר  הכתיבה.   – ביותר 
חובה להעלות את הדברים על הכתב כי מעבר לכך 
פנימה,  הנפש  על  להשפיע  עצום  כוח  יש  שלכתב 
הכתב גם נותן יציבות ובסיס למחשבות. המחשבה 
הכתובים  הדברים  אבל  ונשכחת  ונעלמת  פורחת 
יציבים וקיימים ועומדים לנגד העיניים תמיד, מוחשיים 
ומורגשים יותר, כי עיקר העבודה היא לחדד ולהחיות 
את הרגש האמתי, הרגש שנשחק ונשכח במרוצת 
את  לעבוד  העצומה  והזכות  השמחה  של  החיים 

הבורא.

לעצמו  ולהוסיף  עצמו  את  לפנק  שרוצה  מי  ולכן 
ערך מוסף של שמחה לחיים חייב להקדיש מפסר 
הזאת.  ולכתיבה  האלה  לחשבונות  ביום  דקות 
תתחיל מכך שבכל שעה יש לך 3600 שניות ותכפיל 
התפילה  בשעת  (למשל  המצוות  בכמות  זה  את 
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הערכה או ביקורת  פרק ו'
את המאמר משבוע שעבר, סיימנו עם 

משחק: 
ממציא  טובות"  "נקודות  הוא,  המשחק  שם 
(בסימן  מברסלב  נחמן  רבי  רביה"ק  הוא  המשחק 

רפ"ב בליקוטי מוהר"ן).

כל ילד או מבוגר צריך למלא במשך מספר ימים 
על אחד מבני המשפחה "דו"ח נקודות טובות".

של  ובאישיותו  בהתנהגותו  להתבונן  צריך  הוא 
או  הנהגות   20 לפחות  ולמלא  האחות  או  האח 

תכונות חיוביות שראה.

"הכרת  למפגש  בסלון  נפגש  ימים  מספר  אחרי 
את  יספר  מבוגר  או  ילד  וכל  טובות"  הנקודות 
הדברים החיוביים של מי שהוא "עקב" אחריו. אח"כ 
אפשר להחליף זוגות. את דפי המעקב רצוי לשמור 

ולקרא מהם מידי פעם במפגשים משפחתיים.

נחמן  רבי  לשון  את  להביא  ממני  ביקשו  רבים 
בעצמו, על מנת ללמוד את דבריו עם הילדים:

הערכה עצמית במנות קטנות 
(בסימן  א'  חלק  מוהר"ן  בליקוטי  ההערכה:  בעניין 
הערכה  ע"י  כיצד  נחמן  רבי  אותנו  מלמד  רפב) 

עצמית אדם יכול לצאת מכל הרע שלו, וז"ל: 

"דַּע כִּי צָרִי לָדוּן אֶת כָּל אָדָם לְכַף זְכוּת, וַאֲפִלּוּ מִי 
שֶׁהוּא רָשָׁע גָּמוּר, צָרִי לְחַפֵּשׂ וְלִמְצאֹ בּוֹ אֵיזֶה מְעַט 
טוֹב, שֶׁבְּאוֹתוֹ הַמְּעַט אֵינוֹ רָשָׁע, וְעַל יְדֵי זֶה שֶׁמּוֹצֵא בּוֹ 
מְעַט טוֹב, וְדָן אוֹתוֹ לְכַף זְכוּת, עַל יְדֵי זֶה מַעֲלֶה אוֹתוֹ 
בֶּאֱמֶת לְכַף זְכוּת, וְיוּכַל לַהֲשִׁיבוֹ בִּתְשׁוּבָה, וְזֶה בְּחִינַת

(תְּהִלִּים ל"ז): "וְעוֹד מְעַט וְאֵין רָשָׁע וְהִתְבּוֹנַנְתָּ עַל 
הַכּלֹ  אֶת  לָדוּן  מַזְהִיר  שֶׁהַפָּסוּק  הַיְנוּ  וְאֵינֶנּוּ"  מְקוֹמוֹ 

לְכַף זְכוּת

 וְאַף עַל פִּי שֶׁאַתָּה רוֹאֶה שֶׁהוּא רָשָׁע גָּמוּר, אַף עַל 
פִּי כֵן צָרִי אַתָּה לְחַפֵּשׂ וּלְבַקֵּשׁ לִמְצאֹ בּוֹ מְעַט טוֹב 
 שֶׁצָּרִי רָשָׁע,  וְאֵין  מְעַט  וְעוֹד  וְזֶהוּ  רָשָׁע  אֵינוֹ  ם  שֶׁשָּׁ

ם  שֶׁשָּׁ עֲדַיִן,  בּוֹ  שֶׁיֵּשׁ  טוֹב  מְעַט  בּוֹ עוֹד  לְבַקֵּשׁ  אַתָּה 
אֶפְשָׁר   אֵי רָשָׁע,  שֶׁהוּא  פִּי  עַל  אַף  כִּי  רָשָׁע,  אֵינוֹ 
עָשָׂה  שֶׁלֹּא  אֶפְשָׁר   אֵי כִּי  עֲדַיִן,  טוֹב  מְעַט  בּוֹ  שֶׁאֵין 

אֵיזֶה מִצְוָה אוֹ דָּבָר טוֹב מִיָּמָיו

ם  וְעַל יְדֵי זֶה שֶׁאַתָּה מוֹצֵא בּוֹ עוֹד מְעַט טוֹב שֶׁשָּׁ
אֵינוֹ רָשָׁע, וְאַתָּה דָּן אוֹתוֹ לְכַף זְכוּת, עַל יְדֵי זֶה אַתָּה 
מַעֲלֶה אוֹתוֹ בֶּאֱמֶת מִכַּף חוֹבָה לְכַף זְכוּת, עַד שֶׁיָּשׁוּב 

בִּתְשׁוּבָה עַל יְדֵי זֶה.

וְזֶהוּ "וְעוֹד מְעַט וְאֵין רָשָׁע", עַל יְדֵי שֶׁמּוֹצֵא בְּהָרָשָׁע 
ם אֵינוֹ רָשָׁע, עַל יְדֵי זֶה "וְהִתְבּוֹנַנְתָּ  עוֹד מְעַט טוֹב, שֶׁשָּׁ
עַל  וְתִסְתַּכֵּל  כְּשֶׁתִּתְבּוֹנֵן  הַיְנוּ  וְאֵינֶנּוּ",  מְקוֹמוֹ  עַל 
כִּי  הָרִאשׁוֹן,  מְקוֹמוֹ  עַל  שָׁם  וְאֵינֶנּוּ  וּמַדְרֵגָתוֹ,  מְקוֹמוֹ 
עַל יְדֵי שֶׁמּוֹצְאִין בּוֹ עוֹד מְעַט טוֹב, אֵיזֶה נְקֻדָּה טוֹבָה, 

וְדָנִין אוֹתוֹ לְכַף זְכוּת.

לְכַף  חוֹבָה  מִכַּף  בֶּאֱמֶת  אוֹתוֹ  מוֹצִיאִין  זֶה  יְדֵי  עַל 
זְכוּת... 

יָדוּעַ  זֶה  כִּי  בְּעַצְמוֹ,  גַּם  לִמְצאֹ  הָאָדָם   צָרִי וְכֵן 
תָּמִיד,  בְּשִׂמְחָה  לִהְיוֹת  מְאדֹ  לִזָּהֵר  הָאָדָם   שֶׁצָּרִי
וּלְהַרְחִיק הָעַצְבוּת מְאדֹ מְאדֹ (כַּמְבאָֹר אֶצְלֵנוּ כַּמָּה 

פְּעָמִים).

שֶׁאֵין  וְרוֹאֶה  בְּעַצְמוֹ  לְהִסְתַּכֵּל  כְּשֶׁמַּתְחִיל  וַאֲפִלּוּ 
בּוֹ שׁוּם טוֹב, וְהוּא מָלֵא חֲטָאִים, וְרוֹצֶה הַבַּעַל דָּבָר 
לְהַפִּילוֹ עַל יְדֵי זֶה בְּעַצְבוּת וּמָרָה שְׁחוֹרָה, חַס וְשָׁלוֹם, 
לְחַפֵּשׂ   צָרִי רַק  מִזֶּה,  לִפּלֹ  לוֹ  אָסוּר  כֵן  פִּי  עַל  אַף 

וְלִמְצאֹ בְּעַצְמוֹ אֵיזֶה מְעַט טוֹב.

אוֹ  מִצְוָה  אֵיזֶה  מִיָּמָיו  עָשָׂה  שֶׁלֹּא  אֶפְשָׁר   אֵי כִּי 
הַדָּבָר  בְּאוֹתוֹ  לְהִסְתַּכֵּל  שֶׁכְּשֶׁמַּתְחִיל  וְאַף  טוֹב,  דָּבָר 
הַטּוֹב, הוּא רוֹאֶה שֶׁהוּא גַּם כֵּן מָלֵא פְּצָעִים וְאֵין בּוֹ 
ה  שֶׁבִּקְדֻשָּׁ וְהַדָּבָר  הַמִּצְוָה  שֶׁגַּם  שֶׁרוֹאֶה  הַיְנוּ  מְתםֹ, 
וּמַחֲשָׁבוֹת  פְּנִיּוֹת  מָלֵא  כֵּן  גַּם  הוּא  לַעֲשׂוֹת,  שֶׁזָּכָה 

זָרוֹת וּפְגָמִים הַרְבֵּה

עִם כָּל זֶה אֵי אֶפְשָׁר שֶׁלֹּא יִהְיֶה בְּאוֹתָהּ הַמִּצְוָה 
 ה אֵיזֶה מְעַט טוֹב, כִּי עַל כָּל פָּנִים אֵי וְהַדָּבָר שֶׁבִּקְדֻשָּׁ
שֶׁהוּא, עַל כָּל פָּנִים הָיָה אֵיזֶה נְקֻדָּה טוֹבָה בְּהַמִּצְוָה 
וּלְבַקֵּשׁ  לְחַפֵּשׂ  הָאָדָם   צָרִי כִּי  שֶׁעָשָׂה,  טוֹב  וְהַדָּבָר 

אֶת  לְהַחֲיוֹת  כְּדֵי  טוֹב,  מְעַט  אֵיזֶה  בְּעַצְמוֹ  לִמְצאֹ 
עַצְמוֹ, וְלָבוֹא לִידֵי שִׂמְחָה כַּנַּ"ל, וְעַל יְדֵי זֶה שֶׁמְּחַפֵּשׂ 
וּמוֹצֵא בְּעַצְמוֹ עֲדַיִן מְעַט טוֹב. עַל יְדֵי זֶה הוּא יוֹצֵא 
בֶּאֱמֶת מִכַּף חוֹבָה לְכַף זְכוּת וְיוּכַל לָשׁוּב בִּתְשׁוּבָה, 
בִּבְחִינוֹת "וְעוֹד מְעַט וְאֵין רָשָׁע וְהִתְבּוֹנַנְתָּ עַל מְקוֹמוֹ 

וְאֵינֶנּוּ" כַּנַּ"ל.

עיקר הנפילה היא בדעת
וכותב על זה רבי נתן מברסלב: "וְהִזְהִיר רַבֵּנוּ ז"ל 
גָּדוֹל  יְסוֹד  הוּא  כִּי  הַזּאֹת,  הַתּוֹרָה  עִם   ֵלֵיל מְאדֹ 
ם יִתְבָּרַ, וּלְבַל יאֹבַד  לְכָל מִי שֶׁרוֹצֶה לְהִתְקָרֵב לְהַשֵּׁ
עוֹלָמוֹ לְגַמְרֵי חַס וְשָׁלוֹם, כִּי רבֹ בְּנֵי אָדָם שֶׁרְחוֹקִים 
מָרָה  מֵחֲמַת  הוּא  רִחוּקָם  עִקַּר   ,ַיִתְבָּר ם  מֵהַשֵּׁ
מֵחֲמַת  בְּדַעְתָּם,  שֶׁנּוֹפְלִים  מֵחֲמַת  וְעַצְבוּת,  שְׁחוֹרָה 
שֶׁרוֹאִים בְּעַצְמָם גּדֶֹל קִלְקוּלָם שֶׁקִּלְקְלוּ מַעֲשֵׂיהֶם כָּל 
יּוֹדֵעַ בְּעַצְמוֹ אֶת נִגְעֵי לְבָבוֹ וּמַכְאוֹבָיו אֶחָד כְּפִי מַה שֶּׁ

מְיָאֲשִׁים  וְרֻבָּן  בְּדַעְתָּם,  נוֹפְלִים  הֵם  זֶה  וּמֵחֲמַת 
עַצְמָן לְגַמְרֵי, וְעַל יְדֵי זֶה אֵינָם מִתְפַּלְּלִים בְּכַוָּנָה כְּלָל, 

הָיוּ יְכוֹלִים לַעֲשׂוֹת עֲדַיִן.  וְאֵינָם עוֹשִׂים אֲפִלּוּ מַה שֶּׁ

עַל כֵּן צָרִי הָאָדָם לְהַשְׂכִּיל מְאדֹ עַל דָּבָר זֶה, כִּי כָּל 
הַנְּפִילוֹת שֶׁבְּדַעְתּוֹ, אַף עַל פִּי שֶׁהוּא מֵחֲמַת מַעֲשִׂים 
רָעִים שֶׁעָשָׂה בֶּאֱמֶת, עִם כָּל זֶה, הַנְּפִילָה שֶׁבְּדַעְתּוֹ, 
זֶה,  יְדֵי  עַל  עָלָיו  שֶׁנּוֹפֵל  שְׁחוֹרָה  וְהַמָּרָה  וְהָעַצְבוּת 
הַכּלֹ הוּא רַק מַעֲשֵׂי הַיֵּצֶר הָרַע, שֶׁמַּחֲלִישׁ דַּעְתּוֹ כְּדֵי 

לְהַפִּילוֹ לְגַמְרֵי, חַס וְשָׁלוֹם. 

הַתּוֹרָה  עִם   ֵלֵיל מְאדֹ,  לְהִתְחַזֵּק  צְרִיכִין  כֵּן  עַל 
הַזּאֹת- לְחַפֵּשׂ וּלְבַקֵּשׁ בְּעַצְמוֹ בְּכָל פַּעַם אֵיזֶה מְעַט 

טוֹב וּנְקֻדּוֹת טוֹבוֹת וְכוּ' כַּנַּ"ל.

וְעַל יְדֵי זֶה יְחַיֶּה וִישַמַֹּח אֶת עַצְמוֹ, וִיצַפֶּה לִישׁוּעָה 
בִּבְחִינַת  לַה',  וּלְהוֹדוֹת  וּלְזַמֵּר  לְהִתְפַּלֵּל  וְיוּכַל  עֲדַיִן, 
לָשׁוּב  יִזְכֶּה  זֶה  יְדֵי  וְעַל  כַּנַּ"ל,  בְּעוֹדִי  לֵאקַי  אֲזַמְּרָה 

בֶּאֱמֶת אֶל ה'... בהצלחה! 

חינוך באהבה
הרב יצחק אבוחצירא 

לייעוץ טלפוני ללא תשלום
בימים ג' - ד' משעה 10-8 בערב
נייד: 054-8434435

בדיחות הדעת

בוס: "מדוע לא באת אתמול לעבוד?" עובד: 
"הייתי ביום התנ"ך" בוס: "מה זה יום התנ"ך", 
יום  לי  אמר  והוא  הרופא  אצל  "הייתי  עובד: 

אתה עובד יום אתה נח"
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אמרתי תודה ונושעתי

נגן מנגן את שיר התודה
שהתקבל  תודה  סיפור  אליכם  מוגש   

במערכת העלון וזכה בהגרלה:

חצי  לפני  וחצי,  עשרה  אחת  בן  ילד  אני 
שנה אבי קנה לי נגן.

אוהב  מאוד  שמאוד  ילד  אני  מטבעי 
שימלאו  מהורי  ביקשתי  שירים.  לשמוע 
שירים.  הרבה  בשירים,  עבורי  הנגן  את 
נהנה  לשירים,  מקשיב  הייתי  לילה  בכל 
האוזניות  זוג  ולמילים.  לצלילים  להקשיב 

תלויות על אוזניי כמעט עד שנרדמתי...

לקחת  שלי  למגירה  הגעתי  אחד  לילה 
הנגן,  את  להדליק  כשניסיתי  הנגן  את 
לצערי הוא לא נדלק. ניסיתי שוב ושוב אך 

לשווא.

לנסות  דרכים  מיני  כל  על  חשבתי  
חשבתי  למשל,  בחזרה,  אותו  ולהדליק 
את  שמתי  הסוללה.  נגמרה  אולי   לעצמי 
מוטען  היה  שהנגן  ואחרי  במטען,  הנגן 

ושוב  שוב  להדליק  לנסות  החלטתי  היטב 
לחדרי  אבי  נכנס  כך  כדי  תוך  לשווא.  אך 

וראה אותי מתאמץ להדליק את הנגן.

אמירת  מעלת  על  אבי  לי  סיפר  ואז 
שטוב  מה  על  יתברך  לה'  והודאה  התודה 
וגם על מה שלא הולך. אבא אמר לי להגיד 
תודה לה' על כך שיש לי את הנגן, ועל כך 
תודה  לומר  אח"כ  כה.  עד  הנגן  לי  שעבד 
על הנגן שלא עובד שהרי גם זו לטובה. על 

אף שזה לא נראה לטובה.

 15 במשך  תודה   להגיד  לי  הציע  והוא 
דקות רצוף.

יצא  אבי  אבי.  כעצת  עשיתי  כמובן 
מהחדר ומייד התחלתי להגיד תודה.

שמתי סטופר בשעון ל- 15 דקות ובמשך 
ממש  תודה,  אמרתי  רק  הזה  הזמן  כל 
ולכך  לתודה  מתחבר  אני  איך  הרגשתי 
שהכל מה' ולטובה. כשהסתיים  הזמן הזה 

אמרת  "נו,  אותי  ושאל  לחדרי  אבי  נכנס 
אבי  רגע  באותו  בחיוב,  לו  עניתי  תודה?" 

לקח את הנגן וניסה להדליק,

והנגן---נדלק!!!

שוב  יכול  אני  קץ,  הייתה  לא  לשמחתי 
להנות עם השירים שאני כל כך אוהב, ואני 
שאמרתי  שמחתי  מהכל  שיותר  מרגיש 

קודם תודה, זה נתן לי סיפוק בתוך הלב.

לכם,  אומר  אני  אז 
להשם  תודו  תמיד  
כשיש  ובפרט  יתברך 

לכם בעיה,

לה'  תודו 
ו  א ר ת ו

ניסים!

ילדים אומרים תודה
סיפור בהמשכים לילדים

052-2240696
מתנה ושמה תודה

הזוכה השבועי בהגרלה
יהודה סמט (11.5, ירושלים) 
גם אתה יכול לזכות, שלח לנו סיפור תודה
ותיכנס להגרלה
al5308000@gmail.com

סיפורי תודה
אמרתי תודה ונושעתי

ילדון חידודון

מה המשותף לשבועות ולפורים? 
יָמִים תֵּעָשֶׂה  ב) "שֵׁשֶׁת  פרק לה  פתרון "ויקהל": (שמות 
מְלָאכָה" ובכן מצוות עשה. (שמות פרק כ י) "א תַעֲשֶׂה כָל 

מְלָאכָה" ובכן מצות לא תעשה (על מצות השבת)

הזוכה: לוי יצחק פרויליך, מודיעין עילית

פתרונות לשלוח למייל | פקס: 
al5308000@gmail.com | 02-5812252

בין הפותרים יוגרלו מתנות

סְגַן נְשִׂיא אוּקְרָאיְנָה 
הָיִיתִי בְּאֵיזוֹ חֲתֻנָּה שֶׁעַכְשָׁו עָלוּ לָאָרֶץ. סְגַן הַנָּשִׂיא 
הִתְרַגֵּשׁ  אוֹתִי,  רָאָה  הוּא  שָׁם.  הָיָה  אוּקְרָאיְנָה  שֶׁל 
כְּמוֹ יֶלֶד קָטָן. הוּא אָמַר לִי: "אֲנִי קוֹרֵא אֶת הַסְּפָרִים 
 !ְּשֶׁל הַסְּפָרִים  אֶת  קוֹרֵא  אֲנִי  שָׁנִים  כְּבָר   !ְּשֶׁל
לִי  אָמַר  הוּא  אוֹתָם...",  מֵפִיץ  אֲנִי  מֵהֶם!  מְצַטֵּט  אֲנִי 
 ,"!ְּבְּהִתְרַגְּשׁוּת: "כְּבָר הֵפַצְתִּי כַּמֻּיּוֹת מֵהַסְּפָרִים שֶׁל
מִישֶׁהוּ  כַּמּוּבָן,  רוּסִית,  מְדַבֵּר  הוּא  הִתְרַגֵּשׁ.  מַמָּשׁ 

תִּרְגֵּם לִי. 

ט וּמֵאִיר. אַתֶּם א  אֵי הָאוֹר שֶׁל הָאֱמוּנָה מִתְפַּשֵּׁ
נוֹגֵעַ  שֶׁרַק  מִי  הָאֱמוּנָה!  שֶׁל  הָאוֹר  זֶה  מָה  יוֹדְעִים 
נִהְיֶה  טוֹבִים,  חַיִּים  לוֹ  לִהְיוֹת  מַתְחִילִים  הַזֶּה,  בָּאוֹר 
לוֹ גַּן עֵדֶן. זֶה הָאוֹר שֶׁל ר' נַחְמָן מִבְּרֶסְלֶב וְתַלְמִידוֹ 
בְּלָשׁוֹן  זֶה  אֶת  לְהוֹרִיד  פָּשׁוּט  זָכִינוּ  שֶׁאֲנַחְנוּ  נָתָן,  ר' 
פְּשׁוּטָה שֶׁמַּתְאִימָה לַדּוֹר. כָּל הָאוֹר שֶׁל הָאֱמוּנָה זֶה 
לוֹמְדִים  שֶׁאֲנַחְנוּ  כְּמוֹ  מִבְּרֶסְלֶב,  נַחְמָן  ר'  שֶׁל  הַדַּעַת 
בַּסֵּפֶר שֶׁל רַבֵּנוּ, שֶׁרַבֵּנוּ אוֹמֵר, שֶׁאִם  בְּיַחַד  וְקוֹרְאִים 
יֵשׁ דַּעַת אֵין שׁוּם צָרוֹת! מִי שֶׁיֵּשׁ לוֹ דַּעַת, אֵין לוֹ שׁוּם 

יִסּוּרִים! לָכֵן, מָה חָסֵר לְעַם יִשְׂרָאֵל? רַק דַּעַת! 

נָסַעְתִּי לִפְנֵי תְּקוּפָה, בְּחַסְדֵי ה', בְּרַחֲבֵי הָעוֹלָם. הָיִינוּ 
בְּחָמֵשׁ אֲרָצוֹת, כָּל אֶרֶץ שֶׁהִגַּעְנוּ, כָּל יוֹם הָיָה שִׁעוּר 
בְּמָקוֹם אַחֵר, וּבָאוּ וּמִלְּאוּ אוּלָמוֹת! וּבָאוּ לִשְׁמעַֹ אֶת 
עוּרִים, וְלָקְחוּ סְפָרִים, לָקְחוּ דִּיסְקִים! וּכְשֶׁקִּבַּלְתִּי  הַשִּׁ
 – "!You changed my life :ְקָהָל, כָּל אֶחָד אוֹמֵר ל

שִׁנִּיתָ לִי אֶת הַחַיִּים", כָּל אֶחָד! בִּסְפָרַדִּית, בְּאַנְגְּלִית, 
בְּצָרְפָתִית! תֵּדְעוּ שֶׁאֶפְשָׁר הַיּוֹם לְהָבִיא אֶת הַגְּאֻלָּה 

לֵמָה בְּלִי לְבַטֵּל אֶת הַבְּחִירָה! הַשְּׁ

כָּל מִי שֶׁיְנַסֶּה לְקָרֵב אֲנָשִׁים, בְּקַלּוּת יְקָרֵב אֲנָשִׁים. 
כִּי התְּפִלּוֹת שֶׁל אַלְפֵי שָׁנִים שֶׁל כָּל עַם יִשְׂרָאֵל, קִוּוּי 
שֶׁכְּבָר  לַה',  מְקַוִּים  יִשְׂרָאֵל  שֶׁעַם  שָׁנִים  אַלְפֵי  שֶׁל 
בְּבוֹרֵא  יַאֲמִינוּ  שֶׁכֻּלָּם  בָּעוֹלָם,  הָאֱמוּנָה  תִּתְגַלֶּה 
עוֹלָם. כָּל מִי שֶׁיֵּלֵ לְקָרֵב אֲנָשִׁים הוּא יְקָרֵב בְּקַלּוּת. 
שֶׁלֹּא יַחֲשׁבֹ שֶׁזֶּה מֵהַכּחַֹ שֶׁלּוֹ. זֶה תְּפִלּוֹת וְתַחֲנוּנִים 
שֶׁתִּתְפַּרְסֵם  יִשְׂרָאֵל  עַם  שֶׁמְּקַוִּים  שָׁנִים  אַלְפֵי  שֶׁל 
רַבִּים  שֶׁרַבִּים  כְּמוֹ  רוֹאִים,  הַיּוֹם  בָּעוֹלָם!  הָאֱמוּנָה 

יְכוֹלִים לַעֲמדֹ וּלְסַפֵּר אֵי ה' קֵרֵב אוֹתָם.

עֶשֶׂר  יַקְדִּישׁוּ  וּבַחוּרָה  בָּחוּר  כָּל  ה,  וְאִשָּׁ אִישׁ  כָּל 
מָה  עַל  יִשְׂרָאֵל!  עַם  עַל  לְהִתְפַּלֵּל  יוֹם  כָּל  דַּקּוֹת 
צְרִיכִים לְהִתְפַּלֵּל? שֶׁיַּגִּיעוּ לְעַם יִשְׂרָאֵל כָּל הַסְּפָרִים, 
הָעוֹלָם  לְכָל  שֶׁיַּגִּיעוּ  וְגַם  וְהַדִּיסְקִים.  הַמַּרְגָּלִיּוֹת 
בְּתוֹדָה',  'שְׁעָרָיו  הָעוֹלָמִי",  הָאֱמוּנָה  "בְּגַן  הַסְּפָרִים 
וְכָל הַמַּרְגָּלִיּוֹת, הַדִּיסְקִים וְהַסְּפָרִים, וְגַם הַסֵּפֶר שֶׁל 

הַסִּפּוּרִים: 'אָמַרְתִּי תּוֹדָה וְנוֹשַׁעְתִּי'.

יש לך סיפור תודה?
המערכת תשמח לפרסם אותו
al5308000@gmail.com

להשם 
כשיש   

ה' 



העיקר המרכזי
על שלום בית יש להתפלל בכל יום ויום. אך אין 
ובעיות  קשיים  שנוצרות  עד  התפילה  עם  להמתין 
לפני  עוד  התפילה  את  להקדים  יש  אלא  בבית. 

שהאדם מוצא את הזיווג שלו.

הצלחת  את  שתבטיח  העיקרית  ההכנה  כי 
הנישואין ושלום הבית באמת היא התפילה.

 והעיקר הוא מה שמכינים תפילות אפילו עוד לפני 
שמתחתנים. גבר או אשה שרוצים להתחתן צריכים 
להכין שקים וחבילות של תפילות ולהגיע לחופה עם 
אוצר עצום של תפילות על כל פרט ופרט שבחיים 
כל  לאורך  הזוג  את  שילוו  תפילות  המשותפים, 
תפילות  להכין  צריכים  ובפרט  המשותפים,  חייהם 

רבות על האהבה, הקשר והחיבור שביניהם.

לכן העצה היעוצה היא להקדיש בכל יום לפחות 
על  התבודדות  של  שעה)  אפשר  (ואם  שעה  חצי 
כל  על  להתפלל  המינימלי  הזמן  זהו  הזיווג.  נושא 
הפרטים הרבים שבחיי הנישואים, על מנת שכאשר 

כבר יתחתנו, הכל ילך כמה שיותר טוב וחלק.

כי אף על פי שגם אחרי שמתחתנים אפשר לתקן 
ולשפר את החיים על ידי תפילות, אבל זה לא דומה 
תפילות,  של  גדולה  הכנה  עם  מראש  שבא  לאדם 
סייעתא  לו  ויש  ברגל ימין,  לחתונה  נכנס  הוא  שאז 
דשמיא בכל העניינים, כי יש לו מלאכים רבים שהוא 

ברא על ידי תפילותיו שיסייעו לו.

וזהו יסוד באמונה, שהחיים של האדם נראים כפי 
שקובעים לו בבית דין של מעלה.

וכאשר האדם מקדים תפילות עוד לפני החתונה, 
כלומר לפני שיש דין, אזי על ידי התפילות הוא מצייר 
לצייר  ויכול  וחדש,  חלק  דף  על  כמו  עתידו  כל  את 
עוד  מוסיפה  רק  שמוסיף  תפילה  וכל  שרוצה,  מה 

יופי ואור בציור.

שמתחתן,  אחרי  רק  ומתפלל  מחכה  אם  אבל 
דהיינו אחר שכבר נקבעו הדינים ואף התעוררו דינים 
חדשים, אזי לשנות את הציור הקיים זה הרבה יותר 
קשה. וזו החשיבות להרבות בתפילה לפני החתונה.

ביניהם  שתהיה  ובעקר  הכל!  על  להתפלל  וצריך 
שלא  שמה  אמתית,  והבנה  ואמתית  גדולה  אהבה 
הבנה,  ביניהם  תהיה   - שיעברו  קושי  ואיזה  יהיה, 

סבלנות, סלחנות, עזרה הדדית, קשר, חיבור וכו'.

שותפות  להם  שתהיה  הרבה  להתפלל  וצריך   
להיות  שיזכו  ורעות  חברות  אמיתי,  שלום  אמיתית, 

אחד השני לעזר ולא חס ושלום להיפך.

לכן צריכים להתפלל שתהיה להם דרך משותפת, 
דעות  משותפים,  רצונות  משותפות,  שאיפות 
משותפות וכיוצא בזה - דברים שיהוו מכנה משותף 
ובסיס לאחדות שלמה ביניהם. עוד צריכים להתפלל, 
שלא יהיו עקרים, שיהיו להם ילדים טובים ובריאים, 
על  והסכמה  המשפחות  בין  והבנה  שלום  שיהיו 

מקום המגורים וכיוצא בזה.

כמובן, שאת התפילות הללו, אין לזנוח גם לאחר 
הנישואין, ויש להקדיש כל יום תפילות מפורטות על 

כל הדברים לעיל שיתקיימו וימשיכו להתקיים.

יותר  פועלת  שהתפילה  דבר  של  כללו   
מהשתדלות ובמיוחד בעניין זה של ניגודים 
כל כך גדולים בין גבר לאשה, שדורש אכן 

סייעתא דשמיא מיוחדת.

בעניין זה יש לציין שבשביל שהאדם ידע על מה 
הוא צריך להתפלל, הוא חייב ללמוד.לכן ילמד היטב 
את הספרים "בגן השלום" (לגברים) "חכמת נשים" 
(לנשים) ואת הדיסקים, שיש בהם הרבה חומר וידע 

וחיזוק הנדרשים לשם כינון שלום בית אמיתי.

ויסכם  דעתו  יישב  שלומד  ופרט  פרט  כל  ועל 
ענין  בכל  לנהוג  האמת  דרך  ומה  למד  מה  לעצמו 

וענין. ויתפלל הרבה לקיים הכל.

והעיקר, כאמור, הוא לפני החתונה - לפני שטועים, 
לפני שהורסים, לפני שמקלקלים, כי אחרי כן הרבה 

יותר קשה לתקן.

שרוצה  מי  לכל  מאד  נפלאה  ודרך  עצה  זו  לכן 
שהוא  בכך  ויכיר  לפניו  עומד  מה  שידע  להתחתן, 
ועם  הספר  עם  וילך  תפילות,  הרבה  להכין  צריכך 
פרט  כל  על  ויתפלל  בהם  וילמד  הנ”ל,  הדיסקים 

ופרט הרבה מאוד.

שלום הבית שלי
052-2240696הרב שלום ארוש שליט"א

הבית לשלום  הסדרה 

אם גם לכם "בגן השלום" ו-"חכמות נשים"
שינה את החיים
al5308000@gmail.com :שתפו אותנו



שידוך תמורת מחילה
אני  זקוק  בתי,  את  אני  מחתן  טובה  בשעה  "רבי, 
להלוואה מהגמ"ח", ביקש יהודי תושב וילנא הלוואה 
מהגמ"ח שניהל רב העיר – רבי שמואל שטראשון – 

לטובת תושבי עירו.

הרב נענה לבקשה והלווה לו סכום כסף רב, לא 
הלוואה,  בקשת  טופס  על  אותו  שהחתים  לפני 
כשהוא מתחייב לפרוע את הכסף עד תאריך פלוני.

עברו חלפו להם הימים, הגיע זמן פירעון ההלוואה 
בידו, הן אדם הגון הוא ולא  והלווה הגיע כשהכסף 

יאחר מלשלם 
את חובו לרב 
שהיטיב עימו.

ישב  הרב   
עת  באותה 
לימודו  בחדר 
ושקוע  טרוד 
בסוגיה  כולו 
 , ו י נ פ ל ש
עיניו  הרים 
והקשיב ללווה 
כי  שהסביר 
ב"ה עלה בידו 
את  להחזיר 
הסכום  כל 

בזמן.

הנהן  הרב 
 , ו ש א ר ב
את  הכניס 
ת  ס י פ ח
ת  ו ר ט ש ה
כרך  בתוך 

רב.  במרץ  ללמוד  ממשיך  כשהוא  שלפניו,  הגמרא 
לאחר שנסתיים סדר לימודו שכח הרב לחלוטין את 
שהוחזרה  לגמ"ח  השייכת  הכסף  שטרות  חבילת 
בפנקס  לציין  הרב  זכר  שלא  בוודאי  הלווה.  ידי  על 

הגמ"ח שהלה החזיר את אשר קיבל.

***

כשלפתע  הגמ"ח,  בפנקסי  סדר  ועשה  ישב  הרב 
צדה עינו את שמו של אותו אדם שלווה ממנו סכום 
הלווה  את  הרב  זימן  זאת.  שהחזיר  צוין  ולא  כסף 

ושאלו מתי חושב הוא לפרוע את הלוואה.

היה  חודשים  מספר  שלפני  לרב  הסביר  היהודי 
אצלו והשיב את ההלוואה, אף ציין שהרב היה עסוק 
החוב  החזר  את  ציין  לא  כך  משום  ואולי  בלימודו 

בפנקסו.

הרב שמע את דבריו, אך ציין שהיות והכסף אינו 
שלו, לפי דין תורה מחויב הלווה או להישבע שהשיב 
שוב  שישלם  או  נוסף,  מתשלום  וייפטר  הכסף  את 
אלוקים  ירא  איש  שהיה  הלווה  להישבע.  לא  כדי 

הון  שום  בעד  אמת,  על  אפילו  להישבע,  סירב 
שבעולם והעדיף לשלם שנית!

קבעו  שברחוב  המהלכות  השמועות  אולם, 
יסכים  הגון  אדם  איזה  האיש!  הוא  גנב  נחרצות: 
שביכולתו  גם  מה  ידו?  על  שנפרע  חוב  שוב  לשלם 

להיפטר על ידי שבועה.

צער רב ובושת פנים גדולה נגמרה לאיש מהסיפור, 
אך מעמדתו לא נסוג, הוא ישלם ולא יישבע.

פסח  ערב 
ותוך  הגיע, 
ניקוי  כדי 
ו  י ת ו ר מ ג
הרב  של 
מאחד  נשר 
ם  י כ ר כ ה
כסף  סכום 
ה  ו ו ש ה
ק  י ו ד מ ב
לסכום שלווה 
לפני  האיש 
שנה  כחצי 

מהרב. 

של  זכרונו 
נצטלל,  הרב 
עמום  מראה 
לזכרונו  שב 
החזיר  היאך 
את  הלווה 
בעת  הכסף 
של  לימודו 

הרב.

והתחנן:  האיש  של  לביתו  הרב  רץ  רבה  בבהלה 
הייתי  צריך  שוגג.  ואני  הצדיק  אתה  לי.  מחל  אנא, 
ההלוואה  החזר  את  ולכתוב  מלימודי  להפסיק 

בפנקס.

אך האיש לא הסכים למחול: "מי ישיב לי את שמי 
הטוב שנפגע", הקשה בכאב. "מי ישתדך עם ילדי?!". 
קשה היה לשכנע אותו לסלוח לרב בלב שלם, וגם 
הצהרתו של הרב שהוא יפרסם בכל העיר שהלווה 
צדק והרב טעה לא קיררו את דעת האיש. "אנשים 
משורת  לפנים  רק  צודק  שאני  אומר  שהרב  יאמרו 

הדין".

באמת?",  לי  למחול  לך  ויגרום  אותך  יפייס  "מה 
יאמר  אשר  ככל  לעשות  נכון  כשהוא  הרב,  שאל 

האיש.

 – כחתן  לבתי  מתתיהו,  בנו,  את  הרב  ייתן  "אם 
אני  נקי  שבאמת  כולם  יבינו  אז  שלם.  בלב  אסלח 
וחף מפשע". למרות היותו אדם פשוט, הסכים הרב 
להשתדך עימו ובלבד לקבל את מחילתו בלב שלם.   

סיפור
לשולחן שבת

מאמר ראש הישיבה
-המשך-

וגם  והתפילין  הטלית  וגם  התפילה  עצם  גם  זה 
הכיפה הזקן והפיאות וגם השהות בבית הכנסת 
ותכפיל  ועוד)  רגע  בכל  כשלעצמה  מצווה  שהיא 
מחדש  פעם  ובכל  ובשבועות  בימים  השעות  את 
ההון  של  ואינסופי  העצום  מההיקף  תתפעל 

הרוחני שלך.

העבודה משתלמת
אך כפי שצייננו קודם, העיקר היסודי ביותר הוא 
להתפלל על הכול ובעיקר על האמונה. וזו הנקודה 
לאנשים  כי  בעייתית,  כנקודה  לרבים  שנראית 
בדורנו נדמה שאין להם זמן להשקיע בעצמם. הם 
כל היום בריצות סביב עצמם וברדיפה אחרי לא 
לעבוד.  ופשוט  לשבת  הזמן  להם  ואין  מה  ברור 
לכן חייבים להקדים שאין מה לעשות ואין תחליף 

לעבודה. פשוט אין קיצורי דרך.

וגם  עובדים,  אוכל  בשביל  עובדים,  כסף  בשביל 
צריכים  בעצמם  החיים  ובשביל  השמחה  בשביל 
עבודה. בלי עבודה החיים שלך ישארו בדיוק כפי 
שהם ואין סיכוי לשינוי משמעותי. זה אחד מכללי 
שלא  למי  לעזור  אפשר  אי  החיים:  של  הברזל 
היא  הגדולה  הבשורה  אבל  לעצמו.  לעזור  רוצה 
כמו  לפעולתכם,  שכר  יש  משתלמת.  שהעבודה 
שכתבתם לעצמכם בדף המטרות והרווחים. וחוץ 
העצבות  סוגי  כל  כי  חשבונך,  על  לא  זה   – מזה 
בכבדות  שמתבטאת  ה"עדינה"  העצבות  ואפילו 
זמן  יותר  הרבה  ממך  גוזלים   – בחיים  כללית 
על  בעבודה  משקיע  אתה  כאשר  ומשאבים. 
השמחה אתה תצטרך לאכול פחות ולישון פחות, 
במרץ  מלא  בחיות,  מלא  תהיה  פשוט  אתה 
כך   – ובפרנסה  בזמן  ברכה  לך  ותהיה  ובזריזות 

שזה ממש לא על חשבונך.

ושאיפה  מטרה  לך  שיש  זה  עצם  מזה,  חוץ 
ועושה  הזה  בכיוון  מתקדם  ואתה  משהו  להשיג 
את הצעדים הנכונים – דבר זה עצמו נותן שמחה, 
כי אחד הגורמים המרכזיים לעצבות הוא שאדם 
בחיים  מטרה  עצמו.  של  המטרות  את  חי  לא 
לאדם  מביא  זה  וממילא  לחיים  משמעות  נותנת 

שמחה וסיפוק.

מתחילים עכשיו
עכשיו.  מתי?  לעבוד.  מתחילים  עושים?  מה  אז 
ומדבר  ומתבונן  יושב  שאתה  ביום  זמן  לך  תכנן 
לעצמך  תכנן  וכותב.  חבר  עם  או  עצמך  עם 
שבזמן שאתה נוסע לעבודה או בעבודה אם זה 
אפשרי בסוג העבודה שלך – אתה שומע שיעורים 
שמתאים  הסגנון  את  חפש  בנושא.  ומתעמק 
זמן  לך  שתקבע  הוא  והעיקר  אותך.  ומעורר  לך 
לעבודת התפילה שהיא הכלי העיקרי לזכות לכל 

דבר בחיים.

בדרך הזו תכין את עצמך ותגביר את השמחה 
אחר  לפורים  תזכה  ובוודאי  הפורים  חג  לקראת 
תזכה  הזו  שבדרך  הוא,  העיקר  אבל  לגמרי, 
לשמחה של פורים בכל השנה כולה. אל תשכח 
שאתה בן שלך מלך ומגיע לך לחיות חיים מלאי 
שמחה, ה' רוצה שתשמח וה' שמח בשמחה שלך. 
בפני  מאוד  גדולה  ה'  עבודת  היא  שלך  השמחה 
והמשפחה  אתה  זה  הראשון  והמרוויח  עצמה, 

שלך! פורים שמח ושנה של שמחה!

בברכת שבת שלום ומבורך 



לצמצם  ללמוד  אדם  צריך  בהם  בחינות  כמה  יש 
את עצמו, היינו להקטין את עצמו, כמו שעשה משה 
של  הקטנה  אלף  באות  שנרמז  כפי  למשכן,  בבואו 
מילת ויקרא. כי צריך אדם לצמצם את עצמו בפני 
הבורא, בפני גדולים ממנו, בפני בני אדם כערכו, ובפני 
עצמו. ולמה צריך לעשות זאת, כי התורה מצווה עלינו 
ללכת בדרכיו, להדמות לו, היינו לפעולותיו, והפעולה 
האלהית הראשונה היא הצמצום, היינו מה שפינה 
הבורא את אורו מהמרחב על מנת לחולל מקום, בו 
ייברא עולם. והצמצום החשוב ביותר הוא הצמצום 
זה  צמצום  של  המעשי  ופרושו  לחברו.  אדם  שבין 
הוא הנכונות שלנו להצטנע, לא לבלוט ואף לשתוק 
אם צריך, וזאת כדי לפנות מקום לאחר. זו המתכונת 
הבטוחה ביותר לשלום בית, לחינוך ילדים,  ליחסים 
תקינים בין עובד למעביד, ולכל היחסים שבין אדם 
מהתסכולים  הרבה  רואות,  שעינינו  כפי  לחברו. 
האנושיים מקורן בחוסר נראות, האדם חווה תסכול 
כשלא רואים אותו, זה מתורגם אצלו ללא אוהבים 
קשה,  תחושה  היא  האהבה  העדר  ותחושת  אותו, 
עושה  כשאני  אך  כך!  להרגיש  אוהב  לא  אדם  אף 
מקום לשני, היינו אני מצמצם את עצמי, מאפשר לו 
לתפוס מקום, הוא מרגיש שרואים אותו וזה מרגיע 

אותו, שיש משמעות לקיום שלו.

לזולתו  חכמתו  להעביר  שברצונו  החכם  צריך  וכן 
לצמצם עצמו, כמו שאומר רבי נחמן (ל"מ ל) שצריך 
השגות  תחתון,  בשכל  עליון  שכל  להלביש  החכם 
גבוהות במילים פשוטות, כי אם אין לו את היכולת 

לא  הם  לתלמידיו,  ביחס  עצמו  את  לצמצם  הזאת 
תתבזבז  חכמתו  ובכך  תועלת  ממנו  להפיק  יוכלו 
צריך  שהאדם  הצמצום  את  ויש  לטמיון.   ותרד 
לעשות בינו לבין עצמו, כי לאדם יש הרבה שאיפות, 
ולא תמיד הוא יכול לממש את כולן, ולפעמים חלקן 
היכולת  לו  שתהיה  לו  וטוב  מציאותיות,  לא  כלל 
לא לתפוס את עצמו ככל יכול, וגם לא לתת דרור 
את  מניצחונו  היא  האדם  חיות  עיקר  כי  לתאוותיו, 
עצמו, כשכלו גובר על גופו. וכן צריך לצמצם עצמו 
הוריו  כלפי  ובמניין,  בחכמה  ממנו,  לגדולים  ביחס 
של  כבוד,  נתינת  של  עניין  הוא  זה  וצמצום  ורבותיו, 
אותו  מידע  שם  שיש  פנימי  ביטול  מתוך  הקשבה 

הביא הזמן. 

כמו כן חייב אדם לצמצם עצמו כלפי הבורא לא 
לפרוץ ולבוא בגאווה, כמו משה רבנו שהסתיר את 
רשב"י  וכמו  האלוהים  אל  מהביט  ירא  היה  כי  פניו 
שנאמר בו "יראת מלהביט כי רב לה" וכמו שאומר 
רבנו שצריך לצמצם ההתלהבות, כדי שיישאר בלב 
חלל, כמ"ש "ולבי חלל בקרבי". ועל ידי הצמצום של 
הינו  מהמידות,  להתגלות  לבוא  יוכל  ההתלהבות, 
לעבד את השם יתברך בהדרגה ובמידה. וכן הגדלות 
השכל בעיונים הנעלים צריכים להיות במידה, שלא 
המח  משוטט  יהיה  שלא  הקדושה,  מגבול  יצא 
(חגיגה  בבחינת  מדרגתו,  לפי  רשות  לו  שאין  במה 
אל  ממך  במכסה  תדרוש,  אל  ממך  'במופלא  י"ג): 
תחקור', וזה נקרא ללכת בדרכיו, כי הדרך הראשונה 
זו  הצמצום,  דרך  היא  לנבראיו  הבורא  שהתווה 

ומי  כנ"ל,  הבורא  עשה  אותה  הראשונה  הפעולה 
שרוצה להדמות לו וללכת בדרכיו חייב לאמץ לעצמו 
את דרך הצמצום, ולזה רומזת התורה באלף זעירא 
הבורא,  בפני  להצטמצם  שלנו  לצורך  ויקרא,  של 
ובפני  מאתנו,  הגדולים  בפני  אדם,  בני  שאר  בפני 
מקום,  בשום  מקום  מדי  יותר  לתפוס  לא  עצמנו, 
לאנשים  לאפשר  כדי  פנוי  חלל  לחולל  אדרבא, 

אחרים ולעצמנו להתהוות מחדש במרחב.

עיקרי הדינים לשבת זכור ופורים
בשבת שלפני הפורים מוציאים שני ספרי תורה,  א. 
אשר  את  "זכור  בפרשת  קוראים  השני  ובספר 
מעשה  להסמיך  כדי  והטעם  עמלק"  לך  עשה 
ונחלקו  כ"ט)  מגילה  (רש"י  עמלק.  למעשה  המן 
הראשונים האם מצווה זו מדאורייתא או מדרבנן, 
ולכן צריכים ליזהר בקריאתה מאד ולכוין לצאת 

ידי חובה. שולחן ערוך (סימן קמ"ו סעיף ב').

שיכוונו  לציבור  להודיע  ציבור  השליח  צריך  ב. 
ומחייתו  עמלק  זכירת  מצוות  חובת  ידי  לצאת 
שהיא מצוות עשה מן התורה, ושגם הוא מכוין 
להוציא את השומעים ידי חובתם. שלחן ערוך 
סימן תקפ"ט (סעיף ט'). ועיקר הכוונה לצאת ידי 
צריך  ואין  ציבור  השליח  של  בקריאתו  חובה 
עליו  תבא  והמחמיר  בברכות,  לצאת  לכוין 

ברכה. הגרי"י קנייבסקי (ארחות רבנו חלק ג' עמוד לב).

בקריאת  חייבות  נשים  האם  הפוסקים  נחלקו  ג. 
עובדיה  הרב  מרן  פסק  ולהלכה  זכור,  פרשת 
שאף שהאשה המקילה יש לה על מה לסמוך, 

מכל מקום המחמירה תבוא עליה ברכה.

מתנות לאביונים

לשני  מתנות  שתי  לפחות  ליתן  אדם  כל  חייב  א. 
עניים, דהיינו מתנה אחת לכל אביון, ועיקר המצוה 
סעיף א')  היא בנתינת מעות. שלחן ערוך (סימן תרצ"ד 

ובחזון עובדיה פסק שעיקר המצוה היא בנתינת מעות. 

אביון,  לכל  אחת  פרוטה  בנתינת  סגי  הדין  מן  ב. 

ובזמן הזה מטבע 10 אגורות חשוב כמו פרוטה, 
יפות,  פנים  ובסבר  יפה  בעין  יתן  שמים  וירא 
 160) לחמניות   2 קניית  מחיר  יתן  הפחות  ולכל 

גרם). בן איש חי (שנה א' פרשת תצוה אות ט"ו).

כולל  סכום  לגבאי  לתת  שלא  מחמירים  יש  ג. 
שיתנו לשני עניים, אלא מחלקים את המתנות 
לשתים. שו"ת תורה לשמה (סי' קצ).  ומרן הרב 
הסכום  את  לחלק  צריך  שאינו  פסק  עובדיה 

לשתים. חזון עובדיה (עמוד קס"ז).

כף  בלילה.  ולא  ביום  לאביונים  מתנות  מצוות  ד. 
אחר  ויעשנה  נ').  קטן  סעיף  תרצ"ה  (סימן  החיים 

קריאת המגילה. שער הכוונות (דף קט עמוד א').

משלוח מנות

חייב לשלוח לחבירו שתי מנות בשר או של כל  א. 
מיני אוכלים, שנאמר ומשלוח מנות איש לרעהו, 
לשלוח  המרבה  וכל  אחד  לאיש  מתנות  שתי 

לריעים משובח. שלחן ערוך (סימן תרצ"ה סעי' ד'). 

בזה  וכיוצא  יין  ובקבוק  בשר  לחבירו  השולח  ב. 
יוצא בזה ידי חובת משלוח מנות, שגם המשקה 
(ז).  במגילה  שאמרו  וכמו  אחת.  ל"מנה"  נחשב 
ידי  יוצא  בלבד  משקים  מיני  שני  שלח  ואפילו 
החיים  צרור  בספר  מבואר  כן  מנות.  משלוח  חובת 
לרבינו חיים בן שמואל תלמיד הרשב"א (עמ' קי"ח). וטוב 

להדר ולשלוח שני מיני "אוכלים". כן פסק בילקוט 
יוסף (סימן תרצ"ה אות יא).

לא  שם,  בעילום  מנות  משלוח  לחבירו  השולח  ג. 

מי  יודע  המקבל  שאין  שמכיון  חובתו,  ידי  יצא 
שלח אליו את המנות לא יצא ידי חובה. שו"ת 
כתב סופר (אורח חיים סימן קמ"א אות ב') ובחזון עובדיה 
(עמוד קנ"ב) ומרן הרב אלישיב (יבקשו מפיהו - פורים פרק 

א' אות כ"ב). והוא הדין להיפך שאדם שאינו נמצא 

בביתו ביום פורים ושולחים מביתו משלוח מנות 
עבורו לחבירו, והוא אינו יודע למי הם שולחים, 
שאינו יוצא ידי חובה. ערוך השלחן (סימן תרצ"ו סעיף 

ג') וכן כתב בספר מקראי קודש (פורים סימן ל"ו).

לו,  ששלח  למי  מנות  לשלוח  כלל  חובה  אין  ד. 
אמנם כיום מנהג העולם שאחד מחזיר לחברו 
זה  ידי  ועל  לו,  שאין  מי  את  לבייש  שלא  כדי 
איש  מנות  "ומשלוח  מצוות  שניהם  יקיימו 

לרעהו". (ספר "יוקח נא" סימן תרצ"ה סעיף קטן ל'). 

סעודת פורים

מצוה להרבות בסעודת פורים, ובסעודה אחת  א. 
יוצאים ידי חובה.

זמנה של הסעודה הוא ביום הפורים ולא בלילה,  ב. 
ידי  יצא  לא  בלילה  שעשאה  פורים  וסעודת 
חובתו, ומכל מקום אף בלילה ישמח וירבה קצת 

בסעודה. שלחן ערוך והרמ"א (סי' תרצ"ה סעיף א'). 

יש להדר לאכול פת בסעודה זו, ובדיעבד אינו  ג. 
מעכב. חזון עובדיה (עמ' קעג).

לכתחילה ישתדל לקנות לכבוד סעודה זו בשר  ד. 
בקר, אמנם בדיעבד יוצא ידי חובתו אף בבשר 
עוף או בדגים. שו"ת שבט הלוי (חלק י' סימן יח אות ג').

גן הדעת
חידושים לפרשת שבוע

שו"ת של חסד
ע"י בית הוראה-חוט של חסד

הרה"ג ר' ירון אשכנזי שליט"א ר"כ חושן משפט
בישיבת "חוט של חסד" מנהל רוחני ב"קו ההלכה"

קו ההלכה הספרדי: 3030*

אַנַ"שׁ  בֵּין  שֶׁהָיָה  וְהַהִתְלַהֲבוּת  הַהִתְעוֹרְרוּת 
בְּפוּרִים בִּפְרַט בְּעֵת קְרִיאַת הַמְּגִילָה, הָיָה יוֹתֵר 
וּמַמָּשׁ  נִדְרֵי,  כָּל  בַּאֲמִירַת  שֶׁהָיָה  מֵהַהִתְעוֹרְרוּת 
הִרְגִּישׁוּ וְרָאוּ בְּמוּחָשׁ שֶׁיּוֹם כִּפּוּרִים הוּא בֶּאֱמֶת 
יוֹם כְּ-פוּרִים כְּדִבְרֵי הַתִּקּוּנֵי זהַֹר. (שיש"ק ד-צט)

הָיוּ  בְּפוּרִים  שִׁכְרוּתָם  בְּעֵת  אַנְשֵׁי-שְׁלוֹמֵנוּ 
בָּזֶה  וְיָדוּעַ  רַבּוֹת,  יְשׁוּעוֹת  בְּבִרְכָתָם  פּוֹעֲלִים 
הַרְבֵּה סִפּוּרִים. וְסִפֵּר רַבִּי לֵוִי יִצְחָק זַ"ל, שֶׁפַּעַם 
עוֹד בִּהְיוֹתוֹ בְּאוּמַאן בָּא אֵלָיו אֶחָד שֶׁלֹּא הִכִּירוֹ 
א  זַ"ל  יִצְחָק  לֵוִי  וְרַבִּי  סַנְדְּקָאוּת,  עַל  לְהַזְמִינוֹ 
מְכַבְּדֵנִי  אַתָּה  וּמַדּוּעַ  אַתָּה  מִי  וּשְׁאָלוֹ:  הִכִּירוֹ, 
בָּזֶה, עָנָה לוֹ הַלָּה: בְּעֵת שִׁכְרוּתְכֶם בְּיוֹם הַפּוּרִים 
זָכִיתִי  שֶׁלֹּא  זָכָר  לְבֶן  בְּרָכָה  מִכֶּם  בִּקַּשְׁתִּי 
פּוּרִים  אַחַר  תֵּכֶף  וְאָכֵן  שָׁנִים,  כַּמָּה  כְּבָר  לָזֶה 
נִפְקַדְנוּ לְטוֹבָה וּבָטוּחַ אֲנִי שֶׁבִּרְכַתְכֶם הִיא הִיא 

שֶׁהוֹעִילָה לִי. (שם ה – שצג)

פנינים
חסידות ברסלב


