
המירוץ למיליארד
כל טלפון מהבנק הכניס את איציק ללחץ גדול. אם 
לבור יש תחתית, אז איציק היה מתחת לתחתית. 
הוא החליף בית כנסת בגלל שהיה חייב כסף ליותר 
מידי מחבריו בבית הכנסת הקודם, וכבר היה נמנע 
ככל יכולתו מיציאות לרחוב מתוך חשש שמא ייפגש 
עם הנושים. לא פעם היה נאלץ להתחבא כשעברו 
בטלפון  גמגם  רבות  ופעמים  שלו.  "מכרים"  ברחוב 
עוד תירוץ עלוב, ועוד בקשת סליחה.מה שאיציק לא 
לפני  שנפטרה  והערירית  העשירה  שדודתו  זה  ידע 
וכי  לרשותו.  רכושה  כל  את  העבירה  חודשים  כמה 
איך יידע, אף אחד לא טרח להודיע לו. וכך במשך 
רוח  שפל  רדוּף,  איציק  הסתובב  ארוכים  חודשים 
ושפוף קומה, מבויש ומושפל. הטלפון שקיבל מעורך 
עושרו  על  לו  להודיע  "התפנה"  סוף  שסוף  הדין 

המופלג שם קץ לשנים של סבל...

הידיעה מעודדת
על  היה  הגיע לרשותו בפועל,  עד שהכסף  אמנם 
מייגעים  בירוקרטיים  תהיליכים  כמה  לעבור  איציק 
החדשה  הרוח  אבל  אחד,  ביום  קרה  לא  וזה 
שפיעמה בו זקפה את קומתו והחזירה את הברק 
לעיניו. הוא כבר דיבר עם הנושים בלב בּוֹטֵח כשווה 

אל שווים וביטחון ננסך בעצמותיו.

חשוב ומעניין לשים לב לכך שעצם הידיעה שהוא 
בעליו של רכוש רב ושדאגות הפרנסה ממנו והלאה 
עמיקתא  מבירא  הרגשתו  את  "הרימה"  כבר   –
אותם  לכל  והגורם  שהסיבה  יוצא  רמה.  לאיגרא 
הידיעה,  חוסר  רק  הם  שעבר  וצער  סבל  חודשי 
מאוד  גדול  עשיר  היה  כבר  הוא  אז  גם  שהרי 
שחוסר  נמצא  "סמרטוט".  הרגיש  אבל  בפוטנציאל 
הידיעה מעושרו מנע ממנו את כל האושר והרגשת 

הרווחה שהעושר הזה היה יכול להסב לו.

מנגנון אנושי

אנחנו  אם  כך:  בדיוק  "עובדים"  כולנו  ולמעשה 
חושבים שאנחנו עניים, כלומר שאנחנו לא מוּדעים 
עניים,  כמו  חושבים  אנחנו  אז   – שלנו  לעשירות 
מרגישים כמו עניים ומתנהגים כמו עניים; אבל אם 
מופלגים  עשירים  שאנחנו  לעובדה  מודעים  אנחנו 
של  רוח  בנו  מפעמת  אָז  אוֹ   – נלמד  שמיד  כפי 
עשירות, ואנחנו חושבים כמו עשירים ומרגישים כמו 

עשירים. ומדובר כמובן בעשירות בנכסים רוחניים.

בהמשך נסביר שכל יהודי, ולוּ הפשוט ביותר, הוא 

וטובים  רבים  זאת  למרות  אבל  מיליארדר,  ממש 
חושבים ומרגישים כמו "תפרנים". כאשר היצר הרע 
חובט בנו ומראה לנו את האומללות שלנו – אנחנו 
ומרגישים  בדעתנו  ונופלים  מילה  כל  עם  מסכימים 
ומונע  כללית  להתרשלות  לנו  גורם  וזה  שווים"  "לא 
מאתנו לעשות גם את מה שאנחנו כן יכולים לעשות. 
לעומת זאת, כאשר יהודי מוּדע לעושר הרוחני שלו 
– אז כל הניסיונות של היצר הרע להלוֹם בו נראים 
מתייחס  לא  והוא  מוצלחות  לא  כבדיחות  בעיניו 
ברצינות לכל הטענות והמענות, כי הוא יודע שהיצר 
הרע הוא בסך הכול שקרן שמציג מצג שווא, אבל 
האמת היא שיש לו אוצרות נצחיים שהולכים וגדלים 

בכל רגע ורגע.

חשבון פשוט
שהאדם  שכדי  בקצרה  כתבנו  הקודם  במאמר 

ירגיש את העשירות שלו וישמח בחלקו הרוחני הגדול 
בהצלחות  להתבונן  עליו  ועלוב,  מסכן  ירגיש  ולא 
לא  הוא  היומיום  שבחיי  שלו  הרוחניים  וב"נכסים" 
שם לב אליהם, ועליו ממש לספור את המצוות לפי 
חשבון של רגעים וימים ואז להעלות את הדברים על 
הכתב ולהוסיף ולחַשֵׁב ולראות את הכמות העצומה 
הדברים  את  לשמור  ואז  שבבעלותו,  המצוות  של 

קרוב ללבו שיהיו לנגד עיניו תמיד.

לא צריכים לעשות את זה בכל יום, אבל לפחות 
פעם  יותר  ועדיף  רציני,  חשבון  לעשות  בחיים  פעם 
ולשער  להעריך  כלים  לנו  שאין  ולמרות  בתקופה. 
"אלגברה  ללמוד  צריכים  כי  המצוות  ערך  את 
רוחנית" שמחשבת את המצוות לפי הערך האמתי 
המספרים  גם  זאת,  בכל  אך  שלהן,  והאינסופי 
ה"יבשים" מספיקים כדי להחדיר לתודעה שלנו את 

העשירות הבלתי נתפסת של כל אחד מאתנו.

שיעור חשבון
פשוט  יהודי  של  פשוטה  אחת  שבת  למשל  קח 
מצווה  היא  שבת  שמירת  של  שנייה  כל  ותחַשֵׁב: 
שניות  ששים  נכפיל  אם  התורה,  לכל  ששקולה 
בששים דקות בעשרים וחמש שעות – נקבל סכום 
של תשעים אלף שניות בשבת אחת, שפירוש הדבר 
הוא שבשבת אחת יש לך 90,000 מצוות שכל אחת 
מהן היא כמו כל התורה כולה. לצורך העניין, בעשר 

שנים יש לך 45 מיליון מצוות כאלה.

על זה צריכים להוסיף את הציצית והזקן והפאות 
שהן לפחות שמונה מצוות (גם לאלה שלא מאריכים 
את הזקן והפיאות, כל עוד הם שומרים על תספורת 
הכיפה,  את  גם  תשכח  ואל  ההלכה).  גדרי  פי  על 
וכבר כל שנייה מאותן מיליוני שניות שווה פי עשרה 

מצוות.

היא  מילה  כל  שבהן  התפילות,  את  גם  תוסיף 
מילים  אלפי  ישנן  שבת  ובכל  עצמה,  בפני  מצווה 
בתפילה, ותוסיף גם את הברכות. ועוד כמה שעות 
מצווה  היא  ושנייה  שנייה  כל  שבהן  הכנסת  בבית 
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הערכה או ביקורת  פרק ז'
התקשר אלי בתחילת השבוע הורה, ואמר לי כך: 
קראתי ביחד עם אשתי את המאמרים על הערכה 
וביקורת, ושמתי לב שהילדים שלי לא מעריכים כ"כ 
את עצמם, הבכור שלנו אפילו סובל מחוסר הערכה, 
הוא בטוח שהוא כישלון. אבל אנחנו לא יודעים מה 

הסיבה לכך והאם אנחנו הורים ביקורתיים או לא.

בבית,  אצלכם  אחד  יום  להקליט  תנסו  לו:  עניתי 
ויוצאים  מתעוררים  כשהילדים  הבוקר  בשעות 
כשהילדים  הלילה  ועד  אחה"צ  ובשעות  ללימודים, 
נרדמים, ואח"כ תקשיבו שניכם להקלטה ותתקשרו 
להיפגש  וביקשו  התקשרו  הם  יומיים  אחרי  אלי. 

דחוף. 

לא  והם  לדעת  "נחרדו"  שהם  סיפרו,  ההורים 
הם  כמובן  ביקורתיים.  הורים  הם  כמה  עד  האמינו 
עבודה  לבצע  עצמם  על  וקבלו  הדרכה  התחילו 

אישית ומשפחתית.

רופא הנפשות
רבינו הקדוש רבי נחמן מברסלב "רופא הנפשות" 
מלמד אותנו פרק חשוב בבעייתיות של ה"ביקורת 
בליקוטי  מופיעה  הזאת,  התורה  והשיפוטיות". 
מוהר"ן (חלק שני סימן ח') ונקראת "תקעו תוכחה".

התורה הזאת, היא התורה האחרונה שרבי נחמן 
אמר, זה היה שבועיים וחצי לפני הסתלקותו בראש 

השנה האחרון לימי חייו.

מאוד-מאוד  היה  השנה  בראש  רבינו  של  המצב 
דברי  יגיד  שרבינו  שייך  היה  לא  הטבע  ועפ"י  קשה 
משתעל  וכשהיה  בשחפת,  חולה  היה  הוא  תורה. 
היה מקיא דם. אבל הגיע ציבור גדול מאוד לאומן, 

והציבור רצה לשמוע דברי תורה.

מחכים  ציבור גדול  ניגש לרבינו ואמר לו:  נתן  רבי 
שתגידו תורה. רבינו עשה לו תנועה בידיים כאומר: 
הרי אתה רואה את המצב. רבי נתן אמר לו: אבל 
הקב"ה כבר עשה לנו הרבה ניסים. כשרבינו שמע 
את זה הוא אמר לרבי נתן: תקחו אותי עם המיטה.

יכל  לא  שהוא  קשה  כ"כ  היה  רבינו  של  המצב 

ושמו  מהמיטה  אותו  הורידו  לכן  מהמיטה,  לרדת 
רב  בקושי  רבינו  את  הכניסו  מיוחד,  בכיסא  אותו 
בגלל הציבור הגדול שהתאסף, ורבינו התחיל להגיד 
שהקב"ה  אמר  נתן  שרבי  וכמו  הזאת.  התורה  את 
התורה  עם  היה  גם  כך  ניסים  הרבה  עשה  כבר 
הזאת, רבינו אמר את התורה הזאת במשך 3 וחצי 
שעות, זו אחת התורות הכי גדולות בליקוטי מוהר"ן. 
הצוואה  למעשה  היא  ח'  שתורה  מקובל,  בברסלב 

של רבינו. 

תקעו תוכחה
ח')  סימן  שני  (חלק  מוהר"ן  בליקוטי  כותב  ורבינו 

כך:

"אַף עַל פִּי שֶׁתּוֹכָחָה הוּא דָּבָר גָּדוֹל, וּמֻטָּל עַל כָּל 
אֶחָד מִיִּשְׂרָאֵל לְהוֹכִיחַ אֶת חֲבֵרוֹ, כְּשֶׁרוֹאֶה בּוֹ שֶׁאֵינוֹ 
"הוֹכֵחַ  י"ט)  (וַיִּקְרָא  שֶׁכָּתוּב:  כְּמוֹ  כַּשּוּׁרָה,  מִתְנַהֵג 
תּוֹכִיחַ אֶת עֲמִיתֶ", אַף עַל פִּי כֵן לָאו כָּל אָדָם רָאוּי 
לְהוֹכִיחַ. כְּמוֹ שֶׁאָמַר רַבִּי עֲקִיבָא: (עֵרְכִין טז:) "תָּמֵהַּ 
אֲנִי, אִם יֵשׁ בַּדּוֹר הַזֶּה מִי שֶׁיָּכוֹל לְהוֹכִיחַ". וְאִם רַבִּי 
שֶׁל  הַזֶּה  בַּדּוֹר  שֶׁכֵּן  כָּל  בְּדוֹרוֹ,  זאֹת  אָמַר  עֲקִיבָא 

עַכְשָׁו:

כִּי כְּשֶׁהַמּוֹכִיחַ אֵינוֹ רָאוּי לְהוֹכִיחַ, אֲזַי א דַּי שֶׁאֵינוֹ 
שֶׁל  רֵיחַ  מַבְאִישׁ  הוּא  גַּם  אַף  בְּתוֹכַחְתּוֹ,  מוֹעִיל 
הַנְּשָׁמוֹת הַשּוֹׁמְעִים תּוֹכַחְתּוֹ. כִּי עַל יְדֵי תּוֹכַחְתּוֹ הוּא 
רָעוֹת  וּמִדּוֹת  רָעִים  הַמַּעֲשִׂים  שֶׁל  רַע  הָרֵיחַ  מְעוֹרֵר 
שֶׁל הָאֲנָשִׁים שֶׁהוּא מוֹכִיחָם. כְּמוֹ כְּשֶׁמֻּנָּח אֵיזֶה דָּבָר 
אוֹתוֹ  מְזִיזִין  שֶׁאֵין  זְמַן  כָּל  טוֹב,  שֶׁאֵינוֹ  רֵיחַ  לוֹ  שֶׁיֵּשׁ 
הַדָּבָר, אֵין מַרְגִּישִׁין הָרֵיחַ רַע, אֲבָל כְּשֶׁמַּתְחִילִין לְהָזִיז 
יְדֵי  עַל  כֵן  כְּמוֹ  רַע;  הָרֵיחַ  מְעוֹרְרִין  אֲזַי  הַדָּבָר,  אוֹתוֹ 
תּוֹכָחָה שֶׁל מִי שֶׁאֵינוֹ רָאוּי לְהוֹכִיחַ, עַל יְדֵי זֶה מְזִיזִין 
וּמְעוֹרְרִין הָרֵיחַ רַע שֶׁל הַמַּעֲשִׂים רָעִים וּמִדּוֹת רָעוֹת 
שֶׁל הָאֲנָשִׁים שֶׁמּוֹכִיחָם, וְעַל כֵּן הוּא מַבְאִישׁ רֵיחָם, 

וְעַל יְדֵי זֶה הוּא מַחֲלִישׁ אֶת הַנְּשָׁמוֹת שֶׁלָּהֶם... 

הוּא  אַדְּרַבָּא,  אֲזַי  לְהוֹכִיחַ,  רָאוּי  כְּשֶׁהַמּוֹכִיחַ  אֲבָל 
מוֹסִיף וְנוֹתֵן רֵיחַ טוֹב בְּהַנְּשָׁמוֹת עַל יְדֵי תּוֹכַחְתּוֹ... 

רבי נחמן מסביר לנו שמי שלא ראוי ומי שאינו יודע 
ולילד  לעצמנו  להתייחס  כיצד  להוכיח-דהיינו  כיצד 
שהוא  רק  לא  אז  וכדו'  טוב  לא  דבר  שעשה  בזמן 
אינו מועיל לעצמו ולילד בדברי התוכחה אלא שהוא 

ממה  יותר  נפשו  את  ומקלקל  ריחו"  את  "מבאיש 
שהייתה קודם.

מנות קטנות 
הורים יקרים! הסברנו כבר עד כמה חשובה היא 
"ההערכה" ועד כמה הרסנית היא שיטת הביקורת. 
ולהחמיא  הילדים  את  להעריך  לנו  שקשה  הסברנו 
להם, כי מי שלא מעריך את עצמו-מתקשה להעריך 
בסדר  לא  מה  הזמן  כל  שרואה  מי  האחר,  את 
הזמן  כל  בונה-יבקר  שאינה  ביקורת  מנקודת  אצלו 
את האחר, ולכן בכדי שנוכל להפסיק "להרוס" את 
עצמנו ואת נפשו של ילדנו, בכדי שנוכל "להרים" את 
הביטחון העצמי שלנו ושל ילדנו ולבנות לו "בנק של 
ויוכיח  ומשבר  ירידה  בשעות  בו  שיתמוך  הצלחות" 
לו שהוא שווה ויאמין בעצמו, עלינו לעשות זאת עם 

עצמנו.

למעט  "רגילים"  כ"כ  שאנו  היא:  העיקרית  הבעיה 
המעלות  את  לגמד  שלנו,  האישיות  בחשיבות 
שנדרש  עכשיו  ואפילו  החסרונות,  את  ולהעצים 
להרים  כמו  לנו  נדמה  לעצמנו-זה  "לפרגן"  מאיתנו 
אי  בשלמותו  אותו  להרים  ובאמת  ענק"  "סלע 
להרים  נוכל  לגורמים  אותו  נפרק  אם  אפשר-אבל 

חתיכה קטנה ועוד אחת עד שנרים את כולו.

להצליח  עצמית-כדי  בהערכה  בדיוק  הדבר  אותו 
להקנות  כדי  ובפרט  הילד,  ואת  עצמנו  את  להעריך 
בליבנו את ההרגל הזה של "הערכה עצמית" עלינו 
לעבוד במנות קטנות, שהרי בכדי להשתנות מהקצה 
שנמנע  הורה  להיות  להתחיל  ופתאום  הקצה  אל 
מפרגן  להורה  ולהיהפך  שיפוטיות  או  מביקורתיות 

ומחמיא וכו'- קשה מאוד. 

אז מה עושים?! מתפללים ועובדים במנות קטנות-
בהערכות ופרגונים קטנים. 

חינוך באהבה
הרב יצחק אבוחצירא 

לייעוץ טלפוני ללא תשלום
בימים ג' - ד' משעה 10-8 בערב
נייד: 054-8434435

בדיחות הדעת

בן לאבא קמצן שואל אותו: "אבא, למה גם 
השנה אני מתחפש לחייל? ..." 

אומר לו האבא: "חתמת קבע."



052-2240696
אמרתי תודה ונושעתי

מחברת התודה שלי (חלק א')
עַד  רְאֶה  נִּ כַּ ח  כַּ אֶשְׁ לאֹ  ה  הַזֶּ הַבּקֶֹר  אֶת   
י,  קַמְתִּ  – רָגִיל  כָּ הִתְחִיל  הוּא  חַיַּי.  סוֹף 
רִיךְ  הַכָּ אֶת  לִי  הֵכִינָה  א  אִמָּ י,  נְתִּ הִתְאַרְגַּ
י  וְרַצְתִּ יק  הַתִּ אֶת  י  לָקַחְתִּ אוֹהֵב,  הֲכִי  אֲנִי  שֶׁ
דוֹל,  בִישׁ גָּ "ת יֵשׁ כְּ מְחָה. מוּל הַתַּ שִׂ "ת בְּ לַתַּ

רָחָב וְדֵי סוֹאֵן.

עַם  פַּ כָל  בְּ שֶׁ אוֹתָנוּ  מַזְהִירָה  מִיד  תָּ א  אִמָּ
ר  מְבֻגָּ הוּ  ישֶׁ מִמִּ שׁ  נְבַקֵּ עוֹבְרִים,  אֲנַחְנוּ  שֶׁ
אֲנִי  אֲבָל  בִישׁ.  הַכְּ אֶת  אוֹתָנוּ  יַּעֲבִיר  שֶׁ
הוּא  בַע  שֶׁ ן  בֶּ יֶלֶד  י,  לְדַעְתִּ אַחֶרֶת.  י  בְתִּ חָשַׁ
בִישׁ  הַכְּ אֶת  לַעֲברֹ  בִיל  שְׁ בִּ דוֹל  גָּ יק  מַסְפִּ
מאֹלָה,  ל הֵיטֵב הֵיטֵב יָמִינָה וּשְׂ כֵּ לְבַד. אֶסְתַּ
יתִי.  עָשִׂ שֶׁ מָה  וְזֶה  בִישׁ.  הַכְּ אֶת  וְאֶחֱצֶה 
מאֹלָה,  י יָמִינָה וּשְׂ לְתִּ כַּ בִישׁ, הִסְתַּ י לַכְּ עְתִּ הִגַּ

י לָרוּץ. לאֹ רָאִיתִי שׁוּם מְכוֹנִיּוֹת, וְהִתְחַלְתִּ

לִנְסעַֹ,  הִתְחִילָה  שֶׁ מְכוֹנִית  עָמְדָה  ד  צַּ בַּ
הָג  י מַהֵר וַאֲנִי קְצָת נָמוּךְ, הַנַּ רַצְתִּ וּבִגְלַל שֶׁ
עָף  אֲנִי  שֶׁ י  תִּ שְׁ הִרְגַּ תְאוֹם  פִּ י.  בִּ הִבְחִין  לאֹ 
חרֹ, וּמָצָאתִי אֶת עַצְמִי  אֲוִיר, רָאִיתִי הַכּלֹ שָׁ בָּ

כָל הַגּוּף. הָיִיתִי  אֵבִים בְּ בִישׁ עִם כְּ כְּ שׁוֹכֵב בַּ
רָאִיתִי  קוֹרֶה.  מָה  י  יָדַעְתִּ לאֹ  ל,  מְבֻלְבָּ מְאדֹ 
רוּ  ְ תְקַשּׁ 'תִּ צוֹעֲקִים  סְבִיבִי,  ים  אֲנָשִׁ ה  הַרְבֵּ
קָצָר  זְמַן  תּוֹךְ  'אַמְבּוּלַנְס!'.  לָה!',  לְהַצָּ

כָל הָרְחוֹב. מְעוּ סִירֵנוֹת בְּ נִשְׁ

אוֹתִי  אֲלוּ  שָׁ אוֹתִי,  יעַ  לְהַרְגִּ נִסּוּ  ים  אֲנָשִׁ
רַב  י  קשִֹׁ בְּ רַק  אֲבָל  לְךָ?"  קוֹרְאִים  "אֵיךְ 
ק  י לְהִתְנַתֵּ יד 'יְהוּדָה'. הִתְחַלְתִּ י לְהַגִּ הִצְלַחְתִּ
י  קַעְתִּ וְשָׁ נֶעֶצְמוּ,  עֵינַי  בִיבִי,  סְּ שֶׁ ה  מֵהַהֲמֻלָּ
אֲנִי זוֹכֵר  בָר הָרִאשׁוֹן שֶׁ דוֹל. הַדָּ ךְ גָּ לְתוֹךְ חשֶֹׁ
הוּ חָזָק מְאדֹ הִפְרִיעַ לִי.  ֶ שּׁ מַּ מֵהָאֵרוּעַ זֶה שֶׁ
הָעֵינַיִם.  אֶת  לִפְתּחַֹ  רָצִיתִי  לִגְנחַֹ.  י  הִתְחַלְתִּ
א  לְאַבָּ קוֹרֵאת  צוֹעֶקֶת,  א  אִמָּ אֶת  י  מַעְתִּ שָׁ
י  קשִֹׁ י: "הוּא הִתְעוֹרֵר! הוּא הִתְעוֹרֵר!" בְּ לִּ שֶׁ
אֲנִי.  אֵיפהֹ  י  הֵבַנְתִּ לאֹ  עֵינַי.  אֶת  י  תַחְתִּ פָּ
א נִמְצֵאת לְיָדִי. זֶה הָיָה  אִמָּ י מְאדֹ שֶׁ מַחְתִּ שָׂ

ר לִי. הָיָה מֻכָּ בָר הַיָּחִיד שֶׁ הַדָּ

 ! הִתְעוֹרַרְתָּ מֵחָה שֶׁ "יְהוּדָה'לֶה, אֵיךְ אֲנִי שְׂ
ישׁ? מָה כּוֹאֵב לְךָ?" ה מַרְגִּ אֵיךְ אַתָּ

ה?" קוֹם הַזֶּ א, אֵיפהֹ אֲנִי? מָה זֶה הַמָּ "אִמָּ

חָצִיתָ  שֶׁ כְּ נִפְצַעְתָּ  חָמוּד,  "יְהוּדָה'לֶה 
הַחוֹלִים,  בֵית  בְּ ה  אַתָּ ו  עַכְשָׁ בִישׁ.  הַכְּ אֶת 

יָפֶה.  ךָ  בְּ לִים  מְטַפְּ וְהָרוֹפְאִים 
אֲלָה  שָׁ הוּ?"  ֶ מַשּׁ לְךָ  כּוֹאֵב 

א. אוֹתִי אִמָּ

י  לִּ ל הַגּוּף שֶׁ טַח. כָּ ן, בֶּ "כֵּ
כּוֹאֵב, אֲבָל הָרֶגֶל כּוֹאֶבֶת 

לִי הֲכִי חָזָק", עָנִיתִי.

ד"ר  יעַ  יַגִּ מְעַט  "עוֹד 
אוֹתְךָ  וְיִבְדּקֹ  מֶרְלֶר,  שְׁ

שׁוּב".

רֶגַע  אוֹתוֹ  בְּ דִיּוּק  בְּ
נִכְנַס הָרוֹפֵא עִם חִיּוּךְ 

דוֹל. גָּ

יְּהוּדָה  שֶׁ רוֹאֶה  אֲנִי  "הוֹ, 
לוֹמְךָ, חָמוּד?"  הִתְעוֹרֵר. מָה שְׁ

בשבוע  המשך 
הבא

ילדים אומרים תודה
סיפור בהמשכים לילדים
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הזוכה השבועי בהגרלה
אהרון ביטון (9.5, ביתר עלית) 
גם אתה יכול לזכות, שלח לנו סיפור תודה
ותיכנס להגרלה
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סיפורי תודה
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ילדון חידודון

לראשונה  מוזכר  כלי  סוג  איזה 
בתורה בפרשה זו? 

הכתף  רצועות  שתי  על  נמצאת  השוהם  "פקודי":  פתרון 
החושן  אבני  של  הרביעית  בשורה  וכן  ו-ז)  (לט  האפוד  של 

(שמות לט יג).

הזוכה: מיכאל גולברי, ירושלים

פתרונות לשלוח למייל | פקס: 
al5308000@gmail.com | 02-5812252

בין הפותרים יוגרלו מתנות

יְלָדִים בִּזְכוּת הַתּוֹדָה
הָיוּ אֶצְלִי זוּג שֶׁכְּבָר תֵּשַׁע אוֹ עֶשֶׂר שָׁנִים אֵין לָהֶם 
יְלָדִים, וְסִפְּרוּ לִי שֶׁהָיוּ אֵצֶל הַרְבֵּה רַבָּנִים וְאֵצֶל הַרְבֵּה 
רוֹפְאִים וַעֲדַיִן א נוֹשְׁעוּ. אָמַרְתִּי לָהֶם שֶׁאֲבָרֵ אוֹתָם, 
מָה  לָנוּ  שֶׁתּאֹמַר  רוֹצִים  אֲנַחְנוּ  לִי:  אָמְרוּ  הֵם  אֲבָל 
אֲנַחְנוּ יְכוֹלִים לְקַבֵּל עַל עַצְמֵנוּ כְּדֵי שֶׁיִּהְיוּ לָנוּ יְלָדִים. 
ה  הָאִשָּׁ אֲבָל  בְּזֶה,  יַעַמְדוּ  א  שֶׁהֵם  לָהֶם  אָמַרְתִּי 
אָמְרָה לִי: אֲנַחְנוּ נַעֲשֶׂה כָּל מָה שֶׁהָרַב יאֹמַר. אָמַרְתִּי 
לָהֶם: תַגִּּידוּ תּוֹדָה חֲצִי שָׁעָה בְּיוֹם עַל כָּ שֶׁאֵין לָכֶם 

יְלָדִים!

אָמְרוּ לִי: אֵי נָגִיד תּוֹדָה שֶׁאֵין לָנוּ יְלָדִים? אֲנַחְנוּ רַק 
בּוֹכִים וּבוֹכִים, וְאַתָּה אוֹמֵר לָנוּ לוֹמַר תּוֹדָה?! אָמַרְתִּי 
אָז  בָּזֶה...  תַּעַמְדוּ  שֶׁלֹּא  לָכֶם  אָמַרְתִּי  הֲרֵי  לָהֶם: 
אִכְפַּת  מָה  הַכּלֹ,  נִסִּינוּ  כְּבָר  לְבַעְלָהּ:  אָמְרָה  ה  הָאִשָּׁ
הַסֵּפֶר  אֶת  לָהֶם  נָתַתִּי  זֶה.  אֶת  גַּם  נְנַסֶּה  בּוֹא   ?ְל
'שְׁעָרָיו בְּתוֹדָה' וְאֶת הַדִּיסְק "תַּפְסִיק לְהִתְבַּכְיֵן". וְאָכֵן, 
כָּ הָיָה, הֵם אָמְרוּ תּוֹדָה וְנוֹשְׁעוּ, וְכַיּוֹם יֵשׁ לָהֶם כְּבָר 

כַּמָּה יְלָדִים בִּזְכוּת הַתּוֹדָה.

הַצָּרוֹת!  לוֹ  נִגְמָרוֹת   – תּוֹדָה  אוֹמֵר  אָדָם  בָּרוּר:  זֶה 
הִתְפַּלַּלְתִּי, בִּקַּשְׁתִּי מֵה' יִתְבָּרַ, הִתְחַנַּנְתִּי לִפְנֵי בּוֹרֵא 
עוֹלָם שֶׁיָּאִיר לִי, שֶׁנּוּכַל לְהַסְבִּיר אֶת זֶה לְעַם יִשְׂרָאֵל, 
כִּי כְּשֶׁהָאָדָם יֵשׁ לוֹ צָרוֹת, אַתָּה אוֹמֵר לוֹ: "טוֹב, תַּגִּיד 

תּוֹדָה", קָשֶׁה לוֹ לְקַבֵּל אֶת זֶה.

כִּי צְרִיכִים לְהָבִין בְּעמֶֹק: כָּל מָה שֶׁקָּרָה אִתְּ עַד 

ה',  רְצוֹן  זֶה  וְאִם  ה'.  רְצוֹן  זֶה  הַזֶּה,  הָרֶגַע  עַד  עַכְשָׁו, 
יֶּכֶת לִיחִידֵי  זֶה הֲכִי טוֹב בִּשְׁבִילְ. זוֹ א מַדְרֵגָה שֶׁשַּׁ
זֶה  לָכֵן  לְטוֹבָה.  הַכּלֹ  הַפְּשׁוּטָה:  הָאֱמוּנָה  זוֹ  סְגֻלָּה, 
שֶׁאִי  תֵּדַע   .ְּשֶׁל לַיְּשׁוּעָה   ֶבַּדֶּר הָרִאשׁוֹן  לָב  הַשָּׁ
בִּסְגֻלּוֹת,  וְא  בִּתְפִלָּה  א  דָּבָר,  שׁוּם  לִפְעלֹ  אֶפְשָׁר 
בְּלִי הַבָּסִיס שֶׁזֶּה הָאֱמוּנָה: כָּכָה ה' רוֹצֶה, וְזֶה הַטּוֹב 

בְּיוֹתֵר שֶׁיָּכוֹל לִהְיוֹת. 

שֶׁהַתַּכְלִית  תֵּדְעוּ  זוּג:  לְאוֹתוֹ  שֶׁאָמַרְתִּי  מָה  וְזֶה 
שֶׁעֲבוּרָהּ ה' בָּרָא אֶתְכֶם וְהֵבִיא אֶתְכֶם לָעוֹלָם הִיא 
בִּשְׁבִיל   צָרִי אֶחָד  כָּל  מָה  בְּדִיּוּק  יוֹדֵעַ  ה'  "אֱמוּנָה". 
הַתִּקּוּן  בִּשְׁבִיל   צָרִי הוּא  שֶׁאוֹתָהּ  לֶאֱמוּנָה  שֶׁיִּזְכֶּה 

שֶׁלּוֹ.

דָּבָר  מַחְסִיר  וּלְאַחֵר  פְּלוֹנִי,  דָּבָר  מַחְסִיר  לָזֶה  וְלָכֵן 
אַחֵר, אוֹ מֵבִיא לוֹ קשִֹׁי מִסּוּג שׁוֹנֶה, הַכּלֹ בְּדִיּוּק לְפִי 
מִתְחַזֵּק  הָאָדָם  כַּאֲשֶׁר  אֶחָד.  לְכָל   ָּי שֶׁשַּׁ הַתִּקּוּן 
כֵּן  אִם  תּוֹדָה,  וְאוֹמֵר  לְטוֹבָתוֹ  שֶׁהַכּלֹ  בַּה'  לְהַאֲמִין 
אִם  הַחִסָּרוֹן.  לוֹ  הָיָה  שֶׁבַּעֲבוּרָהּ  לַתַּכְלִית  הִגִּיעַ  הוּא 
כֵּן, כְּבָר אֵינוֹ צָרִי אֶת הַחִסָּרוֹן הַזֶּה, וַה' מוֹשִׁיעַ אוֹתוֹ 

מִיָּד.

יש לך סיפור תודה?
המערכת תשמח לפרסם אותו
al5308000@gmail.com
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יְּהוּדָה שֶׁ
חָמוּד?"



שלמות הבריאה
זוכה  אדם  כאשר  היא  הבריאה  שלימות  תכלית 

להינשא ולחיות בשלום עם אישתו.

ראשון)!  (פרק  השלום  בגן  בספרנו  שביארנו  וכמו 
כי אותם זוגות שהם אמנם נשואים, אבל יש ביניהם 
את  מקיימים  שאינם  די  לא  ומחלוקת,  שנאה 
תכלית הבריאה, אלא בכמה אופנים הפגם שלהם 
לשכון,  מצפה  השכינה  אצלם  כי  הרווק,  משל  גרוע 
והפירוד שביניהם גורם לפירוד בעליונים חס ושלום.

ביותר  החשוב  שהדבר  לדעת,  צריך  זוג  כל  לכן, 
צריכים  ובזה  הבית,  ושלום  הבית  הוא  בחיים 
להשקיע את כל הכוחות. וידעו ששלום הבית היא 
אחת המצוות העיקרית שמוטלת עליהם למשך כל 

החיים.

אחד מהאופנים שבהם מתבטא ההשקעה של בני 
הזוג בבית הוא, כאשר אחד מבני הזוג רואה שאין 
שלום בית, אז הם צריכים להשקיע הרבה תפילה 
השני  הזוג  בן  על  להתפלל  ובעיקר  בית,  שלום  על 
בשלום  תלויה  הבריאה  של  שהתכלית  וידע  שיבין 
הבית, וילמד ויקבל הדרכה לשלום בית, וישקיע את 

כוחו להשיג את שלום הבית.

כדבר  גם  הבית  של  החשיבות  את  מדגישים  אנו 
המרכזי בחיי האשה, משום שישנן נשים החושבות 
הנדרשת  המידות  בעבודת  בבית,  שההתעסקות 
מהן, בהשקעת זמן ומחשבה בצורכי בני הבית וכד', 

כל אלו הם בטול זמן יקר.

מה  משום  שרוצות  צדקניות,  נשים  ישנן  לדוגמא: 
לעשות את העבודה של הבעל, רק ללמוד ולהתפלל. 
רק  הזה  לעולם  באו  שהן  שחושבות  נשים  וישנן 
לקניות  לצאת  חברות,  עם  לפטפט  לבלות,  בשביל 
שהן  כך  לידי  באות  ואלו  אלו   – וכו'  וכו'  ולבילויים 
מזניחות את החובות שלהן לבית, וכך הן מחמיצות 
את הדבר החשוב ביותר שיש בחייהן, והן מפסידות 
את הבית ואת שמחת החיים שאותה הן מחפשות.

האמת  פי  שעל  מבינה  חכמה  אשה  כל  אבל 
ההיפך הוא הנכון - אדרבה, עיקר עבודת ה' שלה, 

שלה  האושר  וכל  הבית.  זה  שלה,  "הבילוי"  ועיקר 
שלה.  הבית  בהצלחת  דווקא  תלויים  שלה  והתענוג 
להיות  צריך  אשה  כל  של  החיים  "פרוייקט"  ולכן 

הבית.

האישי  החיים  מבחן  גם  למעשה,  הוא  והבית, 
והאמיתי שלה. כי גם העבודה האישית של האשה 

על מידותיה, על האמונה, מסירות נפש לתורה וכו', 
באים לידי ביטוי דווקא בבית. כי הנשים אינן פטורות 
לתת  תצטרך  ואשה  אשה  וכל  עצמן,  על  מלעבוד 
מלך  לפני  ממעשיה  ופרט  פרט  כל  על  וחשבון  דין 
העבודה  ועיקר  הקדוש-ברוך-הוא,  המלכים  מלכי 
מתחילה דווקא כשמתחתנת. וכן גם אצל הגבר. רוב 
הבית  בני  מול  בעיקר  זה  בחיים  לו  שיש  הניסיונות 
הרעות,  המידות  על  להתגבר  יכול  הוא  בחוץ  שלו. 
על הכעס, על חוסר הסבלנות, אבל בבית מתגלה 
עבודה  לעשות  צריך  הוא  ושם  שלו,  האמיתי  האני 

אמיתית.

ישנו יסוד חשוב, והוא, שהכוונה הנכונה והאמיתית 
אותו  ולכוון  האדם  של  דרכו  את  להתוות  שצריכה 

בחייו היא: להכיר את ה'! כלומר – להאמין בה'. 

כל אדם צריך שכל תכלית חייו יהיה להכיר את ה' 
ולדעת את האמת שאין עוד מלבדו, בכל מאורעות 
חייו. כי פירוש "להכיר את ה' יתברך" הוא: לראות 
המסר  מהו  ולהבין  החיים,  ניסיונות  בכל  ה'  את 
בספר "בגן  בהרחבה  כמבואר  ניסיונות,  אותם  בכל 

האמונה המבואר".

ומאחר וברור וידוע, שהניסיונות הקשים של החיים 
ביותר  שם  לכן  והילדים,  הזוג  בן  עם  דווקא  הם 
רק  שיראה  האמונה שלו,  האדם לעבוד על  צריכה 
את ה' לנגד עיניו, בבחינת: "שויתי ה' לנגדי תמיד", 
שבכל ניסיון ידע, שלא האשה ולא הבעל עושה לה 
שעושה  הוא  ה'  זה  אלא  להם,  עושים  הילדים  ולא 
להם. כי ה' הוא בעל הבית של העולם והכל ממנו, 

ויש בכל דבר שקורה לאדם מסר מה'.

שלום הבית שלי
052-2240696הרב שלום ארוש שליט"א

הבית לשלום  הסדרה 

אם גם לכם "בגן השלום" ו-"חכמות נשים"
שינה את החיים
al5308000@gmail.com :שתפו אותנו

הדבר החשוב ביותר 
בחיים הוא שלום הבית 
ובזה צריכים להשקיע 
את כל הכוחות



ברכת שמים מעל
פעם   מליז'נסק,  אלימלך  רבי  מהלך  היה  בדרכו 
קול  בת  לפתע  שמע  בדרכו  אחד,  אדם  כשלצידו 
שמעלקא  לרבי  שיעזור  "מי  שהכריזה:  השמיים  מן 
"האם  השמיים."  מן  רב  שכר  יקבל  מניקלשבורג 
ההלך  את  אלימלך  רבי  שאל  משהו?"  שמעת 
הלה.  השיב  מאומה"  שמעתי  לא  "לא,  עמו.  שהיה 
לאזניו,  כוון  השמיימי  שהקול  הבין  אלימלך  רבי 
כשהגיע  מיד  לניקלשבורג.  דרכו  את  לעשות  ומיהר 
רבי  הרב.  של  לביתו  ניגש  ניקלשבורג  העיירה  אל 
נטו  המקום  תושבי  כי  בצער  לו  סיפר  שמעלקא 
נפלו  עימהם  דיבר  אשר  מוסר  כל  וכי  הישר  מדרך 
על אוזניים ערלות. "לא רק שהם לא מתחרטים על 
בצער  אמר  לדברי"  מלגלגים  אפילו  הם  מעשיהם, 

שמעלקה  רבי  ובעוגמה. 
מעשי  על  בקצרה  סיפר 
רבי  את  ושיתף  עירו,  בני 
אלימלך בצערו. "ירשה לי 
כבודו לשאת דרשה לפני 
רבי  ביקש  עירו?"  קהל  
היסס  בתחילה  אלימלך. 
ולבסוף  שמעלקא  רבי 
לבקשתו.  הרב  נעתר 
השמועה   הופצה  בעירה 
בה  חשוב  אורח  כי 
סקרנים  היו  הכל  לדרוש, 
את  ולהכיר  לדעת 
המיועדת  בשעה  טיבו. 
התאספו מספר די נכבד 

של אנשים ונשים, בעיקר מתוך סקרנות לשמוע את 
דרשותיו של הדרשן החדש. מיד עם עלייתו אל הבמה 
ומדרשים  פסוקים  קטעי  ציטט  אלימלך  רבי  החל 
כדי להוכיח, כביכול, כי אין כל פגם במעשיהם ואין 
הם נקראים חוטאים כביכול. רבי אלימלך סיים את 
דבריו וירד מן הבימה, לא לפני שביקש מכולם לשוב 
ולהתכנס למחרת כדי לשמוע את המשך הדרשה. 
השמועה פשטה בעיירה חיש מהר. למחרת באותה 
בתושבים  וגדוש  מלא  היה  הכנסת  בית  שעה 
מפיו  וקולות  היתרים  עוד  לשמוע  שביקשו  נלהבים 
להמשיך  במקום  הפעם,  אך  החדש.  הדרשן  של 
בפלפולי ההבל של יום האתמול, החל רבי אלימלך 
ציטט  הוא  בתקיפות.  אך  בעדינות  אותם  להוכיח 
את  להם  הביא  בשלימותם,  הפסוקים  את  להם 
דברי החכמים מן התלמוד ומספרי ההלכות והביא 
הצליח  המיוחדת  בשפתו  טעם,  בטוב  תוכחתו  את 
להיכנס לנבכי נשמתם לעוררם מטעותם ולהראות 
דבריו  מעשיהם.  כל  על  להתחרט  עליהם  כי  להם 
נכנסו ללב השומעים. הם התחרטו באמת ובתמים 
מה  בדיוק  "זה  בניהם  ושחו  הרעים.  מעשיהם  על 
שרב העיר, רבי שמעלקא, היה אומר לנו מדי שבת" 
על  סליחתו  את  ונבקש  אליו  ניגש  "הבה  הצטערו. 
שציערנו אותו והמרנו את פיו." משראה רבי אלימלך 
לב.  וטוב  שמח  לדרכו  הלך  בשליחותו   הצליח  כי 
השמיים.  מן  שיצא  נוסף  קול  שמע  חזרה  בדרכו 

כל  כי  תזכה  שמעלקא,  רבי  על  שהגנת  זה  "בשכר 
שמח  הוא  השמיים."  מן  יבורך  היום  שתברך  מי 
לשמוע זאת והמשיך בדרכו – אך דוקא היום הדרך 
למהר  החל  אלימלך  רבי  מאדם.  שוממה  הייתה 
אך  תשקע...  שהחמה  עד  היא  שלו  הזכות  בדרכו. 
הדרך עברה בין שדות, יערות ופרדסים; הוא נתקל 
בפרות ובכבשים, אך לא באדם אחד. והנה, בדקות 
האחרונות לפני ששקעה השמש ראה אישה אחת 
להמטיר  והחל  לעברה  ניגש  הוא  בשדה.  עובדת 
עליה צרור של ברכות. "יברך אותך ה' מן השמיים, 
ו..."  טובה,  ופרנסה  וילדים,  ובריאות,  עושר,  לך  וייתן 
האישה נבהלה מהאדם הלוא מוכר והחלה לברוח. 
אותה  הרגיע  לברכך"  כדי  רק  באתי  תחששי,  "אל 
רבי אלימלך ובירך אותה 
די.  בלי  עד  בברכות  שוב 
ומזלם  רב  זמן  חלף  לא 
החל  ובעלה  האישה  של 
לפרוח. תוך זמן קצר הם 
עשירים.  להיות  הפכו 
פתחו  הם  ביתם  את 
העיר  עניי  לפני  לרווחה 
היו  צדקה  מטרת  ולכל 
נותנים בחפץ לב. כל עני 
דלתות  על  שהתדפק 
נדבה  מקבל  היה  ביתם 
הבית,  משומר  הגונה 
מדובר  היה  וכאשר 
הגונה  לנדבה  בבקשה 
שנים,  חלפו  כלבבו.  ונותן  שומע  הבית  בעל  היה 
לכלא.  שהושלכה  משפחה  על  נודע  אלימלך  ולרבי 
חייב  היה  המשפחה  אב  כי  לו  נודע  בירור  לאחר 
לפריץ המקומי סכום עתק – חמש מאות מטבעות 
אין  לידיו  שהגיע  זו  יקרה  שבויים  פדיון  מצוות  זהב. 
לדרכו  אלימלך  רבי  יצא  להחמיצנה.  רוצה  הוא 
מעיר לעיר לאסוף צדקה עבור פדיון שבויים. בדרכו 
ובעלה.  האישה  התגוררו  שם  העיר  באותו  עבר 
הבית,  בעל  עם  לדבר  וביקש  הדלת  על  נקש  הוא 
התעלפה.  כמעט  היא  אותו  ראתה  כשהאישה  אך 
"הנה אליהו הנביא, שבירך אותי לפני שנים רבות!" 
את  לקחת  בא  הוא  "בטח  באימה.  לבעלה  קראה 
כספנו ואת כל רכושנו חזרה!" "אל תדאגי" חייך רבי 
הנביא,  אליהו  "אינני  ברוך,  אותה  והרגיע  אלימלך 
ובאתי לכאן כדי לבקש מכם שתתרמו למען פדיון 
שבויים." "לכמה כסף אתה זקוק?" שאל בעל הבית. 
כשרבי אלימלך נקב בסכום – חמש מאות מטבעות 
זהב – הוא מיהר לגשת אל הכספת ולהוציא את כל 
אנשים  להיות  הפכנו  ברכתך  בזכות  "הנה,  הסכום. 
עשירים; אנא קח את צרור המטבעות ולא תצטרך 
לנדוד עוד." אך רבי אלימלך סירב. "ברצוני לזכות עוד 
לאחר  דבריו.  את  נימק  החשובה",  במצווה  יהודים 
מחצית  את  לקחת  נעתר  אלימלך  רבי  הפצרות 
לדרכו  והמשיך  בלבביות  מהם  נפרד  בלבד,  הסכום 

להציל משפחה בישראל...

סיפור
לשולחן שבת

מאמר ראש הישיבה
-המשך-

מאכל  כל  שבהן  הסעודות  כל  ואת  עצמה,  בפני 
וכל תענוג ממש כל ביס – הם מצווה בפני עצמה.

יוצא שרק מהשבתות של העשוֹר האחרון בלבד 
מדאורייתא  מצוות  מיליארד  חצי  כבר  לך  יש 
ומדרבנן, ועוד לא הגענו אפילו לחצי החישוב של 
השבתות עצמן ולא הכפלנו את זה בכל החיים. 
בצניעות  וטפח  טפח  כל  נחשב  אם  נשים,  ואצל 
האישה כמצווה בפני עצמה – החשבון גדול הרבה 
כל  של  המצוות  על  בכלל  דיברנו  לא  ועוד  יותר! 

השבוע...

הכנסות בלי הוצאות
ועוד נקודה מחזקת מאוד לכל מי שרוצה להיות 
"רואה חשבון רוחני" מקצועי: בחשבונאות רגילה 
כך  אם  הוצאות,  מול  הכנסות  של  מאזן  עושים 
לחשב  עלינו  כאן  שגם  ולחשוב  לטעות  אפשר 
מצוות כנגד עבירות, אך לא כך הם פני הדברים.

תמונת  מייצגים  הרוחניים  החשבונאות  חוקי 
לכל  כי  קיום  אין  לעבירות  לחלוטין:  אחרת  מצב 
כמו  עוונות  למחילת  רבות  הזדמנויות  ישנן  יהודי 
ביום הכיפורים ובברית מילה ובכל הרהור תשובה 
וכן בכל שמירת שבת, ואז כל העבירות נמחקות 
נצחיות  הן  זאת,  לעומת  המצוות  אבל  ונעלמות. 
שהמאזן  כך  נצחים,  לנצח  אותן  שיבטל  מה  ואין 

יהיה תמיד תמיד לטובתך.

ולכן  ביותר,  הפשוט  ביהודי  אפילו  עוסקים  (אנו 
מאהבה  תשובה  שעושים  אלה  על  נדבר  לא 
והסברנו  למצוות,  הופכות  העבירות  גם  שאצלם 
פעמים רבות שזו מדרגת מי שעושה תשובה בכל 

יום...)

כיפת ברזל
הרע  שהיצר  הבאה  בפעם  היקר,  אחי   כן  אם 
מגיע לומר לך שאתה לא שווה כלום, שאתה לא 
כאלה,  לשונות  מיני  וכל  תקנה  לך  ושאין  יוצלח 
תדע את האמת ואל תתבלבל: אתה מיליונר. כל 

מה שהוא אומר הכול שקר.

כי היצר הרע נלחם. והוא נלחם חזק מאוד. וכל 
לשבור  פסיכולוגית  מלחמה  היא  שלו  המלחמה 
ולייאש אותך חלילה, בטענה השקרית שאתה עני 
מרוד ושאתה לא שווה כלום. אבל ברגע שאתה 
את  שמכילה  הזו  המחברת  את  בידך  מחזיק 
החשבון המדוקדק, שהיא למעשה "ספרי הבנק" 
שלך – אתה רואה את המצב האמתי בבהירות: 
מידי  תשובה  עושה  אתה  כי  קיום  אין  לעבירות 
זו  בדרך  מיליארדים.  הן  שלך  והמצוות  פעם, 
ניתן לדחות את היצר הרע בקלי קלות! "בלבולי 
לא  כבר  שלו  הרעים  ה"ניגונים"  וכל  שלו  המוח" 
המגן  הם  והחשבון  המחברת  אליך.  מתקרבים 
הרע,  היצר  של  ההתקפות  כל  מפני  המושלם 

כיפת הברזל הרוחנית שלך.

שיעורי בית
שאתם  וכמו  חשבון.  קצת  היום  למדנו  לסיכום 
זוכרים מבית הספר, בחשבון העיקר הוא התִרגוּל. 
האלגברה  חוקי  את  בבית  שתתרגלו  מקווה  אני 
עד  ולהפנים  לקלוט  נתחיל  סוף  וסוף  הרוחנית 
פתחון  הרע  ליצר  נִיתֵּן  ולא  עשירים,  אנחנו  כמה 
פה לייאש ולהחליש אותנו לעולם, וכך נמשיך עם 
ונתחזק.  חזק  כולה.  השנה  לכל  פורים  שמחת 

אשרנו ומה טוב חלקנו.

בברכת שבת שלום ומבורך



להודות  צריכים  והפרנסה  החכמה,  החיים,  על 
קיומו,  עצם  על  להודות  שעה.  שעה  יום  יום  תמיד, 
ומציאותו  האדם  מתנה,  הם  שהחיים  בכך  להכיר 
בעולם היא חסד, האדם הוא לא מחוייב המציאות, 
אדם  צריך  ולכן  המציאות,  מחויב  הוא  הבורא  רק 
להיות אסיר תודה על זה שבכלל יש לו הויה בעולם. 
וכן להודות הוא על היותו בעל שכל ודעה להתבונן 
במציאות ולעסוק במושכלות שזו היא זכות ייחודית 
לאדם, וגם להודות על הפרנסה המגיעה מה' הנותן 
לכולם אוכלם בעתו. ואף כי לא נוכל להשיב לבורא 
הפליא  אשר  טובותיו  אלף  מני  אחת  על  טובה 
טובה  זאת  בכל  זה,  משולש  בגמול  עמנו  לעשות 
הטוב.  הכרת  במידת  להשלימנו  בפינו,  ההודאה 

(עקידת יצחק שער נ"ב)

וזה שאומר רבי נחמן (תנינא ב) שעבודת ההודאה 
על  ומשבח  מהלל  כשהאדם  חסד!  בחינת  היא 
הנפלאות שעושה לו ה' מתגלה חסד. כי בעת צרה 
הדעת מצומצמת, והאדם נכנס להסתר פנים, היינו 
שהוא לא רואה את החסד שבמציאות, אבל אחר 
שוב  לו  נתגלה  מודה,  והוא  מהצרה,  כשיוצא  כך 

החסד שבמציאות. 

לכן חשוב ומועיל מאד להודות תמיד על המציאות, 
מהסתכלות  לצאת  לאדם  מסייעת  וההודאה 
המובן  שגם  להבין  הדעת,  להרחבת  מצומצמת 
את  למנוע  התודה  מועילה  ועוד  חסד.  הוא  מאליו 
ההידרדרות ולהמתיק את הדין בשורש, היינו לגרום 
לצרות שלא יבואו, כי הדין מקורו במירמור, שנעלם 

מעיני האדם שהאוויר שהוא נושם הוא חסד.  ובזמן 
בית המקדש היינו מצווים להביא קרבן תודה דווקא 
מרירות  כל  את  להעלות  כדי  הצרה,  מן  ביציאה 
הצרה בחזרה אל הדעת, וגם כיום חובה עלינו לומר 
תודה אחרי הצרה כדי להאיר אל הלב את החסד 

שבמציאות. 

ובאמת, הדרך של תודה והודאה היא דרך נפלאה 
להתקרב על ידה מכל מקום, כי העולם הזה מלא 
צרות וייסורים, והתודה היא עצה פשוטה שבכוחה 
מיום  הבורא  עמנו  שעשה  החסד  את  לנו  להזכיר 

עומדנו על דעתנו ועד עתה (רבי נתן)

ויש מדרגה גבוהה מזו של ההודאה שלאחר הצרה, 
והיא המסוגלות להודות בתוך הצרה בעצמה, והיא 
מדרגת דוד המלך, שזכה לראות את ההרחבה בתוך 
הצרה, בבחינת בַּצָּר, הִרְחַבְתָּ לִּי שבמקומות שהיה 
אמור לומר קינות אמר מזמורים, וזו הייתה הנהגתו 
הן  אָשִׁירה,  וּמִשְׁפָּט  חֶסֶד  בבחינת  מאורעותיו,  בכל 
בהנהגת החסד, והן בהנהגת הדין, ולמדרגה זו צריך 

כל אדם לכסוף.

כי  ההודאה,  העבודה  עיקר  תהיה  לבוא  ולעתיד 
כל הקרבנות עתידין ליבטל חוץ מקרבן תודה שלא 
יהיה בטל לעולם. אפילו למי שאומר שתפילות יהיו 
נאמר   זה  ועל  לעולם,  תבטל  לא  ההודאה  בטלות 
בגאולה העתידית (ירמיה ל"ג) קוֹל שָׂשׂוֹן וְקוֹל שִׂמְחָה 
קוֹל חָתָן וְקוֹל כַּלָּה קוֹל אמְֹרִים הוֹדוּ אֶת ה'..זה יהיה 
של  מהדעת  אור  ורסיסי  כולנו,  את  שילווה  הקול 

ה'לעתיד לבוא' נמצאת בהווה למי שרגיל בתודה.

בתוך  הצרה,  לפני  להודות  טוב  דבר,  של  כללו 
תמיד,  להודות  טוב  מהצרה,  וכשיוצאים  הצרה 
לדבר עם אבא בפשטות ולומר לו תודה, בפשיטות 

ותמימות, על כל דבר ודבר.

כיצד עושים הגעלת כלים לפסח
לידיעה  הנצרכים  כללים  כמה  ישנם 

לפני הכשרת הכלים בהגעלה:
נקי  יהיה  שהכלי  היטב,  הכלי  את  לנקות  יש  א. 
פעמים  כלל,  שיריים  עליו  דבוק  יהיה  ושלא 
שישנם כלים שמרוב שימוש נדבק בהם שיריים 
או  שחורות  נקודות  מיני  (כל  להסרה  ניתנים  שאינם 
את  להכשיר  אפשרות  אין  זה  במקרה  חומות) 

נקי  יהיה  שהכלי  בזה  להקפיד  יש  לכן  הכלי, 
לחלוטין.

הכלי,  ידיות  כגון  לכלי  המחוברים  הדברים  כל  ב. 
ידית המכסה וכדומה, אין צריך להסירם משום 
שהכל נחשב לכלי אחד, ומכל מקום יש לנקות 
שם  שאין  ולבדוק  הברגים  מקום  את  היטב 

שיירי חמץ או חלודה.

כאשר מגעילים כלים חלבים ובשריים יחד, יש  ג. 
להקפיד לפני שמטבילים אותם במים החמים 
כלים  סבון  כגון  הפוגם  חומר  במים  לשים 

וכדומה.

את  להכניס  ואז  יבעבעו,  שהמים  עד  להמתין  ד. 
הסיר ולהמתין כמה שניות עד שהמים חוזרים 

לבעבע.

להוציא את הסיר ולשטוף במים הקרים. ה. 

שבו  מקום  מצא  שלא  למי  ניתנים  אלו  כללים  ו. 
יכול לעשות הגעלה כדין וצריך להגעיל בביתו, 
אמנם מכיון שיש פרטים רבים בהגעלת כלים, 
שבו  למקום  ללכת  להקפיד  יש  לכתחילה  לכן 
מגעילים כלים על פי ההלכה, ולא לעשות לבד 
להגעיל  שהוצרך  במקרה  מקום  ומכל  בבית, 
רב  עם  להתייעץ  להתקשר  כדאי  בבית,  כלים 

ב"קו ההלכה" ולקבל הנחיות ברורות.

סוגי הכלים והכשרתם
סירים ומחבתות - ניתן להגעילם במים רותחים.

כלי  כל   - ספרד  לבני   – מזכוכית  ותבנית  סיר 
ואף  צוננים,  במים  בשטיפה  הכשרם  הזכוכית, 
בכלי זכוכית שמשתמשים בהם לבישול ואפיה, אין 

צריכים הגעלה כלל, והכשרם בשטיפה.

כל זאת בתנאי שהכלי נקי לחלוטין ואין בו שיריים 
שנדבקו, אבל אם יש בו נקודות שחורות או חומות 
של שיריים שנמצאים על גבי הכלי ואינם יורדים, אין 
אפשרות להשתמש בכלי בפסח כלל. ולבני אשכנז – 
כלי זכוכית אסורים ואין להם הכשר כלל, ויש לקנות 

כלים חדשים לפסח.

להכשירה  ניתן   - ספרד  לבני    – טפלון  מחבת 
לפלסטיק,  נחשב  הטפלון  שציפוי  משום  בהגעלה, 
פלסטיק  להכשיר  שניתן  עובדיה  הרב  מרן  ודעת 

כחרס  דינם  פלסטיק  כלי   – אשכנז  ולבני  בהגעלה. 
ולכן יש לקנות מחבת חדשה לפסח.

מחבת לצליה (פלנצ'ה) – מכיון שמחבת זו עשויה 
לצליה בלי רוטב, חייבת הכשרה בליבון על ידי ברנר 
עד שהכלי מאדים וניצוצות ניתזין ממנו, ומכיון שכיום 
יכשיר  לא  שהאדם  חשש  ויש  עדינים  מאד  הכלים 
וצריך  לפסח  הכשר  לה  אין  ולכן  כראוי,  הכלי  את 

לקנות מחבת חדשה לשימוש בפסח. 

לחממו  אפשרות  יש  אם   – גז  על  שפועל  מנגל 
המנגל  את  ינקה  צלזיוס,  מעלות   400 מ  למעלה 
הגבוה  החום  על  המנגל  את  ויפעיל  היטב  והרשת 
ביותר במשך כחצי שעה, ומכל מקום אף בזה ראוי 

להחליף את הרשת לפסח. 

רשת המיוחדת לצליית כבד – אינה צריכה הכשר 
כלל, מכיון שלא משתמשים בה לשום תשמיש אחר 

מלבד לצליית הכבד.

סכו"ם צלחות וכוסות - הסכו"ם שעשוי ממתכת, 
מהמיחם  יוצקים  שהרי  שני,  מכלי  ברותח  ובלע 
שהם  והסכו"ם  הצלחת  אל  הראשון,  הכלי  שהוא 
כלי שני, לכן ניתן להכשירם על ידי שמערים עליהם 
או  מחרס  עשויים  הם  אם   – צלחות  רותחים.  מים 
פורצלן אין להם הכשר כלל, וכלי פלסטיק וזכוכית 

ביארנו לעיל.

גן הדעת
חידושים לפרשת שבוע

שו"ת של חסד
ע"י בית הוראה-חוט של חסד

הרה"ג ר' ירון אשכנזי שליט"א ר"כ חושן משפט
בישיבת "חוט של חסד" מנהל רוחני ב"קו ההלכה"

קו ההלכה הספרדי: 3030*

 אֵי זִכְרוֹנוֹ-לִבְרָכָה  מוֹהַרְנַ"תְּ  פַּעַם  שָׁמַע 
חֲבֵרוֹ,  לִפְנֵי  מֵאַנְשֵׁי-שְׁלוֹמֵנוּ,  אֶחָד  שֶׁמִּתְאוֹנֵן 
לוֹ  אֵין  וַעֲדַיִן  הַפֶּסַח  חַג   ֵוְהוֹל שֶׁמִּתְקָרֵב  הֱיוֹת 
מִצְרְכֵי הֶחָג לוֹ וְלִבְנֵי בֵּיתוֹ וְאָמַר לוֹ בִּכְאֵב: "וְכִי 
מֵהֵיכָן אֶקַּח עֲבוּר הֶחָג", "ווּאוּ נֶעמֶט מֶען אוֹיף 
פֶּסַח"? פָּנָה אֵלָיו מוֹהַרְנַ"תְּ זִכְרוֹנוֹ-לִבְרָכָה נִחֲמוֹ: 
"עַל פֶּסַח יִהְיֶה לְ", כְּאוֹמֵר לוֹ: "אַל דְּאָגָה, אָחִי, 
בְּעַצְמוֹ.  "הַפֶּסַח"  אֶת  לָקַחַת  זוֹכִים  אֵין  אוּלָם 
הַדְּאָגָה  הוּא  הָעִקָּר  דְּאָגָה,  אֵינָהּ  זאֹת  כְּאוֹמֵר: 
פֶּסַח  הֶאָרַת  לִפְנִימִיּוּת  זוֹכִים   אֵי הָרוּחָנִית, 

בְּעַצְמוֹ. כִּדְבָּעֵי. (שיש"ק ג-קעב)

א. ב. של החיים
לֶאֱמוּנָה  הַמֻּשְׁלֶמֶת  הַהַגְדָּרָה  הִיא  הַתּוֹדָה 

שְׁלֵמָה שֶׁמַּאֲמִין שֶׁזֶּה מֵה' וְזֶה לְטוֹבָה.

הַתּוֹדָה הִיא הַבִּטּוּי הֶעָמקֹ בְּיוֹתֵר שֶׁל הָאֱמוּנָה.

הַתּוֹדָה הִיא מֵעַל הַכּלֹ!

לַמְּצִיאוּת  הָאָדָם  אֶת  שֶׁמְּחַבֵּר  דָּבָר  אֵין 
הָאֲמִתִּית שֶׁלּוֹ כְּמוֹ הַתּוֹדָה.

פנינים
חסידות ברסלב


