
מה הולך לקרות לך כשתתחיל לשמוח?
חבילת ההטבות

מה משותף לבריאות, עיכול תקין, שיפור הראייה, 
בשפע,  פרנסה  טובה,  זוגיות  אינטלגנציה,  פיתוח 
ולעוד  הילדים,  ובחינוך  בחברה  בעסקים,  הצלחה 
הם  כולם   – נכון  ניחשתם  אחרים?  רבים  דברים 
תוצאה של שמחה! בשבועות האחרונים דיברנו על 
קטן  חלק  ונמנה  השבוע,  גם  בכך  ונמשיך  השמחה 

ממעלות ויתרונות השמחה.

בגוף  בריאות  כול  קודם  זה  ששמחה  בכך  נתחיל 
כך,  על  מצביעים  והשיטות  המחקרים  כל  ובנפש. 
לחכמה  המחוברים  להבדיל,  ישראל  חכמי  אבל 
האלוקית כבר כתבו על כך כבר לפני שנים רבות. 

אלה מעט מדברי הקיצור שולחן ערוך:

לבב  בטוב  ויהיה  הבריאות...  את  לשמור  "הרוצה 
החום  לגדל  סיבה  היא  כי  הממוצעת,  ובשמחה 
ולחזק  המותרות,  ולדחות  המאכל,  ולעכל  הטבעי, 
אור העיניים וכל ההרגשות, וגם יתחזק כוח השכל". 
וגם  השמחה,  היפוך  היא  "הדאגה  זאת:  ולעומת 
היא מזקת, לפי שמקררת את הגוף, ויתקבץ החם 

הטבעי אל הלב ויביאהו אל המוות".

בריאות גוף ונפש
הקונבנציונלית  והרפואה  המחקר  עולם  גם  ואכן, 
אחד  פה  מסכימים  הטבעית  הרפואה  עולם  וגם 
בכל  ביותר  ומשמעותי  מרכזי  מרכיב  שלשמחה 
בריא.  חיים  אורח  על  ובשמירה  ריפוי  של  תהליך 
המערכת  לשיתוק  גורמות  וחברותיה  העצבות 
גורמים  והשמחה  הנפשי  הרוגע  ואילו  החיסונית 
למערכת החיסון שלנו לעבוד בעוצמה המקסימלית.

העצבות היא גורם מספר אחת לאכילה "מנחמת" 
ושאר  ומלוחים  מתוקים  מיני  כל  של  ולאכילה 
משמעותי  מרכיב  בוודאי  שהיא  כך   – בישין  מרעין 
מהרגלי  הנובעות  המחלות  ובשאר  יתר  בהשמנת 

ופשוט  לב.  ומחלות  סוכרת  כמו  מעוותים  אכילה 
שההשפעה שלה על בריאות הנפש היא מכריעה.

אדם כועס ועצבני – נמצא בסיכון גבוה יותר לחלות 
במחלות רבות. וכאשר אדם עובד על השמחה, הוא 
הרבה יותר רגוע ולא מרבה להתרגז. כך שלפעמים 
במקום להילחם במידת הכעס ולנסות להוריד את 
הלחץ – עדיף פשוט להרבות בשמחה. וכך במקום 
אור  מרבים  אנחנו  מקלות  עם  החושך  את  לגרש 

והחושך נעלם מאליו.

כלי עוצמתי לריפוי – בחינם ובקלות!
לפני שנמשיך למנות את יתרונות השמחה נעצור 
לרגע וניתן לכם טיפ קטן-גדול, כלי מעשי. השמחה 
היא בחירה – וישנן דרכים מעשיות ופשוטות לבחור 

בשמחה, אבל איך עושים את הצעד הראשון?

ידוע  בכוח!  תחייך  תחייך!  היא:  התשובה  ובכן, 
שכאשר אדם מחייך אפילו חיוך מאולץ – זה גורם 
לו לשמחה פנימית ומעלה לו את מצב הרוח. לחיוך 
הוא  הבריאות:  על  וחשובות  גדולות  השפעות  ישנן 
מערכת  את  מחזק  בחיים,  המתח  את  מפחית 
החיסון, מביא ליצירה מוגברת של תאי דם לבנים, 

יוצר תחושת רווחה ואפילו מפחית כאב פיזי ונפשי 
– כן כן, החיוך משכך כאבים. זאת אומרת גם אם 
ובהמשך  התרופה,  הוא  החיוך  לך,  כואב  באמת 

נראה יתרונות נוספים.

כאן מגיע התפקיד שלך לשים לב ולהתבונן – האם 
את  בשבילה  להפסיד  מוצדקת  מספיק  סיבה  יש 
אם  גם  והנפשית?  הגופנית  הרווחה  ואת  הבריאות 
קרה לך דבר מעציב – האם זו סיבה שבגללה כדאי 
בהחלט  זה  אחת  צרה  הבריאות.  את  גם  להרוס 

מספיק. חבל להוסיף עוד צרות.

הצלחה פורצת גבולות
אז בריאות כבר יש לנו. מה עכשיו? עכשיו אנחנו 
כוח  הרבה  יש  לשמחה  בחיים.  להצליח  גם  רוצים 
להביא לאדם גם פרנסה. ממש כך. שמחה מביאה 
כסף. אבל זה לא רק כסף. הצלחת החיים העיקרית 
היא הצלחה חברתית, קודם כול זוגיות טובה, יחסי 
אנוש נכונים ובעיקר יחסים טובים ובריאים גם עם 
עם  וגם  המורחבת,  המשפחה  עם  וגם  הילדים 
השכנים, וגם בקשרים עסקיים וגם במקום העבודה. 

בקיצור – בכל מעגלי החברה בחיים.

האם צריך מחקרים בכדי להוכיח שכל המערכות 
לא  זה  האם  שמחה?  על  ומבוססות  בנויות  האלה 

מובן מאליו?

השמחה קושרת קשרים
אדם שמח ומחייך הוא אדם אהוב ומוערך, רוצים 
את קרבתו, נמשכים אליו, מרגישים טוב בסביבתו, 
הוא משדר ביטחון, סומכים עליו, מקבלים ממנו. זה 
עבודה  מקום  למציאת  טוב  זה  זיווג  למציאת  טוב 
ולכאלה  מכירות  לאנשי  טוב  וזה  בעבודה  ולקידום 
שבונים קשרי מסחר ועסקים. מה תרצה יותר מזה? 
את  לחזק  עשויה  השמחה  כמה  טוב  תחשוב  אז 
בריאות  גם  חייך.  של  המשמעותיים  הקשרים  כל 
והחינוך  האישיות  כל  וגם  הילדים  של  והנפש  הגוף 
מתחיל  הכול   – שלהם  היהדות  כל  והעיקר,  שלהם 
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בריאות, עיכול תקין, 
שיפור הראייה, פיתוח 
אינטלגנציה, זוגיות 
טובה, פרנסה בשפע,

זה חלק קטן ממעלות 
השמחה



הערכה או ביקורת  פרק ח'
דבר  והיא  מזיקה  שביקורת  מסכימים,  כולנו 
לסבול  מסוגלים  לא  אנחנו  שגם  והראיה,  הרסני. 
שאנו  המחשבה  באותה  אבל  אותנו.  כשמבקרים 
מתעוררות  שלילית,  היא  שהביקורת  מסכימים 
לילד  שנגיד  מילה  כל  "האם  הבאות:  השאלות  בנו 
איתו-  נדבר  צורה  באיזה  אז  לביקורת?  נחשבת 
בלי  לחנך  אפשר  בכלל  ואיך  בתחנונים?!  בבקשות, 
ביקורת, מה הילד מושלם ולא עושה טעויות? אולי 
נבקר  אנחנו  לא  ואם  ונשתוק,  טועה  שהוא  נראה 
אותו אז מי כן יעשה את זה, מה הוא יכול להשתנות 

לבד?!"

הערכה או ביקורת  

התשובה היא: שבדיוק בשביל כך נוצרה הסדרה 
המאמרים,  מטרת  ביקורת".  או  "הערכה  של  הזו 
ביותר,  החשוב  החינוכי  בנושא  סדר  בע"ה  לעשות 
תוך  חיובית.   ביקורת  וע"י  הערכה  ע"י  חינוך  והוא 
התובנה  בע"ה  תתגבש  המאמרים,  קריאת  כדי 
האישית שלכם: כיצד נוכל לחנך את ילדינו להערכה 
אישית גבוהה, במינימום של ביקורת הרסנית. וכבר 
ההצלחה  חינוכית.  הגדרה  של  קצוות  שני  לנו  יש 
היא: הערכה אישית גבוהה. והכישלון הוא: ביקורת 
המושגים,  את  להגדיר  לנו  נותר  כעת,  הרסנית. 
ואת  התופעה  את  להבין  דוגמאות,  ע"י  להמחיש 
הגורמים להתנהגות ולצאת לדרך חדשה של: תיקון 

העבר, ובניית חינוך מחודש ע"י הערכה. 

אי זקופי הקומה

האוקיינוס  בלב  שם  אי  בסיפור:  נתחיל  ובכן, 
חיה  באי,  הקומה".  זקופי  "אי  ושמו:  קטן  אי  היה 
קהילה שהתפרנסה מקטיף פירות מתוקים מעצים 
הילדים  את  מלמדים  היו  צעיר,  מגיל  כבר  גבוהים. 
את רזי המקצוע. תכנית הלימודים בכל בתי הספר, 
יגבהו  שהילדים  ככל  כי  לגובה,  בצמיחה  התמקדה 
יותר, כך הם יצליחו לקטוף פירות מהעצים הגבוהים 
ותעשיית הקטיף תשגשג. וכך, בסוף שנת הלימודים, 

מדדו את גובה התלמידים לפי טבלה מסודרת:

ציון  קיבלו  לממוצע  מעל  שגבהו  התלמידים   -
לשבח.

ציון  קיבלו  הממוצע  פי  על  שגבהו  התלמידים   -
ממוצע.

- והתלמידים שלא עמדו בהספק הגדילה הנדרש, 
שלא  מספיק,  השקיעו  שלא  כך  על  קשות  ננזפו 
בקיצור  או  מוטיבציה,  חדורי  היו  ושלא  התאמצו, 
שאינם מוצלחים. בכל פעם שיצאו התלמידים לקטיף 
על מנת לתרגל, אלה שהגיעו לגובה העצים, עסקו 
התלמידים  אך  ובנחת.   בהצלחה  הפירות  בקטיף 
השתעממו,  הפירות,  לגובה  להגיע  הצליחו  שלא 
התחילו להפריע ולא הצליחו להתמקד בקטיף. עם 
תופעה  יצר  וזה  מופרעים  של  שם  להם  יצא  הזמן, 
ופחות  הפרעות  יותר  עוד  של  מעגלית  התנהגותית 
החליטו  המודאגים  האי  תושבי  והצלחות.  למידה 
הכפר,  לזקן  פנו  והם  חכם  אדם  עם  להתייעץ 
פיתרון.  להם  ויימצא  מחוכמתו  עימם  שיחלוק 
קלות  התשהה  וכשסיימו  לדבריהם  האזין  החכם 
ואמר: "יש 2 דרכים לפעול לפתירת הבעיה ועליכם 
לנטוע  היא:  הראשונה  הדרך  מהן:   באחת  לבחור 
עצים נמוכים יותר, שאליהם יוכלו להגיע גם הילדים 
לתלמידים  לספק  היא:  השנייה  הדרך  הנמוכים. 
הנמוכים סולמות, כדי שגם הם יגיעו לגובה הפירות".

שאלו אנשי האי: "אך כיצד ניתן ציונים? האם ניתן 
הנמוכים  מהעצים  שקטפו  לאלו  הציון  אותו  את 
כמו מהעצים הגבוהים? האם הילד שקטף בכוחות 
ענה  בסולם?"  שנעזר  הילד  כמו  ציון  יקבל  עצמו, 
להם הזקן החכם: "אהה! זו באמת שאלה חכמה... 
עליכם לקבל החלטה חשובה. במה אתם מעוניינים 

בסופו של יום קטיף- בפירות או בציונים?"

חלוקת ציונים או קטיף פירות

הסיפור היפה הזה, אמור להיות לנו "לעיניים" בכל 
פעם שאנו מגיבים על התנהגות לא מתאימה של 
הילד: "האם אנו רוצים פירות או ציונים?"  הכוונה: 
האם אנו עסוקים בחלוקת ציונים, ולכן אנו מעירים 
עכשיו לילד- כי אנחנו בטוחים שכך צריך לעשות, כי 
כך אנו רגילים, או כי זה יחנך אותו להמנע ממעשים 
את  השיגו  ההערות  האם  נבדוק:  אז  רצויים.  לא 

המטרה? 

מרמור,  כעס,  עצב,  השפלה,  הייתה:  המטרה  אם 
עצבנות, מריבה ועוד מרעין בישין, אזי הצלחנו בגדול.

התנהגותו  את  לשנות  היא:  המטרה  אם  אבל 
השלילית, או להשיג התנהגות רצויה וחיובית ובלשון 
החטיאה  הביקורת  אזי  פירות"  "לקטוף  הסיפור 
הפעולה  שלאחר  היא:  והראיה  המטרה.  את 
"החינוכית" שלנו, הילד כועס ומושפל. ולכן המסקנה 
שגורמת  ביקורת  ע"י  שחינוך  היא:  המתבקשת 
לילד להרגיש- השפלה, עצב, כעס, מרמור, עצבנות 
הביקורת  זוהי  מחנכת.  ואינה  הרסנית  היא  וכדו' 
איתה  להתמודד  מתקשים  אנו  שגם  זו  ההרסנית, 
ולא מוכנים לקבלה, על אף שהיא לפעמים במקום 

הנכון וגם אם נאמרה מאדם שאין לו כוונות זדון.

יש ביקורת ויש ביקורת

מספר  הביקורת  את  לגמרי  "מוחק"  לא  אני  טוב 
החינוך. כי בוודאי כהורים ואנשי חינוך עלינו לעסוק 
לעסוק  עלינו  ההרסנית.  זו  לא  אך  "בביקורת"  גם 
"בביקורת בונה". ביקורת כזו שתאמר מאדם ש"יודע 
הנפשות".   ריח  את  תבאיש  "שלא  כזו  להוכיח", 
רבי  הקדוש  רבינו  דברי  את  זוכרים  בוודאי  אתם 
מוהר"ן  בליקוטי  הנפשות"  "רופא  מברסלב  נחמן 
(חלק שני סימן ח') "אַף עַל פִּי שֶׁתּוֹכָחָה הוּא דָּבָר 
גָּדוֹל... אַף עַל פִּי כֵן לָאו כָּל אָדָם רָאוּי לְהוֹכִיחַ... כִּי 
כְּשֶׁהַמּוֹכִיחַ אֵינוֹ רָאוּי לְהוֹכִיחַ, אֲזַי א דַּי שֶׁאֵינוֹ מוֹעִיל 
הַנְּשָׁמוֹת  שֶׁל  רֵיחַ  מַבְאִישׁ  הוּא  גַּם  אַף  בְּתוֹכַחְתּוֹ, 
לְהוֹכִיחַ,  רָאוּי  כְּשֶׁהַמּוֹכִיחַ  אֲבָל  תּוֹכַחְתּוֹ.  הַשּוֹׁמְעִים 
בְּהַנְּשָׁמוֹת  טוֹב  רֵיחַ  וְנוֹתֵן  מוֹסִיף  הוּא  אַדְּרַבָּא,  אֲזַי 

עַל יְדֵי תּוֹכַחְתּוֹ... 

המעשים  "שינוי  היא:  הביקורת  של  העל  מטרת 
להשתנות  יסכים  שהילד  וכדי  הרעים"  והדרכים 
בילד  להכניס  הצלחנו  כאשר  "רצון".  ממנו  נדרש 
רצון להשתנות, אזי ע"י ביקורת חיובית, כזו שאינה 
פוגעת אלא אדרבה "מעודדת" אותו, מרימה אותו, 
ביקורת כזו שאומרת לו "אתה טוב, אתה יכול, אתה 
מצליח" ביקורת כזו תקדם בוודאי את הילד ותבנה 

אותו כילד מצליח עם הערכה עצמית גבוהה.

חינוך באהבה
הרב יצחק אבוחצירא 

לייעוץ טלפוני ללא תשלום
בימים ג' - ד' משעה 10-8 בערב
נייד: 054-8434435

בדיחות הדעת

את  תיקנת  "נו,  הקמצן:  לבעלה  אישה 
הברקסים?"

אז  שקל,  אלף  רצה  "המוסכניק  הקמצן: 
אמרתי לו שרק יגביר את הווליום של הצופר"...
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מחברת התודה שלי (חלק ב')
מָה  הִתְעוֹרֵר.  יְּהוּדָה  שֶׁ רוֹאֶה  אֲנִי  "הוֹ, 
י. תִּ יַּשְׁ לוֹמְךָ, חָמוּד?" לאֹ עָנִיתִי. קְצָת הִתְבַּ שְׁ

נוּ  לָּ כֻּ אֶת  קְצָת  הִדְאַגְתָּ  חָמוּד,  "יְהוּדָה 
שׁ  א. אֲנִי מַמָּ א וְאֶת אִמָּ מְיֻחָד אֶת אַבָּ פּהֹ. בִּ
נָה  פָּ וְאָז  טוֹב".  וְנִרְאֶה  עֵרָנִי  ה  אַתָּ שֶׁ מֵחַ  שָׂ
ה  קְטַנָּ עָיָה  בְּ לָנוּ  "יֵשׁ  וְאָמַר:  י  לְאִמִּ הָרוֹפֵא 
בֶר יוֹתֵר  ֶ הַשּׁ רֵר שֶׁ ל יְהוּדָה. מִתְבָּ עִם הָרֶגֶל שֶׁ
עִם  ר  לְדַבֵּ וְהָלַךְ  בְנוּ".  חָשַׁ שֶׁ ה  מִמָּ ךְ  מְסֻבָּ
לְאַחַר  מַע.  אֶשְׁ לּאֹ  שֶׁ לַחַשׁ  בְּ ה  נָּ פִּ בַּ א  אִמָּ
נִרְאֲתָה  א  וְאִמָּ הָלַךְ  הָרוֹפֵא  קְצָרָה,  יחָה  שִׂ

מֻדְאֶגֶת.

י  אַלְתִּ שָׁ הָרוֹפֵא?"  אָמַר  מָה  א,  "אִמָּ
דְאָגָה. בִּ

סֵדֶר.  בְּ יִהְיֶה  הַכּלֹ  יְהוּדָה,  דְאַג,  תִּ "אַל 
רַק  יק  יַסְפִּ לאֹ  ךָ  לְּ שֶׁ בֶר  ֶ שּׁ לַּ שֶׁ אָמַר  הָרוֹפֵא 
טִפּוּל".  הוּ  אֵיזֶשֶׁ ם  גַּ לַעֲשׂוֹת  צָרִיךְ  בֶס.  גֶּ

קצֶֹר רוּחַ. י בְּ אַלְתִּ "אֵיזֶה טִפּוּל?" שָׁ

מְעָה  דִּ שֶׁ רָאִיתִי  אֲבָל  עָנְתָה,  לאֹ  א  אִמָּ

י. אַגְתִּ קְצֵה עֵינָהּ. דָּ צֶת בִּ מְבַצְבֶּ

אֶת  וְקָטַע  לַחֶדֶר  א  אַבָּ נִכְנַס  לְפֶתַע 
קֻפְסַת  הֶחֱזִיק  יָדוֹ  בְּ הַמְעִיקָה.  תִיקָה  ְ הַשּׁ
תוּב עָלָיו  כָּ דוֹל שֶׁ לוֹן גָּ ים צִבְעוֹנִית, בָּ קִּ מַמְתַּ
ם  שֵׁ בְּ צִבְעוֹנִית  וְחוֹבֶרֶת  לֵמָה',  שְׁ 'רְפוּאָה 

י". לִּ רֶת הַתּוֹדוֹת וְהַהוֹדָאוֹת שֶׁ "מַחְבֶּ

סוֹף  הִתְעוֹרַרְתָּ  שֶׁ מֵחַ  שָׂ אֲנִי  אֵיךְ  "יְהוּדָה, 
רוֹצָה  חָה  פָּ שְׁ הַמִּ ל  כָּ י.  אַגְתִּ דָּ ךְ  כָּ ל  כָּ סוֹף. 
לָהֶם  י  אָמַרְתִּ אֲבָל  אוֹתְךָ,  לִרְאוֹת  לָבוֹא 
מָחָר  אוּלַי  וּמְנוּחָה.  קֶט  שֶׁ צָרִיךְ  ה  אַתָּ שֶׁ

ישׁ טוֹב". ה מַרְגִּ אַתָּ ר שֶׁ יָבוֹאוּ. אֲבָל הָעִקָּ

רֶגֶל, וְהָרוֹפֵא  א, כּוֹאֵב לִי מְאדֹ בָּ "אֲבָל אַבָּ
יק". בֶס לאֹ מַסְפִּ גֶּ אוֹמֵר שֶׁ

וְאָמַר  א  אִמָּ לְכִוּוּן  מֻדְאָג  ל  כֵּ הִסְתַּ א  אַבָּ
הוּא  הוּא  רוּךְ  בָּ דוֹשׁ  הַקָּ דְאַג,  תִּ "אַל  לִי: 
ל  כָּ א  לְרַפֵּ יָכוֹל  הוּא  וְרַחוּם.  נֶאֱמָן  רוֹפֵא 
מֵהָאכֶֹל  קְצָת  תֹּאכַל  ו  עַכְשָׁ עוֹלָם.  בָּ רֶגֶל 
אָמַר  לָנוּחַ",  ה  וּתְנַסֶּ לְךָ,  לְחָה  שָׁ א  בְתָּ סַּ שֶׁ

א  חִי. אַבָּ עָר וְאֶת הַלֶּ ף לִי אֶת הַשֵּׂ א וְלִטֵּ אַבָּ
הְיָה מְאֻחָר,  נִּ וּכְשֶׁ י קְצָת,  אֲרוּ אִתִּ א נִשְׁ וְאִמָּ

י וְיָצְאוּ מֵהַחֶדֶר. נִּ נִפְרְדוּ מִמֶּ

לִישׁןֹ,  לָלֶכֶת  אָמוּר  הָיִיתִי 
הוּ הִטְרִיד אוֹתִי וְלאֹ  ֶ אַךְ מַשּׁ
י  הִתְחַלְתִּ מְנוּחָה.  לִי  נָתַן 
בָר יָכוֹל לִהְיוֹת  לִדְאגֹ. מָה כְּ

י? לִּ עִם הָרֶגֶל שֶׁ

סֵפֶר  בְּ קָרָאתִי  עַם  פַּ
אוּנַת  תְּ עָבַר  שֶׁ יֶלֶד  עַל 

יוֹתֵר  יָכוֹל  הָיָה  וְלאֹ  רָכִים  דְּ
וְהוּא  חֵק,  וּלְשַׂ לָרוּץ 
עָצוּב.  מְאדֹ  הָיָה 
חַיִּים  בְּ ם  גַּ י  רְתִּ נִזְכַּ
הוּא  שֶׁ א'  ה  תָּ מִכִּ

ם צוֹחֲקִים עָלָיו,  קְצָת צוֹלֵעַ וְכֻלָּ
י לְעַצְמִי 'אוּלַי אֲנִי אֶהְיֶה  בְתִּ וְחָשַׁ

מוֹהוּ...'  כָּ

המשך יבוא בשבוע 
הבא

ילדים אומרים תודה
סיפור בהמשכים לילדים
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הזוכה השבועי בהגרלה
אהרון ביטון (9.5, ביתר עלית) 
גם אתה יכול לזכות, שלח לנו סיפור תודה
ותיכנס להגרלה
al5308000@gmail.com

סיפורי תודה
אמרתי תודה ונושעתי

ילדון חידודון

בפרשתינו (ויקרא י ב) מסופר שאש יצאה ושרפה 
את בני אהרון, באילו עוד מקומות נוספים בתורה 

מתואר מצב בו יוצאת אש מה'?
פתרון "ויקרא": בשבועות קיבלנו את התורה, אמנם מתוך 
כפיה, בפורים קיבלנו מחדש את התורה אך מתוך אהבה.

הזוכה: אריאל ס. חצור הגלילית

פתרונות לשלוח למייל | פקס: 
al5308000@gmail.com | 02-5812252

בין הפותרים יוגרלו מתנות

הַחרֹ בַּלֵּב נֶעְלַם
הַחוֹלִים  בְּבֵית  טוֹב.  בְּמַזָּל  תִּינוֹק  נוֹלַד  זוּג  לִבְנֵי 
הוֹדִיעוּ לָהֶם, שֶׁיֵּשׁ בְּעָיָה בְּלִבּוֹ שֶׁל הַתִּינוֹק, וְיֵשׁ חֲשָׁשׁ 
לְנֶקֶב בְּאֶחָד מֵחַדְרֵי הַלֵּב. כְּכָל שֶׁהִמְשִׁיכוּ בַּבְּדִיקוֹת, 
לַעֲשׂוֹת  שֶׁמֻּכְרָחִים  הָרוֹפְאִים,  הִשְׁתַּכְנְעוּ  יוֹתֵר   ָּכ
נִתּוּחַ לֵב פָּתוּחַ, שֶׁזֶּה דָּבָר מְאדֹ מְסֻכָּן, בִּפְרָט לְתִינוֹק 
כָּזֶה קָטָן, ר"ל. וְגַם הוֹדִיעוּ לַהוֹרִים שֶׁאֵין הַרְבֵּה זְמַן 
הַהוֹרִים  וְגָדֵל.   ֵהוֹל הַנִּרְאֶה  כְּפִי  הַחרֹ  כִּי  לְחַכּוֹת, 
הִתְחִילוּ  הֵם  הָאֱמוּנָה.  לְעֶזְרַת  פָּנוּ  הַצַּעַר,  הֲלוּמֵי 
לָלֶכֶת מִצַּדִּיק לְצַדִּיק, לְבַקֵּשׁ אֶת עֲצָתוֹ וְאֶת בִּרְכָתוֹ, 
 ַוּבְעַצְמָם הִרְבּוּ לְהִתְפַּלֵּל וּלְבַקֵּשׁ רַחֲמִים עַל בְּנָם. א
כְּכָל שֶׁהַזְּמַן חָלַף, הִמְשִׁיכוּ הַבְּדִיקוֹת לְהַרְאוֹת תְּמוּנַת 
מַצָּב שְׁלִילִית, וְהָרוֹפְאִים אַף הֵחֵלּוּ לְהַפְעִיל לַחַץ עַל 
הַזּוּג הַצָּעִיר, שֶׁיְּבַצְּעוּ כְּבָר אֶת הַנִּתּוּחַ, אַחֶרֶת הַמַּצָּב 

יִהְיֶה מְסֻכָּן. 

אַחַת מֵהַ'תַּחֲנוֹת' שֶׁל הַהוֹרִים לְבַקֵּשׁ בְּרָכָה וְעֵצָה 
הָיְתָה אֶצְלִי. הוֹרֵיתִי לָהֶם לָלֶכֶת לְצִיּוּן הַתַּנָּא הַקָּדוֹשׁ 
הָאִישׁ  גַּם  יַעֲשׂוּ,  וְשָׁם  זיע"א,  יוֹחַאי  בַּר  שִׁמְעוֹן  רַבִּי 
הַתּוֹדָה   ֶבְּדֶר הִתְבּוֹדְדוּת  שָׁעוֹת  שֵׁשׁ  ה,  הָאִשָּׁ וְגַם 
לְמֵירוֹן,  וְהָלְכוּ  בְּקוֹלִי  שָׁמְעוּ  הֵם  הַיֶּלֶד.  עַל  וְהַהוֹדָאָה 
וְהִתְחִילוּ אֶת הַהִתְבּוֹדְדוּת, אֲבָל שְׁנֵיהֶם א הֶחֱזִיקוּ 
מַעֲמָד שֵׁשׁ שָׁעוֹת, וְאַחֲרֵי כִּשְׁעָתַיִם נִשְׁבְּרוּ. כְּשֶׁחָזְרוּ 
בְּלִבּוֹ  שֶׁהַחרֹ  הַחוֹלִים,  מִבֵּית  הוֹדָעָה  קִבְּלוּ  לְבֵיתָם, 
שֶׁל בְּנָם כְּבָר גָּדַל בְּצוּרָה מְסֻכֶּנֶת, וּמֻכְרָחִים לְהַכְנִיסוֹ 
לְנִתּוּחַ בִּדְחִיפוּת. הֵם נָסְעוּ בְּלֵב כָּבֵד לְבֵית הַחוֹלִים, 

אֶת  לְהַכְנִיס  לַחַץ,  עֲלֵיהֶם  הִפְעִילוּ  הָרוֹפְאִים  וְשָׁם 
לְמַעֲשֶׂה  יְכוֹלִים  הֵם  א,  וְאִם  מִיָּד,  לְנִתּוּחַ  הַיֶּלֶד 

לְהִפָּרֵד מִמֶּנּוּ, ה"י.

ה בָּכְתָה בְּלִי הֲפוּגָה.  בְּנֵי הַזּוּג הָיוּ בְּצַעַר גָּדוֹל וְהָאִשָּׁ
עַד  שָׁעָה  בְּדִיּוּק  לָנוּ  'נִשְׁאֲרָה  בַּעְלָהּ:  לָהּ  אָמַר  וְאָז 
רַבָּה  תּוֹדָה  שְׁלֵמָה  שָׁעָה   ֶׁבְּמֶש נַגִּיד  בּוֹאִי  הַנִּתּוּחַ. 
לַה' עַל הַצָּרָה הַזּאֹת'. יָשְׁבוּ בְּנֵי הַזּוּג בַּחֲדַר הַהַמְתָּנָה 
בַּל  וְלִבָּם  תּוֹדָה  מִלְמֵל  וּפִיהֶם  בְּעֵינֵיהֶם,  כְּשֶׁדְּמָעוֹת 
לְהַחֲזִיק  אַדִּיר  מַאֲמָץ  עָשׂוּ  שָׁעָה   ֶׁבְּמֶש  ָּכ עִמָּם. 

בֶּאֱמוּנָה שֶׁהַכּלֹ לְטוֹבָה.

הַנִּתּוּחִים.  לַחֲדַר  בְּנָם  אֶת  הִכְנִיסוּ  שָׁעָה  אַחֲרֵי 
עָבַר זְמַן מָה, וְהָרוֹפֵא יוֹצֵא מֵחֲדַר הַנִּתּוּחִים וּמְבַקֵּשׁ 
בוּרִים לָגֶשֶׁת לְמִשְׂרָדוֹ. כְּשֶׁנִּכְנְסוּ, אָמַר  מֵהַהוֹרִים הַשְּׁ
לָהֶם בְּשִׂמְחָה מְהוּלָה בִּמְבוּכָה: "אֲנִי מַמָּשׁ מִתְנַצֵּל 
עַל כָּל הַ'טִּרְטוּרִים' שֶׁהָיוּ לְחִנָּם. לִפְנֵי הַנִּתּוּחַ הֶחְלַטְנוּ 
גִּלִּינוּ  לַיֶּלֶד,  צִנְתּוּר  עָשִׂינוּ  וְכַאֲשֶׁר  צִנְתּוּר,  לוֹ  לַעֲשׂוֹת 
שֶׁאֵין לוֹ שׁוּם חוֹר בַּלֵבּ. אֵין לוֹ שׁוּם דָּבָר, וְהוּא בָּרִיא 
לָקַחַת  תּוּכְלוּ  מֵהַהַרְדָּמָה,  שֶׁיִּתְאוֹשֵׁש  בָּרֶגַע  לְגַמְרֵי. 
אוֹתוֹ הַבַּיְתָה. בְּשֵׁם הַהַנְהָלָה וְצֶוֶת בֵּית הַחוֹלִים, אֲנִי 

מִתְנַצֵּל עַל אִי הַנְּעִימוּת".

יש לך סיפור תודה?
המערכת תשמח לפרסם אותו
al5308000@gmail.com

לִישׁןֹ, ת 
תִי וְלאֹ 
י  תחַלְתִּ
לִהְיוֹת 

ספֶר 
וּנַת 

יוֹתֵר  ל 
א 
ב. 
ם 
א 

חקִים עָלָיו,
 אֲנִי אֶהְיֶה



הניסיון בזמן אמת
גם אנשים מאמינים מאוד קל להם לקבל שהכל 
באים  כשהניסיונות  כי  הבית.  עד  רק  זה  אבל  מה', 
מבן הזוג או מהילדים, ובעיקר מהאישה או מהבעל 
עיקר  זהו  ולכן  מה',  שהכל  לקבל  לה  קשה  אז   –

הניסיון של האדם, לקבל דווקא את זה באמונה.

ותוכל  הבעל  יוכל  בבית  הניסיונות  ידי  על  ורק 
האישה לעבוד בעומק אמיתי על תיקון המידות, על 
הסבלנות, על השמחה וכד', שכל זה נקרא עבודה 
אמונה,  של  תוצאה  הן  המידות  כל  כי  אמונה.  על 
וכאשר הבעל או האשה יתחילו לעבוד על אמונה, 
והרבה  סבלנות,  יותר  הרבה  להם  שיהיה  יראו  הם 
מה  יותר,  עוד  מובן  עתה  הכל.  לסבול  כוחות  יותר 
תלויה  העולם  תכלית  שכל  פעמים,  כמה  שכתבנו 
בשלום בית. כי אין שום אפשרות להכיר את הבורא 
שלום  שנקרא  הזה  בניסיון  בהצלחה  לעמוד  בלי 
בעולם  התכלית  השגת  שעיקר  יוצא  כן,  ואם  בית. 
הזה הוא שלום בית.  כמו כן, מלבד העניין שתכלית 
מסגרת  שכל  לדעת  יש  בית,  בשלום  תלוי  העולם 
שצריכות  מצוות,  של  שלם  מכלול  מהווה  הנישואין 
או  הלכה  מכל  פחות  לא  רב,  לימוד  מהן  אחת  כל 

מצויה אחרת בתורה.

להיכשל  לא  שבשביל  מבין,  אחד  כל  לדוגמא: 
ההלכות  כל  את  ללמוד  צריך  הוא  שבת  בחילול 
ושמירת  יכשל.  הוא  בקלות  אחרת  בדבר,  הנוגעות 
בהלכות  מלאה  באמת  שהיא  כמה  עד  השבת, 
אסור  כך  וברורות:  פשוטות  הן  ההלכות  ובפרטים, 

לעשות וכך מותר, אבל מצות הנישואין כוללת מלבד 
מאד  שתלויות  רבות  מצוות  גם  הרבות  ההלכות 
בכוונת הלב, כגון: הקשבה, הבנה, ויתור, ענוה, יראת 
שמים, צניעות פנימית, קדושה, אהבה, נתינה, חסד,  
הרבה  צריכים  כראוי  לקיימן  מנת  שעל  וברור  וכו', 
לימוד, הדרכה, והרבה תפילה וסייעתא דשמיא... כל 
אחד יחשוב על כל הדברים שישנם בעולם, שהאדם 
רוצה לעשות, שכולם מצריכים לא מעט לימוד. כל 
הנישואין  ומצוות  אדם.  חיי  בו  שתלויים  בדבר  שכן 
היא הדבר שכל חייהם של בני הזוג וחיי ילדיהם ועוד 
ועוד נפשות הקשורות אליהם, תלויים בה. לכן, ודאי 
ואת  ה"תמרורים"  את  היטב  ללמוד  שחייבים  וודאי 
"חוקי התנועה" של החיים המשותפים. הלא הגבר 
הוא גבר, ואיך ידע מה מתרחש בליבה של אשה? 
ואיך  אשה,  היא  האשה  הלא  האשה:  אצל  וגם 
תדע מה מתרחש בליבו של גבר? מה הם הקשיים 
המיוחדות  ההתמודדויות  הן  מה  שלו?  המיוחדים 
עם  לחיות  כיצד  ללמוד  היא  חייבת  אלא  שלו? 
בעלה, ולא לעשות טעויות, שהן פשוטות ביותר למי 
צריך  שהוא  לנהג  שפשוט  כמו  ממש  אותן,  שלומד 
לעצור באור אדום, או לא להיכנס לכביש המסומן 
בשלט "אין כניסה". והנה, אחרי כל ההסברים הללו, 
בכל  בלבם,  אותם  יודעים  ואחת  אחד  כל  שבאמת 
לקבל  ניגשים  לא  זוגות  שהרבה  רואים  אנו  זאת 
ו... ו"קייטרינג",  אולם  מזמינים  פשוט  אלא  הדרכה, 

מתחתנים. רק אחרי כן, כשמתחילות הבעיות, אזי 
לקבל  ניגשים  הם  ואמת,  ענוה  מעט  להם  שיש  מי 

של  קשות  בעיות  עם  שגם  כאלו,  יש  אבל  הדרכה. 
ובטוחים  שלהם,  הגאווה  עם  נשארים  בית  שלום 
שהם יודעים איך להסתדר לבד, והתוצאות המרות 
המסקנה  לכת.  מרחיקות  הן  הזאת  הגאווה  של 
הזוג  בני  של  והאחריות  שמאחר  היא,  המתבקשת 
לעצמם ולנפשות התלויות בהם היא כה עצומה, אין 
הדרכה  לקבל  צריכים   – ספקות  לשום  מקום  כבר 
כעבודה  הבית  שלום  את  ולקחת  ביחד,  לחיות  איך 
המאמרים  בדרת  של  המטרה  וזו  בחיים,  מרכזית 
תפקידם  את  לעשות  כלים  הזוג  לבני  לתת  הללו, 
לכך.  היסוד  הוא  בית  ושלום  בחיים,  ושליחותם 
בבעיות  אשם  הזוג  מבני  מי  משנה  לא  זה  ובאמת 
שיש להם בשלום הבית, ויתכן שדווקא האשה היא 
זו שצריכה יותר הדרכה, אך בשורה התחתונה הם 
האשה  שאם  בפרט  ביחד.  להדרכה  לגשת  צריכים 
תאמר לבעלה שרק הוא זה שצריך הדרכה, הוא לא 
יקבל את זה. הוא לא יסכים לקבל שהוא הבעייתי 
זקוק  שהבעל  במקרים  גם  לכן  המושלמת.  והיא 
את  לו  ותאמר  עמו,  עצמה  את  תשתף  להדרכה, 
מה שלמדנו בפרק זה, וכך תאמר:  "בעלי היקר. הרי 
צריכים  בחיים  אחרים  שבדברים  שכמו  מבין  אתה 
אדם  שחיי  בדברים  בפרט  הכשרה,  ולקבל  ללמוד 
ילמד  לא  אם   - למשל  רפואה  כמו  בהם,  תלויים 
האדם רפואה וירצה לשמש כרופא, הוא יוכל להרוג 
בעניין  גם  כן,  אם  הדרך.  זו  על  וכן  חלילה,  אנשים 
דבר  כאמור  שהם  ביחד,  ואישה  איש  של  החיים 
ולקבל  ללכת  בושה  שאין  בוודאי  רב,  לימוד  שטעון 
ידי  על  ה',  ובעזרת  לנו.  יעזור  בוודאי  וזה  הדרכה, 
שיקבלו שני בני הזוג את ההדרכה המתאימה להם, 

על ידי זה יזכו לשלום בית ולחיים יפים ביחד.

שלום הבית שלי
052-2240696הרב שלום ארוש שליט"א

הבית לשלום  הסדרה 

אם גם לכם "בגן השלום" ו-"חכמות נשים"
שינה את החיים
al5308000@gmail.com :שתפו אותנו



עד היכן כבוד הבריות
פעם  ומדי  הוועד  פקיד  של  ממצחו  ניגרה  הזיעה 
מצחו.  את  במטפחתו  ומחה  ידו  את  הושיט  הוא 
עתיק,  בסגנון  בנוי  שהיה  הגבוה,  הירושלמי  בחדר 
באותם  חשב  לא  איש  מזגן  על  היה,  לא  מאוורר 
עת  שנה,  מתשעים  למעלה  לפני  זה  היה  ימים. 
העיר  בשכונות  להם  הצטופפו  ירושלים  תושבי  רוב 

העתיקה.

יהודי ירושלים שלא עסקו במלאכה, והקדישו את 
עניות  מתוך  הקדושה  התורה  ללימוד  זמנם  רוב 

משוועת, היו מאושרים עד מאוד מחייהם.

עוד  וכל 
ידם  שהשיגה 
אחת  ארוחה 
ביום – הכלולה 
ת  ס ו ר פ מ
ר  ב י ק - ם ח ל
בשמן  מרוח 
ועליו  זית 
עגבניה  פיסות 
כנייר  דקיקות 
– לכל ילדיהם, 
יהודי  היו 
ירושלים חשים 
בגן-עדן  כאילו 

מצויים הם.

כיון  אולם, 
סוף  כל  שסוף 
אדם  צריך 
להביא פרנסה 
ביתו,  אל 

מפרישים  הגולה  בני  היו  ויהיו,  היו  תמיד  והוצאות 
יהודי  אל  יפה  בעין  אותו  ושולחים  מכספם  מעשר 

ירושלים הנאנקים ברעב.

זכות גדולה ראו לעצמם יהודי חו"ל, להיות שותפים 
החכמים  תלמידי  ולהחזקת  הארץ  ליישוב  בממונם 

שבירושלים של מעלה.

הגולה,  מדינות  מכל  שהגיע  הכללי  מהכסף  חוץ 
פקיד  שהושיבו  ועשירות  מבוססות  קהילות  גם  היו 
חודש  מדי  תרומות  שלחו  אליו  בירושלים,  מטעמם 
בחודשו, וסכום זה היה מיועד באופן קבוע לקבוצת 

אברכים קבועה יוצאי אותה העיר.

חם  יום  באותו  ישב  ישראל,  רבי  הוועד,  פקיד 
במשרד הכולל, וחישב בראשו טורי מספרים בלתי 
בצהרי  להתקיים  שאמורה  החלוקה  לצורך  נגמרים 
אותו יום. כסף שהגיע עבור חודש אדר שעבר, וחג 

הפסח הממשמש בפתח.

אברהם  רבי  הנאמן,  לעוזרו  פנה  הדעת  בהיסח 
רוזנפלד  למרת  וקרא  לך  לעברו:  וקרא  השמש, 
האלמנה ואמור לה שהגיעה עבורה מעטפה מבתה. 

רבי אברהם השמש יצא מיד לדרכו, אלא שאמרנו 
שאותו יום חם מאוד היה.

מנקרים  הספקות  החלו  דקות  מספר  ולאחר 
שמא  ללכת?  ישראל  רבי  לי  אמר  'למי  במוחו: 
לבלומנפלד? או אולי ברנפלד? אה, אני נמצא ממש 
זוננפלד  חיים  יוסף  רבי   – העיר  רב  של  ביתו  ליד 
(תאריך פטירתו י"ט באדר ב' תרצ"ב). בוודאי אליו 

התכוון רבי ישראל'. חשב השמש.

השמונים  בן  הישיש  והרב  בדלת,  ודפק  עלה 
ניגש  פלוס, 
ופתחה  לדלת 
ה  ח ו ו ר ל
פנים.  במאור 
ישראל  "רבי 
 , ר י כ ז מ ה
לקרוא  שלחני 
כדי  לכבודו 
לקבל מעטפה 
ה  ע י ג ה ש
 , " ם כ ר ו ב ע
השמש  גמגם 
במורא הכבוד. 

יוסף  רבי 
זוננפלד  חיים 
את  חגר 
חבש  אבנטו, 
כובע  את 
ה  ר ו ת י ת ה
ויצא  שלו 
ת  ו ר י כ ז מ ל
ונחרד  ישראל  רבי  ננער  בפתח,  משנכנס  הכולל. 
עצמו  הרב  הטריח  מדוע  רבי!  עליכם  שלום  מאוד: 
להגיע? היה הרב שולח מישהו ואני הייתי בא אליו 

בשמחה.

לי  אמר  השמש  בענווה:  התנצל  חיים  יוסף  רבי 
שקראת לי. 

רבי ישראל היה כהלום רעם: אני?! שאני אטריח 
את רב העיר?...

"השמש  מצחו.  על  ישראל  רבי  היכה  אהה... 
הטיפש. אני אמרתי לו לקרוא למרת רוזנפלד, והוא 
קרא לרב שליט"א. רק ישוב הנה ואלמדו דרך-ארץ 

וכבוד התורה מהם"...

הרב נחרד כולו: חלילה וחס. אוסר אני עליך לומר 
לו אפילו ברמז קל שטעה, וחלילה לך מלביישו! 

ולא נחה דעתו של רבי יוסף חיים, עד שלקח מידי 
המזכיר את המעטפה, ובמשך עשרים דקות שירך 
רגליו בחום, ועלה שלוש גרמי מדרגות בגילו המופלג, 
שלא  רוזנפלד,  למרת  המעטפה  את  למסור  כדי 
תצטרך היא להגיע למשרדי הוועד ביום חם שכזה...

סיפור
לשולחן שבת

מאמר ראש הישיבה
-המשך-

ילד  לגדל  אפשר  אי  ההורים.  של  מהשמחה 
מדוכאים,  ההורים  שני  שבו  בבית  בנפשו  בריא 
וודאי  ובכיינים,  עצבניים  מתוסכלים,  ממורמרים, 

שאין מה לדבר על אהבת תורה ויראת שמיים.

רפואה מדבקת
נגדיר את זה במושגים תורניים: כל ה"בין אדם 
לחברו" – תלוי בשמחה. צדקה וחסד ועזרה לזולת 
על  המשרה  שהיא  בשמחה  רק  לעשות  אפשר 
ביותר.  הגדול  החסד  והיא  נדיבות  רוח  האדם 
לתת צדקה בעצבות – זו עבירה: "ולא ירע ליבך 
בתיתך לו" -יוצא שצדקה נותנים רק עם חיוך, כי 
שאומר  כמו  לב",  "רוע  בתנ"ך  נקרא  חיוך  חוסר 
מלך פרס לנחמיה: "מדוע פניך רעים ואתה אינך 
על  דיברנו  כבר  לב!"  רע  אם  כי  זה  אין  חולה? 
חיוך, אז טוב שתדעו שרק החיוך לבדו הוא חסד 
עצום. רבינו אומר שהוא ממש מציל אנשים ומונע 
התאבדויות. חיוך זה דבר מדבק. למדנו כמה טוב 
מחייך,  כשאתה  ונפש  בגוף  לעצמך  עושה  אתה 
אם כן כשאתה מחייך לאנשים, זה גורם גם להם 
לחייך וזה עושה את כל הטוב הזה גם להם. אתה 

ממש מרפא אותם, נותן להם רצון לחיות.

שלום ולא להתראות לכעס ולכסילות

מי  על  לכעוס  מאוד  קשה   – מדהים  דבר  עוד 
שמחייך חיוך אמתי מכל הלב. החיוך מרגיע את 
עצבניים  שהם  להיות  יכול  שסביבך.  האנשים 
שלך  מהחיוך  רק  ונרגעים  אותך  רואים  רק  והם 
אומרת  זאת  סביבך.  משרה  שאתה  ומהשמחה 
הסביבה, למען  משהו למען  שאם רוצים לעשות 
יהיה  שהעולם  ועמים,  אנשים  בין  בעולם  שלום 
מקום יותר טוב ויותר יפה, שכך יתגלה כבודו של 
הבורא בעולם שברא – אפשר לעשות את כל זה 

רק על ידי שמחה וחיוכים.

המתכון  מה  ההצלחות:  שבקצפת  והדובדבן 
הכוח  כל  השמחה.  רק  בלימודים?  להצלחה 
לחדש  הכוח  בלימוד  החשק  המחשבתי,  השכלי, 
וליצור, ההשראה לכל דבר טוב גם בלימוד תורני 
והמעשיים,  התיאורטיים  הלימוד  סוגי  בכל  וגם 
הריאליים וההומניים, בין בחשבון בין בשפות ובין 
מהשמחה.  ואנרגיה  כוח  מקבל  הכול   – באומנות 
גם בנושא זה קיצרנו והשארנו לכם הרבה שיעורי 
האם  ולחשבן:  להתבונן  ולהרחיב  להעמיק  בית, 

העצבות כאן תשתלם לי או שממש לא?

דרך ארץ קדמה לתורה
חכמים  ומוצלחים,  בריאים  כבר  אתם  ובכן 
באושר  חיים  ומוערכים,  אהובים  ויצירתיים, 
ובשלום עם הסביבה ועוד ועוד, מה עכשיו? עכשיו 
צריכים לדבר על העיקר: קשר עם הבורא, יראת 
כולם   – אמונה  ובעיקר:  ותפילה,  תורה  שמיים, 
התחומים  שבכל  כמו  כי  בשמחה.  רק  אפשריים 
מכך  ויותר  כך  בשמחה,  תלויה  ההצלחה  כל 
בעבודת ה' שעליה נאמר: "עבדו את ה' בשמחה!" 
כי השמחה היא הלב של היהדות. יהודי לא שמח 
בעיניו  שווים  אינם  והמצוות  התורה  שכל  מראה 
והם לא סיבה לשמוח בהם, ומידה טובה מרובה 
ברוך  לקדוש  גדול  כבוד  היא  במצוות  שהשמחה 
הוא והיא משפיעה על האדם רוב ברכות וישועות.

ה' יזכנו לעובדו בשמחה גדולה ובלב שלם מתוך 
בריאות והצלחה וכל טוב.

בברכת שבת שלום ומבורך



העולם נחלק לחמישה מדרגות אנושיות שהן, בור, 
עם הארץ, גולם, חכם, חסיד. הבור הוא זה שאין לו 
לא חכמה ולא מוסר, ולכן נקרא בור, שדומה ל'שדה 
- בור' שהיא קרקע שאי אפשר לזרוע בה דבר. עם 
הארץ הוא מי שיש לו לו מוסר אבל אין בו חכמה, 
בזה  הארץ  לישוב  שמועיל  הארץ,  עם  נקרא  ולכן 
עם  ייטיב  ובמידותיו  ומתן,  ומשא  מלאכה  שעושה 
זולתו. הגולם הוא זה שיש בו חכמה ודרך ארץ אך 
כמוהו כחומר גלם שלא הושלמה צורתו,  וזו מציאות 
רוב  את  שקנה  זה  הוא  חכם  האדם.  בני  ככל  רוב 
מעלות המידות והתחדד הרבה בשכלו. חסיד הוא 
החכם שהוסיף והתעלה עד שהתקרב אל השלמות, 
שעושה  התוספת,  שם  על  חסיד,  נקרא  זה  ומפני 

לפנים משורת הדין ומתחסד עם קונו. 

את הדברים הללו אומר הרמב"ם בפרושו למשנה, 
גולם  מגדר  לצאת  כיצד  אותנו  מנחה  הוא  ושם 
שבעה  מצריך  וזה  והחסידות,  החכמה  אל  ולעלות 
חכם  בחכם,  ושבעה  בגולם  דברים  "שבעה  שלבים 
אינו מדבר בפני מי שגדול ממנו בחכמה ובמנין, ואינו 
שואל  להשיב,  נבהל  ואינו  חבירו,  דברי  לתוך  נכנס 
ועל  ראשון  ראשון  על  ואומר  כהלכה,  ומשיב  כענין 
אחרון אחרון, ועל מה שלא שמע אומר לא שמעתי, 

ומודה על האמת, וחילופיהן בגולם". 

נקודה מרתקת העולה מפירוש הנשר הגדול היא 
המעלים  השלבים  מן  ארבעה  שלדבריו  העובדה 
ורק  המידות,  בטוב  קשורים  'חכם'  לדרגת  אותנו 
שלשה קשורים לחריפות השכל. כי זה שאינו מדבר 

בפני מי שגדול ממנו (1) או זה שאינו נכנס אל תוך 
שלא  במה  מתפאר  שלא  זה  וכן   ,(2) חברו  דברי 
ידע (6) וזה שמודה על האמת, היינו שלא מתעקש 
ולהחליק  הזדמנות  לו  כשיש  גם  האמת  להכחיש 
ולהטעות (7), כל אלו הם הנהגות הקשורות למעלת 
ענווה  ענווה,  לפתח  מהאדם  הדורשות  המידות, 
שמולידה איפוק וכנות וחתירה מתמדת אל האמת. 
שאינו  שהוא  מה  היינו  הנותרות  המעלות  ושלושת 
 ,(4) כהלכה  ומשיב  כעניין  שואל   ,(3) להשיב  נבהל 
הן   (5) אחרון  אחרון  ועל  ראשון  ראשון  על  אומר 
החיים,  משימת  את  המשלימות  שכליות,  מעלות 

לצאת מגדר גולם ולעלות אל החכמה.

נמצא, שלא הידע הרב הוא שמכתיר את האדם 
בכתר החכמה אלא דווקא המוסר, ולכן אמר שלמה 
"הַחֲזֵק בַּמּוּסָר, אַל תֶּרֶף, נִצְּרֶהָ, כִּי הִיא חַיֶּיך" (משלי 
שמחזיק  אדם  כמו  במוסר  להחזיק  שצריך  יג)  ד 

בניצרת הרימון, שעליו להיות דרוך.

ולמרות שצריכים את כל המידות כדי להעפיל אל 
החכמה, המידה הנעלה ביותר היא להיות מודה על 
שהתורה  זו,  יכולת  ואצילית  גדולה  כך  כל  האמת. 
הנביאים  אדון  של  תכונתו  הייתה  שזו  לנו  מספרת 
למרות  בְּעֵיניו"   וַיִּיטַב  משֶׁה  "וַיִּשְׁמַע   - בו  שנאמר 
לו,  ורק  לו  קשובים  ישראל  וכל  הדור,  גדול  שהיה 

הודה ואמר טעיתי, והיה זה לנוכח כולם.

הרוב,  שהרי  בעיניך,  קלה  זו  מידה  תהיה  ולא 
להעמיד  פינה  ומכל  צד  מכל  מחזרים  כשטועים, 

טעותם ולאמת השקר, ואדרבא, ככל שיהיה האדם 
גדול ומכובד יותר בעיני הבריות כך יגדל אצלו הקושי 
גדול  אדוננו  כן  לא  טעה,  אם  האמת  על  להודות 
האדמה,  פני  על  אשר  האדם  מכל  העניו  הנביאים 

אשר לא קם ולא יקום כמוהו.

כשרות המוצרים לפסח חלק א'
הקדמה – נושא זה של כשרות המוצרים הינו לוטה 
בערפל. בעבר כאשר אדם היה יוצא לשוק היה יכול 
לקנות כמעט כל דבר שחפץ קודם הפסח ולא היה 
חשש של חמץ, מה שאין כן בזמנינו הרבה מוצרים 
ייצור  תהליך  עוברים  ותמימים  כטבעיים  נראים 
כשרותם  עם  בעיה  להיות  עלולה  כן  על  בתעשיה, 
של מוצרים אלו לפסח ולכן יש להקפיד על כל מוצר 
שקונים ולוודות שיש עליו כשרות לפסח, ולהתייחס 

לכל דבר שאין עליו כשרות לפסח כאל ספק חמץ.

כל תמצית טעם מורכבת מעל 30 רכיבים שונים 
שעלולים להכיל חמץ או קטניות (למי שאינו אוכל קטניות 
בפסח) וכמו כן צבע מאכל עלול להכיל חומר שיש בו 

חשש חמץ. כמו כן המייצבים עלולים להכיל עמילנים 
שיכול להיות שהופקו מחיטה (עמילן מופק מחיטה, 
תירס, או תפו"א וכאשר הכימאי בודק את המוצר, 
אין לו דרך לדעת האם העמילן הוא של חיטה או 
תפו"א, ולכן יש להתייחס לעמילן כאל ספק חמץ). 
לכן כאשר עושים קניות לפסח יש להקפיד ולבדוק 

שיש עליו את חותמת הכשרות של המוצר לפסח.

בשר ודגים

בשר או דגים שנקנו טריים מן השוק, אינם צריכים 
כשרות לפסח, משום שאין בהם שום תהליך ייצור. 
אמנם בשר קפוא או דגים קפואים חייבים כשרות 

לפסח.

מכיל 10%  קפוא  בשר  שכל  כידוע  לדבר:  הסיבה 

ממנו  יוצאים  ואינם  בו  ספוגים  המים  אמנם  מים, 
בשעת ההפשרה אלא רק אחר הבישול, ולכן כאשר 
הוא  הבישול  אחר  בסיר,  קפוא  בשר  גוש  מבשלים 
המים  כיצד  בתחילה.  שהיה  ממה  יותר  קטן  נהיה 
הנקרא  חומר  בו  מזריקים  הבשר?  בתוך  נספגים 
"פוספטים", הפוספטים גורמים למים להיספג בתוך 
הבשר, ופעמים שמזריקים הרבה מאד מים עד אשר 
שצריך  חוק  יש  כי  התקן,  לפי  אינו  התזונתי  הערך 
חלבון  מזריקים  לכן  חלבונים,  של  מסויימת  רמה 
טחון  בשר  כנ"ל  חמץ.  להיות  שיכול  עמילן  או  סויה 
כשרות  עליהם  שאין  נקניקיות  כנ"ל  מעובד.  ובשר 
לפסח, יכולה להיות בהם תערובת עמילנים, כמו כן 
העטיפה של הנקניק מכילה לקטוז העשוי מקטניות 

שיכול להוות בעיה למי שאינו אוכל קטניות בפסח.

כמו כן כל הדגים הקפואים צריכים הכשר לפסח 
ואפשר שהזריקו לתוכם עמילנים. וכן שימורי הדגים, 

יכול להיות מוזרקים בעמילן.

תהליכים  שעברו  קפואים  בדברים  דווקא  זה  כל 
אינם  וכדומה,  טריים  דגים  או  בשר  אבל  בייצור, 
הקפיאו  אם  אף  לפסח,  מיוחדת  כשרות  צריכים 

אותם לאחר הקניה.

גבינות

גבינות מחייבות כשרות לפסח. כיום תהליך ייצור 
הגבינה הוא על ידי מחמצות וכדי להרבות בהם את 
החיידקים מוסיפים כל מיני דברים מחמץ גמור, ולכן 

צריך להקפיד על כשרות לפסח.

רטבים, ממרחים, תבלינים

יש  וכדו',  קטשופ  וביניהם  למיניהם  הרטבים  כל 
תמרים,  ממרחי  כן  כמו  עמילנים.  תערובת  בהם 
שוקולד, ריבות וכדומה מכילים עמילנים. וכן תבלינים 
בדרך כלל מעורבים בקמח או בעמילנים, ולכן בכל 

אלו חייב כשרות לפסח.

שמן סויה וקנולה

שמן סויה וקנולה צריכים כשרות מיוחדת לפסח, 
ונתערבו  ייתכן  השמן  של  הייצור  שבתהליך  מכיון 
דגנים של חיטה, ולכן יש להקפיד לקנות דווקא כשר 

לפסח.

אפיה,  נייר  סופג,  נייר  מנג'טים,  קרטון,  כוסות 
מגבות נייר

תערובת  של  חשש  יש  הנייר  מוצרי  שבכל  אף 
מוצרי  בכל  להשתמש  מותר  מקום  מכל  עמילנים, 
הנייר ללא כשרות מכיון שעמילנים אלו היו פגומים 
סופג,  נייר  קרטון,  כוסות   – כולל  זה  היתר  כן,  לפני 
יצחק  הרב  הגאון  הראש"ל  לי  הורה  (כך  וכדומה.  מנג'טים 

יוסף שליט"א).

חומרי ניקוי לבית

ראוי  שאינו  עד  לגמרי  לאכילה  שפגום  דבר  כל 
לאכילת הכלב אין עליו חשיבות של אוכל, וממילא 
הכשר,  צריך  ואינו  בפסח  אפי'  בו  להשתמש  מותר 
שותה  או  אוכל  אינו  שאדם  הניקוי  חומרי  כל  ולכן 

מותרים בשימוש ואינם צריכים הכשר לפסח.

גן הדעת
חידושים לפרשת שבוע

שו"ת של חסד
ע"י בית הוראה-חוט של חסד

הרה"ג ר' ירון אשכנזי שליט"א ר"כ חושן משפט
בישיבת "חוט של חסד" מנהל רוחני ב"קו ההלכה"

קו ההלכה הספרדי: 3030*

...אַחַר פּוּרִים קוֹרִין פָּרָשַׁת פָּרָה, בַּתְּחִלָּה הוּא 
נַעֲשָׂה   ָּוְאַחַר-כ הַפֻּר,  שֵׁם  עַל  פּוּרִים  כִּי  פּוּר, 
שׁוֹשַׁנִּים  "שִׂפְתוֹתָיו  לְפֶסַח:  הֲכָנָה  זֶה  וְכָל  פָּרָה, 
פּוּרִים  צֵרוּף  הַקְּדוֹשָׁה  בַּתּוֹרָה  וּמְרֻמָּז  וְכוּ'",  וְכוּ' 
הַנִּגּוּן  וּתְנוּעַת  פֶּסַח,  מֵעִנְיַן  שֶׁמְּדַבֵּר  בְּהַפָּסוּק 
וְהַנּוֹרָאִים,  הַקְּדוֹשִׁים  וְהַיָּדַיִם  הָעֵינַיִם  בִּרְמִיזוֹת 
וְרַבֵּנוּ  מוֹרֵינוּ  הַקָּדוֹשׁ,  תַּלְמִידוֹ  לָנוּ  מַרְאֶה  שֶׁהָיָה 
מוֹהַרְנַ"תְּ זְצוּקַ"ל, גַּם-כֵּן אִי-אֶפְשָׁר לְבָאֵר אֲפִלּוּ 
מַה  וּבִפְרָט  בִּכְתָב.  שֶׁכֵּן  מִכָּל  פָּנִים  אֶל  פָּנִים 
"בִּתְחִילָה  וְחָזָק,  רָם  בְּקוֹל   ָּאַחַר-כ הִתְחִיל  שֶּׁ
הַמִּצְוֹת  כָּל  וְעַל-כֵּן  מִפֶּסַח,  הַתְחָלוֹת  כָּל  הָיוּ 
בְּקוֹל   ַׁוּמָש "וְעַכְשָׁיו"  מִצְרַיִם  לִיצִיאַת  זֵכֶר  הֵם 
מַה  בִּשְׁתִיקָה.  וְנִשְׁאַר  רְגָעִים  כַּמָּה  נְעִימָה, 
לִשְׁמוֹעַ  זָכוּ  שֶׁאזְנֵינוּ  אַשְׁרֵינוּ,  נְּדַבֵּר,  וּמַה  נּאֹמַר 
מוֹהַרְנַ"תְּ  מָרָן  לָנוּ  שֶׁגִּלָּה   אֵי וּבִפְרָט  זאֹת,  כָּל 
 ַּהַז בְּלִבּוֹ  שֶׁנִּתְנוֹצֵץ  הֵיכָן  עַד  זִכְרוֹנוֹ-לִבְרָכָה, 
גִּלָּה  תֵּכֶף   ָּוְאַחַר-כ צֵרוּפִים,  בְּכַמָּה  זאֹת  כָּל 
הַתִּקּוּן שֶׁל הַיּוּד מִזְמוֹרִים בִּפְרָטִיּוּת וְהִזְהִיר אָז 
לְדוֹרוֹת בְּהַבְטָחָה גְדוֹלָה בְּעֵדִים נֶאֱמָנִים שֶׁיַּעֲמדֹ 
קִבְרוֹ  עַל  שֶׁיָּבוֹא  מִי  כָּל  תָּמִיד  סֶלָּה  בְּעֶזְרָתֵינוּ 

הַקָּדוֹשׁ וְהַנּוֹרָא וְכוּ'. (שיש"ק א-קנט)

פנינים
חסידות ברסלב


