
איפה כתוב שצריכים לשמוח?
האירוע שהפך לסיוט

חֲשׁוֹב על הסיטואציה הבאה: אתה הולך לאירוע 
כל  לך  יש  בגדיך;  במיטב  מתלבש  חבר;  של  חגיגי 
כך הרבה מה לעשות, ואתה "מקריב" ערב מהחיים 
שלך; משקיע בדלק; אתה עייף ובכל זאת נוהג שעה 
בשעה  הביתה  חוזר  אתה  בחזור;  ושעה  בהלוך 
מאוחרת בידיעה שזה הולך להתנקם בך ביום הבא; 
עם  מגיע  מכובדת;  מתנה  עם  לאולם  נכנס  אתה 
אתה  להרבה,  מצפה  לא  באמת  ואתה  רחב;  חיוך 
לא מצפה שבעל השמחה יעזוב את כל האורחים 
אותך  שיושיבו  מצפה  לא  אתה  בך,  רק  ויתמקד 
בשולחן הכבוד, אבל למעט הערכה אתה כן מצפה...

השמחה  לבעל  מתקרב  שאתה  תחשוב  עכשיו 
האורחים,  בקבלת  פנים  ובמאור  בלהט  שעסוק 
ולפתע, ברגע שהוא רואה אותך, הוא מפסיק לחייך, 
מסתכל עליך במבט חסר הבעה, לוקח את המתנה, 
שום  להראות  מבלי  רפה,  "תודה"  שיניו  מבין  מסנן 
סימן התלהבות, ומשאיר אותך עומד המום במקום 

וממהר לאורח אחר ומקבל אותו במאור פנים.

סיטואציה כזאת מספיקה כדי לגרום לבן אדם לא 
להירדם במשך שבוע. המחשבות לא יעזבו אותו: מה 
עשיתי לו רע? למה מגיעה לי כזאת השפלה? אשתו 
שואלת אותו: מה קרה? גירשו אותך מהאולם? ביזו 
אותך ברבים? השפילו אותך? קשה מאוד להסביר 

את ההרגשה הצורבת אבל זה אפילו יותר גרוע.

ובעל השמחה? הוא יכול להיתמם: "שאני אתכוון 
משכבר  קרובים  חברים  אנחנו  הרי  בך?  לפגוע 
קצת  טרוד,  קצת  שהייתי  להבין  יכול  אתה  הימים! 
חייכתי?  לא  עשיתי?  הכול  בסך  מה  ובינינו  מרוגש, 

אל תהיה קטנוני..."

מיודענו המיוסר אפילו לא יכול להסביר את עצמו. 
הוא לא יכול להסביר מה כואב לו. זה הוא שכעת 

מעט  המחפש  וקטנוני  פגיע  רגיש  כאדם  נתפס 
תשומת לב... אבל האמת היא שהוא צודק במאה 

אחוז. הוא אכן עבר השפלה צורבת מאוד.

"מחמאה" שהיא יריקה בפנים
דוגמה נוספת: לכבוד יום הנישואים בישלה שוּלָה 
קניות  שבועיים,  של  תכנון  מלכים.  ארוחת  לבעלה 
וערכה  הרגליים  על  עמדה  שלם  ויום  יומיים,  של 

שולחן ערוך בטוב טעם ועמוס במעדני מלכים.

זה   – לאכול  יושב  הוא  הביתה.  בא  בעלה,  דוִד, 
אוכל.  והוא  מבשלת  היא  כן?  הלוא  שלו,  התפקיד 
שום  מפספס  לא  רב,  בהידור  אוכל  אכן  והוא 
אבל  הצלחת;  את  מלקלק  ואפילו  מנה  ושום  סלט 
מקיים גם באופן מהודר את ציווי חז"ל "אין מסיחין 

בסעודה". אפילו מילה טובה אחת הוא לא אומר.

לרמוז  מחליטה  שהיא  עד  ומצפה  מצפה  שולה 
רק  דוד  אבל  דוד?"  האוכל,  "איך  "בעדינות":  לו 
חושב לעצמו: "מה היא רוצה ממני? היא לא רואה 
שאכלתי הכול? זה כבר סימן שטעים לי..." והוא רק 

עונה לה בחוסר התלהבות: "האוכל בסדר..."

סטירה יותר מצלצלת מזו לא היה יכול לתת לה. 
שיא של אטימות גברית – ודוד אפילו לא מרגיש 'לא 
בסדר'. אם הוא היה דורך על נמלה ברחוב כבר היה 
דמה  את  ששפך  וכאן,  אשם.  רגשות  יותר  מרגיש 
של אשתו – כלום, אין אפילו טיפת נקיפות מצפון. 
ואם היא תעיז להתלונן אז היא סתם מחפשת על 

מה לריב...

הוא לא נותן מעצמו, הוא נותן את עצמו
מה כל זה אומר לגבינו? בורא עולם נותן לנו את 
עצמו. לא פחות. התורה והמצוות הן לא רק מערכת 
שקיימת  ביותר  הגדולה  המתנה  הן  אלא  חוקים, 
אינסופית,  לאהבה  ביותר  העמוק  הביטוי  בעולם, 
כמו שאומרים חז"ל שהקדוש ברוך הוא אומר לנו: 
"אנא נפשאי כתבית יהבית" – אני את עצמי כתבתי 
ונתתי. כל הרצון והעצמוּת של הטוב והמטיב שהוא 
תכלית הטוב – היא רק להיטיב, ואת כל הטוב הזה 

הוא נותן לנו.

לוֹ  כי  בתמורה,  לבורא  לתת  מה  הרבה  לנו  אין 
הכסף ולוֹ הזהב ולוֹ כל חַיְתוֹ יער, ושלו הכול ומידו אנו 
נותנים לו. לכן ה' לא מוכיח אותנו על קיום המצוות 
על  "לא  בתהלים:  שכתוב  כמו  הקרבנות,  על  ולא 
אותו  בהמשך  כן?  מה  על  אבל  אוכיחך..."  זבחיך 

מזמור כתוב: תגיד תודה, תיצור קשר ו... ותכבד!

למי  בפרצוף  תירק  אל  הבורא.  את  תבזה  אל 
שנותן לך את המתנות היקרות ביותר.

חוסר שמחה משדר ומגלה חוסר עניין מוחלט. זה 
לא חיסרון טכני או צדדי, אלא זה ממש חיסרון בלב 
של המצוות. זה ביזיון. תורה ומצוות בלי שמחה זה 
ביזיון. לא לשמוח בתפילה זה ביזיון. האוהב הכי גדול 
עניין –  מגיב בחוסר  שלך נותן לך את עצמו ואתה 

זה ביזיון.

ביתי בית תפילה
בחדר המתנה בקופת חולים או בדואר – כל אחד 
כמי  חתומה  בהבעה  בעצמו  מכונס  בשקט  יושב 
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בורא עולם נותן לנו 
את עצמו. לא פחות. 
אל תבזה את הבורא. 
אל תירק בפרצוף למי 
שנותן לך את המתנות 

היקרות ביותר.



הערכה או ביקורת  פרק ט'
"שינוי  היא:  הביקורת  של  העל  שמטרת  הזכרנו 
יסכים  שהילד  וכדי  הרעים"  והדרכים  המעשים 

להשתנות נדרש ממנו "רצון".

אזי  להשתנות,  רצון  בילד  להכניס  הצלחנו  כאשר 
ע"י ביקורת חיובית, כזו שאינה פוגעת אלא אדרבה 
"מעודדת" אותו, מרימה אותו, ביקורת כזו שאומרת 
לו "אתה טוב, אתה יכול, אתה מצליח" ביקורת כזו 
תקדם בוודאי את הילד ותבנה אותו כילד מצליח עם 
הערכה עצמית גבוהה. ביקורת חיובית כזו, תאפשר 
לילד לבנות בעצמו את הנכס החינוכי החשוב ביותר 
פשוטות:  במילים  חיובית.  עצמית  ביקורת  והוא: 
הערכה  מתוך  עצמי  את  לשפוט  שלי  היכולת  זו 
אחרי  גם  שלי  החיובי  הערך  עם  להישאר  עצמית, 
ולהשתנות  כראוי,  נהגתי  שלא  למסקנה  שהגעתי 
בעקבות הממצאים. אדם כזה, לא מתרגש כאשר 
זה  אדרבה,  נכשל.  הוא  כאשר  או  לו,  מסתדר  לא 
מדרבן אותו למצוא את הליקויים ולתקנם. הסיפור 
רצון  מתוך  עצמית  ביקורת  מהי  לנו  ימחיש  הבא, 

להשתנות ולהשתפר:

מעשה בגנן
בחור צעיר, נכנס לחנות שכונתית ושואל את בעל 

החנות אם הוא יכול להשתמש בטלפון.

על  שומע,  והוא  בהסכמה  מהנהן  החנות  בעל 

הבחור  הצעיר.  הבחור  של  שיחתו  את  כורחו, 
לגנן.  זקוק  הוא  אם  אותו  ושואל  למישהו  מתקשר 
הייתה  שהתשובה  כנראה  הקו,  של  השני  מעברו 
נוסף.  לגנן  זקוקים  אינם  ושהם  גנן  כבר  להם  שיש 
הצעיר ממשיך ומקשה: "האם הגנן שלכם מקצועי 
שהם  תשובה  מקבל  שהוא  כנראה  לטעמכם?"  דיו 
את  שומע  החנות  בעל  כי  שלהם,  מהגנן  מרוצים 
הוא  "האם  להם:  'ומנדנד'  ממשיך  הצעיר  הבחור 
לשקול  מוכנים  תהיו  והאם  בזמנים  עומד  אמין, 
להחליף אותו בעתיד?" כנראה שהוא קבל תשובה 
שלילית. הוא הודה להם בנימוס וסיים את השיחה.

ועל  הצעיר  על  החנות  בעל  של  רחמיו  נכמרו 
למצא  בהצלחה  עלו  שלא  העקשניים  ניסיונותיו 
עבודה. הוא פנה אליו ואמר לו: "ראה נא בחור צעיר, 
על  לי  צר  לשיחתך.  מלהקשיב  להימנע  יכולתי  לא 
לעצת  נא  שמע  אבל  שקבלת,  השלילית  התשובה 
אמביציוזי.  מאד  לי  נשמע  אתה  ממך:  מבוגר  אדם 
לך  ותהיה  יותר  טובים  ימים  שיגיעו  בטוח  תהיה 
הרבה עבודה בתור גנן". הבחור הביט בו ואמר בחיוך: 
"תודה על הדאגה, אבל אני הייתי דווקא מאד מרוצה 
המשפחה  של  הגנן  הוא  אני  הטלפונית.  מהשיחה 
שאיתם דיברתי רק הרגע. זו הדרך שלי לוודא שהם 

מרוצים ממני ושאני עושה את מלאכתי נאמנה....."

עבודה והשקעה

כדי שנוכל להיות "כשירים" מבחינה נפשית לעשות 
עצמית  "ביקורת  של  אישית  עבודה  עצמינו  עם 
ה"מילה"  אחרי  גם  יציבים  שנשאר  כדי  חיובית" 
לנו,  שהיה  כישלון  לאחר  או  עלינו,  או  לנו  שאמרו 
הנאמרת  זו  הרסנית,  מביקורת  נקיים  להיות  עלינו 
עלינו או הנאמרת על ידינו. כל זמן שיש עלינו עדיין 
השפעה של ביקורת הרסנית, אנחנו "אטומים" לכל 

סוג של ביקורת- חיצונית או פנימית. 

לכן, אם אנחנו ילדים, עלינו להתפלל שמי שמבקר 
עלינו  מבוגרים  אנחנו  ואם  זה.  עם  יפסיק  אותנו- 
נפסיק  להשתנות.  שנתחיל  עצמינו-  על  להתפלל 
להגיד ביקורת שלילית ונתחיל לדבר בשפת ההערכה 
הוא  להישתנות  לנו  להפריע  שיכול  דבר  והפירגון. 
וזו  ביקורת,  ולהגיד  לשמוע  רגילים  אנחנו  "ההרגל". 
בעיה. אך בע"ה ע"י תפילות, מודעות והתמדה, גם 
בבעיה זו אפשר לטפל. אך לא ביום אחד, נדרשת 

כאן עבודה והשקעה.

ועל כך בע"ה בשבוע הבא.

חינוך באהבה
הרב יצחק אבוחצירא 

לייעוץ טלפוני ללא תשלום
בימים ג' - ד' משעה 10-8 בערב
נייד: 054-8434435

בדיחות הדעת

שגרתית  לבדיקה  טיפש  עצר  תנועה  שוטר 
ורואה  מסתכל  הוא  וביטוח.  רישיונות  ומבקש 
שהכול תקין, אבל אז הוא רואה שהטיפש לא 
"למה  אותו  שואל  הוא  בטיחות.  חגורת  חוגר 

אתה נוסע בלי חגורה?"

המכנס  רוצה?  אתה  "מה  הטיפש:  לו  עונה 
יושב עלי טוב!"

מידת הסלחנות!
אחד  הוא  אמיתי  בית"  ש"שלום  לדעת,  צריכים 
מהתענוגים הגדולים ביותר שיש בעולם הזה, וכשבני 
הזוג זוכים לאהבה אמיתית ואחדות, זהו דבר נפלא 
היא  מקבל,  שהאדם  והאהבה  מאחר  כי  ביותר. 
הדבר הנצרך לו ביותר לחיים שלו, ולכן האהבה היא 

האושר הגדול ביותר שישנו בעולם הזה.

כשיש אהבה בין בני הזוג, היא 
שיהיה.  חיסרון  כל  על  מכסה 
כל  "ועל  י):  (משלי  שכתוב  כמו 
ידי  על  אהבה".  תכסה  פשעים 
וזה  לשני.  לסלוח  קל  האהבה 
הסלחנות  שמידת  לכל,  ברור 
ביותר  הנצרכת  המידה  היא 
בין בני אדם בכלל ובין בני הזוג 
בפרט. כשיש אהבה כל הקשיים 
בפרנסה,  הקושי  מתגמדים: 
העבודה  הילדים,  בגידול  הקושי 
הקשה היומיומית וכו' וכו' - הכל 

קל כשיש אהבה בבית.

טוב  לחינוך  אחד  מספר  הגורם  היא  האהבה 
הסגולה  היא  האהבה  בנפשם.  בריאים  ולילדים 
היא  האהבה  כי  בשפע,  לפרנסה  ביותר  הטובה 
המשכת אלוקותו יתברך לעולם, ולכן הקדוש-ברוך-

הוא אוהב מאד את מידת האהבה, וכשיש אהבה 
בין בני הזוג, זה מביא להם ברכה גדולה והמתקת 
היא  האהבה  למידת  הנכונה  ההגדרה  הדינים.  כל 

הנתינה. בכך שהאדם לא חושב על עצמו, רק רוצה 
הזוג  בני  שבין  האהבה  כך  מאודו,  בכל  לשני  לתת 
מתבטאת בכך, שכל אחד מהם, מרוב אהבתו, נהנה 
כלום  לקבל  מצפה  לא  הוא  ולמעשה,  לשני,  לתת 
בתמורה, מאחר והוא כבר קיבל הנאה ותענוג גדול 

מעצם הנתינה למי שהוא אוהב.

לכן, כל אשה שחושבת שהיא 
שתבדוק  בעלה,  את  אוהבת 
היא  אם  זה:  בדבר  עצמה  את 
לו  לתת  נהנית  שהיא  רואה 
זה  גמול,  לקבל  לרצות  מבלי 
מראה שהיא אכן אוהבת אותו. 
אבל אם היא מתלוננת ודורשת 
זו  שלה,  הנתינה  עבור  גמול 
תשרה  ידה  שעל  האהבה  לא 

השכינה בביתה. 

בעל  כל  הגבר.  לגבי  כנ"ל 
שחושב שהוא אוהב את אשתו 
זה  זה.  בדבר  עצמו  את  יבדוק 
הכלל: מי שאוהב - הוא נותן מעצמו! כל מה שטוב 
לשני – טוב לו, וכל מה שמשמח את השני – משמח 
אותו. כמו שהיה מעשה, שבא אלי בעל אחד, וסיפר 
לי שאשתו לא מרשה לו לגדל זקן, והוא - "בשביל 
לשמור על שלום בית", עושה את רצונה.אמרתי לו: 
בכלל  לך  אין  שומר?  אתה  בית"  "שלום  איזה  על 
הייתה  אשתך  בית,  שלום  לך  היה  אם  בית.  שלום 

מרשה לך לעשות את הדבר הזה שמשמח אותך. 
עצם העובדה שהיא מתנגדת לדבר שחשוב לך, זה 
זה  בעניין  גם  אמנם  בית,  שלום  לכם  שאין  מראה 
צעדים  לעשות  ולא  מוסכם,  רב  עם  להתייעץ  צריך 

חד צדדיים.

אמנם, חשוב מאד לדעת, שאהבה אמתית בדרגה 
שבני  דבר  היא  הזה,  במעשה  שראינו  כמו  גבוהה 
הזוג צריכים הרבה עבודה וסבלנות להגיע אליו. כי 
הרצון  ידי  על  השנים  עם  שנבנה  דבר  היא  אהבה 
כל  למעשה,  וכו'.  התפילות  ידי  ועל  לאהבה  להגיע 
המאורעות והמעברים העוברים על בני הזוג, שבהם 
ולהרגיש  מאנוכיותו  לצאת  מתאמץ  מהם  אחד  כל 
את השני, ואפילו שלא תמיד מצליחים לוותר ולתת, 
עצם הרצון והמאמצים שעושים לשם כך, זה בונה 
בני  רוב,  פי  על  הזוג.  בני  בין  והאהבה  הקשר  את 
הזוג צריכים לעבוד על האהבה ולעורר אותה בכל 

מיני אופנים.

אהבה   – ראשון"  ממבט  "אהבה  כזה  דבר  אין  כי 
כזו היא דמיון, שלא יכול להחזיק מעמד ללא עבודה 
התלהבות  מתוך  שמתחתנים  זוג  בני  לכן  עמוקה. 
של רגש "אהבה", ואינם מכינים את עצמם לעבודה 
על האהבה, רואים אחר כך שיש להם הרבה בעיות 
בשלום בית. ישנה אמנם האהבה הבסיסית הגורמת 
ליצירת הקשר, אבל על מנת להגיע למדת האהבה 
זו  לשני,  לתת  רוצה  רק  שהאחד  שתיארנו,  כפי 
עבודה. לכן לא צריכים להתבלבל, כשרואים קשיים 
וכד',  אהבה  ברגשות  חסרון  או  הזוג,  בן  עם  בקשר 
אלא צריכים ללמוד את הדרכים לעורר ולהגדיל את 

האהבה.

שלום הבית שלי
052-2240696הרב שלום ארוש שליט"א

הבית לשלום  הסדרה 

אם גם לכם "בגן השלום" ו-"חכמות נשים"
שינה את החיים
al5308000@gmail.com :שתפו אותנו

"האהבה היא 
הגורם מספר 

אחד לחינוך טוב 
ולילדים בריאים 

בנפשם"
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מחברת התודה שלי (חלק ג')
מחִֹי, אֲבָל  בוֹת מַטְרִידוֹת הִתְרוֹצְצוּ בְּ מַחְשָׁ
ךְ  ל כָּ בָר כָּ עָה הָיְתָה כְּ ָ ךְ עָיֵף, וְהַשּׁ ל כָּ הָיִיתִי כָּ

י. מְתִּ מְאֻחֶרֶת, וּלְבַסּוֹף נִרְדַּ

מַיִם  ית הַחוֹלִים אֲנִי רוֹאֶה שָׁ בּקֶֹר. מֵחַלּוֹן בֵּ
עוֹרֵר  הֶחָדָשׁ  הַבּקֶֹר  זוֹרַחַת.  מֶשׁ  וְשֶׁ ים  חֻלִּ כְּ
מָה  'מְעַנְיֵן  בוֹת:  מַחְשָׁ ל  שֶׁ ים  לִּ גַּ תוֹכִי  בְּ
י.  עְתִּ לּאֹ הִגַּ "ת עַל זֶה שֶׁ תַּ בִים הַיְלָדִים בַּ חוֹשְׁ
אוּנָה,  י תְּ עָבַרְתִּ רִים עַל זֶה שֶׁ טַח הֵם מְדַבְּ בֶּ
רְפוּאָה  לִי  הְיֶה  תִּ שֶׁ ים  הִלִּ תְּ אָמְרוּ  ם  וְכֻלָּ
חוֹלֶה  הָיָה  י  מוֹיְשִׁ עַם  פַּ שֶׁ זוֹכֵר  אֲנִי  לֵמָה.  שְׁ
בִים  לְחוּ מִכְתָּ ה צִיְּרָה לוֹ צִיּוּרִים וְשָׁ תָּ וְכָל הַכִּ
בִילִי  שְׁ בִּ ם  גַּ אִם  מְעַנְיֵן  לֵמָה.  שְׁ רְפוּאָה  ל  שֶׁ

הוּ...' ֶ מְצַיְּרִים מַשּׁ

קוֹל  בְּ וְאָמַר  יקָה,  נְשִׁ לִי  נָתַן  נִכְנַס,  א  אַבָּ
רֵר  הִתְבָּ ךָ  לְּ שֶׁ בֶר  ֶ הַשּׁ "יְהוּדָה,  וְרָגוּעַ:  נָעִים 
קָטָן  נִתּוּחַ  לַעֲשׂוֹת  וְחַיָּבִים  ךְ,  מְסֻבָּ בֶר  שֵׁ כְּ
ךְ עוֹד יוֹתֵר. אַל  בֵּ ה יִסְתַּ זֶּ עוֹד הַיּוֹם, לִפְנֵי שֶׁ
לְךָ.  וְיִדְאֲגוּ  ךָ  אִתְּ יִהְיוּ  א  וְאִמָּ א  אַבָּ דְאַג,  תִּ
בוּעַ  ָ הַשּׁ וְעוֹד  סֵדֶר,  בְּ יִהְיֶה  הַכּלֹ  שֶׁ ל  לֵּ נִתְפַּ

יִת". בַּ הְיֶה בַּ תִּ

תּוּחַ. וְאִם  בְכִי: "אֲנִי מְפַחֵד מִנִּ י בִּ רַצְתִּ מִיָּד פָּ
ה א'...?" תָּ מוֹ חַיִּים מִכִּ אֲנִי אֶהְיֶה צוֹלֵעַ כְּ

ה  אַתָּ שֶׁ מֵבִין  "אֲנִי  א,  אַבָּ עָנָה  "יְהוּדָה," 
לָנוּ  אֲבָל  דּוֹאֵג.  אֲנִי  ם  גַּ מְפַחֵד.  מְאדֹ 
קוֹרְאִים  הַזּוֹ  נָה  תָּ לַמַּ נָה.  מַתָּ יֵשׁ  הַיְּהוּדִים 
כָל  בְּ אוֹתָנוּ  מְלַוָּה  הַזּוֹ  נָה  תָּ הַמַּ 'תּוֹדָה'. 
י עִם הָרַב,  רְתִּ בַּ י. אֶתְמוֹל דִּ מָקוֹם וּבְכָל קשִֹׁ
ל  מִכָּ לַה'  תּוֹדָה  יד  גִּ תַּ 'אִם  לִי:  אָמַר  וְהָרַב 
זֶה  ה  עוֹשֶׂ ה'  שֶׁ מָה  ל  כָּ שֶׁ וְתַאֲמִין  ב,  הַלֵּ
וִישׁוּעוֹת  ים  נִסִּ רְאֶה  תִּ ה  אַתָּ  – לְטוֹבָה  רַק 
רֶת  ם הֵבֵאתִי לְכָאן אֶת מַחְבֶּ דוֹלוֹת'". לָכֵן גַּ גְּ
כְתֹּב  נִּ שֶׁ ךָ  עְתְּ דַּ מָה  הַזּוֹ.  הַמְיֻחֶדֶת  הַתּוֹדָה 
הוּא  שֶׁ ים  סִּ הַנִּ עַל  לַה'  הוֹדָאוֹת  ה  מָּ כַּ יַחַד 

נוּ?" ה אִתָּ עוֹשֶׂ

"אֲבָל אֲנִי לאֹ יוֹדֵעַ אֵיךְ אוֹמְרִים תּוֹדָה לַה'. 
מָה אֲנִי אָמוּר לִכְתֹּב?"

יַחַד, וְנִרְאֶה  ה בְּ א חִיֵּךְ וְאָמַר: "בּוֹא נְנַסֶּ אַבָּ

יד תּוֹדָה לַה'". עַל מָה אֲנַחְנוּ יְכוֹלִים לְהַגִּ

ה  אַתָּ שֶׁ זֶה  עַל  תּוֹדָה  יד  נַגִּ כּלֹ,  "קדֶֹם 
אוּנָה  תְּ ר.  וּלְדַבֵּ לָזוּז  וְיָכוֹל  עֵר  ה  אַתָּ וְשֶׁ חַי, 

מֵר  לְהִגָּ יְכוֹלָה  הָיְתָה  זאֹת  כָּ
מרֹ",  יִשְׁ ה'  לְגַמְרֵי,  אַחֶרֶת 
ךְ  כָּ דֵי  כְּ וְתוֹךְ  א,  אַבָּ אָמַר 
וְהִתְחִיל  יסוֹ  מִכִּ עֵט  לַף  שָׁ

רֶת הַתּוֹדָה,  מַחְבֶּ לִכְתֹּב בְּ
עַל  נַחְשׁבֹ  "בּוֹא  וְהוֹסִיף: 
לוֹמַר  ר  אֶפְשָׁ עוֹד  מָה 

תּוֹדָה?"

י,  בְתִּ וְחָשַׁ י  בְתִּ חָשַׁ
לִי  עָלְתָה  וּפִתְאוֹם 
ראֹשׁ,  בָּ בָה  מַחְשָׁ
מַעֲרִיךְ  אֲנִי  ו  עַכְשָׁ שֶׁ

ה  מָּ ה א'. כַּ תָּ יוֹתֵר אֶת חַיִּים מִכִּ
ה  וְכַמָּ עָלָיו,  עוֹבְרִים  יִסּוּרִים 
הָרַגְלַיִם  אֶת  לְהַעֲרִיךְ  צְרִיכִים 

ה' נָתַן לִי. רִיאוֹת שֶׁ הַבְּ

יבוא  המשך 
בשבוע הבא

ילדים אומרים תודה
סיפור בהמשכים לילדים
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בין הפותרים יוגרלו מתנות

הַגְּרוּשָׁה שֶׁנּוֹשְׁעָה
יְלָדִים,  כַּמָּה  עִם  גְּרוּשָׁה  אַחַת  ה  אִשָּׁ לִי  סִפְּרָה 
שֶׁהִיא שָׁמְעָה אֶת הַדִּיסְק 'תַּפְסִיק לְהִתְבַּכְיֵן', וְאָמְרָה 
שָׁעָה תּוֹדָה, עַל זֶה שֶׁאֵין לָהּ זִוּוּג – וּמָצְאָה אֶת הַזִּוּוּג 

שֶׁלָּהּ.

 כַּאֲשֶׁר הָאָדָם נִגָּשׁ כָּ לְכָל נִסָּיוֹן בַּחַיִּים, שֶׁמַּאֲמִין 
שֶׁמָּה שֶׁקּוֹרֶה לוֹ זֶה מֵאֵת ה' לְטוֹבָתוֹ הַנִּצְחִית וּכְדֵי 
לְקָרֵב אוֹתוֹ, אָז הוּא יָכוֹל לְהוֹדוֹת וּלְהִתְפַּלֵּל בְּצוּרָה 
נְכוֹנָה כִּי יֵשׁ לוֹ שִׂמְחָה. וְהוּא מִשְׁתַּמֵּשׁ בַּצָּרָה שֶׁיֵּשׁ 
לְהוֹדָאָה  וּלְהִתְעוֹרֵר  לַה',  לְהִתְקָרֵב  בִּשְׁבִיל  רַק  לוֹ 
וְלִתְפִלָּה בַּאֲרִיכוּת וּמֵעמֶֹק הַלֵּב, וְאֵינוֹ מְאַפְשֵׁר לַיֵּצֶר 

הָרָע לְהַפִּיל אוֹתוֹ לְבִלְבּוּל.

לָאָדָם  אֵין  כַּאֲשֶׁר  רבֹ  פִּי  שֶׁעַל  הִיא,  הַמְּצִיאוּת  כִּי 
מָה  וְאֵין  חַיָּיו,  אֶת  יָשֵׁן  הוּא  נִסָּיוֹן,  אוֹ  חִסָּרוֹן  אֵיזֶה 
תְּשׁוּבָה,  שֶׁל  אֲמִתִּית  עֲבוֹדָה  לַעֲשׂוֹת  אוֹתוֹ  שֶׁיְּעוֹרֵר 
בָּזֶה.  וְכַיּוֹצֵא  בַּאֲרִיכוּת  תְּפִלָּה  שֶׁל  נֶפֶשׁ,  חֶשְׁבּוֹן  שֶׁל 
וְאִלּוּ כַּאֲשֶׁר יֵשׁ אֵיזֶה עִנְיָן שֶׁכּוֹאֵב לוֹ, וְשֶׁמְּחַיֵּב אוֹתוֹ 

לַעֲבדֹ – אָז הוּא עוֹבֵד...

הָאֱמוּנָה',  'בְּגַן  בַּסְּפָרִים  לְהַסְבִּיר  שֶׁזָּכִיתִי  מָה  וְזֶה 
מַטְּרַת  שֶׁזּוֹ  וּבַדִּיסְקִים,  בַּמַּרְגָּלִיּוֹת  בְּתוֹדָה',  'שְׁעָרָיו 
כָּל הַיִּסּוּרִים וְהַחֶסְרוֹנוֹת שֶׁיֵּשׁ לָאָדָם - לְעוֹרֵר אוֹתוֹ 
מְבַקֵּשׁ  אֵינוֹ  אָדָם  שֶׁשּוּׁם  פִּי  עַל  אַף  לָכֵן,  לִתְפִלָּה. 
שֶׁיָּבוֹאוּ עָלָיו יִסּוּרִים, אֲבָל אַחֲרֵי שֶׁכְּבָר בָּאוּ לוֹ יִסּוּרִים 
אוֹ שֶׁיֵּשׁ לוֹ אֵיזֶה חִסָּרוֹן אוֹ צַעַר, כְּגוֹן: עִכּוּב בְּזִוּוּג, עִכּוּב 

בִּילָדִים, חלִֹי, חוֹבוֹת וְכַיּוֹצֵא בָּזֶה, יִסְתַּכֵּל עַל הַתַּכְלִית 
טוֹב, וְיִרְאֶה שֶׁכָּל כַּוָּנוֹת הַבּוֹרֵא בְּכָל אֵלּוּ  ם כֻּלּוֹ  שֶׁשָּׁ
הִיא רַק לְטוֹבָתוֹ – אִם לְהַזְכִּירוֹ שֶׁיָּשׁוּב בִּתְשׁוּבָה, אִם 
כַּוָּנַת  הַיְנוּ  הַתַּכְלִית,  עַל  וּכְשֶׁיִּסְתַּכֵּל  עֲווֹנוֹתָיו.  לְמָרֵק 
ה' יִתְבָּר ,ַא יִהְיוּ לוֹ יִסּוּרִים כְּלָל. אַדְּרַבָּה, יִתְמַלֵּא 
הַיִּסּוּרִים  בְּתַכְלִית  שֶׁיֵּשׁ  הַטּוֹבָה  רבֹ  מִגּדֶֹל  שִׂמְחָה 
הַלָּלוּ, וְיַתְחִיל לְהוֹדוֹת בְּכָל לִבּוֹ, כִּי זוֹ הַהִזְדַּמְּנוּת שֶׁלּוֹ 
לְהִתְעוֹרֵר וּלְהַרְבּוֹת בִּתְפִלָּה וּלְהִתְקָרֵב מְאדֹ אֶל ה' 

.ַיִתְבָּר

הָאָדָם  אֶת  לְהַכְנִיס  כְּלָל  הַיִּסּוּרִים  מַטְּרַת  אֵין 
לְקַטְנוּת וּלְעַצְבוּת, חָלִילָה, אֶלָּא כָּל מָה שֶׁה' עוֹשֶׂה 

– לְטוֹבָה הוּא עוֹשֶׂה.

יוֹתֵר  לְהִתְפַּלֵּל  שֶׁיִּתְעוֹרֵר  שֶׁבַּיִּסּוּרִים:  הַטּוֹבָה  וְזוֹ 
וְלַעֲשׂוֹת תְּשׁוּבָה יוֹתֵר, וְעַל יְדֵי זֶה הוּא זוֹכֶה לְהִתְקָרֵב 
אֶל ה' יוֹתֵר. אָדָם שֶׁמַּתְחִיל לִחְיוֹת בֶּאֱמוּנָה מַתְחִיל 
לִטְעםֹ אֶת מְתִיקוּת הָעוֹלָם הַזֶּה. כִּי הָאֱמוּנָה, מִלְּבַד 
אֶלָּא  וְהַקֻּשְׁיוֹת  אֵלוֹת  הַשְּׁ לְכָל  הַתְּשׁוּבָה  שֶׁהִיא  מָה 
הִיא גַּם עִקַּר הַפִּתְרוֹן לְכָל הַבְּעָיוֹת שֶׁל הָעוֹלָם הַזֶּה! 

כִּי כְּשֶׁיֵּשׁ אֱמוּנָה – הַכּלֹ טוֹב! אֵין שׁוּם רַע כְּלָל.

יש לך סיפור תודה?
המערכת תשמח לפרסם אותו
al5308000@gmail.com
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כל מה שאתם צריכים לדעת
היא אמנם נראית כמו כולם

מתגוררת  ילדים,  לשישה  אם  בדוי),  (שם  ע.  רחל 
בדירת חדר וחצי, בשכונת שמואל הנביא בירושלים

ובקושי  למחייתם  קשה  עובדים  ובעלה,  רחל 
סוגרים את החודש, אם בכלל.

כואב  בלב  רחל  מספרת  כך 
אותי  שאלה  שלי  "כשהבת 
אמא, מזה נקרא להיות עניים?, 
שאנחנו  אמרה  שלי  חברה 
זה  ישן,  שלי  המעיל  כי  עניים, 
את  לשמוע  נקרעתי  נכון?" 
השאלה שלה" "אצלנו בננה זה 
אם  יודעים,  הילדים  יקר,  מוצר 
חצי"  חצי  מתחלקים  בבית  יש 
מהחלוקה  פלפל  "כשמקבלים 
מנסים איכשהו לחשב שיספיק 

לכולם למשך השבוע"

זה  בבית  שלי  "העבודה 
בסדר  שהכל  תחושה  ליצור 

ואוירה נעימה. בשבילי זה העבודה הכי הקשה, את 
הדמעות אני משאירה מתחת לשמיכה..." 

מירי ג. (שם בדוי), אם לחמישה ילדים, 

ורוב  שיש  מה  לובשים  התרגלו,  הילדים  "אצלי 
הפרטים  עד  להצטמצם  למדנו  שניה,  יד  הביגוד 
הקטנים והילדים שותפים לזה, קשה לי עם זה אבל 
אין ברירה"  "בעלי עובד קשה על הפרנסה, אני לא 

דורשת ממנו, אני יודעת שזה ישבור אותו"  

(רחל, מירי ובני ביתם נתמכות על ידי עמותת כפה 
פרשה לעני)

אז נכון, לא פגשתם אותם ברחוב כי אין דבר כזה 
ילדים  לעבר,  שייך  זה  סמרטוטים,  לבושי  נזקקים 
צריך  ולא  לתרומות  ידהם  את  מנענעים  לא  גם 
נצא  בואו  אבל  ומסודר.  נקי  להראות  בשביל  כסף 
מהשטחיות, ולא נטמון את ראשנו בחול הם זקוקים 
נראה  לא  זה  אם  גם  לסיוע, 

כלפי חוץ.

המציאות  אמרנו,  אנחנו  לא 
הוכיחה.

וביננו הם לא היחידים מגיעים 
סיפורים  עם  אנשים  אלינו 
שקיימים  חשבנו  שלא  עצובים 
בדיוק  נדהמנו  אנחנו  גם  (כן, 

כמוכם)

נתוני  מתפרסמים  שנה  מדי 
לא  עוד  ואם  בישראל-  העוני 
נחשפתם אז אנו כאן כדי לידע: 

"דו"ח העוני האלטרנטיבי לשנת 2018: ישראל עדיין 
איש,  מיליון  כ-2.3  העניים,  בשיעור  הראשון  במקום 

רבע מאוכלוסיית ישראל, חיים בקו העוני" 

ע"י  שנתמכות  המשפחות  בקרב  שנערך  "סקר 
עמותת הסיוע. הסקר מגלה שעבור 80% מהילדים 
הוא  בתזונה  העיקרי  המרכיב  הסיוע,  נתמכי 
מהילדים   35% וממרחים.  לחם  דוגמת  פחמימות 
מדלגים על ארוחות, או אוכלים ארוחות מצומצמות. 
80% מהילדים נתמכי הסיוע אינם מקבלים שיעורים 

בשל  בחוגים  מהשתתפות  נמנעו  ו־82%  פרטיים 
להזמין  התביישו  מהילדים   62% הכלכלי.  מצבם 
 55% שלהם.  המגורים  תנאי  בשל  לביתם  חברים 
רכישת  על  לוותר  נאלצו  הסיוע  נתמכי  מההורים 
לא  כי  ילדיהם  עבור  נחוץ  רפואי  טיפול  או  תרופה 

יכלו לשלם עבורם." (כלכליסט)

להזכיר- מדובר על האוכלוסיה פה, בארץ ישראל

דואגים להם באמת
שלום  הרב  בראשות  לעני"  פרשה  עמותת "כפה 
ארוש שליט"א מדי שנה לקראת חג הפסח עורכת 

חלוקת קמחא דפסחא עבור משפחות במצוקה.

רק לתאר את הזכות שלכם כשותפים של ממש 
לעמותה המחלקת מדי חג:

עופות | בשרים | פירות וירקות | מוצרים יבשים 
| ביגוד והנעלה

לנשימה  ואויר  הצלה  זו  הנתמכות  למשפחות 
זה  "לילדים  ע.  רחל  לאמוד.  אפשר  שאי  בצורה 

שמחת חג יש בגדים חדשים, יש שפע, יש אושר"

וכל זה רק בזכותכם!

עם פנים לעתיד
השאיפה שלנו להרחיב את הפעילות ולעזור לעוד 
משפחות, אם לא אתם שתפתחו את לבכם וידכם 
זה  את  שיעשה  אחר  אין  הנזקקות,  למשפחות 
במקומכם, אנו זקוקים לידכם הנדיבה ובורא עולם 
אשר זן ומפרנס לכל, לא יקפח שכרכם בעולם הזה 

ובעולם הבא

הרב ארוש: "מי ששותף איתי בעולם הזה, שותף 
איתי בעולם הבא"

הרב ארוש: "מי 
ששותף איתי 
בעולם הזה, 
שותף איתי 
בעולם הבא"



דמעות תמורת ממון
מבתי היהודים בירושלים עלה ריח עז של חומרי 
נראו   - וממנה  מצות  לאפיית  בדרך  יהודים  ניקיון, 
משמחת  מבהיקות  כשפניהם  הרחוב  בקרנות 
המצוה, ואפילו ילדי ישראל נשתחררו מבית תלמודם 

למען יוכלו מלמדיהם להתכונן לחג הקדוש.

אולם בבית אחד שררה דאגה רבה. היה זה ביתו 
מאיר  רפאל  רבי  ישראל,  לארץ  הראשי  הרב  של 
ויין  מצות  מחלק  הרב  היה  בשנה  שנה  מדי  פניז'ל. 
ושאר מצרכי החג ביד נדיבה לכל אותם יהודים שידם 
לא השיגה לקנותם. יהודים אלו סמכו על הרב, וידעו 

שנה  שמדי 
ביתם  בפתח 
בצנעה  תונח 
ה  פ ט ע מ
את  המכילה 
הדרוש  כל 
צרכי  לקניית 

החג.

זו,  שנה 
קשה  שנה 
בעולם  הייתה 
הכלכלה  כולו. 
 , ה ע ל צ
ת  ו ס נ כ ה ה
ולביתו  פחתו, 
לא  הרב  של 
אף  הגיעה 
שיש  תרומה 
ממש  בה 
נצרכי  עבור 

ירושלים. חיכה הרב בסבלנות שמא לקראת שבת 
הגדול כבר ישלח לו הקב"ה עזרו ממרום, אך להוותו 
ולצערו שבת הגדול נסתיימה, בעוד יומיים יחול ליל 

בדיקת חמץ ומעות אינן בנמצא...

משתמעת  שאינה  בצורה  למשמשו  הרב  הודיע 
לשני פנים: אל תהין להכניס שום אדם לחדרי. יהא 
אשר יהא. השמש הבין שהפעם ההוראה קפדנית 
על  לעמוד  מוטל  ועליו  קודמות,  מפעמים  היא 
ולאחר  בחדרו,  נסתגר  הרב  פשרות.  בלא  המשמר 
הרב.  הורהו  אשר  את  השמש  הבין  ספורות  דקות 
יהודי לבוש כגביר נכבד הופיע בפתח, בקולו בהילות 
פנים.  אל  פנים  ברב  לפגוש  מעוניין  והוא  ודחיפות 
לרב,  להיכנס  אפשרות  שאין  לו  הבהיר  השמש 
עד  בסבלנות  "המתן  עצמו.  הרב  של  הוראתו  וזו 

שתיפתח דלת החדר".

סבלנות.  בחוסר  חרישית  ברגלו  רקע  הגביר 
בכל  תנסה  "שמא  וביקש:  לשמש  פנה  בתחנונים 

זאת לדפוק בדלת חדרו של הרב. שאלה קצרה בפי, 
ותוך זמן קצר אונייתי תפליג ללונדון ואין לי אפשרות 

להפסיד אותה. אנא, רחם עלי".

השמש הזדהה עם הגביר בכל ליבו, הבין שדחוקה 
שעתו והדרך אצה לו, אולם מה יוכל לעשות לנוכח 

האיסור המפורש של הרב הראשי.

עברו מספר דקות ושוב הפציר הגביר בשמש לנסות, 
השמש  שסירב  השלישית  בפעם  מיאן.  והשמש 
מעט  להמתין  האחרון  זה  החליט  הגביר,  לבקשת 
יצא  שהשמש 
ומיד  מהחדר, 
ח  ט ש ה ש כ
ה  נ פ ת ה
הגביר  זינק 
הדלת,  לעבר 
הביט  ובשקט 
לחור  מבעד 

המנעול. 

ם  ל ה ה
בו  שאחז 
על  רב:  היה 
החדר,  רצפת 
ידיים  בפישוט 
שכב  ורגליים 
הראשי,  הרב 
רפאל  רבי 
פניז'ל,  מאיר 
הדרו.  במלוא 
נרות  לצידו 
והוא  דולקים, 

מתייפח בבכי נואש...

הרב.  הופיע  החדר  ובפתח  מספר  רגעים  עברו 
העשיר מיד ניגש ביראת כבוד וביקש את רשות הרב 
להתייעץ עימו. הרשות ניתנה, והרב פתר את הבעיה 
לשביעות רצונו. משהביט הגביר בשעונו, נוכח שיש 

לו עוד מספר דקות להתעכב והוא העז ושאל:

והצצתי  מקודם  התאפקתי  לא  הרב,  לי  "ימחל 
בחור המנעול. ראיתי מה שראיתי. רצוני לדעת אם 

יש משהו שאוכל לעשות למען הרב".

בכדי  עצום  לסכום  אני  "זקוק  בראשו:  הנהן  הרב 
החג.  את  לחגוג  יוכלו  העניים  ירושלים  שיהודי 
שמא תוכל לסייע?" העשיר התעניין לסכום הדרוש 
היסס  לא  זהב,  נפוליוני  בחמישים  נקב  וכשהרב 
הגביר ושלף מארנקו את כל הסכום, כשכולו נרגש 
עבור  לפניו  מוטל  שמתו  כמי  לבכות  שמוכן  מהרב 

יהודים עניים...  

סיפור
לשולחן שבת

מאמר ראש הישיבה
-המשך-

רק  'אם  אומרת:  ומהותו  יישותו  וכל  שד,  שכפאו 
הייתי יכול, הייתי מוותר על "התענוג"...' אבל בית 
כנסת זה לא חדר המתנה. בית כנסת זה פגישה 
מקום  זה  בשמחה",  ה'  את  "עבדו  זה  ה',  עם 
של חיות, זה יהודים שמתחברים יחד להשראת 
תַרְאֶה  בעולם.  יתברך  שמו  את  ולקדש  שכינה 
ולמעמד  שכזה  למקום  שראוי  כפי  התלהבות 

שכזה.

בית  את  לכבד  פסוקה  והלכה  מצווה  ישנה 
לכבד?  נקרא  זה  מה  ועוד.  השבת  ואת  הכנסת 
שאינם  דברים  לדבר  ולא  לזלזל  'לא  רק  האם 
לכבד  נקרא  זה  מה  לכבד?  נקרא  ראויים' 
הורים? עיקר הכבוד הוא מאור הפנים, השמחה, 
ההתלהבות. בלי שמחה ומאור פנים – זה לא רק 

שהעיקר חסר מן הספר, אלא שזה בדיוק הפוך.

בדיוק כמו שאם אדם יעשה הכול בשביל אשתו, 
קניות, עזרה בבית, יסיע אותה לאן שהיא צריכה 
זה  האישה  בשביל   – שמחה  בלי  הכול  אבל   –
סבל ופגיעה. כך בדיוק השמחה בעבודת הבורא! 
לבורא  כבוד  זה  שמחה  מאוד.  עמוקה  נקודה  זו 
עולם. וה' הבטיח "כי מכבדי אכבד" – אתה שמח 

במצוות? אתה תקבל הרבה מאוד שמחה.

הבסיס של המצוות
עם  הקשר  הוא  המצוות  מערכת  כל  של  הלב 
שפירוש  "ברית"  נקראות  המרכזיות  המצוות  ה'. 
המילה הוא 'קשר', וגם שאר כל המצוות הן קשר 
כלומר   – 'לְצַוֵת'  מלשון  היא  "מצווה"  המילה  כי 
ניתן  האם  בוראו.  עם  האדם  את  ולקשר  לחבר 
זה  את  ולהחשיב  עולם  בורא  עם  בקשר  להיות 
ולתת  מצוות  לקיים  ניתן  האם  השום?  כקליפת 

לבורא "הרגשה" רעה כביכול?

הפשוט  המסר  את  ולהפנים  להבין  צריכים 
והיסודי שהשמחה וההתלהבות במצוות הן חלק 
בלתי נפרד מהקשר עם הבורא. אם הבן אדם לא 
יותר  הבורא  כלפי  הערכה  חוסר  לך  אין   – שמח 
מזה, זה ממש זלזול. מה תגיד? 'אבל קיימתי את 
הבנת  אם  התנאים...'  בכל  ועמדתי  המצוות  כל 
את המְשָלִים, אתה כבר מבין שהעיקר חסר מן 

הספר.

לא  היא  השמחה  של  שהמצווה  אומרת  זאת 
'עוד מצווה', אלא היא המצווה שהיא הבסיס של 
מצווה  היא  שמחה  בלי  מצווה  המצוות.  קיום  כל 
וזה  כלום  ממש  שהיא  לומר  אפשר  בסיס.  בלי 
מה שהתורה אומרת לנו בפרשת הקללות, שכל 
הקללות הנוראות הן "תחת אשר לא עבדת את 

ה' אלוקיך בשמחה ובטוב לבב".

בשמחה?  להיות  מפורשת  מצווה  אין  למה  אז 
לכבד  והגיוני  בסיסי  חיוב  שישנו  היא  התשובה 
ובמצוותיו.  עולם  בבורא  לזלזל  ולא  הבורא  את 
שאתה  מה  את  בדיוק  משקפת  שלך  השמחה 
חושב על הבורא ועל תורתו ומצוותיו. אז גם אם 
אבל   – לשמוח  "חייב"  לא  שאתה  חושב  אתה 

לזלזל...?

השמחה  לימי  זכינו  היקרים,  ישראל  בני 
הולכים  ואנחנו  אדר,  וחודש  פורים  של  הנפלאים 
מחיל אל חיל ומתכוננים לחודש השמחה הגדול 
שהוא חודש ניסן. זה הזמן להילחם על השמחה, 
המצוות  לקיום  כוחות  ולשאוב  בשמחה  להרבות 

בשמחה במשך כל השנה כולה.

בברכת שבת שלום ומבורך



לטומאה שלוש משמעויות, הראשונה היא עבירה 
שמחובתו  מה  מקיים  לא  כשאדם  המצוות.  על 
לעשות  לו  שאסור  מה  עושה  שהוא  או  לקיים 
משלושת  הרמב"ם  מביא  לכך  ראיה  נטמא.  הוא 
הטומאה.  עניין  נזכר  שבכולם  החמורות,  העבירות 
למען  למולך,  נתן  מזרעו  "כי  אמר  זרה'  ב'עבודה 
טמא את מקדשי". ב'גילוי עריות' אמר "אל תטמאו 
תטמאו  "ולא  אמר  דמים'  וב'שפיכות  אלה'";  בכל 
עובר  כשהוא  נטמא  שאדם  מבואר  הארץ"  את 
במעשה על המצוות. ויש טומאה בדיבור כמו שאמר 
שְׂפָתַיִם  טְמֵא  עַם   ֹוּבְתו אָנכִֹי  שְׂפָתַיִם  טְמֵא  "אִישׁ 
אָנכִֹי ישֵֹׁב" כן במחשבה אמרו ש"כל הכלים יורדים 
לטומאה במחשבה". משמעות שניה שיש לטומאה 
היא הזוהמה הפיזית, כי דם הנידה והזיבה והצרעת 
הטינוף,  מן  בהן  יש  כולם  זרע  ושכבת  והשרצים 
והגועל,  הכיעור  מן  להתרחק  עלינו  צוותה  והתורה 
ולכן כשאדם מסתאב באלו הוא נטמא. ומשמעות 
וזה  רוחנית.   זוהמה  היא  לטומאה  שיש  שלישית 
מייצגת  הקדושה  כי  האלוהים,  עשה  זה  לעומת 
בדיוק את ההיפך.  הקדושה מייצגת את המשמעת, 
לדעת,  ויש  הרוחנית.  הטהרה  ואת  הניקיון,  את 
שהטומאה היא לא מציאות ממשית לפי הרמב"ם, 
דיני הטומאה והטהרה מטרתן לעצב את המציאות 
של היהודי בעולם, לעורר אותו ליראה שתוביל אותו 
לכניעה ולאהבת האמת. אדם שלא נוטל ידיים לא 
על  מברך  שלא  זה  גם  הפיזית,  מציאותו  משתנה 
אבל  אצלו,  משתנה  לא  דבר  שום  שאוכל,  המזון 
שלו  המציאות  תפיסת  בתודעה!  משהו  לו  קורה 

שונה מזה של אדם שמטהר ידיו במים ומברך מתוך 
אסירות תודה. וכך אומר רבי נתן שהטעם שמברכים 
על נטילת ידיים ולא על רחיצת ידיים הוא כדי ליטול 
לטהר  ידי",  ועוצם  "כוחי  של  הבחינה  את  מעצמנו 
מחשבתנו מן הגאווה, על ידי הנטילה והברכה אנו 
מתחברים לאמונה המשולה למים שהם מקור כל 
טהרה. נמצא, שטהרה היא מחשבה נכונה, וטומאה 
מספר  וכך  פסולה.  השקפה  שגויה,  מחשבה  היא 
מציאות  לא  היא  שהטומאה  לנו  שמוכיח  המדרש 
רבן  את  אחד  גוי  שאל  ח):  י"ט  (מד"ר  ממש  של 
יוחנן בן זכאי' מעשים אלו שאתם עושים נראין כמין 
כשפים! אתם מביאים פרה ושורפין אותה וכותשין 
אותה ונוטלין את אפרה, ואחד מכם מיטמא למת 
– מזין עליו שתיים ושלוש טיפין, ואתם אומרים לו: 
אמר  מימיך?  דיבוק  בך  נכנס  לא  לו:  אמר  טהרת! 
לו:  אמר   ? דיבוק  בו  שנכנס  אדם  ראית  לא!.  לו: 
מביאין  לו:  אמר  לו?  עושין  אתם  ומה  לו:  אמר  כן. 
הרעה  הרוח  על  ומרביצים  תחתיו,  ומעשנין  גזעים 
מים, והיא בורחת. אמר לו: ישמעו אזניך מה שאתה 
מוצא מפיך! כך הרוח הזו – רוח טומאה... מזין עליו... 
והוא בורח!  לאחר שיצא הגוי אמרו לו תלמידיו לרבן 
יוחנן: רבינו! לזה ענית תשובה מתחמקת לפי רמת 
הבנתו, לנו – מה אתה אומר?! אמר להם: חייכם! לא 
המת מטמא, ולא המים מטהרין, אלא אמר הקדוש 
אתה  אי  גזרתי,  גזירה  חקקתי,  חוקה  הוא:  ברוך 
רשאי לעבור על גזרתי, דכתיב" זאת חוקת התורה" 
היא  שהטומאה  לתלמידיו  התנא  מתשובת  משמע 

לא מציאות ממשית, הטומאה שייכת למחשבת

כשרות המוצרים לפסח חלק ב'
על  סקירה  נותנים  אנו  הקודם  למאמר  כהמשך 

מוצרים הצריכים כשרות לפסח.

משחת שיניים, אודם, שפתון, חוט דנטלי

כשרות  צריכה  אינה  הדין  מעיקר  שיניים  משחת 
לפסח, והמחמיר תבוא עליו הברכה. וכן מי שצריך 
לשיניים  הדבקה  או  לשיניים  רפואית  משחה  ליטול 
תותבות, מותר להמשיך ולהשתמש בהן בפסח ואין 

צריך כשרות. 

אודם ושפתון ללא טעמים, מותר להשתמש בהם 
ישנו  טעם,  להם  יש  ואם  כשרות,  צריך  ואין  בפסח 
חוט  לגבי  כנ"ל  לפסח.  כשרות  וצריך  חמץ  חשש 
דנטלי וקסמי שיניים שאם אין בהם טעם כלל, מותר 
להשתמש בהם ללא כשרות לפסח, ואם יש בהם 

טעמים, חייב כשרות מיוחדת לפסח.

פירות יבשים

כל הפירות היבשים עוברים תהליך ייצור והשבחה, 
ולמשל  התהליך,  אותו  עוברים  כולם  לא  אמנם 
השזיף מייבשים אותו עד שנהיה יבש כעץ, וכשמגיע 
מינרל,  שמן  בה  שיש  לבריכה  נכנס  בארץ  למפעל 
בתוך  מערבים  לפעמים  ולטעמו,  לחיותו  חוזר  וכך 
שמופק  לימון  מלח  גם  מינרל  השמן  עם  הבריכה 
מחמץ, ואף שמעיקר הדין מרן הרב עובדיה מכשיר 
מלח לימון המופק מחמץ, מכל מקום ראוי להחמיר 

בזה לכתחילה, ולכן לעניין פסח צריך כשרות. 

מוצרים אינם צריכים כשרות לפסח כלל

אורז (לאוכלי קטניות) - אין בו שום ציפוי ולכן מותר 
להשתמש בו.

כל סוגי הקטניות היבשים (לאוכלי קטניות) – חומוס, 
תהליך  שום  עוברים  אינם  קטניות  ושאר  שעועית, 
בייצור. (יש לציין שאין להשתמש כלל בחיטה, בורגול, גריסי פנינה 

וכדומה, שעל ידי הבישול נהפכים להיות חמץ גמור).

כגון  המוקפאים  הירקות  כל   – מוקפאים  ירקות 
חשש  בהם  אין  וכדומה  תירס  במיה,  וגזר,  אפונה 
כלל ומותר להשתמש בהם בפסח, מלבד ארטישוק 
וצריך  השחרה  מונע  חומר  עליו  שמורחים  קפוא 

הכשר. 

מותרים  קלויים  שאינם  הפיצוחים  כל   – פיצוחים 
באכילה בפסח, מלבד אגוזי מלך קלופים שמורחים 
עליהם חומר "אנטי אוקסידנט" שלא יוציאו ריח רע 
ושלא ישחירו, ומכל מקום יש לקנות את הפיצוחים 
בחנות של אדם ירא שמים שדובר אמת. או לקנות 

באריזה סגורה וחתומה עם הכשר ראוי.

מלח – הבעיה שיכולה להיות במלח היא שטוחנים 
אותו במטחנה שיתכן וטחנו בה חיטה בעבר, ומכיון 
לאיסור  החוששים  יש  חריף,  לדבר  נחשב  שהמלח 
אמנם  האשכנזים,  נזהרים  וכך  במלח  שנבלע  חמץ 

הספרדים מקילים בזה. 

בו  ואין  אותו  וטוחנים  אותו  קולים   – שחור  קפה 
חשש חמץ כלל. 

נעשה  אם  בין  ורגיל,  טבעי  קפה  נס   – קפה  נס 
בהקפאה ובין נס קפה רגיל מותרים בשימוש בפסח 
שאין  מכיון  לפסח,  מיוחדת  כשרות  צריכים  ואינם 
בהם שום תמצית (ואף שיש מפעלים המזריקים שמן קפה 
לנס קפה, מ"מ גם שמן זה מופק מקפה ואין בו בעיה) ואם יש 

בו תמציות טעם של וניל, מוקה וכדומה, צריכים כשרות.

אין  טעם,  תמציות  ללא  טבעיים  תה  עלי   – תה 
כיום  אך  בהם,  להשתמש  ומותר  חשש  שום  בהם 
בודאי  כזה  ובאופן  טעם  תמציות  עם  תה  עלי  יש 

שצריך הכשר. 

שמן זית – כיום רוב השמן זית הנמצא בארץ מגיע 
מספרד, ומכיון שיש חוק בארץ זו שאסור לערב שום 
דבר במוצר כאשר כתוב שמוצר זה הוא 100%, לכן 
לפסח.  כשר  הוא  כאלו  ממדינות  שמגיע  זית  שמן 
תערובת  להיות  יכולה  בארץ  המופקים  בשמנים 
זית  בשמן  אותם  לערבב  (שניתן  סויה  או  קנולה  שמן  של 
מכיון שהם מכילים לציטין שזה חומר שממזג בין השמנים), ולכן 

קטניות  אוכל  שאינו  ומי  מותר,  זה  קטניות  לאוכלי 
צריך להקפיד בזה.

חד פעמי מפלסטיק וקלקר – כל מוצרי הפלסטיק 
כגון כוסות, צלחות, סכו"ם, מפות ניילון וכדומה אינם 
צריכים הכשר כלל, משום שאין בהם ציפוי כלל. וזה 
כלי  ואת  הצבעוניים,  הפלסטיק  כלי  את  גם  כולל 
צריכים  שאינם  וכדומה  מקלקר  מגשיות  הקלקר, 

כשרות לפסח.

גן הדעת
חידושים לפרשת שבוע

שו"ת של חסד
ע"י בית הוראה-חוט של חסד

הרה"ג ר' ירון אשכנזי שליט"א ר"כ חושן משפט
בישיבת "חוט של חסד" מנהל רוחני ב"קו ההלכה"

קו ההלכה הספרדי: 3030*

וְאַנַ"שׁ  הַיְיסִין,  בְּעִיר  דָּר  הָיָה  יוֹסֵף  רְאוּבֵן  רַבִּי 
מִבְּרֶסְלֶב כְּשֶׁהָיוּ נוֹסְעִים לְאוּמַאן דֶּרֶ עִיר הַיְיסִין 
הָיוּ יְשֵׁנִים וּמִתְאַכְסְנִים בְּבֵיתוֹ, וְהוּא הָיָה מְקַבֵּל 
כְּכָל  וּשְׁתִיָּה  בַּאֲכִילָה  יָפוֹת  פָּנִים  בְּסֵבֶר  אוֹתָם 
שָׁם  עָבְרוּ  הַמַּחְקֶת  לִפְנֵי  שָׁנִים  וּקְצַת  צָרְכָּם, 
אַנְשֵׁי שְׁלוֹמֵינוּ בְּיוֹם כ"ח אֲדָר כְּדֵי לָבוֹא לְמָחֳרָת 
בְּעֶרֶב ראֹשׁ-חדֶֹשׁ נִיסָן עַל הַצִּיּוּן הַקָּדוֹשׁ בְּאוּמַאן, 
וּבְבוֹאָם לְבֵית רַבִּי רְאוּבֵן יוֹסֵף, מָצְאוּ אוֹתוֹ שׁוֹכֵב 
וְא  לְמִיתָה,   ּסָמו מְסֻכֶּנֶת  בְּמַחֲלָה  מִטָּתוֹ  עַל 
הָיָה יָכוֹל לִטְעםֹ שׁוּם דָּבָר, גַּם א הָיָה יָכוֹל עוֹד 
לְדַבֵּר, וּכְשֶׁאנַ"שׁ רָאוּ זאֹת דָּוָה לִבָּם עַל זֶה מְאדֹ, 
הֵן מִצַּד אַהֲבָתָם אוֹתוֹ, וְהֵן מִצַּד בִּטּוּל אַכְסַנְיָא 
כְּבָר  כִּי  בְּמוֹתוֹ,  שֶׁתִּתְבַּטֵּל  זאֹת  וִיקָרָה  טוֹבָה 
עַצְמָם  עַל  וְקִבְּלוּ  כֻּלָּם,  בְּלֵב  יֵאוּשׁ  לְאַחַר  הָיָה 
הַצִּיּוּן  עַל  בְּעֶרֶב-ראֹשׁ-חדֶֹשׁ  לְמָחֳרָת  שֶׁבְּבוֹאָם 
הַקָּדוֹשׁ, בַּקָּשָׁה וּתְפִלָּה הָרִאשׁוֹנָה שֶׁלָּהֶם תִּהְיֶה 
וְכֵן  לְהוֹשִׁיעַ.  רַב   ַיִתְבָּר ם  הַשֵּׁ כִּי  רְפוּאָתוֹ,  עַל 
תְּפִלָּתָם.  נִתְקַבְּלָה   ַיִתְבָּר ם  הַשֵּׁ וּבְרַחֲמֵי  עָשׂוּ 
נַחְמָן  ר'  הוּא  זִכְרוֹנוֹ-לִבְרָכָה  מֵאָבִי  וְשָׁמַעְתִּי 
מִטּוּלְטְשִׁין שֶׁנִּתְגַּדֵּל אָז בְּבֵיתוֹ, כִּי הוּא הָיָה דּוֹדוֹ 
אָז  עָמַד  בְּעַצְמוֹ  שֶׁהוּא  זִכְרוֹנוֹ-לִבְרָכָה  אָבִי  שֶׁל 
עָה הַזּאֹת בַּבּקֶֹר בְּעֶרֶב- אֶצְלוֹ וְרָאָה שֶׁמְּכֻוָּן בַּשָּׁ

אָז  מִתְפַּלְּלִים  אַנַ"שׁ  שֶׁהָיוּ  בְּעֵת  ראֹשׁ-חדֶֹשׁ 
בְּבֵית צִיּוּנוֹ הַקָּדוֹשׁ עַל רְפוּאָתוֹ נִשְׁתַּנָּה לְטּוֹבָה, 
עַד  לְיוֹם  מִיּוֹם  לְהִתְרַפֵּא  הִתְחִיל  וָהָלְאָה  וּמֵאָז 

שֶׁנִּתְרַפֵּא בִּשְׁלֵמוּת: (- קוּנְטְרֵס יְמֵי הַתְּלָאוֹת). 

פנינים
חסידות ברסלב


