
מפלים של ברכה
אוהב הזדמנויות? המאמר הזה במיוחד בשבילך. זו 
ההזדמנות שלך להכיר מפלים של ברכה שנפתחים 
את  לתפוס  עצמך  את  תכין  אם  מדויק.  בתזמון 
בכל  מאגרים  ולמלא  לשאוב  תוכל  אתה  גם  הרגע, 

מה שתמיד חלמת...

חלון הזדמנויות
זה מאמר לאלה שאוהבים לנצל הזדמנויות. כולנו 
שנפתחים  ודלתות  חלונות  הזדמנויות,  מחפשים 
לרגע ואנחנו נכנסים לתוכן ומודים על הרגע הזה כל 
החיים. ישנם חלונות הזדמנות כלכליים, כמו לקנות 
את הדירה במקום הנכון ובזמן הנכון, או לקנות את 
המניות של החברה הנכונה בעיתוי הנכון, או לעלות 
העולם.  את  שיכבוש  הבא  לסטרט־אפ  הרעיון  על 
זוגיות  מציאת  כמו  אישיים  הזדמנות  חלונות  וישנם 
טובה, ללמוד את הקורס הנכון – החלטות שמשנות 

את כל החיים לטובה.

יש   – טובה  הזדמנות  שמחפשים  אלה  לכל  אז 
בכל  כי  "מעגל",  נקרא  השנה  מעגל  בשורה.  כאן 
פעם שחוזרים לתאריך מסוים בלוח העברי, חוזרים 
לאותו מקום בדיוק, לאותה "תחנה" בזמן; ולכן כל 
מאות  לפני  גם  הזו  הזמן  בנקודת  שקרו  האירועים 
ואלפי שנים, הם עדיין חיים וקיימים ומאירים באותה 

נקודת זמן.

יום ההולדת הוא לא ציון לאירוע שקרה לנו בשנה 
בכל  התחדשות  של  כוח  בו  יש  אלא  נולדנו,  שבה 

שנה מחדש.

נולדת  שבה  המקורית  השנה  בין  הגדול  ההבדל 
אחרת  שנה  כל  לבין  המאורע  התרחש  שבה  או 
שבשנה  הוא,  נקודה  לאותה  חוזרים  אנחנו  שבה 
המקורית המאורע קרה בפועל, נולדת בפועל; ואילו 
בכל שנה ושנה לאחר מכן – זה תלוי בעבודה שלך, 
יום  לותו  מעניק  שאתה  ובהתייחסות  במשמעות 
מיוחד. והעבודה שלך היא לגלות ולחשוף ולנצל את 

הכוח המיוחד שביום זה.

אותו דבר ביום הנישואים. מדוע כל כך חשוב לבני 
זוג לעשות פעילות מְחַבֶרֶּת ומאחדת ביום הנישואין? 
מה זה משנה מתי התחתנתם, הרי זה כבר עבר? 
אלא שהמצפֵּן הפנימי שבלב האדם מעניק לו את 

ההרגשה שביום זה אכן ישנוֹ פוטנציאל גדול לחידוש 
ולחיזוק הקשר – אבל זה תלוי במעשים ובפעולות.

תחנות של ברכה

החגים  בכל  מכך  יותר  הרבה  והרבה  דבר  אותו 
באותם  שהרי  היהודי,  השנה  שבמעגל  והזמנים 
פני  את  ששינו  כבירים  מאורעות  התחוללו  ימים 
ההיסטוריה, וכתוצאה מכך בכל שנה ושנה מתעורר 
אותו כוח מחדש ויש בהם הזדמנות לשינוי מוחלט 
פרטי  באופן  האדם  של  החיים  מציאות  כל  של 

ובאופן כללי.

ציון  לא  הם  בפרט  הסדר  וליל  בכלל  הפסח  חג 
"תחנות"  מעין  הם  אלא  גרֵידא,  היסטורי  למאורע 
בלוח השנה שבהן כל אותם מאורעות שארעו בעבר 
חיים וקיימים ומאירים ומשפיעים. העבודה שלנו היא 
לנצל את ההזדמנות ולמשוך על עצמנו את אותם 
המאורעות ולתת להם להשפיע עלינו בפועל, לשנות 

את החיים שלנו לטובה.

ברכת  את  "והשיאנו  בתפילה:  מתפללים  זה  על 
מועדיך" – בכל מועד וחג ישנה ברכה גדולה. מי לא 
באופן  בא  לא  זה  אבל  רוצים.  כולם  ברכות?  רוצה 
ולבקש  למרום  עיניים  להרים  צריכים  אוטומטי, 
הברכה  את  לטעום  לנו  "תן  שבשמים:  מאבא 
שבחגים, זַכֵּה אותנו שהחג הזה ישפיע עלינו את כל 

ההשפעות הברוכות שלו".

הסוד של חג הפסח
אך לפני שמבקשים צריכים לדעת מה מבקשים, 
יש  הטובים.  מהימים  אחד  בכל  טמונה  ברכה  איזו 
הרבה מה לדבר על הברכה העצומה של חג הפסח. 
רוצים  כולנו  הגאולה.  היא  הברכה  הכול  לפני  אבל 
להיגאל. כל דבר שמֵצֵר עלינו בחיים הוא גלות. כל 
צער, כל חושך, כל בלבול, כל קושי, כל הרגשה רעה, 
ישנה  ובפסח  גלות.  נקרא  זה   – פנים  הסתר  כל 
ישנו  כלומר,  גאולה,  של  ומושלמת  מיוחדת  ברכה 
מהצער,  מהיגון,  מהחושך,  מהעבדות,  לצאת  כוח 
השליליים  הדברים  ומכל  מהבדידות,  מהמחלות, 

בחיים שלנו.

הגאולה  רק  לא  היא  האמתית  הברכה  אבל 
של  לשורש  לזכות  היא  הברכה  אלא  הטכנית, 
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הזדמנויות?  אוהב 
במיוחד  הזה  המאמר 
ההזדמנות  זו  בשבילך. 
מפלים  להכיר  שלך 
שנפתחים  ברכה  של 
בתזמון מדויק. אם תכין 
את  לתפוס  עצמך  את 
תוכל  אתה  גם  הרגע, 
לשאוב ולמלא מאגרים 
שתמיד  מה  בכל 

חלמת...



הערכה או ביקורת  פרק י'
מסופר על מלך אחד, ששלח את בנו יורש העצר, 

לעולם הגדול ללמוד חכמה. 

בכבוד  התקבל  הוא  הנסיך,  חזר  שנים   3 לאחר 
מלכים בארמון והמלך רצה לנסות את חכמתו. 

המלך ובנו הנסיך יצאו לטייל בגן הסמוך לארמון, 
כשהגיעו למפל המים, אמר המלך לבנו: "אתה רואה 
את הסלע הזה, בתחתית המפל? אם למדת חכמה 

בני, תעביר לי אותו בבקשה 
כשאתה  אבל  לארמון. 
תשתמש  אל  אותו,  מעביר 

בשום חפץ רק בידיך". 

עזב המלך את הגן והשאיר 
בהרהורים.  שוקע  בנו  את 
הסלע  על  שהסתכל  הנסיך 
להרים  יוכל  כיצד  הבין  לא 

סלע כזה ענק עד הארמון. 

בשיטות  להיזכר  ניסה  הוא 
בהשוואת  שלמד  שונות 
כמות ומשקל, אך שום עצה 

לא עלתה במחשבתו. 

חזר  שעות  כמה  לאחר 
וכשראה  למפל  המלך  שוב 
לו:  אמר  מדוכדך  בנו  את 
חושב  אתה  היקר!  "בני 
שבקשתי ממך להביא לי את 

הסלע בשלמות? וכי אבקש ממך דבר שאין בכוחך 
לעשות?! אם למדת חכמה, היית צריך לשבור את 
הסלע לחתיכות ולהעביר לאט ובמנות קטנות בידיך 

את הסלע עד לארמון".

לאט אבל בטוח
אותו הדבר בעבודה זו, לא נוכל ביום אחד להפסיק 
להגיד ביקורת, עלינו לבצע בע"ה עבודה מתונה אך 

רציפה, במנות קטנות, לאט אבל בטוח.

בדורינו, אנחנו חיים במירוץ ורדיפה לאורך היממה. 
מהפזיזות,  עושים.  אומרים,  חוזרים,  הולכים,  קמים, 

אנחנו לא באמת מודעים להתנהגות שלנו. 

לכן, בראשית העבודה האישית שלנו- נעלה לרמת 
המודעות שלנו שיש עוד בני אדם מסביבינו ואנחנו 

אומרים להם ביקורת.

לב,  נשים  קורה-  כשזה 
את  לתקן  וננסה  נפסיק, 
הערכה  אמירת  ע"י  הטעות 

או פירגון.

זה יעזור לנו לשים לב וגם 
את  מסויימת  במידה  יתקן 

הנעשה.

חיובית  בצורה  נשלם 
כל  על  שלנו.  המעשה  על 
ביקורת שאמרנו- נשלם מיד 
באמירת דברי הערכה, שבח 

או פירגון.

ברמת  נמצאים  אנחנו 
נשתף  יותר?  גבוהה  יכולת 
בעבודה  המשפחה  בני  את 
ביקורת  על  נשוחח  הזו. 
מבצע  ונעשה  והערכה 
דברי  ולהגיד  ביקורת  מדברי  להימנע  משפחתי- 

הערכה האחד לשני.

שינוי בחמשה שלבים
זו עבודה לא קלה, ונדרשת תמיכה רבה. במקרה 
את  לשנות  בע"ה  נוכל  ביקורת,  אמירת  של  זה 
 - רצון   - מודעות  שלבים.  בחמשה  ההתנהגות 

אמונה/בטחון - ניסוי - תיקון

1. מודעות-  הפתרון להגברת מודעות הוא- שיקוף 
של המצב/הבעיה. להראות/להדגים לאדם מה קורה 

לו בזמן שהוא אומר ביקורת (או מה ההשלכות).

2. רצון- רצון ניתן להגברה ע"י "מכירה" של השינוי. 
אני צריך לומר לעצמי מה יצא לי מזה אם אעשה 

שינוי.

ואמונה  בטחון  לי  שיהיה  כדי  אמונה/בטחון-   .3
מסודר  הנושא.  על  מידע/ידע  צריך  אני  יכול,  שאני 
הדרכה  או   .1,2,3 נקודות-  של  בצורה  בקצרה 
בשלבים מה לעשות. צעד צעד. יד ביד. לאט ויציב ... 
מידע תומך- מרגיע אותי, ואני מגביר בטחון ואמונה 

שאני יכול לבצע. זה מייצר אצלי חווית מסוגלות.

4. ניסוי- לעשות ניסוי קצר של 10 דק'. אנו מפחדים 
רוצה  ומפחיד.  גדול  נראה  זה  ארוכים.  מניסויים 
להשתנות?  לנסות  משהו?  להתחיל  אותי  לשכנע 
תזמין אותי (ממש לומר: אני מזמין/ה אותך לנסות 
אתה  אם  תבדוק  יקרה.  מה  תראה   (... זה  את 
מצליח. אם זה עובד - תמשיך. אם לא - נלך שוב 

אחורה, לא קרה כלום. אין סיכון - רק סיכוי.

 3/5 כמעט  נכשל  ניסוי,  כל  ותיקון-  התמדה   .5
פעמים אם לא יותר לפני הצלחתו.

ולא  אסוג  אעצור,  אפגע,  מוכן-  אהיה  לא  אם 
אפגע  לא  לכשלון-  מוכן  אני  אם  לנסות.  אמשיך 

ממנו ואמשיך לנסות שוב. בהצלחה!

חינוך באהבה
הרב יצחק אבוחצירא 

לייעוץ טלפוני ללא תשלום
בימים ג' - ד' משעה 10-8 בערב
נייד: 054-8434435

בדיחות הדעת

מודעה:  ורואה  דרושים  מדור  פותח  טיפש 
 12 עם  מתאימות  תעודות  רציני,  בחור  "דרוש 
שנות לימוד". הטיפש מחליט לנסות את מזלו, 
זימון  מקבל  הוא  זמן  כמה  ואחרי  מתקשר, 
לך  "יש  אותו:  שואל  המראיין  עבודה.  לראיון 
המראיין: "יש  שואל  לו: "לא."  אומר  תעודות?" 
לך 12 שנות לימוד?" עונה לו הטיפש: "לא". אז 
הוא שואל אותו: "תגיד לי, למה הגעת לכאן?!" 
שלא  לכם  להגיד  רציתי  "רק  הטיפש:  לו  עונה 

תבנו עלי..."

כשזה קורה- 
נשים לב, נפסיק, 

וננסה לתקן 
את הטעות ע"י 
אמירת הערכה 
או פירגון. נשלם 
בצורה חיובית על 

המעשה שלנו.



052-2240696
אמרתי תודה ונושעתי

מחברת התודה שלי (חלק ד')
י  פְתִּ תַּ ִ שּׁ שֶׁ כְּ א  אַבָּ אָמַר  יְהוּדָה",  מְאדֹ,  "יָפֶה 
תַח  פָּ א  אַבָּ י.  לִּ שֶׁ וּבָרְגָשׁוֹת  בוֹת  חְשָׁ מַּ בַּ אוֹתוֹ 
רוֹנוֹת  מִסְדְּ בְּ ל  לֵּ לְהִתְפַּ הָלַךְ  ים,  הִלִּ תְּ סֵפֶר 
רֶת  אִיר אֶת הָעֵט עַל הַמְחַבֶּ ית הַחוֹלִים וְהִשְׁ בֵּ
י  וְהִתְחַלְתִּ עַצְמִי  עִם  י  אַרְתִּ נִשְׁ תוּחָה.  הַפְּ
אוּנָה, עַל  יד תּוֹדָה לַה' עַל הַכּלֹ – עַל הַתְּ לְהַגִּ
ה, עַל הַחַיִּים, עַל הָרַגְלַיִם,  טָּ הָרוֹפְאִים, עַל הַמִּ
אֵבִים,  הַכְּ עַל  תּוֹדָה  הָעֵינַיִם,  עַל  הַיָּדַיִם,  עַל 
א  אִמָּ עַל  תּוֹדָה  סוּר,  הַמָּ פּוּל  הַטִּ עַל  תּוֹדָה 
ה יוֹתֵר  לּאֹ קָרָה לִי נֶזֶק הַרְבֵּ ה שֶׁ א, תּוֹדָה רַבָּ וְאַבָּ
לַעֲשׂוֹת  צָרִיךְ  אֲנִי  שֶׁ זֶה  עַל  ה  רַבָּ תּוֹדָה  רוּעַ,  גָּ
י לִרְשׁםֹ אֶת  נִתּוּחַ וְזֶה מַפְחִיד אוֹתִי, וְהִתְחַלְתִּ
י לֵב  מְתִּ תְאוֹם שַׂ רֶת הַתּוֹדָה. פִּ מַחְבֶּ בָרִים בְּ הַדְּ
מֵחַ וְרָגוּעַ. הָיוּ  מְקוֹם לִבְכּוֹת וּלְפַחֵד, אֲנִי שָׂ בִּ שֶׁ
י  יָּכלְֹתִּ בָרִים לְהוֹדוֹת עֲלֵיהֶם, שֶׁ ה דְּ ךְ הַרְבֵּ ל כָּ כָּ
כְיֵן  מְקוֹם לְהִתְבַּ יךְ עוֹד וָעוֹד הֲמוֹן זְמַן. בִּ לְהַמְשִׁ
א  וּמְמַלֵּ וּמוֹדֶה,  מוֹדֶה  עַצְמִי  אֶת  מָצָאתִי 

ל הוֹדָאוֹת לַה'... לֵמִים שֶׁ רֶת עַמּוּדִים שְׁ חְבֶּ מַּ בַּ

ל הָרוֹפֵא קָטְעָה אֶת חוּט  תְאוֹמִית שֶׁ נִיסָה פִּ כְּ
נָה אֵלַי וְאָמַר: "בּקֶֹר טוֹב,  בוֹתַי. הָרוֹפֵא פָּ מַחְשְׁ

אי  וַדַּ ךָ בְּ לְּ א שֶׁ לוֹמְךָ הַבּקֶֹר? אַבָּ יְהוּדָה. מָה שְׁ
ה צָרִיךְ לַעֲברֹ הַיּוֹם.  אַתָּ תּוּחַ שֶׁ ךָ עַל הַנִּ ר אִתְּ בֵּ דִּ
בּוֹר וְחָזָק,  ה נִרְאֶה יֶלֶד גִּ אֵין לְךָ מָה לִדְאגֹ. אַתָּ

חַק יְלָדִים..." בִילְךָ מִשְׂ שְׁ זֶה יִהְיֶה בִּ

י  אָמַרְתִּ י  "כִּ עָנִיתִי,  דּוֹאֵג",  לאֹ  אֱמֶת  בֶּ "אֲנִי 
הַכּלֹ יִהְיֶה  ה טוֹבָה שֶׁ שָׁ תּוֹדָה לַה', וְיֵשׁ לִי הַרְגָּ

סֵדֶר". בְּ

לַחֲדַר  אוֹתְךָ  ח  קַּ נִּ שֶׁ "לִפְנֵי  הוֹסִיף:  הָרוֹפֵא 
צִלּוּם,  עוֹד  לְךָ  לַעֲשׂוֹת  רוֹצֶה  הָיִיתִי  תּוּחִים,  הַנִּ

צְלֵמָה". ךָ לְחַיֵּךְ לַמַּ לְּ יד לָרֶגֶל שֶׁ גִּ אָז תַּ

יתִי צִלּוּם  בָר עָשִׂ כְּ ן, אַחֲרֵי שֶׁ עָה לְאַחַר מִכֵּ שָׁ
נָיו  פָּ וְעַל  הָרוֹפֵא,  נִכְנַס  לַתּוֹצָאוֹת,  נּוּ  וְהִמְתַּ

דְהֵמָה. ל תַּ ת שֶׁ אֲרֶשֶׁ

לָרוֹפֵא.  קָרָה  מָה  יָדְעוּ  לאֹ  א  וְאַבָּ א  אִמָּ
הָרוֹפֵא  ם.  מְגַמְגֵּ הוּא  שֶׁ נִרְאֶה  הָיָה  תְאוֹם  פִּ
אֱמֶת  בֶּ אֲנִי...  אֶה...  א: "אֶה...  וְאִמָּ א  לְאַבָּ אָמַר 
ה.  הַזֶּ בָר  הַדָּ קָרָה  אֵיךְ  ק...  אֵיךְ  מֵבִין  מ...  לאֹ 
אִלּוּ  רֶגֶל, זֶה נִרְאֶה כְּ פּוּר עָצוּם בָּ תְאוֹם חָל שִׁ פִּ

י  נִתְקַלְתִּ לאֹ  מֵעוֹלָם  נֵס...  שׁ...  מַמָּ פּהֹ  הָיָה 
אֵין צרֶֹךְ  ר לָכֶם שֶׁ מֵחַ לְבַשֵּׂ זֶה! אֲנִי שָׂ מִקְרֶה כָּ בְּ
וְאָמַר:  אֵלַי  נָה  פָּ הוּא  תּוּחַ!".  הַנִּ אֶת  לַעֲשׂוֹת 

בָר לוֹקֵחַ אוֹתְךָ לָאָח  ה "יְהוּדָה, אֲנִי כְּ יַּעֲשֶׂ שֶׁ
שׁוֹלְחִים  וַאֲנַחְנוּ  בֶס,  גֶּ לְךָ 
הָיָה  הָרוֹפֵא  יְתָה".  הַבַּ אוֹתְךָ 
א  אַבָּ אֲבָל  ל,  מְבֻלְבָּ נִרְאֶה 
לאֹ  "אֲנִי  וְאָמַר:  חִיֵּךְ,  י  לִּ שֶׁ
לָנוּ  יֵשׁ  י  כִּ כְלָל.  בִּ א  לֵּ מִתְפַּ
נוּ לְכָל  הוֹלֶכֶת אִתָּ נָה שֶׁ מַתָּ
נָה?"  מַתָּ "אֵיזוֹ  מָקוֹם". 

מָהּ  וּשְׁ נָה  הָרוֹפֵא. "מַתָּ אַל  שָׁ
י. לִּ א שֶׁ תּוֹדָה", עָנָה אַבָּ

יְתָה  הַבַּ י  חָזַרְתִּ
חםֹ  י בְּ צְתִּ מְחָה וְאִמַּ שִׂ בְּ
הַתּוֹדָה.  רֶת  מַחְבֶּ אֶת 

זְכוּת הַהוֹדָיָה... הַכּלֹ בִּ

תּוֹדָה  אָמַרְתִּי 
וְהִתְרַפֵּאתִי.

ילדים אומרים תודה
סיפור בהמשכים לילדים

052-2240696
מתנה ושמה תודה

רוצה לזכות בהגרלה? גם אתה יכול!
שלח לנו סיפור תודה
ותיכנס להגרלה
al5308000@gmail.com

סיפורי תודה
אמרתי תודה ונושעתי

ילדון חידודון

איזה דבר דומם מתואר בפרשה זו כ"חי"? על 
מה עוד כתוב בפרשה שהוא צריך להיות חי?

פתרון "שמיני": בפרשת קורח, כשמאתיים וחמישים האנשים 
יצאה  "אש  ש  כתוב  המחלוקת,  בזמן  קטורת  להקריב  ניסו 
בהעלותך,  בפרשת  לה).  טז  (במדבר  אותם  ואכלה   " ה'  מאת 

התורה אומרת על המתלוננים: "ותבער בם אש ה'
הזוכה: שמעון אריאלי, ירושלים.

פתרונות לשלוח למייל | פקס: 
al5308000@gmail.com | 02-5812252

בין הפותרים יוגרלו מתנות

אוֹמְרִים תּוֹדָה גַּם כְּשֶׁלֹּא הוֹלֵ כַּסֵּדֶר 
אֶצְלוֹ  לַעֲשׂוֹת  אָמוּר  הָיָה  אָבִיו  תַּלְמִיד:  לִי  סִפֵּר 
מוֹחִי  אֵרוּעַ  הָאַבָּא  קִבֵּל  לִפְנֵי  יוֹם  הַסֵּדֶר.  לֵיל  אֶת 
הָיוּ  בֵּיתוֹ  וּבְנֵי  הַבֵּן  הַחוֹלִים.  לְבֵית  אוֹתוֹ  וְלָקְחוּ  ל"ע, 
בְּבֵית  יִשְׁהוּ  אִם  לַעֲשׂוֹת.  מָה  יָדְעוּ  וְא  מְבֻלְבָּלִים 
וְכוּ'?  הַיְלָּדִים  כָּל  עִם  יִהְיֶה  מִי  הָאַבָּא,  עִם  הַחוֹלִים 
בַּסּוֹף הֶחְלִיטוּ שֶׁכָּל הַמִּשְׁפָּחָה יֵלְכוּ וְיַעֲבִירוּ אֶת לֵיל 
הַסֵּדֶר עִם הָאַבָּא בְּבֵית הַחוֹלִים – יִהְיֶה אֵי שֶׁיִּהְיֶה. 

מֵהַנְהָלַת  לָהֶם  הוֹדִיעוּ  הַסֵּדֶר,  לֵיל  כְשֶׁהִתְקָרֵב 
סֵדֶר  לֵיל  שֶׁמְּאַרְגֵּן  חֶסֶד  אִרְגּוּן  שֶׁיֵּשׁ  הַחוֹלִים  בֵּית 
שׁוּם  לְהָבִיא   ֶֹצר שֶׁאֵין  נִמְסַר  הַחוֹלִים,  לַמִּשְׁפָּחוֹת 
זֶה  וְכוּ'.  מְיֻחָד  בְּאוּלָם  וּמְסֻדָּר  מוּכָן  וְשֶׁהַכּלֹ  דָּבָר, 
הִרְגִּיעַ אוֹתָם מְאדֹ וְהֵם שָׂמְחוּ וְגַם סָמְכוּ עַל זֶה, וְא 
הֵבִיאוּ  א  גַּם  וְלָכֵן  פֶּסַח,  לְסֵדֶר  הֲכָנוֹת  שׁוּם  עָשׂוּ 
כְּלוּם אִתָּם, א יַיִן וְא מַצּוֹת, וְכָל שֶׁכֵּן א מַאֲכָלִים 

נוֹסָפִים.

הַסֵּדֶר,  הִתְקַיֵּם  ם  שֶׁשָּׁ לָאוּלָם  בַּלַּיְלָה  כְּשֶׁהִגִּיעוּ 
חָשְׁכוּ עֵינֵיהֶם. הֵם הֻפְתְּעוּ לִמְצאֹ מָקוֹם קָטָן עָמוּס 
בַּעֲגָלוֹת חוֹלִים. הָיְתָה שָׁם צְפִיפוּת נוֹרָאִית, וְא רַק 
שֶׁלֹּא מָצְאוּ מָקוֹם לָשֶׁבֶת עִם הָאָב הַחוֹלֶה, הִתְבָּרֵר 
כּוֹסוֹת.  לְאַרְבַּע  וְיַיִן  מַצּוֹת  אֲפִלּוּ  לָהֶם  נִשְׁאֲרוּ  שֶׁלֹּא 
בְּמַחְשָׁבוֹת  אוֹתוֹ  מִיָּד "לְהַפְצִיץ"  הִתְחִיל  הָרָע  הַיֵּצֶר 
רָעוֹת: תִּרְאֶה מָה קָרָה לְ, בְּלֵיל הַסֵּדֶר, שֶׁזֶּה הַלַּיְלָה 
ה  וְהָאִשָּׁ בְּצַעַר,  הַיְלָּדִים  תִּרְאֶה,  נָה!  בַּשָּׁ חָשׁוּב  הֲכִי 

בְּלַחַץ וְכוּ'. 

אֶת  הַרְבֵּה  לִשְׁמעַֹ  הִסְפִּיק  הַזֶּה  הַתַּלְמִיד  אֲבָל 
הַדִּיסְק 'תַּפְסִיק לְהִתְבַכְּיֵן', וּבְעִקָּר זָכָה לִשְׁמעַֹ מִמֶּנִּי 
מֵהָאֱמוּנָה  אֶלָּא  מִ"קַּדֵּשׁ",  מַתְחִיל  א  הַסֵּדֶר  שֶׁלֵּיל 
לוֹמַר  הִתְחִיל  לְהִתְבַּכְיֵן,  וּבִמְקוֹם  רוֹצֶה,  ה'  שֶׁכָּכָה 
תּוֹדָה: 'תּוֹדָה לְ ה', עַל שֶׁאֵין לָנוּ מָקוֹם לַעֲשׂוֹת אֶת 
עוֹשֶׂה.  אַתָּה  מָה  יוֹדֵעַ  אַתָּה  ה',  תּוֹדָה  הַסֵּדֶר.  לֵיל 
בֶּטַח הַכּלֹ לְטוֹבָה'. כָּ הוּא הוֹדָה וְהוֹדָה וְהוֹסִיף וְאָמַר 
בְּלַעֲזרֹ  מַתְחִיל  שֶׁלָּנוּ  הַסֵּדֶר  'הַיּוֹם  וְלַיְּלָדִים:  לְאִשְׁתּוֹ 
לְכֻלָּם לִמְצאֹ מָקוֹם", הַהוֹדָאָה שֶׁלּוֹ בֶּאֱמֶת הִמְתִּיקָה 
לֵיל  אֶת  לַעֲשׂוֹת  וְהֶחְלִיטוּ  שֶׁנִּגְּשׁוּ  בָּרֶגַע  הַדִּינִים,  אֶת 
הַסֵּדֶר, הִגִּיעַ לַמָּקוֹם בְּאפֶֹן א טִבְעִי וְא מוּבָן יְהוּדִי 
עָרְכוּ  בְּעַצְמָם  וְהֵם  וְיַיִן,  מַצּוֹת  אכֶֹל,  שֶׁל  שֶׁפַע  וּבְיָדָיו 
שֶׁכָּאֵלּוּ  הַתַּלְמִיד,  לִי  סִפֵּר  וּבְשִׂמְחָה.  בְּהַרְחָבָה  סֵדֶר 
לְאִשְׁתּוֹ  לוֹ,   – לָהֶם  שֶׁהָיְתָה  שִׂמְחָה  וְכָזוֹ  אוֹרוֹת 
חַד  לַחֲוָיָה  זָכוּ  הֵם  לְתָאֵר.  אֶפְשָׁר  אִי   – וְלַיְלָּדִים 
פַּעֲמִית שֶׁנֶּחְרְטָה עָמקֹ בְּלֵב הַיְּלָדִים וּבְנֵי הַמִּשְׁפָּחָה. 
כָּזאֹת שִׂמְחָה מְיֻחֶדֶת, כָּזוֹ תְּחוּשָׁה שֶׁל גִּלּוּי אֱמוּנָה, 
הִתְעוֹרְרוּת וְהִתְרוֹמְמוּת רוּחָנִית וְשֶׁפַע שֶׁל אוֹר מָלֵא 

בְּאשֶֹׁר שֶׁאִי אֶפְשָׁר לְתָאֵר. 

יש לך סיפור תודה?
המערכת תשמח לפרסם אותו
al5308000@gmail.com

שֶיַּעֲשֶהאותְךָ לָאָח
שוֹלְחִים 
הָיָה  א 
א  אַבָּ
לאֹ   
לָנוּ   
לְכָל 
ה?" 

מָהּ  וּשְׁ

ה 
ם 
ה. 

תּוֹדָה 



חוט של חסד
עד כמה אנו מכירים?

ההתחלה
מי לא מכיר את הרב שלום ארוש שליט"א ואפילו 
שותף איתו בפעילות?! אך למרות זאת כמה באמת 
של  "חוט  שנקרא  הזה  העצום  האירגון  על  יודעים 

חסד" שעומד בראשותו של הרב ארוש?!

מ-  למעלה  לפני  התחיל  הכל 
שלום  הרב  מסר  אז  שנה.   30
פעילות  קטנים,  שיעורים  ארוש 
ביתית עם קומץ קטן של אנשים. 
הגדול  והאור  האמונה  בכח  ואז 
את  שהביא  הרב,  שהפיץ  הזה 
עד  האלה  הגבוהים  הדברים 
עוד  התמגנטו  הפשוט,  לאדם 
אשר  לשיעורים  אנשים  ועוד 
השמחה  מהרוגע,  הוקסמו 
והאמונה שהרב הקרין סביבו, כל 

השאר - היסטוריה...

על קצה המזלג
העוצמה  גודל  את  מסבירים  כיום  המימדים  אך 

והמהפך שהתחוללו במשך  שנות עשיה:

"פרח  הנקרא  בפרוייקט   - כלא  בבתי  פעילות    -
ומחדיר  אסיר-חניך  עם  יושב  פעיל  כל  בו  תורני" 
יושבים  (הפעילים)  "הם  אופק:  כלא  רב  אמונה.  בו 
העיניים  את  ורואים  פועלים  מדברים,  לאחד  אחד 
החניכים"  הנערים  של  ההתרגשות  ואת  הנוצצות 

(פורסם בשבתון)

-  תמיכה בחיילים בשדה הקרב- כשאנו עסוקים 
לחזית,  ארוש  הרב  פעילי  מגיעים  היומיום  בחיי 

ואמונה,  חיזוק  בדברי  ושתיה,  באוכל  מצויידים 
מרוממים את רוחם ומחזקים את ידם.

-  הפצת יהדות ע"י ספרים- "בגן האמונה" ספר 
החיים  את  שינה  שפות,   11 ל-  שתורגם  מכר  רב 
וזה  העולם  בכל  וגויים  יהודים  אנשים  אלפי  של 
ארוש.  הרב  שחיבר  ספרים  עשרות  מתוך  אחד 
ארוש  הרב  מפיץ  הספרים  את 
וגם  ובעולם,  בארץ  פעיליו  וצוות 

באמצעות אתר ברסלב ישראל.

ע"י  והרצאות  שיעורים    -
הרב  בה  ענפה  פעילות  הרב- 
ארוש מוסר שיעורי תורה בארץ 
ואלפים  מאות  מקרב  ובעולם, 

ומחזק את הנפש והרוח.

 - חלוקת סלי מזון למשפחות 
מדי שבת וחג- "אם לא החלוקה 
דגים  לי  אין  חסד"  של  "חוט  של 

לשבת" (ח.ש, נתמכת)

 - ישיבות של תלמידי חכמים- אברכים ובחורים 
אשר נתמכים על ידינו, בכח לימודם מחזיקים את 
ועד  התורה  בשבילי  התמקצעות  כדי  תוך  העולם, 
הגיעם למקצועות כמו רבנות, סופרי סת"ם, שוחטים 

ועוד...

שותפות? בשבילך!
להיות  יזכה  בעוה"ז  איתי  ששותף  מי  "כל 

שותף איתי בעוה"ב" (הרב שלום ארוש).

זה לא רק סיסמא, תעצרו ותחשבו למשך 60 

שניות מה גודל הזכות והעצמה של התומך במקום 
כל  את  כולל  זה  חסד".  של  "חוט  שנקרא  הזה 
התורה, קירוב הלבבות, והספרים ששובים לב כולם, 
את  ושינו  שהתחזקו  האנשים  כמות  את  תוסיפו 
חייהם בזכות הרב ארוש. אתם תגלו שזו העסקה 
הכי שווה שתעשו בחיים שלכם, זה מניה שרק עולה 

ועולה, ואין סוף לזכויות, אין סוף!

הצעה משתלמת
באפשרות כל אחד ואחד מכם להיות חלק מהמערך 

הגדול הזה, בפעולה פשוטה וללא מאמץ.

לקראת  נערכים  אנו  אלו  בימים 
מזון  סלי  דפסחא-  קמחא  חלוקת 
הוצאות  כל  את  הכוללים  חגיגיים 
למשפחות  רחבה,  ביד  הפסח  חג 
במצוקה, היו שותפים איתנו כדי שעוד 

משפחות יוכלו לשמוח שמחת חג 
אמיתית. והרווח- כולו שלכם!!

בברכת חג 
פסח כשר ושמח, 
מוסדות חוט של 

חסד

הרב 
ארץ 
פים 

חות 
קה 
דגים 

רים 
את 
ועד 
טיםם

לקראת נערכים  אנו  אלו  בימים 
מזון סלי  דפסחא-  קמחא  חלוקת 
הוצאות כל  את  הכוללים  חגיגיים 

למשפחות  רחבה,  ביד  הפסח  חג 
במצוצוקה, היו שותפים איתנו כדי שעוד

מששפחות יוכלו לשמוח שמחת חג
אממיתתית. והרווח- כולו שלכם!!

בברכת חג
פסח כשר ושמח,
מוסדות חוט של 

חסד

מידת הנתינה
מהדרכים  שאחת  כך  על  דיברנו  שעבר  בשבוע 
לעורר את האהבה היא, שהאישה או הגבר ירגילו 
האהבה  אותה  שעם  דהיינו,  לתת!  עצמם  את 
הבסיסית שיש לה אחד לשני, אפילו אם היא קטנה 
מאד, יתאמצו לתת, ואפילו אם הנתינה היא הרבה 

יותר מכפי האהבה שיש לה או לו.

לאדם  גורמת  שהאהבה  שכמו  ידוע,  דבר  זה  כי 
לתת לשני, כך הדבר פועל גם הפוך, שעצם הנתינה 
מעוררת בו את האהבה ועמה את הרצון לתת עוד. 
אצל  הן  האהבה  את  מעוררת  הנתינה  למעשה, 
הנותן והן אצל המקבל. כי כשאדם נותן לשני, יהיה 
כלשהי,  להתעוררות  לו  לגרום  חייב  זה  שיהיה,  מי 
לאהבה  לחכות  צריכים  לא  לכן  וגדל.  הולך  זה  וכך 
שתבוא, ורק אז להתחיל לתת, אלא צריכים לעבוד 
על הנתינה, ועל ידי הנתינה תבוא האהבה, וזה כלל 

שחשוב מאד לזכור.

לכן גם הבעל וגם האשה צריכים להשקיע הרבה 
מחשבה איך לתת מעצמם. כי אם הם יהיו שקועים 
לקבל  צריכים  שהם  ובמה  עצמם  על  בלהסתכל 
מהצד השני וכו', ויחשבו: אני מסכן, אני מסכנה, לא 
נותנים לי וכו' – ככה לא בונים בית. ככה לא בונים 
ידי  על  בונים  מקדש  בית  שהוא  בית  מקדש.  בית 

אהבה ונתינה - לחשוב על השני! מי שחושב שרק 
זו  אין  לקבל,  צריך  רק  והוא  בו  להתחשב  צריכים 
אהבה. אהבה, פירושה לחשוב: איך אני אתן לשני. 
איך אני אעזור לשני. איך אני אשמח את השני וכו'.

לאשתו  הבעל  של  מאד  גדולה  לנתינה  דוגמא 
הנתינה  לבעלה  האשה  וכן  עליה.  שיתפלל  היא: 
הגדולה היא: שתתפלל עליו. במיוחד לאשה שכוחה 
נשים  שבזכות  חז"ל,  אמרו  זה  ועל  גדול  בתפילה 

נגאלנו ובזכות נשים נגאל. לכאורה זה לא מובן.

ויכולה  צריכה  אשה  כל  וכי  זה?  דבר  יתקיים  איך 
להיות בדרגה כזו, שבזכותה כל עם ישראל יגאלו? 
אשה  שכל  והוא,  נפלא,  הסבר  בלבי  האיר  ה' 
צריכה לגאול את הבית שלה על ידי שתשקיע את 
על  שתתפלל  ידי  על  ובעקר  ביתה,  בבניין  כוחותיה 
העיקרי  הדבר  היא  התפילה  כי  ביתה,  ובני  בעלה 
זו  שלה,  הפרטי  הבית  הבית.וכשיגאל  את  שגואל 
למעשה תחילת גאולת כל עם ישראל, מאחר ועם 
ישראל, זה למעשה הבתים שבהם הם חיים וגדלים, 

וממילא, כל בית שנגאל, זה גואל את עם ישראל.

לאשה בעיקר יש את כח התפילה העצום שאתו 
היא יכולה לגאול את בעלה ואת כל ביתה. גם אם 
אשה התחתנה עם בלעם הרשע, אם היא תתפלל 

עליו היא תחזיר אותו בתשובה, כמובא מעשה כזה 
חסיד  היה  שהבעל  זוג,  ביחד  חיו  שפעם  במדרש, 
שנים  עשר  כשעברו  חסידה.  גם  הייתה  והאשה 
החסיד  הלך  התגרשו.  בבנים,  הזוג  בני  נפקדו  ולא 
והתחתן עם מרשעת – ועשתה אותו רשע כמותה. 

ועשתה   - רשע  עם  והתחתנה  החסידה  הלכה 
האשה  של  הכוח  את  למדנו  מכאן  צדיק.  ממנו 
להשפיע על בעלה לרע או לטוב. ועיקר הכח הגדול 
להחזיר  יכולה  היא  ידו  שעל  לאשה,  הבורא  שנתן 
את בעלה למוטב ואפילו להפוך אותו מרשע לצדיק, 
הוא כח התפילה. ממש רואים בחוש איזה כח יש 

לאשה לגאול את ביתה בתפילות שלה.

התפילה.   – ביותר  הגדולה  הנתינה  למעשה  וזו 
להתפלל  מאשר  לשני  לתת  יותר  יקר  דבר  יש  וכי 
עליו? הרי התפילה גואלת את האדם מכל המידות 
הרעות ומכל הדברים המצערים ומטרידים אותו, וכל 
מה שתיתן לאדם לא יכול להתקרב לנתינה שאתה 

נותן לו כשאתה מתפלל עליו.

שלה,  הבית  על  להתפלל  איך  יודעת  גם  האשה 
הדברים  בכל  ומבחינה  הקרקע,  על  מונחת  היא  כי 
מרחף  הבעל  זאת  לעומת  להתפלל.  צריך  עליהם 
קצת מעל הקרקע, והוא גם מסובך עם עצמו ועם 
האשה  על  לכן  שלו.  והמלחמות  שלו  הרע  היצר 

מוטל להתפלל על הבית.

שלום הבית שלי
052-2240696הרב שלום ארוש שליט"א

הבית לשלום  הסדרה 

אם גם לכם "בגן השלום" ו-"חכמות נשים"
שינה את החיים
al5308000@gmail.com :שתפו אותנו

קמחא דפסחא תשע"ט
02-5308000



הטנק שסירב פקודה
בראש  ירק,  שדה  ליד  נעצרה  הגמלים  שיירת 
רבינו  של  מתלמידיו  מערבי,  יוסף  רבי  רכב  השיירה 
הגמלים  מעל  מעט  ירדו  הנוסעים  הקדוש.  האר"י 
לחלץ את עצמותיהם ולשתות לרוויה מי מעיין, ורבי 
יוסף הודיע לתלמידיו במפתיע שהוא עומד להיפרד 

מהעולם ורצונו להיטמן בסוף חלקת הירק...

התלמידים הבינו שהגזירה נגזרה, החלו לומר עם 
רבם פסוקי וידוי ושמע ישראל, תלמיד זריז רץ לשכנע 

בעל  הערבי  את 
שימכור  השטח 
חלק בקצה שדהו 

לקבורת הצדיק. 

***

משלוש  יותר 
חלפו  שנה  מאות 
המעשה,  מאותו 
יהודי המחוז שמרו 
רבי  של  קברו  על 
ערביי  ואף  יוסף 
כיבדוהו.  המקום 
שמרחוק  אלא 
ענק  בצעדי  הגיעו 
הנאצים הארורים, 
"לנקות  שביקשו 
העולם"  את 
לפאתי  מיהודים, 
הגנרל  תוניס. 
נכנס  רומל  ארווין 
דיוויזיית  בראש 
ענקית  טנקים 

למחוז גאבס שבתוניסיה.

והשקיף  רומל  נעמד  משוכלל  טנק  של  גבו  על 
סביבו, עינו צדה מצבה גדולה ומפוארת. שני חיילים 
קדוש  מקום  "זהו  סיפרו:  העניין  לבירור  שנשלחו 
את  מעריצים  המקומיים  המוסלמים  וגם  ליהודים 
אחראית  היא  שם,  מתגוררת  אחת  אשה  הקבר. 
האשה  את  להביא  הורה  רומל  המקום".  לאחזקת 
הממונה על שמירת קברו של הצדיק היהודי. האשה 
עטור  הקשוח,  הגנרל  בפני  התייצבה  המבוגרת 
הדרגות והאותות, נפחדת ורועדת. "של מי הקבר?", 
הרעים רומל בקול רווי שנאה. אחד החיילים תרגם 

את דבריו עבורה.

מגדולי  וקדוש  צדיק  מערבי,  יוסף  רבי  בו  "טמון 
השיבה  שנים",  מאות  לפני  שנפטר  היהודים, 

בשפתיים חיוורות.

הגנרל  של  הגאות  פניו  על  עלתה  תיעוב  הבעת 

המפורסם. לפי תגובתו חששה האשה שהוא עלול 
למכה.  רפואה  להקדים  ניסתה  והיא  בקבר  לפגוע 
אותו  על  וסיפורים  תיאורים  של  בשרשרת  החלה 

צדיק.

שהיא  משפט  שבכל  הבינה  לא  בתמימותה 
של  היוקדת  שנאתו  את  היא  מעצימה  מוסיפה, 
המפקד  סימן  קצר  ראש  במנוד  הארור.  הגרמני 
לחייליו לשלח את האשה. ואז נדהמו החיילים לראות 
מפקדם  את 
שטיפס אל מושב 
התניעו  הטנק, 
בעצמו  ונסע 
לכיוון  במהירות 
המצבה.  במרחק 
מה מהקבר נעצר 
כוונן  ורומל  הטנק 
לעבר  קנהו  את 
הגדולה.  המצבה 
בזעם  יקדו  עיניו 
בידית  כשמשך 
בכוונה  המוט 
ישיר  פגז  לשגר 

אל הקבר. 

עקבו  החיילים 
אחר  בעניין 
כשהם  מפקדם, 
לראות  מצפים 
המצבה  את 
ת  צ פ נ ת מ
חלפו  לרסיסים. 
מספר,  שניות 
ומאום  עברה  תמימה  דקה  ואף  דקה,  חצי  חלפה 
לא אירע. הפגז לא נורה! סמוק מזעם ירד המפקד 
הטנק  את  לסלק  החיילים  לאחד  והורה  מהטנק 
ולהציב במקומו טנק אחר. החייל עשה כציווי מפקדו, 
כאילו  שמאלה,  ולא  ימינה  לא  זז  לא  הטנק  אולם 
רותך אל הקרקע...  רומל לא התייאש, הוא המתין 
התחזוקה  מחיל  ומכונאים  טכנאים  שיופיעו  עד 

להשיב את הטנק לחיים. 

הם ניסו ככל שיכלו אך נכשלו. הטנק לא נע, לא 
להביא  ציוה  הוא  התייאש.  לא  רומל  ירה.   ולא  זע 
מנוף להרים את הטנק, אך המנוף לא הצליח להזיז 
ממאמציו  חדל  רומל  בסנטימטר.  אפילו  הטנק  את 
והשיירה  אחר  טנק  על  טיפס  הקבר,  את  להפציץ 
כולה המשיכה בדרכה. הטנק הדומם שקנהו מכוון 
אל מצבתו של רבי יוסף מערבי נותר על עומדו שנים 

רבות, עדות חיה לנס שהתרחש שם.

סיפור
לשולחן שבת

מאמר ראש הישיבה
-המשך-

ברכת  הוא  הגאולה  ברכת  של  השורש  הגאולה. 
האמונה. גלות היא רק תוצאה. תוצאה של חוסר 
דעת, חוסר אמונה. אדם סובל לא בגלל הצרות, 
ההתייחסות  לו  חסרה  דעת,  לו  שאין  בגלל  אלא 
מה  כל  של  ולמשמעות  בעולם  לתפקידו  הנכונה 
שיש  ולדעת  להאמין  שזוכים  ברגע  עליו.  שעובר 
תכלית ושהכול לטובה – כל צער מתבטל ונעלם, 

כל צער!

איך נגאלנו בפסח? זה לא היה סתם שחרור של 
אסיר מהכלא. אסיר משתחרר כאשר תם הזמן 
לא  וזה  לחירות  יוצא  והוא  שלו  לעונש  שהוקצב 
משנה אם בתוך תוכו הוא באמת השתנה או לא. 
על  להיגאל  בשביל  אחר.  משהו  זה  גאולה  אבל 
ידי הבורא חייבים להיות מוכנים לגאולה, חייבים 

לעבור שינוי פנימי – לקבל דעת, לקבל אמונה.

עם ישראל קיבלו בפסח אור שמיימי מופלא של 
אמונה, שערי דעת, שערי בינה, שערי הבנה, שערי 
באהבה  שלו,  בהשגחה  הבורא,  במציאות  הכרה 
שלו לבניו האהובים. ההכרה הזו – זה מה שהכין 
הגאולה.  של  השורש  זה  לגאולה.  אותם  והכשיר 
מתעורר  הזה  הנפלא  האור  ושנה  שנה  ובכל 

מחדש ובעוצמה גדולה יותר.

ממלאים מאגרים בְּאוֹר
ואַתָּה וגם אַתְּ וגם הילדים שלכם – יכולים לנצל 
גדולה  ברכה  לקבל  שלפנינו  הגדולים  ימים  את 
בחיים,  חשוכה  פינה  כל  לכם  שתאיר  ומיוחדת 
מהלך  לכל  נכונה  התייסות  לכם  שתיתן  ברכה 
להיגאל  לכם  שתאפשר  ברכה  שלכם,  החיים 
באמת ממצריים כלומר מכל המֵצרים הכלכליים, 
הבריאותיים, הנפשיים, הפסיכולוגיים, והחברתיים.

שהיא  האמונה  של  הברכה  ידי  על  זאת  וכל 
הידיעה וההרגשה הנפלאה שהבורא נוכח בחיים 
שלך, ומשגיח על כל פרט, וההרגשה שכל החיים 
לך  שיהיה  רוצה  ושהוא  לבד  בשליטתו  הם  שלך 

.ָולגאול אוֹת ְרק טוב, הוא רוצה לגאול אוֹת

 .ָּושֶׁל  ְּשֶׁל אישית  בעבודה  רק  תלוי?  זה  ובמי 
בחג הפסח הקרוב נחזור לאותה תחנת זמן שבה 
ה"מפל"  את  לראשונה  פתח  הוא  ברוך  הקדוש 
שוטפים  וגאולה  אמונה  של  אורות  האמונה,  של 
ממשיכים  והם  גבול,  בלי  השמיים  מן  ויורדים 
מתוך  לשאוב  כדי  אבל  ושנה.  שנה  בכל  לרדת 
הזרם האדיר, צריכים להכין דליים וחביות, לקחת 
אוצרות  אצלנו  ולהשאיר  הגדול,  השפע  ממקור 

יקרים.

את החביות מכינים על ידי תפילות. מילה בלשון 
הקודש נקרא "תיבה" כלומר קופסה, וכשמה כן 
שבכוחה  ואחסון  קיבול  כלי  היא  מילה  כל  היא: 
הפסח  בחג  שיורד  הנפלא  מהאור  ולנצור  לאגור 

ולהביא ברכה אל בתינו למשך כל השנה כולה.

בברכת פסח כשר ושמח ושבת שלום ומבורך 



מדברי רבנו הקדוש (ליקו"מ ג) אנו למדים, שלניגונים 
שלו,  החיים  על  גורלית  השפעה  יש  שומע  שאדם 
שהשומע נגינה ממנגן לא כשר משפיעים ניגונים אלו 
לרעה על מחשבותיו דיבוריו ומעשיו, כי הניגון נמשך 
משפיע  הוא  לכן  הרצון,  מעולם  הטעמים,  מעולם 
המקדש,  בית  בזמן  והנה  האדם.   קומת  כל  על 
הדבר  ניכר  היה  בדיבורו,  פוגם  אדם  היה  כאשר 
בבגדיו, בקירות ביתו או גופו, לפי גודל הפגם, וכחלק 
מתהליך טהרתו היה עליו להביא שתי ציפורים אל 
טהרה  צפצופי  שישמע  הדעת,  בחינת  שהוא  הכהן 
בקולו,  פגם  הוא  בליבו.  תשובה  הרהורי  שיכניסו 
בדברים בטלים, ברכילות ולשון הרע, עליו להמשיך 
טהרה מעולם הקולות, שהוא עולם הטעמים, כי אין 
הדין נמתק אלא בשורשו, ושורש כל הקולות נמצא 
במקדש, במקום עליו נאמר "וַיִּשְׁמַע אֶת הַקּוֹל...מִבֵּין 
הזה  הגבוה  המקום  ועל  ז)  (במדבר  הַכְּרֻבים"  שְׁנֵי 
נאמר "וְהָיָה כְּנַגֵּן הַמְנַגֵּן, וַתְּהִי עָלָיו יַד ה'" שבשביל 
לניגונים  להתחבר  צריכים  חדשה  רוח  להשרות 
טובים, ניגונים שעניינם לברר רוח טובה מרוח נכאה, 
הניגון  כי  חיים,  רוח  השומע  על  הממשיכים  ניגונים 
את  להטות  בכוחו  יש  ולכן  המחשבה,  מעל  נמצא 
המחשבה כפי טיב הניגון. זה הטעם שנקרא המנגן 
אחד  שהוא  חזון  להשפיע  בקולו  יכול  כי  חזן,  בשם 
ממדרגות הנבואה וכדכתיב "חֲזוֹן יְשַׁעְיָהוּ". זה הטעם 
שניגוניו  רשע,  ממנגן  להתרחק  נחמן  רבי  שהזהיר 
תהיה  אשר  אל  כי  והתפארות,  כבוד  ממון  בשביל 
רוחו לשם יטה את שומעיו. אך לא תמיד יכול אדם 
רוחם  שואבים  שאינם  ומנגנים  מניגונים  להישמר 

ולא  לו  יזיק  שלא  העצות  אחת  לכן  הכרובים,  מבין 
גמרא  לימוד  זה  הקליפה  מצד  ניגונים  אותו  ימשוך 
בלילה, כי על ידי שהאדם לומד גמרא בלילה, הוא 
שמהם  בגרון  הנמצאים  הטבעות  ששת  את  מתקן 
תוצאות הקול, ועל ידי שניתקן קולו בלימוד הגמרא, 
הכתוב  סוד  זה  טובים.  שאינם  מניגונים  נשמר  הוא 
 ֵקוֹל כִּי   ,ֵקוֹל אֶת  הַשְׁמִיעִינִי   ,ִמַרְאַי אֶת  "הַרְאִינִי 
עָרֵב, וּמַרְאֵי נָאוֶה" (שה"ש רבה ב), שעל ידי הארת 
להיות  קולו  הופך  הגמרא,  מלימוד  הזוכים  פנים 
מצד  ערבים  לקולות  רק  אותו  המחבר  ערב  קול 
פניו.  לחכמת  ביטוי  היא  קולו  והזדככות  הקדושה,  
וזה הטעם שאין אדם לומד רוב חכמתו אלא בלילה, 
ומי שרוצה לזכות לכתר תורה צריך להשתדל בכל 
כי  ג),  ת"ת  (רמב"ם   בשינה  לאבדם  שלא  לילותיו 
עיקר בירור הרוח נעשה בלילה שהיא בחינת תורה 
שבע"פ, ולכן דוד היה קם בחצות ללמוד ולנגן, לכלול 
לו  שנשפע  זכה  זה  ידי  ועל  כאחד,   ותפילה  תורה 
כנגד  שהם  ספרים  מחמשה  שכלול  תהלים  ספר 
נגינה,  מיני  לעשרה  זכה  וכן  תורה,  חומשי  חמשה 
העולם,  נברא  שבהם  מאמרות  עשרה  כנגד  שהם 
בבחינת עשרה לשונות של נבואה (עיין ב"ר מ"ד ז), 
וזכה לבנות בית לשכינה שנמשלה לציפור, בבחינת 
"גַּם צִפּוֹר מָצְאָה בַיִת" (תהלים פ"ד), עד שכל האומר 
את זמירותיו, מתקן בפרטיות ובכלליות את המלכות 
שְׁתֵּי  לַמִּטַּהֵר  וְלָקַח  הכתוב  שאומר  זה  דקדושה.  
שרוצה  שהאדם  י"ד),  (ויקרא  טְהרֹוֹת  חַיּוֹת  צִפֳּרִים 
לטהר את עצמו מכל מיני לשון הרע ודיבורים רעים 
ובטלים, צריך להתחבר לבחינה של השתי ציפורים 

מצדיקי  הנמשכת  נבואה,  רוח  בחינת  הטהורות, 
בכנפיהם  הסוככים  הכרובים  בחינת  שהם  האמת, 
על כלל נשמות ישראל, ומלמדים אותם לחבר תורה 

ותפילה, לימוד גמרא ואמירת תהלים.

כשרות המוצרים לפסח חלק ב'
על  סקירה  נותנים  אנו  הקודם  למאמר  כהמשך 
שיניים,  משחת  לפסח.  כשרות  הצריכים  מוצרים 

אודם, שפתון, חוט דנטלי, וקסמי שיניים

כשרות  צריכה  אינה  הדין  מעיקר  שיניים  משחת 
לפסח, והמחמיר תבוא עליו הברכה. וכן מי שצריך 
לשיניים  הדבקה  או  לשיניים  רפואית  משחה  ליטול 
תותבות, מותר להמשיך ולהשתמש בהן בפסח ואין 

צריך כשרות. 

אודם ושפתון ללא טעמים, מותר להשתמש בהם 
ישנו  טעם,  להם  יש  ואם  כשרות,  צריך  ואין  בפסח 
חוט  לגבי  כנ"ל  לפסח.  כשרות  וצריך  חמץ  חשש 
דנטלי וקסמי שיניים שאם אין בהם טעם כלל, מותר 
להשתמש בהם ללא כשרות לפסח, ואם יש בהם 

טעמים, חייב כשרות מיוחדת לפסח.

סוכר, סטיביה, סוכרלוז, סוכרזית, אבקת סוכר

סוכר - מעיקר הדין סוכר אינו צריך הכשר לפסח 
את  שאורזים  אריזה  מפעלי  ישנם  אמנם  כלל, 
דגנים,  ושאר  הקמח  עם  יחד  מקום  באותו  הסוכר 
חברת  כגון  בנפרד  נעשית  שהאריזה  במפעל  ולכן 
סוגת, אין צריך כשרות לפסח, אבל בשאר החברות 
שנתערב  מחשש  לפסח  כשר  ולקנות  להחמיר  יש 

מעט קמח בסוכר. 

הסטיביה  עלים,  ויש  נוזל,  יש  בסטיביה   – סטיביה 
יש  פסח  לעניין  אבל  השנה,  לאמצע  כשר  הנוזל 
סטיביה  עלי  אמנם  מיוחדת,  כשרות  וצריך  בעיה 

מותרים ואינם צריכים כשרות לפסח.

 DNA-ה את  שפיצחו  רגיל,  סוכר  הוא   – סוכורלוז 
שלו לשתיים, ולכן אינו מזיק לחולי סוכרת, אבל אין 

בו שום חומר ולכן כשר לפסח, 

סוכרזית - (של חברת ביסקול) – כשרה לפסח.

ולכן  עמילנים,  יש  סוכר  באבקת   – סוכר  אבקת 
חייב כשרות לפסח.

מוצרים אינם צריכים כשרות לפסח כלל

אורז (לאוכלי קטניות) - אין בו שום ציפוי ולכן מותר 
להשתמש בו.

כל סוגי הקטניות היבשים (לאוכלי קטניות) – חומוס, 
תהליך  שום  עוברים  אינם  קטניות  ושאר  שעועית, 
בייצור. (יש לציין שאין להשתמש כלל בחיטה, בורגול, גריסי פנינה 

וכדומה, שעל ידי הבישול נהפכים להיות חמץ גמור).

כגון  המוקפאים  הירקות  כל   – מוקפאים  ירקות 
חשש  בהם  אין  וכדומה  תירס  במיה,  וגזר,  אפונה 
כלל ומותר להשתמש בהם בפסח, מלבד ארטישוק 
וצריך  השחרה  מונע  חומר  עליו  שמורחים  קפוא 

הכשר. 

מותרים  קלויים  שאינם  הפיצוחים  כל   – פיצוחים 
באכילה בפסח, מלבד אגוזי מלך קלופים שמורחים 
עליהם חומר "אנטי אוקסידנט" שלא יוציאו ריח רע 
ושלא ישחירו, ומכל מקום יש לקנות את הפיצוחים 
בחנות של אדם ירא שמים שדובר אמת. או לקנות 

באריזה סגורה וחתומה עם הכשר ראוי.

מלח – הבעיה שיכולה להיות במלח היא שטוחנים 
אותו במטחנה שיתכן וטחנו בה חיטה בעבר, ומכיון 
לאיסור  החוששים  יש  חריף,  לדבר  נחשב  שהמלח 
אמנם  האשכנזים,  נזהרים  וכך  במלח  שנבלע  חמץ 

הספרדים מקילים בזה. 

בו  ואין  אותו  וטוחנים  אותו  קולים   – שחור  קפה 
חשש חמץ כלל. 

נעשה  אם  בין  ורגיל,  טבעי  קפה  נס   – קפה  נס 
בהקפאה ובין נס קפה רגיל מותרים בשימוש בפסח 
שאין  מכיון  לפסח,  מיוחדת  כשרות  צריכים  ואינם 
בהם שום תמצית (ואף שיש מפעלים המזריקים שמן קפה 
ואם  בעיה)  בו  ואין  מקפה  מופק  זה  שמן  גם  מ"מ  קפה,  לנס 

יש בו תמציות טעם של וניל, מוקה וכדומה, צריכים 
כשרות.

אין  טעם,  תמציות  ללא  טבעיים  תה  עלי   – תה 
כיום  אך  בהם,  להשתמש  ומותר  חשש  שום  בהם 
בודאי  כזה  ובאופן  טעם  תמציות  עם  תה  עלי  יש 

שצריך הכשר. 

שמן זית – כיום רוב השמן זית הנמצא בארץ מגיע 
מספרד, ומכיון שיש חוק בארץ זו שאסור לערב שום 
דבר במוצר כאשר כתוב שמוצר זה הוא 100%, לכן 
לפסח.  כשר  הוא  כאלו  ממדינות  שמגיע  זית  שמן 
תערובת  להיות  יכולה  בארץ  המופקים  בשמנים 
זית  בשמן  אותם  לערבב  (שניתן  סויה  או  קנולה  שמן  של 
מכיון שהם מכילים לציטין שזה חומר שממזג בין השמנים), ולכן 

קטניות  אוכל  שאינו  ומי  מותר,  זה  קטניות  לאוכלי 
צריך להקפיד בזה.

גן הדעת
חידושים לפרשת שבוע

שו"ת של חסד
ע"י בית הוראה-חוט של חסד

הרה"ג ר' ירון אשכנזי שליט"א ר"כ חושן משפט
בישיבת "חוט של חסד" מנהל רוחני ב"קו ההלכה"

קו ההלכה הספרדי: 3030*

בָּת שֶׁלִּפְנֵי  וְזֶה בְּחִינַת שַׁבָּת הַגָּדוֹל שֶׁקּוֹרִין לַשַּׁ
עִקַּר  כִּי  וְכוּ',  הַנֵּס  שֵׁם  עַל  הַגָּדוֹל  שַׁבָּת  פֶּסַח 
דֵּד  הַנִּסִּים וְהַנִּפְלָאוֹת שֶׁהָיוּ בִּיצִיאַת מִצְרַיִם שֶׁשִּׁ
 ַיִתְבָּר הַשְׁגָּחָתוֹ  וְגִלָּה  הַטֶּבַע  וּבִטֵּל  הַמַּעֲרָכוֹת 
בָּעוֹלָם, הַכּלֹ נִמְשָׁ מִבְּחִינַת שַׁבָּת שֶׁהוּא עַלְמָא 
 ,ַם יִתְבָּר ם מַמְשִׁי הַשֵּׁ דְּאָתֵי שֶׁכֻּלּוֹ שַׁבָּת, שֶׁמִּשָּׁ
וְכוּ',  הָעוֹלָם  סוֹף  מִבְּחִינַת  הַהַשְׁגָּחָה  כִּבְיָכוֹל, 
בִּבְחִינַת קֵץ בָּא הַקֵּץ וְכוּ', כַּמְבאָֹר שָׁם בַּמַּאֲמָר 
 ָׁנִמְש מִצְרַיִם  יְצִיאַת  שֶׁעִקַּר  נִמְצָא,  הַנַּ"ל. 
מִבְּחִינַת שַׁבָּת, שֶׁהוּא בְּחִינַת עוֹלָם הַבָּא וְעַל כֵּן 
כג),  (ויקרא  שֶׁכָּתוּב  כְּמוֹ  שַׁבָּת,  נִקְרֵאת  פֶּסַח  גַּם 
פֶּסַח,  דְּהַיְנוּ  בָּת".  הַשַּׁ מִמָּחֳרַת  לָכֶם  "וּסְפַרְתֶּם 
כְּמוֹ שֶׁאָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה (מנחות סה), 
בָּת כַּנַּ"ל.  כִּי עִקַּר תּקֶֹף הַנֵּס שֶׁל פֶּסַח נִמְשָׁ מִשַּׁ
אוֹתוֹ  שֶׁקּוֹרִין  פֶּסַח  שֶׁלִּפְנֵי  בָּת  הַשַּׁ בְּחִינַת  וְזֶהוּ 
שֶׁל  הַנִּסִּים  כָּל  כִּי  הַנֵּס,  שֵׁם  עַל  הַגָּדוֹל  שַׁבָּת 
יְצִיאַת מִצְרָיִם נִמְשָׁ מִבְּחִינַת שַׁבָּת כַּנַּ"ל. וְעַל כֵּן 
נִקְרָא גָּדוֹל עַל שֵׁם הַנִּסִּים שֶׁנִּקְרְאוּ בְּחִינַת גָּדוֹל, 
כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב (מלכים ב' ח'), "ספרה לִי אֶת הגדולות 
שֶׁעָשָהֹ אֱלִישָׁע". כְּמוֹ שֶׁכָּתַב רַבֵּנוּ שָׁם בַּמַּאֲמָר 
לַיָּם  דְּמָעוֹת  שְׁנֵי  וּמוֹרִיד  הַנַּ"ל,  מַאֲמָר  עַל  הַנַּ"ל 
הַגָּדוֹל, עַיֵּן שָׁם: (ליקו"ה או"ח – הל' נט"י שחרית הלכה ב- ז)
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