
משחק לחג הפסח במתנה
לחג  המשפחה  לבני  מְהַנָּה  פעִילוּת  מחפשים 
ומשמחת  מאחדת  חוויה  מחפשים  הפסח? 
להם  תקנה  וגם  הילדים,  את  ותאתגר  שתעסיק 
ערכִים ותרומם ותאיר לכם את שולחן החג והשבת? 
למבוגרים?  וגם  גיל  לכל  שמתאים  משהו  מחפשים 

הפתרון נמצא במאמר הזה.

אתה עומד להיות מופתע
ובעיקר  השמחה,  על  דיברנו  האחרונה  בתקופה 
על השמחה במצוות, ועל הצורך הבסיסי לכל אדם 
שהוא  המצוות  כמות  את  לעצמו  ולכתוב  לְחַשֵׁב 
מקיים מידי יום ביומו ולרשום זאת לפניו במחברת 
בפועל ממש. המספרים שתִראֶה לנגד עיניך ידהימו 
אותך וישנו לך את כל ההסתכלות שלך על התורה 
הוא,  זה  שבמאמר  והחידוש  עצמך.  ועל  והמצוות 
לחינוך  הנוגע  בכל  מַתָּנה  ממש  היא  הזו  שהדרך 
הילדים, כפי שנראה בהמשך. כבר הסברנו שהרווח 
שלנו כמבוגרים מעצה זו הוא חיזוק גדול מאוד כנגד 
הצדדים  את  רק  לאדם  תמיד  שמראה  הרע  היצר 
הרעים שלו ומשַדֵּר שלו שהוא רשע ורחוק חלילה; 
במיליוני  ומתבונן  וכותב  סופר  האדם  כאשר  אך 
הוא  אם  גם   – קבוע  באופן  מקיים  שהוא  המצוות 
להבין  מתחיל  הוא  אז   – ביותר  הפשוט  היהודי 
היצר  וטענות  לו,  יש  רוחני  עושר  כמה  ולהפנים 

מסתתמות.

פדיון יומי של אֵיל־הון
על  להמחיש  כדי  הדוגמאות  על  בקצרה  נחזור 
קצה המזלג את ההיקף: אם נערוך חשבון יומי של 
נמצא  אדם  שבה  שנייה  כל  הבסיסיות:  המצוות 
ארבע   – לציצית  בנוגע  וכן  מצווה,  זו  כנסת  בבית 
מצוות בכל שנייה, כיפה, זקן – חמש מצוות, פיאות 
– שתי מצוות, כל מילה בתפילה ובברכות, כל שנייה 
כמו  תמידיות  מצוות  עוד  וישנן  ותפילין  טלית  עם 
יש  שביממה  בעובדה  בהתחשב  האמונה.  מצוות 

רק  זה  את  נכפיל  אם  שניות,  אלף  לתשעים  קרוב 
באחת עשרה מצוות, זה כבר קרוב למיליון מצוות 
ליום אחד בלבד. כאשר מכפילים את זה בחודשִים 
תרשום  למיליארדים.  בקלות  מגיעים  ובשָׁנִים 
הצניעות  יותר.  הרבה  עוד  זה  נשים  ואצל  ותראה. 
היא לא מצווה כללית. הצניעות היא מצווה של כל 
שנייה ושנייה, וכל טפח וטפח שאישה מכסה הוא 
מידי  "עטופה"  אישה  שכל  יוצא  עצמו.  בפני  מצווה 
היא  שבו  רגע  מכל  חוץ  מצוות,  אלפי  בעשרות  יום 
הטיפול  כל  את  כולל  שזה  הילדים  בגידול  טורחת 
בבית. על זה אפשר להוסיף את השבתות שבהן יש 
ישנן  עצמה  ובשבת  שבת,  בכל  שניות  אלף  עוד 90 
לפחות שתי מצוות מהתורה בכל שנייה, וכל מצווה 
החשבון  את  תמשיך  כולה.  התורה  כל  כנגד  היא 
ותגיע למספרים אדירים. על זה תוסיף את החגים 
ואת כל המצוות הבאות לפרקים. ימי הפסח לבדם 
הם למעלה משש מאות אלף שניות שבהן מקיימים 
כמה וכמה מצוות בכל רגע, וכן הימים הטובים, ראש 
כל  לצדקה  שנתת  שקל  כל  הכיפורים.  ויום  השנה 

החיים. כל יהודי הוא מולטי מיליאדר.

עכשיו נבין סוף סוף את רבי חנניה
ואם תסתכל יותר לעומק תגלה שאפילו חיוך מילה 
טובה, אפילו זה שאתה מנקה את עצמך, זה שאתה 
אוכל ושותה כדי שיהיה לך כוח לעבוד את ה', כל 
שכן אכילה בשבתות ובחגים, וכן זה שאתה טורח 
בגידול הילדים. על פי האמת – אין לדבר סוף. עכשיו 
באמת נִיתן להבין את המשנה "רצה הקדוש ברוך 
הוא לזכות את ישראל". כאשר מתבוננים בזה, זה 
מאוד מפתיע ומעודד, ואז אפשר להבין בעוד היבט 
ורוצה  אותנו  אוהב  ה'  וכמה  רחמן  ה'  כמה  נפלא 
בסך הכול לזַכּוֹת אותנו. הנה, כמעט בלי להתאמץ, 
של  מיליארדים  לא  וזה  למיליארדים.  זוכה  האדם 
להם  שאין  יהלומים  של  מיליארדים  אלא  שקלים, 
אינסוף,  של  "חתיכה"  היא  מצווה  כל  שהרי  מחיר, 

כל מצווה היא דבר נצחי שלא יתבטל לעולם, חיבור 
נצחי עם הקדוש ברוך הוא ועונג נצחי לעולם שכולו 

טוב וכולו ארוך.

החיסון המושלם
בלבד.  נחלתנו  יישאר  הזה  הנפלא  שהאור  אסור 
אסור  לילדים.  להעביר  חייבים  הזה  האור  את 
והמצוות  התורה  כל  כאילו  חלילה  ירגישו  שהילדים 
הן רק מִגבָּלות ואיסורים, ורק סיבה להרגיש לא טוב 
ולא  צדיק  מספיק  לא  שאתה  להרגיש  או  חלילה, 
מספיק משתדל. חשוב שכבר מגיל צעיר הם יקבלו 
את הרושם הנכון שהמצוות הן זכות אדירה, שהם 
ושהם  רגע,  בכל  מצוות  ומקיימים  במצוות  עטופים 
שלהם,  המציאות  וזו  האמת  ושזו  ה',  אל  קרובים 
ושבסך הכול אנחנו מרוויחים בלי סוף מעצם היותנו 
יהודים כמעט בלי להתאמץ. וחשוב שכבר מגיל צעיר 
מצוות,  שבקיום  הגדולה  הזכות  את  הילדים  יבינו 
שבקשר עם הבורא, שביהדות. אנחנו נמצאים בדור 
שבו החיסון היחיד שאנחנו יכולים לתת לילדינו כנגד 
הרגשת  רק  הוא  והסחיפות,  הזרות  הרוחות  כל 
"אשרינו ומה טוב חלקנו", רק שמחה וסיפוק בתוך 
כמו  לכן  המצוות.  בעול  נועם  והרגשת  הקדושה, 
האישית  ברמה  תתבוננו  ואת  שאתה  חשוב  שזה 
הרע  ליצר  תיתנו  ולא  שלכם  הזכויות  במיליארדי 
להחדיר בכם את הדימוי העצמי השלילי – כך ויותר 
מכך חשוב להחדיר את זה לילדים. זה ממש היסוד 
של החינוך שלהם. ושולחן החג ושבת הם המקום 

האידיאלי לעשות זאת.

"אשרינו!"
כל  את  לילדים  תגידו  אַל  זה?  את  עושים  איך 
המספרים האלה, כמובן. תיתנו להם רק דוגמה וכיוון 
כללי, ותבקשו מהם "לחפש" מצוות ולספור בעצמם: 
לבישת  כמו  מנהגים,  צניעות,  ציצית,  פיאות,  כיפה, 
הבגדים והנעליים בסדר הנכון, צדקה, פסיעות לדבר 
הם  שמע  קריאות  כמה  לספור  להם  תיתנו  מצווה. 
מקיימים בשנה וכמה מילים זה יוצא ועוד ועוד, שכל 
ילד יספור כמה מילים הוא אומר בתפילה בכל יום 
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הערכה או ביקורת  פרק יא'
החינוך.  חג  הפסח,  חג  של  בפתחו  עומדים  אנו 
מצוותו העיקרית- "והגדת לבנך".  התורה התייחסה 
במצווה זו, של העברת המסורת היהודית לשרשרת 
הדורות, לארבעה סוגי בנים: חכם, רשע, תם ושאינו 
יודע לשאול.  השנה, השתתפתי במפגשים תכופים 
של רבנים, אנשי חינוך ומקצוע, העובדים עם "נוער 
בעיקר  רבים,  ונערים  הורים  עם  שוחחתי  חרדי". 
הורים לנערים השייכים להגדרה הכללית של "נוער 
חרדי מתמודד/נושר". בין היתר, ניסיתי לבדוק האם 
לבין  הנושר,  הנער  על  שעבר  התהליך  בין  קשר  יש 

הנושא שלנו שהוא: הערכה או ביקורת.

הרצון היה להצליח בחיים

עצמם  את  כיוונו  לא  כי  טענו,  הנערים  כל 
העיקרית  והשאיפה  "נושרים"  להיות  מלכתחילה 
בחיים,  להצליח  הייתה:  הילדות  בתקופת  שלהם 
אלא  תורה,  וללמוד  (חרדים)  כשרים  יהודים  להיות 
ש...  הבדיקה המרכזית שלי הייתה: האם אצל ילד 
לימודיים/ מקשיים  שכתוצאה   8-10 בגילאי  צעיר 

להתמודד  מתקשה  הוא  רגשיים/התנהגותיים 
או  הערכה  האם  בבית,  או  הספר  בית  במסגרת 
את  זירזו  או  עצרו  וסביבתו-  הוריו  מצד  ביקורת 
תהליך הנשירה שלו. לאחר שיחות עם מעל מאה 
נערים והורים, המסקנה הברורה הייתה: כי ביקורת 
והערכה עצמית נמוכה עמדה בבסיס מרכזי של כל 
חיובית ומנגד מניעת ביקורת  הנערים, ולכן הערכה 
ש"עדיף  אומרים  ביותר.  משמעותיים  הינם  שלילית 
סנטימטר של מניעה מקילומטר של טיפול"  לכן, על 
מנת לעבוד גם בתחום המניעה, התובנות וההדרכה 
לשני הנושאים הבאים, הינם כלי הבדיקה והטיפול 
המשמעותיים ביותר:  א. כיצד נוכל לגדל את ילדנו 
מצב  נתקן  כיצד  ב.  גבוהה.  עצמית  הערכה  עם 
נמוכה.  עצמית  הערכה  עם  מתמודד  ילד/נער  בו 
מעט  ונעסוק  קצת  עוד  נתקדם  בע"ה  השבוע  לכן, 
חשוב  עצמית.  הערכה  של  מקצועיות  בהגדרות 
בע"ה  נשתמש  בהמשך  כי  העלון,  את  לשמור 

בהגדרות אלו.

הערכה עצמית 

של  הפנימי  האישי"  ה"דיבור  זה  עצמית,  הערכה 

נקודת  את  משקף  עצמי,  ערך  עצמו.   עם  האדם 
המבט האישית שלי על עצמי ואת האופן שבו אני 
התרשמות  ואת  מעשיי  יכולותיי,  את  מעריך/מודד 
הרצף  על  נעה  עצמי,  ערך  תחושת  ממני.  הסביבה 
שבין גבוה לנמוך: הדיבור הפנימי של הערכה עצמית 
על  אתגבר  אני  אצליח!  אני  יכול!  אני  היא:  גבוהה 
עצמית  הערכה  המטרה!  את  ואשיג  המכשול 
והמוטיבציה  הרצון  את  ומגבירה  מעודדת  גבוהה- 
לעומתו,  בחיים.  שלנו  המטרות  את  ולהשיג  לחתור 
הדיבור הפנימי של הערכה עצמית נמוכה: אני לא 
לי  אין  מספיק,  טוב  לא  אני  מסוגל,  לא  אני  יכול, 
את ה… אני לא אצליח ל… הערכה עצמית נמוכה- 
מחלישה ומונעת תוך הבעת ספק ביכולותינו להשיג 
את המטרות שלנו בחיים, לפעמים זה מוביל לוויתור 
מראש. תחושת הערך העצמי היא אישית ומושפעת 

הן מהתכונות האישיות והן מהסביבה.

איך נוצרה ההערכה העצמית?

כבר משלב הלידה מתחילה להתגבש איזו הכרה 
בערך של עצמי. התינוק נולד ומקבל מהוריו טיפול 
נולד)  שהוא  זה  מעצם  היא  (השמחה  ושמח  מסור 
מקובל  אהוב,  "אני  של  עמוקה  הרגשה  בו  ונובטת 
דרך  בחיי.  המשמעותיים  האנשים  ע"י  ומוערך" 
התפעלות  עצמי,  את  מכיר  אני  האוהב  המבט 
הסביבה נספגת בי לתוך חווית ה"אני". עם גדילתו 
והתבגרותו, הילד נחשף לעוד "אחרים משמעותיים" 
העצמית  ההערכה  מהם,  המתקבל  ולמשוב 
שכנים,  חברים,  מנהלים,  מורים,  (גננות,  מהם  גם  מושפעת 
שהוא  והמשוב  בפועל  הישגיו  גם  מורחבת).  ומשפחה 

עצמו מעביר על הישגיו- משפיעים על תבנית הערך 
זה,  בדפוס  שגדל  ילד  להיבנות.  שממשיכה  העצמי 
הערכה  כאמור,  חיובית.  עצמית  הערכה  עם  גדל 
שהוא,  מי  להיות  לאדם  עוזרת  חיובית  עצמית 
את  יעבור  שהוא  ולהאמין  מצוקה  עם  להתמודד 
זה, למרות המכשולים. זה כוח פנימי שמחזק אותך 
רוצה.  שאתה  האדם  להיות  האומץ  את  לך  ונותן 
מריבות,  של-  חיים  בדפוס  שגדל  ילד  זאת  לעומת 
שנאה, שפיטה וביקורת וחסך בחום, אהבה, הכלה 
לו  גורם  זה,  חיים  דפוס  וסביבתו,  מהוריו  וקבלה 
ומוערך"  מקובל  אהוב,  "אינני  של  עמוקה  להרגשה 
תהייה  זה  לילד  בחיי.  המשמעותיים  האנשים  ע"י 

אותך  מחברת  זו,  הערכה  נמוכה.  עצמית  הערכה 
לספקות אישיים ולתחושה כללית שאתה לא טוב 
מספיק בכדי להתמודד עם האתגרים. עם הערכה 
את  בך  שאין  להאמין  עלול  אתה  נמוכה,  עצמית 
אפילו,  ואולי,  שלך  החלומות  את  להשיג  היכולת 

שאתה לא ראוי בכלל לחלום.

השאיפה להגיע למימוש עצמי.

ואחרים)  (רוג'רס  חינוך  אנשי  נוסף:  חשוב  יסוד 
השאיפה  הוא:  העיקרי  האנושי  המניע  כי  סבורים, 
נטייה  הוא  עצמי,  מימוש  עצמי.   למימוש  להגיע 
ביותר,  הטוב  העצמי  להיות  האדם  של  טבעית 
העצמי,  המימוש  לו.  מאפשר  האישי  שטבעו 
וגם  שלנו  הפיזי  הקיום  על  בשמירה  מתבטא 
בצמיחה האישית שלנו. בעוד שהקיום הפיזי משותף 
ייחודית  היא  האישית  הצמיחה  האדם,  בני  לכל 
שלו.  ההתקדמות  לשאיפת  בהתאם  פרט,  לכל 
להישגים.  האדם  את  שמובילה  היא  זאת  שאיפה 
למידה  בהתאם  חוויה  או  אירוע  כל  שופט  האדם 
אם  שלו.  העצמי  המימוש  אל  אותו  מקרבים  שהם 
האדם  עצמי-  למימוש  מקרבים  החוויה  או  האירוע 
אשר  חוויה,  או  אירוע  זאת,  לעומת  סיפוק.  חש 
לתחושת  גורמים  העצמי,  המימוש  את  מרחיקים 
שהאדם  ההשוואה  הוא:  להצלחה  המדד  אכזבה. 
שלו.  האישי  לפוטנציאל  וביחס  לעצמו  ביחס  עושה 
"כוח-הבחירה" שה' יתברך טבע באדם, מאפשר לו 
להעריך את יכולותיו ולהעריך מה טוב עבורו ולתכנן 
כיצד לבחור את בחירותיו באופן שיאפשר לו לממש 
את יכולותיו ואת כישוריו.  זהו מימוש עצמי. האדם 
מממש את עצמו- את יכולותיו ורצונותיו ע"פ כוח-

מימוש  הבחירה,  כח  של:  אלו  נושאים  הבחירה.  
ומובילים  באלו  אלו  שזורים  החיובי,  והדימוי  העצמי 
את הילד/המבוגר להצלחה או ח"ו...  המשך בע"ה 

בשבוע הבא (חשוב לשמור את המאמר)

חינוך באהבה
הרב יצחק אבוחצירא 

לייעוץ טלפוני ללא תשלום
בימים ג' - ד' משעה 10-8 בערב
נייד: 054-8434435

בדיחות הדעת

שנורר (קבצן) אחד התאונן בפני רבו, כי אין 
הרב  בבית,  הסדר  את  לערוך  בבית  מקום  לו 
כי  אני  יודע  "הלא  שואל:  השנורר,  את  שמכיר 
השנורר  בבית?"   מקום  לך  ויש  גדול  די  ביתך 
עד  מלא  ביתי  כל  ישאל:  לא  "שהרב  בתגובה: 

אפס מקום במצרכי הקמחא דפסחא"
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מסיבת אמנים (חלק א')
ן 8. אֲבָל  נִיֵּאל, וַאֲנִי בֶּ לוֹם, קוֹרְאִים לִי דָּ שָׁ
נִי  ם אַחֵר. קוֹרְאִים לִי 'דָּ שֵׁ ם קוֹרְאִים לִי בְּ לָּ כֻּ

רַגְזָנִי'.

ז. אֲנִי  מַן מִתְרַגֵּ ל הַזְּ אֲנִי כָּ וּם שֶׁ וְכָל זֶה מִשּׁ
מְעַט עַל הַכּלֹ. ז כִּ מִתְרַגֵּ

אֲנִי  ר  אֲשֶׁ כַּ רַיִם  סְפָּ הַמִּ עַל  ז  מִתְרַגֵּ אֲנִי 
עַל  כַעַס  בְּ אוֹתָם  וְזוֹרֵק  לִגְזרֹ,  מַצְלִיחַ  לאֹ 

ה. הָרִצְפָּ

עַמּוּד  ח בָּ לּאֹ נִפְתָּ פֶר שֶׁ ז עַל הַסֵּ אֲנִי מִתְרַגֵּ
חסֶֹר סַבְלָנוּת. הָרָצוּי, וְסוֹגֵר אוֹתוֹ בְּ

ר  בָּ נִשְׁ מִיד  תָּ שֶׁ רוֹן  הָעִפָּ עַל  כּוֹעֵס  אֲנִי 
"אוּף,  קוֹל  בְּ וְצוֹעֵק  כּוֹתֵב,  אֲנִי  שֶׁ אֶמְצַע  בְּ

אוּף......."

מוֹ  ר לִי כְּ דֵּ לּאֹ מִסְתַּ בָר שֶׁ ל דָּ וְכֵן הָלְאָה. כָּ
ז. אֲנִי רוֹצֶה – אֲנִי מִיָּד מִתְרַגֵּ שֶׁ

אָדָם.  נֵי  בְּ אוֹתִי  יזִים  מַרְגִּ מִכּלֹ  יוֹתֵר  אֲבָל 
הוּ,  ֶ מַשּׁ לִי  לָתֵת  רוֹצֶה  לאֹ  אָחִי  ל  לְמָשָׁ אִם 
חֲבֵרִים  אִם  כחַֹ.  בְּ זֶה  אֶת  וְלוֹקֵחַ  צוֹעֵק  אֲנִי 

ה  חָק, אֲנִי עוֹשֶׂ מִשְׂ ף אוֹתִי בְּ תֵּ לאֹ רוֹצִים לְשַׁ
אִם  חָק.  שְׂ הַמִּ אֶת  לָהֶם  לְקַלְקֵל  דֵי  כְּ הַכּלֹ 
וְכָךְ  אוֹתוֹ.  מַעֲלִיב  אֲנִי  אוֹתִי,  הֶעֱלִיב  חָבֵר 
רַגְזָנִי'.  נִי  'דָּ נּוּי  הַכִּ עִם  עַצְמִי  אֶת  מָצָאתִי 
לִים  דְּ תַּ וּמִשְׁ עֲסָן  כַּ אֲנִי  שֶׁ יוֹדְעִים  ם  לָּ כֻּ
מּוּבָן  כַּ הוּא  פְסִיד  מַּ שֶׁ מִי  י.  נִּ מִמֶּ לְהִתְרַחֵק 
עֲסָן,  אֲנִי כַּ י רַע עִם זֶה שֶׁ תִּ שְׁ מִיד הִרְגַּ אֲנִי. תָּ
רָצִיתִי  זֶה,  עִם  לְהַפְסִיק  יתִי  נִסִּ ךְ  כָּ ל  כָּ
י  תִּ שְׁ קַּ אָר הַיְלָדִים. בִּ מוֹ שְׁ לִהְיוֹת יֶלֶד רָגוּעַ כְּ
זֶה  אֲבָל  עוֹת  הַצָּ מִינֵי  ל  כָּ לִי  יעוּ  וְהִצִּ עֶזְרָה 
מִינֵי  ל  כָּ יס  כִּ בַּ לִי  הָיוּ  אֲפִלּוּ  עָזַר.  שׁ  מַמָּ לאֹ 
י  לִּ א שֶׁ אַבָּ סוּקִים אוֹ עֵצוֹת שֶׁ תָקִים עִם פְּ פְּ

יס וְהֵבִיא לִי. הִדְפִּ

ם: תוּב שָׁ הָיָה כָּ

נַחַת,  בְּ בָרֶיךָ  דְּ ל  כָּ ר  לְדַבֵּ מִיד  תָּ תְנַהֵג  "תִּ
עַס,  צֵל מִן הַכַּ נָּ לְכָל אָדָם וּבְכָל עֵת, וּבַזֶּה תִּ

נֵי אָדָם". ה רָעָה לְהַחְטִיא בְּ הִיא מִדָּ שֶׁ

כּוֹעֵס: אִם חָכָם הוּא – חָכְמָתוֹ  ל אָדָם שֶׁ "כָּ
נְבוּאָתוֹ  הוּא –  נָבִיא  אִם  נּוּ;  מִמֶּ קֶת  לֶּ מִסְתַּ

נּוּ". קֶת מִמֶּ לֶּ מִסְתַּ

ה רָעָה הִיא עַד לִמְאדֹ; וְרָאוּי  עַס, מִדָּ " הַכַּ
הָאַחֵר,  צֶה  הַקָּ עַד  ה  נָּ מִמֶּ יִּתְרַחֵק  שֶׁ לָאָדָם 
בָר  דָּ עַל  וַאֲפִלּוּ  יִכְעסֹ,  לּאֹ  שֶׁ עַצְמוֹ  ד  וִילַמֵּ

רָאוּי לִכְעסֹ עָלָיו". שֶׁ

חֵיק  י כַעַס בְּ רוּחֲךָ לִכְעוֹס, כִּ בַהֵל בְּ "אַל תְּ
סִילִים יָנוּחַ". כְּ

אִלּוּ עוֹבֵד עֲבוֹדָה זָרָה". ל הַכּוֹעֵס, כְּ "כָּ

סִים עִם  סוּקִים וְצִטּוּטִים יָפִים מֻדְפָּ ךְ, פְּ כָּ
לֶמִינַצְיָה.

יתִי לַעֲשׂוֹת  סִּ נִּ ל מָה שֶׁ אֲבָל כָּ
ז  הָיִיתִי מִתְרַגֵּ שֶׁ לאֹ עָזַר לִי. כְּ
סוּקִים  וְהַפְּ ף  הַדַּ הוּ,  ֶ שּׁ מִמַּ

לאֹ עָזְרוּ.

בשבת  קרה  מה 
שלי,  דודים  בני  עם 

בשבוע  תקראו 
הבא...

ילדים אומרים תודה
סיפור בהמשכים לילדים

052-2240696
מתנה ושמה תודה

רוצה לזכות בהגרלה? גם אתה יכול!
שלח לנו סיפור תודה
ותיכנס להגרלה
al5308000@gmail.com

סיפורי תודה
אמרתי תודה ונושעתי

ילדון חידודון

 2 שמטבילים  אומרים  אנו  נשתנה"  "מה  בשאלת 
לא  עדיין  נשתנה  מה  של  השאלה  בזמן  הרי  פעמים, 
לא  ועדיין  הכרפס  את  רק  הטבלנו  כי  פעמיים  הטבלנו 

את המרור? 
פתרון "תזריע": התורה דנה בהלכות צרעת השחין בעור. שחין 

הוא אחד מעשר המכות המופיעות בפרשת וארא. 
הזוכה: נחמן אריאלי, ירושלים

פתרונות לשלוח למייל | פקס: 
al5308000@gmail.com | 02-5812252

בין הפותרים יוגרלו מתנות

אוֹמְרִים תּוֹדָה גַּם כְּשֶׁלֹּא הוֹלֵ כַּסֵּדֶר 
אֶצְלוֹ  לַעֲשׂוֹת  אָמוּר  הָיָה  אָבִיו  תַּלְמִיד:  לִי  סִפֵּר 
מוֹחִי  אֵרוּעַ  הָאַבָּא  קִבֵּל  לִפְנֵי  יוֹם  הַסֵּדֶר.  לֵיל  אֶת 
הָיוּ  בֵּיתוֹ  וּבְנֵי  הַבֵּן  הַחוֹלִים.  לְבֵית  אוֹתוֹ  וְלָקְחוּ  ל"ע, 
בְּבֵית  יִשְׁהוּ  אִם  לַעֲשׂוֹת.  מָה  יָדְעוּ  וְא  מְבֻלְבָּלִים 
וְכוּ'?  הַיְלָּדִים  כָּל  עִם  יִהְיֶה  מִי  הָאַבָּא,  עִם  הַחוֹלִים 
בַּסּוֹף הֶחְלִיטוּ שֶׁכָּל הַמִּשְׁפָּחָה יֵלְכוּ וְיַעֲבִירוּ אֶת לֵיל 
הַסֵּדֶר עִם הָאַבָּא בְּבֵית הַחוֹלִים – יִהְיֶה אֵי שֶׁיִּהְיֶה. 

מֵהַנְהָלַת  לָהֶם  הוֹדִיעוּ  הַסֵּדֶר,  לֵיל  כְשֶׁהִתְקָרֵב 
סֵדֶר  לֵיל  שֶׁמְּאַרְגֵּן  חֶסֶד  אִרְגּוּן  שֶׁיֵּשׁ  הַחוֹלִים  בֵּית 
שׁוּם  לְהָבִיא   ֶֹצר שֶׁאֵין  נִמְסַר  הַחוֹלִים,  לַמִּשְׁפָּחוֹת 
זֶה  וְכוּ'.  מְיֻחָד  בְּאוּלָם  וּמְסֻדָּר  מוּכָן  וְשֶׁהַכּלֹ  דָּבָר, 
הִרְגִּיעַ אוֹתָם מְאדֹ וְהֵם שָׂמְחוּ וְגַם סָמְכוּ עַל זֶה, וְא 
הֵבִיאוּ  א  גַּם  וְלָכֵן  פֶּסַח,  לְסֵדֶר  הֲכָנוֹת  שׁוּם  עָשׂוּ 
כְּלוּם אִתָּם, א יַיִן וְא מַצּוֹת, וְכָל שֶׁכֵּן א מַאֲכָלִים 

נוֹסָפִים.

הַסֵּדֶר,  הִתְקַיֵּם  ם  שֶׁשָּׁ לָאוּלָם  בַּלַּיְלָה  כְּשֶׁהִגִּיעוּ 
חָשְׁכוּ עֵינֵיהֶם. הֵם הֻפְתְּעוּ לִמְצאֹ מָקוֹם קָטָן עָמוּס 
בַּעֲגָלוֹת חוֹלִים. הָיְתָה שָׁם צְפִיפוּת נוֹרָאִית, וְא רַק 
שֶׁלֹּא מָצְאוּ מָקוֹם לָשֶׁבֶת עִם הָאָב הַחוֹלֶה, הִתְבָּרֵר 
כּוֹסוֹת.  לְאַרְבַּע  וְיַיִן  מַצּוֹת  אֲפִלּוּ  לָהֶם  נִשְׁאֲרוּ  שֶׁלֹּא 
בְּמַחְשָׁבוֹת  אוֹתוֹ  מִיָּד "לְהַפְצִיץ"  הִתְחִיל  הָרָע  הַיֵּצֶר 
רָעוֹת: תִּרְאֶה מָה קָרָה לְ, בְּלֵיל הַסֵּדֶר, שֶׁזֶּה הַלַּיְלָה 
ה  וְהָאִשָּׁ בְּצַעַר,  הַיְלָּדִים  תִּרְאֶה,  נָה!  בַּשָּׁ חָשׁוּב  הֲכִי 

בְּלַחַץ וְכוּ'. 

אֶת  הַרְבֵּה  לִשְׁמעַֹ  הִסְפִּיק  הַזֶּה  הַתַּלְמִיד  אֲבָל 
הַדִּיסְק 'תַּפְסִיק לְהִתְבַכְּיֵן', וּבְעִקָּר זָכָה לִשְׁמעַֹ מִמֶּנִּי 
מֵהָאֱמוּנָה  אֶלָּא  מִ"קַּדֵּשׁ",  מַתְחִיל  א  הַסֵּדֶר  שֶׁלֵּיל 
לוֹמַר  הִתְחִיל  לְהִתְבַּכְיֵן,  וּבִמְקוֹם  רוֹצֶה,  ה'  שֶׁכָּכָה 
תּוֹדָה: 'תּוֹדָה לְ ה', עַל שֶׁאֵין לָנוּ מָקוֹם לַעֲשׂוֹת אֶת 
עוֹשֶׂה.  אַתָּה  מָה  יוֹדֵעַ  אַתָּה  ה',  תּוֹדָה  הַסֵּדֶר.  לֵיל 
בֶּטַח הַכּלֹ לְטוֹבָה'. כָּ הוּא הוֹדָה וְהוֹדָה וְהוֹסִיף וְאָמַר 
בְּלַעֲזרֹ  מַתְחִיל  שֶׁלָּנוּ  הַסֵּדֶר  'הַיּוֹם  וְלַיְּלָדִים:  לְאִשְׁתּוֹ 
לְכֻלָּם לִמְצאֹ מָקוֹם", הַהוֹדָאָה שֶׁלּוֹ בֶּאֱמֶת הִמְתִּיקָה 
לֵיל  אֶת  לַעֲשׂוֹת  וְהֶחְלִיטוּ  שֶׁנִּגְּשׁוּ  בָּרֶגַע  הַדִּינִים,  אֶת 
הַסֵּדֶר, הִגִּיעַ לַמָּקוֹם בְּאפֶֹן א טִבְעִי וְא מוּבָן יְהוּדִי 
עָרְכוּ  בְּעַצְמָם  וְהֵם  וְיַיִן,  מַצּוֹת  אכֶֹל,  שֶׁל  שֶׁפַע  וּבְיָדָיו 
שֶׁכָּאֵלּוּ  הַתַּלְמִיד,  לִי  סִפֵּר  וּבְשִׂמְחָה.  בְּהַרְחָבָה  סֵדֶר 
לְאִשְׁתּוֹ  לוֹ,   – לָהֶם  שֶׁהָיְתָה  שִׂמְחָה  וְכָזוֹ  אוֹרוֹת 
חַד  לַחֲוָיָה  זָכוּ  הֵם  לְתָאֵר.  אֶפְשָׁר  אִי   – וְלַיְלָּדִים 
פַּעֲמִית שֶׁנֶּחְרְטָה עָמקֹ בְּלֵב הַיְּלָדִים וּבְנֵי הַמִּשְׁפָּחָה. 
כָּזאֹת שִׂמְחָה מְיֻחֶדֶת, כָּזוֹ תְּחוּשָׁה שֶׁל גִּלּוּי אֱמוּנָה, 
הִתְעוֹרְרוּת וְהִתְרוֹמְמוּת רוּחָנִית וְשֶׁפַע שֶׁל אוֹר מָלֵא 

בְּאשֶֹׁר שֶׁאִי אֶפְשָׁר לְתָאֵר. 

יש לך סיפור תודה?
המערכת תשמח לפרסם אותו
al5308000@gmail.com

חֵיק י כַעַס בְּ רוּחֲךָ לִכְעוֹס, כִּ בַהֵל בְּ תְּ
ם יָנוּחַ".

אִלּוּ עוֹבֵד עֲבוֹדָה זָרָה". הכּוֹעֵס, כְּ

סִים עִם סוּקִים וְצִטּוּטִים יָפִים מֻדְפָּ
ה.

יתִי לַעֲשׂוֹת סִּ נִּ ל מָה שֶׁ כָּ
ז  הָיִיתִי מִתְרַגֵּ שֶׁ ר לִי. כְּ
סוּקִים  וְהַפְּ ף  הַדַּ הוּ, 

רוּ.

בשבת  קרה 
שלי,  דודים  ני 

בשבוע 



הנקודות הטובות
אחד מהדברים העיקריים שגורמים לאדם לאהוב 
את  כשרואה  הוא  הזולת,  את  והן  עצמו  את  הן   -
הטוב שבו. לכל אדם יש חסרונות, ומצד שני – יש 
מברסלב  נחמן  רבי  טובות.  נקודות  הרבה  גם  לו 
מלמד אותנו בליקוטי מוהר"ן בתורה רפ"ב, שאחד 
הוא  לאדם  כח  הרבה  הכי  שנותנים  מהדברים 
להסתכל על הנקודות הטובות שלו, שעל ידי זה הוא 
אוהב את עצמו ושמח בעצמו, וזה נותן לו כח עצום 
להמשיך ולעשות טוב, ואז הרע נופל מעצמו. כי זה 
טוב,  לעשות  אלא  ברע,  להילחם  שאין  בידינו,  כלל 
הנקודות  על  שלהסתכל  וכמו  נופל.  ממילא  והרע 
עוד  לעשות  לאדם  כח  נותן  זה  עצמו,  של  הטובות 
טוב, כמו כן להסתכל על הנקודות הטובות של השני, 
זה נותן לשני כח לעשות עוד טוב. כי השני מרגיש 
להרגיש  לו  גורם  וזה  טובה,  בעין  עליו  שמסתכלים 
טוב  עוד  לעשות  עצום  כח  לו  נותן  וזה  ורצוי,  אהוב 
להתרגל  צריכים  אשה  וכל  בעל  כל  לכן  טוב.  ועוד 
לראות את הטוב שבשני, ועל ידי זה הם יאהבו את 
עצמם ויהיה להם כח לתת ולאהוב את השני. וכמובן, 
יתרגלו לראות את הטוב שיש בשני, ואף על פי שיש 
טובים ושאינם לרוחם ושאינם  דברים שאינם  בשני 
להם  להראות  הרע  ליצר  ייתנו  שלא  להם,  נעימים 
רק את הרע של השני, שהרי גם האדם לא מושלם, 
וכמו שהוא אינו רוצה שהשני יסתכל על החסרונות 
שלו, כך הוא צריך שלא לראות את החסרונות של 
השני, רק את הטוב. וטוב שיאמר לעצמו: הן אנחנו 
לא  אשתי  גם  מושלם,  לא  אני  גם  מושלמים.  לא 

מושלמת. וכי אני משלה את עצמי שהתחתנתי עם 
מלאך? לכן אעלים עיני מהחסרונות ואסתכל רק על 
הטוב. אני לא אתן לעצמי להסתכל על החסרונות 
של אשתי - כמו שאני לא רוצה שהוא יסתכל על 

החסרונות שלי.

אני אעלים עיני ואסתכל על הטוב שבה, וכך אני 
ועל  יותר,  אותי  תאהב  היא  וגם  יותר,  אותה  יאהב 
ויגדל  ילך  והטוב  ויקטן,  ילך  הרע  האהבה  ריבוי  ידי 
מסוים  חסרון  אשתי  אצל  יש  ואם  האהבה.  ואתו 
אני  ממנו,  להתעלם  יכול  לא  ואני  מאד  שכואב 
אתפלל עליו ואבקש מה' שיעורר אותה לתקן חסרון 
זה, ושיתן לי כח לקבל את החיסרון הזה באהבה, 
ולהתגבר לראות רק את הטוב שבה, עד שמריבוי 
ההסתכלות על הטוב שלה וריבוי התפילות, אשתי 
וזאת  לי.  שכואב  הזה  החיסרון  את  ותתקן  תתגבר 
יש לדעת כי עיקר הדרך גם לגרום שמחה לאשתו 
את  רואה  חיובית,  בעין  תמיד  אותה  כשרואה  הוא 
ומחמיא  אותה  ומשבח  שלה  הטובות  הנקודות 
בלקוטי  טובות” מובא  הזה של “נקודות  היסוד  לה. 
מוהר”ן, שעל ידי שרואים את הטוב שיש בשני, על 
ידי זה הוא חוזר בתשובה, כמובא: דע כי צריך לדון 
את כל אדם לכף זכות, ואפלו מי שהוא רשע גמור, 
שבאותו  טוב,  מעט  איזה  בו  ולמצוא  לחפש  צריך 
המעט אינו רשע, ועל ידי זה שמוצא בו מעט טוב, 
באמת  אותו  מעלה  על-ידי-זה  זכות,  לכף  אותו  ודן 

לכף זכות, ויוכל להשיבו בתשובה...(לי"מ רפ"ב).

ענין זה, שעל ידי שדנים את האדם לכף זכות, על 
הגמור  ההפך  הוא  למוטב,  אותו  מחזירים  זה  ידי 
חושבים  כלם  כלל,  בדרך  העולם.  של  מהשכל 
בו  שיחפשו  ידי  על  הוא  זולתם  את  לתקן  שהדרך 
את הטעון תיקון, את החסרונות, את הפגמים וכו’. 
וכך, על ידי הערות וביזיונות ואיומים וכיוצא בזה, הוא 
הפוכה  היא  האמת  אבל  עצמו.  את  ויתקן  יתעורר 
- הדרך לעזר לשני לתקן את עצמו, היא דווקא על 
ידי שמוצא בו את הנקודות הטובות, את היופי, את 
הפאר וכו’. כי על ידי שדן את השני לכף זכות, ומוצא 
בו נקודות טובות, על ידי זה הוא באמת מעלה אותו 
לכף זכות, הן ברוחניות, שבעקבות כך דנים בשמים 
את אותו אדם לכף זכות ונותנים לו את הכח לחזור 
וחיות  שמחה  מקבל  שהשני  בפועל,  והן  בתשובה, 
הכח  את  לו  ויש  שבו,  הטוב  את  שרואים  מכך 
להשתנות לטובה. על האהבה הזאת של בני הזוג, 
באמרם,  חז"ל  רמזו  השכינה,  להשראת  שגורמת 
שכל המשמח חתן וכלה, כאלו בנה אחת מחורבות 
והכלה  החתן  את  המשמח  כי  ו).  (ברכות  ירושלים 
ביניהם,  אהבה  ומרבה  זו  על  זה  אותם  ומחבב 
הזה  הזוג  בני  של  ביתם  לבנין  עוזר  הוא  זה  ידי  על 
בביתם,  השכינה  שתשרה  באפן  האמתית,  בצורה 
ואז בודאי זה ממש כמו שבונה את ירושלים, שהיא 
כל  של  בידיים  ההחלטה  הקדושה.  השכינה  מקום 
אחד ואחת, ובמה הדבר תלוי? באהבה. כאשר בני 
הזוג זוכים שיש ביניהם אהבה אמתית, אהבה של 
גמול  ציפיית  שום  בלי  השני  על  ומחשבה  נתינה 
ומתוך הקרבה, אזי ביתם יהיה בית מקדש שתשרה 

בו השכינה ויהיו להם כל ההצלחות שישנן בעולם. 

שלום הבית שלי
052-2240696הרב שלום ארוש שליט"א

הבית לשלום  הסדרה 

אם גם לכם "בגן השלום" ו-"חכמות נשים"
שינה את החיים
al5308000@gmail.com :שתפו אותנו



מצות של שלום
בפסח  חמץ  של  חשש  מפני  מיוחד  באופן  זהיר 
ידעו,  בביתו  ישראל'.  ה'אוהב  מאפטה,   הרבי  היה 
שאפילו כאשר התעורר חשש קל שבקלים בנושא 
זה, היה פוסק לחומרא בפרט בחג הפסח. במיוחד 
אוכל  היה  שמהן  המצות  שלוש  על  מקפיד  היה 
בליל-הסדר. אף שגם יתר המצות שעלו על שולחנו 
המהדרין,  מן  למהדרין  היו  כשרות  החג  ימי  בכל 
הרי על אותן שלוש מצות הייתה הקפדתו חמורה 
בתכלית החומרה. הוא עצמו היה מתעסק באפייתן 
אפייתן  בתום  מיד  אליהן.  להתקרב  לאיש  נתן  ולא 
היה אורזן באריזה כפולה ומשמרן בפינה מיוחדת, 
בחדר מיוחד שהותקן לקראת החג לאיכסון מצות 
אלה וכל יתר המצות. מדי שנה היו כמה מהחסידים 
הקרובים של הרבי מוזמנים לסעוד עימו על שולחן 

הסדר  ועריכת  הסדר. 
נעשתה ברוב עם.

***

ההכנות  פסח,  ערב 
טרחה  הרבנית  בשיאן. 
הצוות  סביב  ועמלה 
ובמקביל  בבישול,  שעסק 
שעסקו  אלה  על  פיקדה 
וכו'.  ההכנות  בשאר 
אפטה,  בעיר  היה  נהוג 
לחג  הסמוכים  שבימים 
הצדקה  גבאי  עוברים  היו 
ומלקטים  לבית  מבית 
לעניי  שונים  מצרכים 

העיר. בראש וראשונה, היו אוספים מצות שאכילתן 
הם.  ביותר  שיקרות  גם  מה  התורה,  מן  חובה  היא 
התדפקו  שהגבאים  העיירה  בכל  בית  נמצא  לא 
על  גם  נדיבה.  וביד  ברצון  נענו  ולא  דלתותיו  על 
ביתו של הרבי לא פסחו הגבאים, כמובן. כשהגיעו 
עבודה.  מלאות  הרבנית  של  ידיה  היו  הרבי  לבית 
המצות  לחדר  לגשת  השמשים  לאחד  הורתה  היא 
ולקחת  שלוש מן מצות עבור גבאי הצדקה. העבודה 
לפניה הייתה רבה והיא לא בדקה אילו מצות מסר 
השמש לגבאים. חג הפסח פרש את כנפיו, הרבנית 
ניגשה לעריכת השולחן. והנה, שומו שמים - שלושת 
של  ליבה  נעלמו.  הרבי  של  המיוחדות  המצות 
הרבנית נפל בקרבה. במהירות שיחזרה את כל מה 
שאירע והבינה כי כנראה השמש, בתום ליבו, נתן אץ 
המצות המיוחדות של הרבי לגבאים! דבר כזה טרם 
לספר  תוכל  כיצד  עתה?  תעשה  מה  בבית.  אירע 
זאת לרבי? ליבה החסיר פעימה. ובמחשבה מהירה 
אין  ממילא  הרבי.  מן  הדבר  את  להעלים  החליטה 
כל אפשרות להשיב את הנעשה. מדוע להסב לרבי 
מצות  שלוש  הרבנית  נטלה  מיותרת!  עוגמת-נפש 

אחרות והניחה אותן מול מקום מושבו של הרבי.

***

זה  לחג.  הם  אף  התכוננו  אפטה  בעיר  צעיר,  זוג 
להם הפסח הראשון לערוך את החג בצוותא. בערב 
רעייתו  את  מצא  למטבח,  הבעל  משנכנס  החג, 

עוסקת בהכנת קניידלאך, מאכל העשוי מקמח מצה 
ובאשר בה במגע עם מים. אחדים מהקניידלאך כבר 
התבשלו בתוך סיר המרק. הבעל, שהיה ירא-שמים 
נרעש  בפסח,  שרויה  מצה  מאכילת  ימיו  כל  ונזהר 
מהמראה והרים קול זעקה: "שרויה בפסח!". הרעיה 
וסבתה  אימה  כי  בטענה  עצמה  על  הגנה  הצעירה 
וצעק  התכעס  הבעל  בפסח.  'שרויה'  אכלו  הן  אף 
שלא העלה על דעתו שצריך להבהיר דבר פשוט כל 
כך, שבפסח אין אוכלים 'שרויה'. הרוחות בבית הלכו 
בבית  האווירה  היתה  הסדר  ליל  בהגיע  והתלהטו. 
הזוג הצעיר עגומה למדי. הבעל לא אכל מתבשיליה 

של רעייתו, והביט בלב מתפלץ בקניידלאך...

***

בביתו של הרבי מאפטא, היתה אווירת ליל-הסדר 
של  ליבה  המצה,  אכילת  זמן  כשהגיע  מרוממת. 
פעימה,  החסיר  הרבנית 
אך מיד נרגעה. התנהגותו 
חרגה  לא  בעלה  של 
בידיו  נטל  הוא  מהרגיל. 
עליהן  בירך  המצות,  את 
כהרגלו,  רבה  בכוונה 
כאילו לא אירע דבר. ליל-

הסדר עבר בשמחה מבלי 
שיורגש כלל עניין החלפת 

המצות של הרבי.

***

לאחר  אחדים  ימים 
זוג  אותו  הופיע  הפסח 
הרבי.  של  בביתו  צעיר 
הגדולה  המריבה  על  לו  סיפרו  הרבי  לבקשת 
שפרצה בניהם בחג הפסח האחרון בעקבות מנהג 
המצה השרויה, וביקשו   את עצתו עד כי מחשבה 
בליבו  שאם יאות לו הרבי הוא יגרשה.. הרבי הרהר 
קלות ולפתע פנה אל שמשו וביקשו לקרוא לרבנית. 
והרבי   במקצת.  תמהה  פנימה  נכנסה  הרבנית 
אכלתי  מצות  אילו  בבקשה  להם  "ספרי  ביקש: 
של  לשונה  הרבי.  אליה  פנה  הסדר",  בליל  השנה 
הרבנית דבקה לחיכה. היא סירבה להאמין למשמע 
רוח-הקודש  האם  בעלה?  ידע  האמנם  אוזניה, 
פיעמה בו? בלית-ברירה נאלצה הרבנית לחשוף את 
מאפטא  הצדיק  פנה  המצות.  של  האמיתי  סיפורן 
אל הבעל הצעיר ואמר: "רואה אתה, אני, שהקפדתי 
אכלתי  לכל,  ידועה  בליל-הסדר  המצות  הידור  על 
פה  פציתי  ולא  האדם,  ככל  רגילות,  מצות  השנה 
לא הערתי ואף לא הנדתי עפעף. ידעתי גם ידעתי, 
אך החרשתי כדי לא להפר את שלום הבית. ראוי 
'שרויה'  לאכול  לא  הקפדתך  שלמרות  לך,  גם  היה 
בפסח, תמצא את הדרך לשכנע את רעייתך, בנועם 
ובסבלנות, ללכת בדרכך ולא להפר את שלום ביתך 

בחג הפסח וחלילה מלהרוס בית בישראל.

בני  השפילו   והוראתו  הרבי  של  סיפורו  למשמע 
הזוג את עיניהם ומתוך בושה מיהרו להתפייס ופנו 
והלקח  בניהם  שורר  כשהשלום  מאושרים,  לביתם 

הוא לכל החיים..

סיפור
לשולחן שבת

מאמר ראש הישיבה
-המשך-

לפי הגיל שלו. אתם יכולים לכוון אותם להתבונן 
בסדר היום, ובסדר מעגל השנה, או בספרי מצוות 
למיניהם. תאפשרו להם לחפש וללמוד ולהתלהב 
מחשב  אני  ו"הנה,  מצווה!"  עוד  מצאתי  "הנה, 
כך  זכויות!"  של  ורבבות  אלפים  כאן  שיש  ורואה 
יום  בכל  עושים  שהם  מצוות  אלפי  יגלו  הילדים 
והם בכלל לא מרגישים... מידי פעם תזרקו להם 
ולקצוץ  שלהתרחץ  יודעים  "אתם  כמו:  מושג  עוד 
ציפורניים לכבוד שבת זו גם מצווה?" וצריך לומר 
מתרחצים  בעולם  האנשים  כל  "תראו  להם: 
מצווה!  זו  בשבילנו  אבל  מתרחצים,  אנחנו  וגם 
אשרינו!" כל מושג שאתה נותן לילדים הוא כיוון 
בשבילם והם ימשיכו לחשוב לבד ולפתח את זה 

למצוות נוספות שגם אתה לא חשבת עליהן.

גאוות יחידה
מעסיקה  כול  קודם  היא  הזאת  הפעילות 
ומשמחת את כל המשפחה. כל ילד בכל גיל, לפי 
הרמה שלו ולפי ההבנה שלו, יכול למצוא מצוות 
שגם  תראו  ואתם  מקיים,  בעצמו  הוא  שאותן 
הילדים הקטנים ביותר יפתיעו אתכם. וחוץ מזה 
ומצוות  חדשים  מושגים  ומכירים  לומדים  הילדים 
שלהם.  במודעות  נמצאות  תמיד  שלא  חדשות 
זה בחול  יִסְפְּרו בעצמם. אם  וחשוב מאוד שהם 
המועד, הם יכולים לחשב את זה במחשבון, ואם 
שוחרי  פה.  בעל  לחשב  אפשר  ובחג  בשבת  זה 
אבל  קטן.  חישובי  רווח  כאן  ירוויחו  גם  החשבון 
יחידה"  "גאוות  יקבלו  הילדים  שבכך  הוא  העיקר 
שיתחילו  ה'",  בדרכי  לבו  "ויגבה  בבחינת  חיובית 
סתם  לא  המציאות.  זו  מהמציאות.  להתפעל 
לו  מוכיחים  אלא  צדיק",  "אתה  לילד  אומרים 
ריקנים  ושאפילו  צדיקים  כולם  שעמך  וחלק  חד 
הילדים  כל  כרימון.  מצוות  מלאים  שבישראל 
יקבלו גישה והסתכלות נכונה ובריאה על הזכות 
תורה  שומרי  כיהודים  בחלקנו  שנפלה  העצומה 
ומצוות, ופשוט יהיו שמחים בתורה ובמצוות שזה 
שכתבנו  כפי  והמצוות  התורה  של  והנשמה  הלב 

בשבועות האחרונים.

ושמחת – בחגיך!
שאומר  כמו  בחגים  ובעיקר  תמיד  נכון  זה  וכל 
רבי נחמן: "ועיקר השמחה הוא מן המצוות, כמו 
ועיקר  לב'.  משמחי  ישרים  ה'  'פיקודי  שכתוב: 
שמחה  'נתת  שכתוב:  כמו  בלב,  הוא  השמחה 
רגלים...  השלוש  הם  השנה  כל  של  והלב  בלבי'. 
השנה,  בכל  שעושין  המצוות  כל  של  והשמחה 
הוא מתקבץ אל הלב, שהם השלוש רגלים. ועל 
בחגך'.  'ושמחת  שכתוב:  כמו  שמחה,  ימי  הם  כן 
'לב  בבחינות:  השמחה,  ידי  על  הפנים  מאיר  ואז 
שמח ייטיב פנים'. בשביל זה נצטוינו 'שלש פעמים 
בשנה ייראה כל זכורך את פני ה' אלוקיך', בשביל 
לקבל אור הפנים". יוצא שבמשחק הזה לא רק 
מקיימים  גם  אלא  לילדים,  חינוכי  מסר  מעבירים 
רבי  שאומר  כמו  החג  שמחת  מצוות  עיקר  את 
נתן על התורה הזו בקיצור ל"מ: "וצריך כל אחד 
השמחה  עצמו  על  להמשיך  מאוד  להתגבר 
יום  שמחת  שהוא  המצוות  של  הזאת  הקדושה 
טוב בכל השנה כולה. מכל שכן וכל שכן ביום טוב 
ובכך  מאוד".  לשמוח  חייבים  שאז  בעצמו  קודש 
פני  את  ליראות  המצווה  עיקר  את  גם  מקיימים 
זה  ובזכות  הזה,  בזמן  לקיים  מאתנו  שנבצר  ה' 
ולזרענו  לנו  ובמצוות  בתורה  פנים  למאור  נזכה 

בכל השנה כולה.

בברכת שבת שלום ומבורך



המילה שכינה פירושה התמדת דבר עומד במקום 
אחד, כמ"ש אצל אברהם (בראשית י"ד) "וְהוּא שׁכֵֹן 
ובכל  ממושך.  זמן  שם  שוכן  שהיה  מַמְרֵא"  בְּאֵנֵי 
מסוים  במקום  האדם  עמידת  אריכות  שתהיה  עת 
יְאַמֶר עליו שהוא שוכן במקום ההוא. והושאל כינוי 
כמו  אחר,  דבר  על  המתיישב  עניין  לכל  החי  מן  זה 
וכמ"ש  עֲנָנָה",  עָלָיו  חשֶׁ...תִּשְׁכָּן  יְהִי  הַהוּא  "הַיּוֹם 
במתן תורה "וַיִּשְׁכּןֹ כְּבוֹד ה' עַל הַר סִיני", וכן "וְשָׁכַנְתִּי 
מורים  ועוד  הכתובים  אלו  שכל  יִשְׂרָאֵל",  בְּנֵי   ֹבְּתו
על התמדת הימצאות השכינה באותו מקום מדובר. 

וכל אדם יכול להמשיך על עצמו השראת השכינה, 
כל אחד לפי בחינתו, כי בעניין השראת השכינה יש 
הרבה מדרגות, גבוה מעל גבוה, שעל כן אמרו חז"ל 
(אבות פ"ג) עשרה שיושבים ועוסקים בתורה שכינה 
שיושב  אחד  ואפילו  שנים,  ואפילו  ביניהם,  שרויה 
ועוסק בתורה שכינה עמו, ומדרגת השכינה השורה 
ובוודאי  האחד,  ומן  השלושה  מן  מעולה  בעשרה 
אֶת  מָלֵא  ה'  "וּכְבוֹד  עליו  שנאמר  השכינה  שגילוי 
לומדי  של  השכינה  מגילוי  קץ  לאין  גבוה  הַמִּשְׁכָּן", 
התורה, ויתרבה אור השכינה כפי בחינת המקבלים 

וכפי היותם ראויים להשראתה.

עולם  בתולדות  ביותר  הגבוה  השכינה  והשראת 
הייתה בהר סיני, שם היו מכונסים כל ישראל כאיש 
אחד בלב אחד, ועל כן בו התגלה האור האלוקי בגילוי 
השכינה  גילוי  היה  סיני  מהר  ולמטה  ביותר,  הגדול 
הגדול במשכן ובבית המקדש, למטה מזה השראת 
בית  הכנסת,  בית  כך  ואחר  הנביא,  על  השכינה 

המדרש, עשרה שעוסקים בתורה, ולמטה בהדרגות 
מאיתנו  אחד  כל  שיכול  ההשראה  עד  המניין 
הקודש  במלאכת  התמדתו  כפי  עצמו  על  להמשיך 
במחשבה דיבור ומעשה.  ועיקר העיקרים בהמשכת 
מכיוון  הדיבור,  בכח  הוא  כערכנו  לאנשים  השכינה 
שהדיבור שוכן עם האדם בתמידות, מלווה אותו בכל 
מקום, כמו האם ההולכת אחר בניה גם למקומות 
בפרשתנו  הפסוק  זאת  שמבטא  וכמו  המטונפים, 
הַשּכֵֹׁן אִתָּם בְּתוֹ טֻמְאתָֹם, ואיך תהיה שכינה זאת? 
על ידי הדיבור! כל שנדרש מהאדם זה לדבר, לשנן 
ודברי  משניות  לשנן  וכתובים,  נביאים  תורה  פסוקי 
אור  עצמו  על  ממשיך  ובכך  חסידות,  ודברי  מוסר 
לזכך  המחשכים,  כל  להאיר  שבכוחו  אור  שכינה,  
אל  חיבור  דעת,  לאדם  להקנות  הטומאות,  כל  את 
המציאות כפי שהיא באהבה, בקבלה, בהכנעה, בלי 

התנגדות מיותרת המייצרת מרירות. 

דבר  לעצמנו  להזכיר  הנביא  לנו  שממליץ  וזה 
זָכרֹ  בּוֹ  דַבְּרִי  "מִדֵּי  כמ"ש  דיבור  ידי  על  האלוהים 
אֶזְכְּרֶנּוּ" (ירמיה ל"א), כי יש כוח גדול לדיבור לעורר 
חלקנו האלוהי, אם רק נשכיל לדבר דיבורים נכונים, 
להמשיך  הדרך  וזו  מדרגתנו,  כפי  אמת  של  דיבור 
עמל  הוא  התורה  עמל  כי  השכינה,  התמדת  עלינו 
אמונה  דיבורי  מדבר  שאדם  זמן  וכל  הקריאה, 
ומודיע אמונתו בפיו, הוא ממשיך לעצמו אור שכינה 

ומתהפך לו לטובה תמיד. 

וכפי מה שירבה לקיים עצה זו, וישתמש בחמשת 
מוצאות פיו לצאת ממצרים, בבחינת "וַחֲמֻשִׁים עָלוּ 

לפה  פיו  את  יהפוך  כך  מִצְרָיִם"  מֵאֶרֶץ  יִשְׂרָאֵל  בְנֵי 
סח, וכך ימשיך על עצמו אור השכינה, שתזכיר לו 
בכל מקום אמיתת המציאות, שאין עוד מלבדו, שזו 
דור  בכל  לזכור  אדם  מחויב  אותה  מצרים  יציאת 

ודור.

מקצת מהלכות חול המועד פסח
מבואר בגמרא (פסחים קי"ח) שחייב אדם לכבד את 

הרגלים, כיצד מכבדים את חול המועד?

ומשתה  במאכל  חוה"מ  את  לכבד  אדם  חייב 
לאכול  מצוה  ולכן  טוב.  יום  כמו  נאים  ובמלבושים 
על  סעודה  יקבע  הפחות  ולכל  המועד,  בחול  פת 
המועד  בחול  גם  שיבצע  וטוב  ביום,  פעמיים  הפת 
ד').  קטן  סעיף  תק"ל  (סימן  החיים  כף  משנה.  לחם  על 
ומבואר בפוסקים בשם המהרי"ל שהיה נוהג בחול 
המועד ללבוש בגדי שבת. מגן אברהם (שם סעיף קטן 
על  גם  נאמרה  בחגך"  "ושמחת  מצוות  כן  כמו  א'). 

חול המועד. משנה ברורה שם (סעיף קטן א').

בגדי קטנים שרגילים להתלכלך תדיר, האם מותר 
לכבסם בחול המועד?

מותר  שנים,  שש   – ארבע  כבן  עד  הילדים  בגדי 
לכבס בחול המועד לצורך המועד, אבל של גדולים 
המועד.  בחול  כיבוס  לעניין  גדולים  כבגדי  דינם  יותר 
ג'  (חלק  לציון  ואור  א'  סעיף  תקל"ד  בסימן  בשו"ע 
סימן כ"ד אות א') ואין להכניס למכונת הכביסה דברים 

האסורים בכיבוס אף שלא נוספת טירחה בהוספת 
המותרים  ובגדים  י"ד).  דף  קטן  (מועד  גמרא  הבגדים. 
בכיבוס, אפשר להכניס מהם אף כמות גדולה בבת 

אחת. אור לציון (שם אות ב').

אבקת  ערבבנו  ובטעות  לפסח,  תבשיל  בישלנו 
מרק שאינה כשירה לפסח, מה דין התבשיל? האם 

צריך לזרוק את הכל?

אפי'  נתערב  ואם  במשהו,  איסורו  בפסח  חמץ 
בהנאה,  אסור  התבשיל  תבשיל,  בתוך  חמץ  מעט 
חוץ  לגוי  התבשיל  את  למכור  מותר  מקום  ומכל 
שבשטרות  בזמנינו  כיום  אמנם  שבו.  החמץ  מדמי 
המכירה מוסיפים שגם כל מה שעתיד להחמיץ אנו 
מוכרים לגוי, ניתן להכניס תבשיל זה במכירת חמץ 
תס"ז  (סימן  ערוך  שלחן  פי  על  הפסח.  אחר  ולאוכלו 
שבט  ובשו"ת  ע"ד)  (סי'  קודש  מקראי  ושו"ת  י')  סעיף 

הלוי (ח"ט סי' קטז). 

שבירושלים,  הערבי  בשוק  המועד  בחול  בעוברינו 
והאם  חמץ,  מאפיות  פתח  על  לעבור  מותר  האם 

מותר להריח את ריח החמץ?

ולהריח  בפסח  חמץ  מאפיית  ליד  לעבור  אסור 
לאו  "ריחא  בידינו  שכלל  ואף  החמץ,  מריח  בכוונה 
מילתא", מכל מקום משום חומרא של איסור חמץ 
לעבור,  אחרת  דרך  אין  אם  אמנם  בזה,  החמירו 
מותר לעבור דרך שם. כף החיים (סימן תמ"ז סעיף קטן 

מ"ב) ויביע אומר (חלק ו' סימן ל"ד).

בישלנו ריבת תותים לכבוד הפסח, וגילינו שבטעות 
בישלנו בסיר חמץ, האם הריבה מותרת או אסורה?

קודם  הריבה  את  בשלו  אם  בין   – ספרד  לבני 
הפסח,  בתוך  הריבה  את  בישלו  אם  ובין  הפסח 
מהבישול  שעות   24 שעברו  משום  מותרת,  הריבה 
טעם  הוא  בכלי  כעת  שבלוע  והטעם  החמץ,  של 
פגום, ונותן טעם לפגם מותר גם בפסח. (שלחן ערוך 

סימן תמ"ז סעיף י', וחזון עובדיה פסח עמוד ק"ה). 

הריבה  הפסח  קודם  נתבשל  אם   – אשכנז  ולבני 
מותרת באכילה, ואם נתבשל בתוך הפסח הריבה 
ברורה  ומשנה  י'  סעיף  תמ"ז  סימן  (רמ"א  באכילה.  אסורה 

שם סעיף קטן צ"ז).

גן הדעת
חידושים לפרשת שבוע

שו"ת של חסד
ע"י בית הוראה-חוט של חסד

הרה"ג ר' ירון אשכנזי שליט"א ר"כ חושן משפט
בישיבת "חוט של חסד" מנהל רוחני ב"קו ההלכה"

קו ההלכה הספרדי: 3030*

 אֵי זִכְרוֹנוֹ-לִבְרָכָה  מוֹהַרְנַ"תְּ  פַּעַם  שָׁמַע 
חֲבֵרוֹ,  לִפְנֵי  מֵאַנְשֵׁי-שְׁלוֹמֵנוּ,  אֶחָד  שֶׁמִּתְאוֹנֵן 
לוֹ  אֵין  וַעֲדַיִן  הַפֶּסַח  חַג   ֵוְהוֹל שֶׁמִּתְקָרֵב  הֱיוֹת 
מִצְרְכֵי הֶחָג לוֹ וְלִבְנֵי בֵּיתוֹ וְאָמַר לוֹ בִּכְאֵב: "וְכִי 
מוֹהַרְנַ"תְּ  אֵלָיו  פָּנָה  הֶחָג"?  עֲבוּר  אֶקַּח  מֵהֵיכָן 
 ,"ְל יִהְיֶה  פֶּסַח  "עַל  נִחֲמוֹ:  זִכְרוֹנוֹ-לִבְרָכָה 
זוֹכִים  אֵין  אוּלָם  אָחִי,  דְּאָגָה,  "אַל  לוֹ:  כְּאוֹמֵר 
לָקַחַת אֶת "הַפֶּסַח" בְּעַצְמוֹ. כְּאוֹמֵר: זאֹת אֵינָהּ 
דְּאָגָה, הָעִקָּר הוּא הַדְּאָגָה הָרוּחָנִית, אֵי זוֹכִים 
"אוֹיף  כִּדְבָּעֵי,  בְּעַצְמוֹ.  פֶּסַח  הֶאָרַת  לִפְנִימִיּוּת 
פֶּסַח וֶועט זַיין, וִוי נֶעמט מֶען דֶּעם פֶּסַח אַלֵיין". 

(שיש"ק ג-קעב)

א. ב. של החיים
צְרִיכִים לְדַבֵּר עִם ה' בְּחָפְשִׁיּוּת כְּמוֹ שֶׁמְּדַבְּרִים 

עִם חָבֵר טוֹב.

כְּשֶׁאַתָּה עוֹמֵד מוּל ה', אַל תִּהְיֶה קַמְצָן בְּמִלִּים.

הַדִּבּוּר הוּא הַקֶּשֶׁר הָעִקָּרִי עִם הַבּוֹרֵא.

תִּהְיֶה  אֱמוּנָה,  דִּבְרֵי  יוֹתֵר  מְדַבֵּר  שֶׁאַתָּה  כְּכָל 
לְ יוֹתֵר אֱמוּנָה.

פנינים
חסידות ברסלב


