
ראש השנה באמצע השנה
פרץ של שמחה

גדולה  התרגשות  פרצה  המורה  הודעת  לאחר 
וקולות  בשמחה,  ממקומם  קפצו  הילדים  בכיתה. 
לחצר  והתגלגלו  הכיתה  בחלל  נשמעו  וצהלה  רינה 
יוצאים  הבא  בשבוע  לילדים:  חג  יום  הספר.  בית 

לטיול!

גם הילדים שרגילים לשכוח את כל דברי המורה 
מיד בצאתם מפתח הכיתה ועוד קודם לכן – הפעם 
לא הסיחו את דעתם מהידיעה. היא הדהדה במוחם 
בהתרגשות  הביתה  נכנסו  כולם  ליבם.  את  ומלאה 

וסִיפְּרו להוריהם על אודות הטיול המתקרב.

אֵילו  תכננו  הטיול,  לקראת  הימים  את  סָפְרו  הם 
רק  ההתרגשות  ליום  ומיום  איתם,  ייקחו  ממתקים 

הלכה וגאתה.

בלילה שלפני הטיול הילדים התקשו להירדם. כל 
'אתם  לישון:  בהם  דחקו  ההורים  היו.  נרגשים  כך 
צריכים כוחות, אתם צריכים לקום מוקדם, יום עמוס 
מצפה לכם...' – אבל כוחות זה הדבר האחרון שהיה 
חסר לילדים. הם ישנו בשעה מאוחרת ובניגוד לכל 
ימי הלימודים, הם התעוררו מוקדם, זינקו מהמיטות, 
וחיכו בציפייה דרוכה ובלב מתרונן לשעה שבה יוכלו 

לצאת לבית הספר.

למשאת  שמגיע  בריאה  נפש  עם  אדם  נראה  כך 
נפשו.

משאת נפשם של עם ישראל
חג השבועות הוא חג מתן תורה, זה היום השמח 

ביותר בשבילנו, עם ישראל.

שנה  בכל  מחדש  מקבלים  ואנו  קיבלנו  הזה  ביום 
את  להשוות  אפשר  אי  החיים.  מַתְּנַת  את  ושנה 
פשוט  בלעדיה  כי  הזה,  בעולם  דבר  לשום  התורה 

אין טעם לחיים.

כמו שאנחנו מזכירים תמיד, חג השבועות זה לא 
זכר למאורע היסטורי, אלא זה אור שמתחדש בכל 
שנה ושנה. בכל חג שבועות בבוקר אנחנו מקבלים 
את התורה מחדש. וכדי לקבל את התורה מחדש 
התורה  לקבלת  העיקרי  והכלי  כלי.  להכין  צריכים 
הוא השמחה בתורה, שמחה בכל קשר עם התורה 

הקדושה, אפילו הקשר הקטן ביותר.

בפסח  כמו  מיוחדות  מצוות  לנו  אין  שבו  חג  זהו 
סוכה  בבניית  "להתאמץ"  צורך  לנו  אין  ובסוכות. 
לאכול  לא  כמו  "מגבלות"  שום  אין  בניקיונות,  או 
בחג  לכן  לסוכה.  מחוץ  ולישון  לאכול  לא  או  חמץ 
המתוק והנפלא הזה אנחנו פנויים להתמקד במצווה 
פשוט  השמחה.  מצוות  השבועות:  לחג  הייחודית 

לשמוח.

המצווה העיקרית שלנו בחג הזה היא לקבל את 
נפלאה,  כך  כל  מתנה  לקבל  הראוי  באופן  התורה 
תורה  מתן  בחג  השמחה  גדולה.  בשמחה  כלומר: 
ההערכה  את  לתורה,  שלנו  ההערכה  את  מבטאת 
שלנו לבורא עולם, את הכרת הטוב העמוקה שלנו 
על כך שה' בחר בנו להיות לו לעם סגולה ולתת לנו 

את תכלית ונזר הבריאה.

השמחה משתלמת
נפלאה  מתנה  היא  שהתורה  מרגיש  וכשיהודי 
ושמח בה בכל לבו ונפשו – הוא זוכה באמת לאור 

התורה ולקבלת התורה.

כי יש לנו כלל בחיים: "כמים הפנים לפנים" – כמו 
אליו.  מתייחס  הזולת  כך  לזולתו,  מתייחס  שאדם 
פנים.  לו  מאירים  כולם  לכולם,  פנים  שמאיר  אדם 
והכלל הזה תָּקֵף ושריר גם בעבודת ה': כאשר אתה 
מחשיב ומעריך כל דבר שבקדושה – כך אותו דבר 

שבקדושה מאיר לך ומשמח אותך ומרומם אותך.

אתה שמח בשבת? השבת תיתן לך הרבה אור; 
וירוממו  יקדשו  המצוות  מהמצוות?  מתלהב  אתה 
לך  תחזיר  התורה  התורה?  את  אוהב  אתה  אותך; 

תענוג ואהבה.

להשקיע  העיקרי  הזמן  זה  השבועות  ובחג 
זה  לשמוח  חייבים  בוודאי  זוג  שבני  כמו  בשמחה, 
החיים,  ובכל  השנה  בכל  זה  את  זה  ולשַמֵחַ  בזה 
השיאים  בשיא  השמחה  שבו  העיקרי  הזמן  אבל 
הוא זמן החתונה. כך גם עם התורה הקדושה: יהודי 
צריך לשמוח בתורה ולהתגעגע למתיקות ולעריבות 
ולנעימות של התורה בכל יום ובכל רגע, אבל ביום 
החתונה הגדולה של התורה שהוא יום מתן תורה 
כמו שאומרים חז"ל: "יום חתונתו – זה מתן תורה" – 

אז השמחה צריכה להיות בשיא השיאים.

מחשבה בשמחה
את  לעצמנו  לצייר  פשוט  היא  לכך  לזכות  והדרך 
גודל הזכות, ואת גודל המתנה. תחשוב על כך שבלי 
התורה חלילה, העולם בכלל לא יכול להתקיים, בלי 
התורה אין חיים, בלי התורה ממש אין כלום. ומתוך 
וככל  הזכות.  גודל  על  גדולה  לשמחה  תבוא  כך 
לקבלת  יותר  גדול  כלי  מכין  הוא  כך  שמח,  שאדם 
להיות  הראויה  הלב  להרגשת  מגיעים  וכך  התורה. 

לנו בחג הקדוש הבא עלינו לטובה.

המחשבה מעוררת שמחה ולכן המילה "מחשבה" 
בחילוף האותיות שווה למילה "בשמחה".

כל מחשבה שיהודי חושב בלבו: "אשרֵינו! מה טוב 
וכל  שמחה  כל  חיוך  כל  גורלנו",  נעים  ומה  חלקנו 
חג  בכל  עצמה  בפני  גדולה  מצווה  גם  הם   – ריקוד 
ורגל, וגם הארת פנים גדולה לתורה, וביטוי לאהבת 
מחדש  התורה  את  לקבל  לזכות  נפלא  וכלי  תורה, 
באור גדול ולקבל כוחות לקיים ולשמור על כל דברי 

התורה.

יום הדין על התורה
השנה  שבראש  שכמו  הקדוש  השל"ה  ואומר 
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הערכה או ביקורת  פרק יז'
את  שקיבל  כהן,  הרב  על  סיפרנו  שעבר  בשבוע 
כיתה ו' הנכשלת, והצעיד את התלמידים תוך חצי 
כהן  הרב  שעשה  הפעולה  מצויינים.  להישגים  שנה 
מחוסר ידיעה, היא בעצם "תוכנית-העבודה" להורים 
את  ולהעלות  הילד  עם  הטעות  את  לתקן  שרוצים 
ההערכה העצמית שלו משלילית לחיובית, מנמוכה 

לגבוהה.

תוכנית-העבודה של הרב כהן
בואו ננתח מה קרה עם כיתתו של הרב כהן: הוא 
ומוטיבציה  נמוכה  לימודית  רמה  עם  כיתה  קיבל 
ששואפת לאפס, רק שהוא לא ידע על כך. להיפך, 
הוא אפילו היה בטוח, שזו כיתת חרוצים ומחוננים. 
כאשר הממוצע של המבחן הראשון היה נמוך, הוא 
לקח על עצמו "אחריות" והבין שזה לא "הם" אלא 

"הוא". מיד החליט "להשקיע" עוד בתלמידים. 

בהם  "אמונה"  הייתה  שלו  ההשקעה  ראשית 
הכיתה  על  שלו  האמונות  מערך  וביכולותיהם. 
להצליח  חייבים  הם  כי  בטוח  היה  הוא  חיובי.  היה 
וכנראה "משהו" קרה. הוא עדיין לא ידע מה, אבל 
הוא היה בטוח כי "הוא" זה שצריך "לדרבן" אותם 
"ולהצית" את התלהבות הלימוד שלהם. הוא עשה 
זאת, וזה אכן עבד!!! העבודה של הרב כהן הייתה 
שלו  הברורה  התפיסה  ורגשית:  לימודית  משולבת- 
הייתה: שהם חיוביים ויש להם יכולת להצליח, ורק 
נדרש "ממנו" להוציא את הפוטנציאל החבוי בהם.  
בצורה  אותם  ולימד  מוטיבציה,  בהם  עורר  הוא 
אבל  לו,  קשה  שהיה  להניח  סביר  משמעותית. 
אצלו  הגבירה  בעלי-יכולת,  שהם  הברורה  הידיעה 

את המוטיבציה וזה מה שהוא שידר אליהם.

מורה או קוסם?
אז אולי המורה כהן קוסם??? או אולי הבעיות של 
מעבר  ככה:  אז  משמעותיות???  היו  לא  התלמידים 
שזה  הלימודית,  ברמה  לתלמידים  שהייתה  לבעיה 
נמוכה  הקשבה  מוגבלת,  הבנה  יכולת  להיות  יכול 

ועוד כל מיני בעיות לימודיות,

קיימת גם בעיה רגשית. מנסיוני, הבעיה הזו היא 
בד"כ ה"בעיה" שאינה מטופלת, או שאינה מטופלת 
נכון. (כמעט כל ילד שני שמגיע אלי לטיפול, היה כבר 
שנלוות  הרגשית  הבעיה  לפני)  מישהו  אצל  בטיפול 
לכל בעייה אובייקטיבית, היא הבעיה המשמעותית 

לטיפול.

אמונה  הייתה  קיבל,  כהן  שהרב  לתלמידים 
שלילית בעצמם, הם שידעו שיש להם רמה לימודית 
עם  להתמודד  מסוגלים  שאינם  שידעו  הם  נמוכה, 
כבר  הם  ולכן  התייאשו  פשוט   – הלימודי  החומר 
לא התאמצו. ולכן "התיקון" והעבודה המשמעותית 
אותם  ודירבן  בהם  האמין  הוא  "האמונה".  הייתה 
להצליח, והם הסכימו להאמין שהוא צודק ויש להם 
יכולת, כי הוא היה "חדור אמונה ביכולותיהם" ולכן, 
עבדו  התאמצו,  הם  האובייקטיבי,  הקושי  אף  על 

קשה ואכן הגיעו להישגים.

מתכון מנצח
הורים יקרים, ומורים יקרים, אנחנו חייבים להפנים 
שיפוטיות יתר, מילים  את ההשוואה: ביקורת רבה, 
מנצח  מתכון  הם  וכדו'  סטיגמות  העלבות,  פוגעות, 
המשתמע  כל  על  נמוכה  עצמית  הערכה  עם  לילד 
פירגונים,  אהבה,  ביכולות,  אמונה  ואילו-  מכך. 
הערכה  עם  לילד  מנצח  מתכון  הם  וכדו'  מחמאות 

עצמית גבוהה על כל המשתמע מכך.

יחס הוגן לטעויות ובעיות
הילד  "אבל  עצמכם:  את  תשאלו  בוודאי  עכשיו 
לו  נעיר  לא  אם  וכו'  שגיאות  טעויות,  בעיות,  עושה 
על כך איך הוא ילמד משגיאותיו ויתקן את דרכיו?" 
התשובה היא: אתם צודקים! כולנו עושים שגיאות, 
להתפתחות  "מאוד"  חשובות  אפילו  ושגיאות 
נורמטיבית של הילד- כי מי שלא נופל לעולם לא ידע 
לקום, אך בתנאי שהיחס שלנו לשגיאות של הילד 
אנכי  בבחינת "עמו  הוא  הוגן  יחס  יחס "הוגן".  הוא 
בצרה" אנחנו ביחד עם הילד נגד הבעיה, ולא ביחד 
עם הבעיה נגד הילד. הכל עניין של התייחסות. יחס 

ביקורתי לשגיאות, הוא יחס "כואב".  הפחד מכאב 
בשליטת  נמצא  שלא  מודעי  תת  אינסטינקט  הוא 
הימנעות  או  מסוימות  התנהגויות  ולכן  האדם 
מפעילות מוטורית או לימודית אצל ילדים, הם סוג 
של "הימנעות התת מודע" בגלל פחד שהילד חווה 
את  להבין  נוכל  תמיד  ולא  בהווה  חווה  או  בעבר 

ההתנהגות מבלי שאיש מקצוע יבדוק לעומק.

הילד נבנה מתגובותינו
לשגיאות  שלנו  התגובה  כי-  בפירוש  לומר  אוכל 
הילד, תקבע מה יקרה עם הילד- האם כשהוא ייפול 
הוא ילמד לקום מהנפילה או שהוא ילמד שאין לו 
מציבים  שהחיים  הכישלונות  עם  להתמודד  סיכוי 
לפתחו והוא יהיה ח"ו ילד מיואש שלא רוצה לחוות 

את החיים בכדי שלא לטעות.

של  בתוצאות  ביותר  חשוב  מסר  להפנים  עלינו 
ביקורתיים  מורים  או  להורים  ילד  ביקורתי:  חינוך 
נוטה יותר להיות אנטי, לעשות דווקא, לא יהיה לו 
רצון לשתף פעולה, יתנהג באדישות, בחוסר ביטחון, 
פחד  חדשים,  דברים  עם  להתנסות  פחד  לו  יהיה 
מרגיש  ילדך  מה  להבין  כדי  ועוד.   שגיאות  לעשות 
במרכז  נמצא  שאתה  לדמיין  תנסה  ביקורת,  בעת 
לפתע  חיובי,  לא  מעשה  ועושה  חשוך  אצטדיון 
את  ומאירים  אליך  מופנים  נדלקים,  הזרקורים  כל 

השלילה שבך... 

תכנות מחדש 
מחדש  בילד  להצית  היא,  ביותר  הקשה  העבודה 
את האמונה בעצמו. בשביל "ליצור שינוי", צריך מעין 
"תכנות מחדש" של מערך האמונות שלנו על עצמנו, 
ממש כמו מחשב הזקוק ל"הפעלה מחדש". מטפל 

טוב, הוא מטפל שנוגע בנקודה הזו כל הזמן.

עבודה  ונבצע  ובתלמידנו  בילדינו  בעצמנו,  נאמין 
יותר,  גבוהה  עצמית  להערכה  וכיתתית  משפחתית 

כי אני בע"ה בטוח שמגיע לכם!

חינוך באהבה
הרב יצחק אבוחצירא 

לייעוץ טלפוני ללא תשלום
בימים ג' - ד' משעה 10-8 בערב
נייד: 054-8434435
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מתכוון שהוא גדל בבית בלי מזגן...
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אמרתי תודה ונושעתי

מתנה ושמה תודה (חלק ב)
לאֹ  עַם  פַּ אַף  וּבֶאֱמֶת,  חֵק.  לְשַׂ הִתְחַלְנוּ 
אֲפִלּוּ  י  הִצְלַחְתִּ ר.  מֻכְשָׁ ךְ  כָּ ל  כָּ אֲנִי  שֶׁ י  יָדַעְתִּ
מְחוּ וְטָפְחוּ לִי עַל  ם שָׂ לָּ לְהַכְנִיס גּוֹל נוֹסָף. כֻּ
וָחֵצִי  נָה  שָׁ ה  מִזֶּ הָרִאשׁוֹנָה  עַם  פַּ בַּ כֶם.  ֶ הַשּׁ

ב. לֵּ מְחָה בַּ ישׁ קְצָת שִׂ י לְהַרְגִּ הִתְחַלְתִּ

מְרוֹמָם  רוּחַ  ב  מַצַּ עִם  יוֹם  אוֹתוֹ  בְּ י  חָזַרְתִּ
כָךְ. א מִיָּד הִבְחִינָה בְּ מֵהָרָגִיל. אִמָּ

נִרְאֶה  ה  אַתָּ הַיּוֹם?  לוֹמְךָ  שְׁ מָה  י,  "מוֹיְשִׁ
חַ  מֵּ הוּ מְשַׂ ֶ רָה לְךָ מַשּׁ קָּ מֵאִיר הַיּוֹם, נִרְאֶה שֶׁ

אפֶֹן מְיֻחָד..." בְּ

ח',  ה  תָּ מִכִּ יְלָדִים  עִם  דּוּרֶגֶל  כַּ י  חַקְתִּ "שִׂ
י. י", אָמַרְתִּ נִּ שׁ הִתְלַהֲבוּ מִמֶּ וְהֵם מַמָּ

ים  חֲדָשִׁ חֲבֵרִים  לְךָ  יֵשׁ  טַח  בֶּ אָז  "וּוָאוּ, 
א. ו", הֵעִירָה אִמָּ עַכְשָׁ

עָנִיתִי  נֶחְמָדִים",  מְאדֹ  וְקָא  דַּ הֵם  ן,  "כֵּ
ת. יבשֶֹׁ בִּ

עִם  חֵק  לְשַׂ י  תִּ שְׁ וּבִקַּ לְמָחֳרָת  י  תִּ שְׁ גַּ נִּ שֶׁ כְּ
יק  בָר מַסְפִּ יֵּשׁ כְּ אוֹתָם יְלָדִים, הֵם אָמְרוּ שֶׁ

הָלְכוּ  הֵם  וְכָכָה  חָק.  שְׂ מִּ בַּ פִים  תְּ תַּ מִשְׁ
יַלְדֵי  עִם  חֵק  לְשַׂ י  תִּ שְׁ קַּ בִּ לְעָדַי.  בִּ חֵק  לְשַׂ
י, וְשׁוּב  נִּ מוּ מִמֶּ י, אֲבָל הֵם הִתְעַלְּ לִּ ה שֶׁ תָּ הַכִּ
לְבַד.  פְסָל  הַסַּ עַל  ב  יוֹשֵׁ עַצְמִי  אֶת  מָצָאתִי 
י  כִּ לִי,  לְהַפְרִיעַ  הִתְחִיל  זֶה  עַם  הַפַּ שֶׁ רַק 

ם. לָּ חֵק עִם כֻּ אֱמֶת רָצִיתִי לְשַׂ בֶּ

י  אִמִּ מּוּדִים,  הַלִּ אַחֲרֵי  יְתָה  הַבַּ י  חָזַרְתִּ שֶׁ כְּ
אֵלוֹת  שְׁ ה  הַרְבֵּ שֶׁ כְּ יִת  הַבַּ פֶתַח  בְּ לִי  תָה  חִכְּ
מֵעֵבֶר  הִצְלַחְתָּ  טַח  בֶּ הָיָה?  אֵיךְ  פִיהָ: "נוּ,  בְּ
ל חֲבֵרֶיךָ הִתְלַהֲבוּ  כָּ טוּחָה שֶׁ ה. אֲנִי בְּ לַמְצֻפֶּ

ךָ..." מִמְּ

י אָמְרָה הַכּלֹ. לִּ נִים שֶׁ עַת הַפָּ אַךְ הַבָּ

א  ה אִמָּ שָׁ קְּ ר לִי", בִּ י? סַפֵּ "מָה קָרָה, מוֹיְשִׁ
קוֹל נָמוּךְ. בְּ

י  נִּ מִמֶּ מוּ  הִתְעַלְּ הַיְלָדִים  שֶׁ לָהּ  י  רְתִּ סִפַּ
חֲקֵי  מִשְׂ עִיל בְּ רָצִיתִי לִהְיוֹת חֵלֶק פָּ שֶׁ וְקָא כְּ דַּ
קָה  וְחִזְּ נִחֲמָה  י,  לְלִבִּ הֵבִינָה  י  אִמִּ ה.  תָּ הַכִּ
וְהִבְטִיחָה  יוֹדַעַת,  הִיא  רַק  שֶׁ מוֹ  כְּ אוֹתִי 

הּ. יכָלְתָּ בִּ ל שֶׁ ה כָּ עֲשֶׂ תַּ שֶׁ

בָה. וְאָז עָלָה לָהּ רַעְיוֹן. בָה וְחָשְׁ י חָשְׁ אִמִּ

יוֹם  לְךָ  יֵשׁ  בוּעַ  שָׁ עוֹד  בְּ שֶׁ נָכוֹן  י,  "מוֹיְשִׁ
ר. יֵשׁ לִי  ן עֶשֶׂ ה עוֹמֵד לִהְיוֹת בֶּ דֶת? אַתָּ הֻלֶּ
יָפָה  דֶת  הֻלֶּ יוֹם  ת  מְסִבַּ ן  נְאַרְגֵּ בּוֹא  רַעְיוֹן. 
יַלְדֵי  ל  כָּ שֶׁ טוּחָה  בְּ אֲנִי  ה.  תָּ הַכִּ יַלְדֵי  לְכָל 
לְאַחַר  ךָ  לְּ שֶׁ חֲבֵרִים  לִהְיוֹת  מְחוּ  יִשְׂ ה  תָּ הַכִּ

ן". מִכֵּ

המשך 
בשבוע הבא

ילדים אומרים תודה
סיפור בהמשכים לילדים

052-2240696
מתנה ושמה תודה

רוצה גם לזכות בהגרלה?
גם אתה יכול!
שלח לנו סיפור תודה ותיכנס להגרלה
al5308000@gmail.com

סיפורי תודה
אמרתי תודה ונושעתי

ילדון חידודון

שלוש  שהם:  עשה  מצוות  שלוש  בפרשתינו:  היכן 
מילים. ארבע מילים. שבע מילים?

פתרון פרשת בחוקותי: וזכרתי את בריתי יעקוב – רש"י  (כ"ו, 
בחמשה  חסר  ואליהו  מלא,  נכתב  מקומות  בחמשה  מ"ב): 
מקומות, יעקב נטל אות משמו של אליהו, ערבון שיבוא ויבשר 

הזוכה: משה. ב.ד. בית שאן גאולת בניו

פתרונות לשלוח למייל | פקס:
al5308000@gmail.com | 02-5812252

בין הפותרים יוגרלו מתנות

"גַּן עֵדֶן בָּעוֹלָם הַזֶּה"
 אָמְרָה בַּחוּרָה, שֶׁהִיא לָקְחָה לָהּ מַחְבֶּרֶת, וְאָמְרָה 
לַקב"ה: "אֲנִי כּוֹתֶבֶת אֶת הַטּוֹבוֹת שֶׁאַתָּה עוֹשֶׂה לִי". 
מוּבָן שֶׁאִם רוֹצִים לִכְתֹּב אֶת הַטּוֹבוֹת שֶׁה' עוֹשֶׂה, אָז 
מָה  לְפָחוֹת  אֲבָל  שֶׁבָּעוֹלָם,  הַדַּפִּים  כָּל  אֶת  צְרִיכִים 
שֶׁאֶפְשָׁר לִכְתֹּב. הִתְחִילָה לִכְתֹּב, אָמְרָה: "אֲנִי כּוֹתֶבֶת 
מוּל  רְשׁוּמוֹת  שֶׁיִּהְיוּ  לִשְׁכּחַֹ,  וְא   ְל לְהוֹדוֹת  בִּשְׁבִיל 
יוֹם"  כָּל  לִי  עוֹשֶׂה  שֶׁאַתָּה  הַטּוֹבוֹת  כָּל  שֶׁלִּי  הָעֵינַיִם 
סִפְּרָה שֶׁנִּהְיָה לָהּ גַּן עֵדֶן בָּעוֹלָם הַזֶּה, קִבְּלָה יְשׁוּעוֹת, 
בְּשִׂמְחָה. הִיא  הַזְּמַן  כָּל  הַדִּינִים.  הַמְתָּקַת  טוֹבוֹת, 

מָלֵא  וְהוֹדָאָה,  תּוֹדָה  עִם  חַיָּיו  אֶת  חַי  אָדָם  כַּאֲשֶׁר 
מַיִם, הַדְּלָתוֹת וְהַחַלּוֹנוֹת,  בְּהַכָּרַת הַטּוֹב, כָּל שַׁעֲרֵי הַשָּׁ
בִילִים וְהַדְּרָכִים – כֻּלָּם נִפְתָּחִים בְּפָנָיו. וַאֲפִלּוּ  כָּל הַשְּׁ
מַלְאָ נִשְׁלָח לְמַטָּה לִבְקעַֹ אֶת כָּל הַחוֹמוֹת וְהַקִּירוֹת 
שֶׁלּוֹ  אַחַת  מִלָהּ  אֲפִלּוּ  יַחְסםֹ  א  דָּבָר  שֶׁשּוּׁם  כְּדֵי 
'אַתָּה  עוֹלָם.  לְבוֹרֵא  שֶׁלּוֹ  הַטּוֹב  וְהַכָּרַת  מֵהַתּוֹדוֹת 
אוֹהֵב לוֹמַר תּוֹדָה?' אוֹמְרִים לוֹ שָׁם לְמַעְלָה, 'אֲנַחְנוּ 
נִתֵּן לְ אֶת כָּל הַסִּבּוֹת לְהוֹדוֹת. נְוַדֵּא שֶׁלֹּא תַּפְסִיק 
לְהַלֵּל וּלְשַׁבֵּחַ אֶת הַבּוֹרֵא. כֵּן, גַּם בַּמִּקְרֶה שֶׁלְּ, יֵשׁ 
לָנוּ אֶת כָּל הַכֵּלִים לַעֲזרֹ לְ לוֹמַר תּוֹדָה כְּמוֹ שֶׁאַתָּה 

אוֹהֵב'.

כָּל  אֶת  בָּהּ  וְכוֹתֵב  מַחְבֶּרֶת  לוֹקֵחַ  כְּשֶׁאָדָם  לָכֵן, 
עוֹלָם  שֶׁבּוֹרֵא   – הַגְּדוֹלִים  וְעַד  מֵהַקְּטַנִּים   – הַחֲסָדִים 
עוֹשֶׂה בִּשְׁבִילוֹ, וּמוֹדֶה לוֹ עַל הַכּלֹ עַד לִפְרָטֵי פְּרָטִים, 
מְלֵאִים  שֶׁהַחַיִּים  יְגַלֶּה  הוּא  עֲצוּמָה.  שִׂמְחָה  יַרְגִּישׁ 

וְהוּא  הַזְּמַן!  כָּל  עוֹלָם  בּוֹרֵא  שֶׁל  וְרַחֲמִים  בַּחֲסָדִים 
גַּם יְגַלֶּה שֶׁהַמַּחְבֶּרֶת הַזּוֹ א תַּסְפִּיק לְהָכִיל אֶת כָּל 
בִּתְקוּפַת  אֲפִלּוּ  עָלָיו,  הִשְׁפִּיעַ  עוֹלָם  שֶׁבּוֹרֵא  הַטּוֹב 
מִזּוֹ,  יְתֵרָה  לָעמֶֹק.  יִבְחָן  הוּא  אוֹתָהּ  קְצָרָה  חַיִּים 
כְּתוֹצָאָה  וְנִפְלָאוֹת  נִסִּים  עוֹד  וְיֶחְוֶה  יְגַלֶּה  אֲפִלּוּ  הוּא 
מֵהִתְבּוֹנְנוּת זוֹ עַל חַיָּיו. בַּסֵּפֶר "נְתִיבוֹת עוֹלָם" נֶאֱמַר 
שֶׁבּוֹרֵא עוֹלָם מוֹחֵל עַל חֲטָאָיו שֶׁל אָדָם שֶׁמְּקַבֵּל אֶת 
כָּל מָה שֶׁעוֹבֵר עָלָיו בְּשִׂמְחָה – מִדָּה כְּנֶגֶד מִדָּה. זֶה 
אֶת  מְקַבֵּל  הַזֶּה  שֶׁהָאָדָם  'כְּמוֹ  אוֹמֵר  שֶׁהַבּוֹרֵא  כְּמוֹ 
אֶת  מַנְהִיג  שֶׁאֲנִי  הָעֻבְדָּה  וְאֶת  לוֹ  שֶׁקּוֹרִים  הַדְּבָרִים 
חַיָּיו וְהָעוֹלָם בְּאַהֲבָה, גַּם אֲנִי אֲקַבֵּל אֶת הַהִתְנַהֲגוּת 
שֶׁלּוֹ בְּאַהֲבָה'. עִם מַחְבֶּרֶת הַתּוֹדָה אָדָם יָכוֹל לִטְעםֹ 
אֶת טַעְמוֹ שֶׁל גַּן עֵדֶן כְּבָר בָּעוֹלָם הַזֶּה. בּוֹרֵא עוֹלָם 
מוֹחֵל לַאֲנָשִׁים שֶׁאוֹמְרִים לוֹ תּוֹדָה עַל כָּל הַחֲסָדִים 
בְּחֶלְקָם,  מֵחִים  הַשְּׂ לַאֲנָשִׁים  עֲלֵיהֶם,  שֶׁלּוֹ  וְהָרַחֲמִים 
בַּחַיִּים  עֲלֵיהֶם  שֶׁעוֹבֵר  מָה  כָּל  אֶת  שֶׁמְּקַבְּלִים 
שֶׁהַתּוֹרָה  חֲטָאִים  עַל  מוֹחֵל  אֲפִלּוּ  הוּא  בְּאַהֲבָה. 
מַחְשִׁיבָהּ כְּבִלְתִּי נִסְלָחִים. וְזֶה א הַכּלֹ – כָּל הַחוֹבוֹת 
הַטּוֹב  שֶׁהַכָּרַת  מִכֵּיוָן  לִזְכֻיּוֹת,  הוֹפְכִים  הָאָדָם  שֶׁל 

מוֹבִילָה אֶת הָאָדָם לִתְשׁוּבָה מִתּוֹ אַהֲבָה!

יש לך סיפור תודה?
המערכת תשמח לפרסם אותו
al5308000@gmail.com

המשך 
בשבוע הבא



קול רנה וישועה
לאחרונה הייתי עד לסיפור של שינוי הטבע ממש, 
שבמשך  אחת,  אשה  ההודאה.  של  הנקודה  עם 
 - נוראית  בצורה  אותה  מצער  היה  בעלה  שנים 
שהייתה  פעם  בכל  וכו’,  אותה  מקלל  אותה,  מבזה 
את  צערה,  את  מספרת  הייתה  לשעורים,  באה 
היא  שלאחרונה  עד  מבעלה.  לה  שיש  הייסורים 
שמחה  והיא  אצלה,  מצוין  ה’  ברוך  שהכל  סיפרה 
היה  נס  איזה  בלבי:  חשבתי  לה’.  ומודה  ומאושרת 
למד  הבעל  אולי  בביתה?  השתנה  משהו  אולי  פה, 
“בגן השלום” והתחיל לכבד אותה? אולי היא בכלל 

התגרשה ממנו? – משהו היה פה מוזר...

היא  השונה,  מצבה  לפשר  אותה  כששאלתי 
אמרה ששום דבר לא השתנה בפועל בביתה, אלא 
האמונה”,  “בגן  בספר  שוב  למדה  היא  שלאחרונה 
האמונה  בלבה  ונכנסה  לה,  האירו  הדברים  והפעם 
שהכל באמת לטובה, ובאמת צריכים להגיד תודה 
על הייסורים וכו’, והיא התחילה לנהוג כך: בכל יום 
היא עושה התבודדות ומתחילה בהודאה, שאומרת 
תודה על השנים האלו שבעלה מצער אותה, ותודה 
שאין לה שלום בית, ותודה על הבעל הזה ועל כל 
ביזיון שמבזה אותה, ושבאמת גם הרבה טובות הוא 
עשה עמה והיא מודה על כל טובה, והיא מבקשת 
והצטערה  התלוננה  היא  היום  שעד  כך  על  סליחה 
וחשבה שזה לא טוב, ולא הלכה עם תודה-הודאה 
וכו’. אחרי שלב ההודאה היא גם עושה תשובה על 
לה  יש  ומדוע  עוון”,  ללא  יסורים  “אין  שהרי  העבר, 

היא  וכך  עוון?  איזה  בשל  לא  אם  מבעלה,  יסורים 
עושה תשובה על הילדות שלה ועל נעוריה, ועל כל 
והיא  התבודדות,  בכל  לה  שמתגלים  דברים  מיני 
רואה עין בעין איך היא מתקרבת יותר ויותר אל ה’ 

יתברך , והיא שמחה ומאשרת בזה. 

עד  לטובה,  שהכל  ומאמינה  שמחה  היא  כך  כל 
ורק  לה,  אכפת  לא  אותה  מבזה  כשבעלה  שגם 
שינוי  וזה   – ומתפללת  לה’  מודה  היא  תוכה  בתוך 
לא  שמטבעה  שאשה,  כדוגמתו,  שאין  ונס  הטבע 
יהיה  לא  ביזיון,  שכן  וכל  הערה,  שום  לסבול  יכולה 

אכפת לה ממה שבעלה מבזה אותה!

בה,  השתנה  שמשהו  ראה  כשבעלה  בתחילה 
והיא מאושרת ושמחה ולא רבה אתו ולא מחזירה 
לו כשהוא תוקף אותה, אז הוא אמר לה: תשמעי, 
לא  את  לי,  מחזירה  לא  את  אצלך.  השתנה  משהו 
מתלוננת שאין לך שלום בית...  אמרה לו: נכון. אני 
מאושרת. אני שמחה שאין לי שלום בית! בעלה לא 
 – כן  בית?  שלום  לך  שאין  שמחה  את  מה?  הבין: 
ענתה - אני שמחה שאין לי שלום בית. הכל לטובה, 
וגם חוסר שלום הבית שלנו הוא לטובה. זה מקרב 
אותי לה’ יתברך , אני מודה לה’ שאין לי שלום בית, 

כי בזכות זה אני עושה תשובה. 

כאשר בעלה ראה זאת, הוא התבלבל לגמרי, כמו 
שאומרים - “הסתובב” לו כל המוח. לא רק שהיא 
לא מתלוננת, עוד היא אומרת לה’ תודה רבה, והיא 

שטוב  אומרת  היא  בית?!  שלום  לה  שאין  שמחה 
מאד שאין לה שלום בית?! אבל אחר כך התחילה 
להאיר גם בו האמונה! וכשראה שזה אמיתי וחזק 
החזקה  הזאת  האמונה  כח  שזה  הבין  הוא  אצלה, 
אצלה שנותנת לה כזו שמחה, הוא התחיל להתקרב 

גם הוא אל האמונה!

שבאו  עצומים,  ניסים  כמה  כאן  שראינו  נמצא 
הראשון  וההודאה.  לטובה,  שהכל  האמונה  בכח 
אמורה  שמטבעה  אשה,  אותה  של  הטבע  שינוי   –
רק  לא  האמונה  ובכח  ומחמאות,  כבוד  לרצות  רק 
מאושרת  היא  עוד  מבעלה,  כבוד  מחפשת  שאינה 
האשה  של  שהאמונה   – השני  אותה.  כשמבזה  גם 
האירה בבעלה הרחוק כל כך מהתכלית, והוא גם 
התחיל להתקרב. השלישי שהוא סיכום של השנים 
שנים  אחרי  הללו,  הזוג  בני  בין  בית  שלום  נעשה   –
רק   – ביניהם  לאחד  מצליח  לא  דבר  ששום  רבות 

ההודאה אחדה ביניהם!

מכאן תלמד כל אשה וילמד כל גבר, שאם ילכו עם 
באמת,  הטוב  הכרת  מתוך  באמת,  והודאה  תודה 
נודעו  שכבר  כמו  השערים!  כל  בפניהם  יפתחו 
שהלכו  אנשים  שראו  הישועות  על  רבים  ספורים 
תודה  "אמרתי  בספר  ומופיע  ובהודאה  תודה  עם 

ונושעתי".

ישועה,  איזו  שצריך  מי  לכל  עצומה  סגולה  וזו 
על  יודה  הוא  הזו,  לישועה  יזכה  שאם  לה'  שיבטיח 
וכך  כך  הישועה  על  שיודה  להתחייב  ויכול   . כך  זה 
זמן, כגון על ישועה פלונית הוא יודה חצי שעה וכן 

הלאה, וזו סגלה בדוקה שפועלת נפלאות.

רבי חיים יעקב סופר בעל "כף החיים" 

רבי יעקב חיים סופר נולד בשנת התר"ל לאביו רבי 
יצחק ברוך בעיר בגדד שבבל. מינקותו ספג רבי יעקב 
חיים קדושה ויראה כאשר בעירו פרחו היכלי התורה, 
נפשו התמימה נמשכה בכל עוזה להיצמד למקור מים 
חיים של תורתנו הקדושה. רבי יעקב חיים למד בבית 
עבדאללה  רבי  הגאון  בראשות  זילכה"  "בית  המדרש 

טיפחהו  שם  אשר  זצ"ל,  סומך  יוסף 
מעט  כעבור  מיוחדת.  לב  בתשומת 
זמן קשר רבי יעקב קשרי לימוד עם 
רבי יוסף חיים, בעל הבן איש חי, שם 
המידות  ובדקדוק  בתורה  התעלה 
רבינו,  נישא  שנים  י"ח  לגיל  בהגיעו 

ולפרנסת ביתו עסק בכתיבת סת"ם.

רבי יעקב עלה לא"י בשנת תרס"ד 
בחוסר  והגיע  רבות  תלאות  לאחר 
אלוקים  חכמת  בשל  לירושלים.  כל 
אשר פיעמה בקרבו נשא חן בעיני כל 
רואיו והצטרף לחבר החסידים בבית 

המדרש "בית אל" בעיר העתיקה בירושלים.  שם רבי 
יעקב התמיד ועלה מעלה בקודש מתוך עוני ודלות.

רבי יעקב חיים שקד על חיבוריו החשובים, בראשם 
הספר ההלכתי המפורט "כף החיים" ח' כרכים על סדר 
"אורח חיים", ב' כרכים על סדר "יורה דעה" כאשר היה 
בתכניתו הנפלאה לחבר ספרים על כל ה"שולחן ערוך" 
במלואו. כמו כן חיבר רבינו את הספרים "קול יעקב" 
התורה,  על  דרושים  יעקב"  "יגל  סתו"ם,  הלכות  על 

"חוקי חיים" דרושים לנישואין ומילה ועוד.

שמים  ומן  רבינו  על  השגיחו  השמיים  שמן  ידוע 
הסכימו עימו על חיבורו כף החיים על השולחן ערוך 
כמו שסיפר רבינו זצ"ל בחלומותיו: "פעם אחת ראיתי 
על  למעלה  אומרים  'מה  לו  ואמרתי  ע"ה  אבי  למו"ר 
סה"ק כף החייים' ואמר לי ששמחים עליו. ואמרתי לו 
שיסייעני  השמים  אלקי  מלפני  עלי  רחמים  שתבקש 
כתב: "כשנגמר ספר  חיים". ועוד  לחבר על כל אורח 
שחתמו  ראיתי  שני  חלק  החיים  כף 
עליו בית דין וגם רבי יוסף חיים (הבן 

איש חי)."

מדבריו של רבי יהודה צדקה זצ"ל: 
שמרו  שלפנינו  מהדור  צדיקים  "שני 
חיותם  בחיים  דיברו  ולא  לשונם  על 
בלא  מיתה  לאחר  מדברים  הם  הרי 
הרף והפסק, והם מרנא ורבנא החפץ 
חיים זצוק"ל ורבינו כף החיים זצוק"ל... 
רבינו כף החיים שהיה מפורסם בפה 
קדוש וטהור ומצוין במידת השתיקה 
השולחן  על  החיים  כף  חיבורו  ואף 
בכל  תמיד  ונלמד  נתפרסם  ערוך 
לנהוג  יכול  אינו  היהודי  שהאיש  לומר  ואפשר  העולם 
החיים  וכף  ברורה  המשנה  ספרי  בלא  חיים  אורחות 

שזכו להיות מראשי המדברים בענייני אורח חיים" 

ביום שבת קודש, ט' סיון תרצ"ט בשעת מנחה, מסר 
נפשו לבורא יתברך ונשמתו עלתה מעלה. ששה עשר 
נשמתו  גדולת  על  ועמדו  הספידוהו  ירושלים  מגדולי 
וחיבוריו והוא הובל אחר כבוד למנוחת עולמים בבית 
העלמין בהר הזיתים. זכותו תהא מגן וצינה עלינו אכי"ר.

שלום הבית שלי
הרב שלום ארוש שליט"א

לאורם נלך
הילולא דצדיקיא

052-2240696
הבית לשלום  הסדרה 

אם גם לכם "בגן השלום" ו-"חכמות נשים"
שינה את החיים
al5308000@gmail.com :שתפו אותנו

כף החיים
הרב יעקב חיים סופר
ט' סיון תרצ"ט



הגרף פוטוצקי
ילד תפנוקים שגדל בבית אחד האצילים הפולניים 
המכובדים היה הגרף פוטוצקי, בן אחד ויחיד, אהוב 
היה להוריו. ואשר בו נתנו כל תיקוותם והשקיעו כל 
הונם.  בצעירותו נשלח על ידי הוריו ללמוד השכלה 
בפריס ושם הכיר ביהודי שפתח בפניו אודות הדת 
היהודית. ככל שהעמיק באמונה היהודית כך כבשה 
את  הקסימה  שבה  האמת  פוטוצקי,  של  ליבו  את 

ליבו והוא ביקש להתגייר. 

לגור  עבר  ישראל  ובדיני  בתורה  בקי  כשהיה 
באמסטרדם שבהולנד, שם לא הכיר אותו איש, וכך 
יכל להתגייר כדת וכדין באין מפריע. לאחר שנימול 

נקרא שמו בישראל אברהם בן אברהם.

לימים עבר לגור בעיר וילנא שם ישב בבית המדרש 
ועלה מעלה מעלה במעלות התורה והיראה.

רב  זמן  מזה  רבה,  מהומה  הוריו  בבית  ובנתיים 
שלא הגיע שמועה ואות חיים מהבן היחיד והאהוב, 
החל אביו מפעיל קשריו ומחפש אחר הבן האובד. 

מאמצים  ולאחר 
הדבר  נודע  מרובים 
את  נטש  הבן  כי 
לטובת   הנצרות 
מששמע  היהדות. 
לו  חרה  האב  זאת 
את  שנא  שכן  מאוד, 
עזה.  שנאה  היהודים 
חיפושים  נפתחו  כך 
מטעם  אחריו 
מקום  בכל  הנצרות 

אפשרי.

קשרים  קצת  עוד 
הצליחו  כך  והלשנה, 
שליחי  לעלות 
מקום  על  הנצרות 
הימצאו של בן הגרף 

ולהסגירו.

אליו  באו  יום  מדי 
קרובי משפחתו, מכרים, כמרים ואצילים, ניסו לדבר 
הנצרות,  לחייק  ולשוב  משגעונו  להתנער  לבו  על 
לארמון ואל עמו. אך אברהם בן אברהם היה איתן 
לא  לדבריהם.  לשמוע  וסירב  החדשה  באמונתו 
בדתו  דבק  הוא   – והאיומים  הפיתויים  כל  הועילו 
או  העולם  תענוגות  ושום  החדש,  ובעמו  החדשה 
איומים בייסורי שאול לא הועילו כדי להרחיק אותו 
הכנסיה  ואנשי  קרוביו  נואשו  לבסוף  ישראל.   מעם 
הימים  ובאחד  משפחתם.  מבן  פוטוצקי  הגרף  של 
באו ואסרוהו בכבלים וזרקו אותו לתא חשוך בבית 
האסורים של וילנה, עינויים רבים ומרים מאוד עבר 
לא  אלו  כל  אך  מסורו'  'שישוב  מנת  על  הגרף  בן 
ובדת  באמונתו  איתן  שהיה  הקדוש  לגר  הועילו 

ישראל.

דינו  נגזר  לו  נערך  שם  המשפט,  יום  הגיע  והנה 
לשריפה בכיכר הגדולה של העיר. למען ישמעו ויראו. 

קרוביו  ממנו  הרפו  לא  האחרונה  לשעתו  עד 
בשכנועים, ועשו הכל כדי "להציל את נשמתו", אך 
ירצה  לא  ודאי  האמיתי  האור  מתיקות  שטעם  כמי 
לעזוב חיים נצחיים לטובת חיי שעה. כאשר נואשו 
ודרשו  וילנה  לרבני  לקרוא  שלחו  לשכנעו  הכמרים 
בהקדם  שישוב  עליו  ולהשפיע  ללכת  התוקף  מהם 

לדתו הישנה. 

"אימרו לו כי אין טעם בקורבנו, משום שגיורו לא 
נערך על פי הכללים, ועל כן אין לו כלל תוקף" אמרו 
שיטבחו  הרבנים  על  באיומים  והמשיכו  הכמרים, 
ביהודי העיר אם לא ימלאו את הפקודה. ובמקביל 
הסיתו את תושבי העיר הנוצרים וגם את הכפריים 

שבסביבה נגד שכניהם היהודים. 

שלשת  התהלכו  בחשאיות  שבועות,  ליל  אז  היה 
הסוהר.  בבית  אשר  פוטוצקי  הגרף  אל  העיר  רבני 
את  עמו  יחד  ואמרו  שלם  לילה  בתאו  עימו  ישבו 
תיקון ליל שבועות. התא היה אפל וטחוב, אך ליבם 
היה מואר עד אין קץ. הם אמרו את התיקון בכוונה 
שכן  בתא.  לבדם  שאינם  להם  היה  נדמה  עצומה, 
את  לשמוע  יכלו  הם 
משק כנפי המלאכים 

שמילאו את התא. 

כאשר  בוקר,  עם 
הגיע שעתם להיפרד 
לו  גילו  הגר  מן 
דבר  את  הרבנים 
הכמרים. דמעות זלגו 
כך  הרבנים,  מעיני 
הצדק.   גר  מעיני  גם 
"לבי  אמר:  "אחים" 
עזב את בני עמי ובא 
היהודים  בכם  לדבוק 
עלי  אקבל  באהבה. 
תורתנו  מצוות  את 
ואם נגזר עלי לעלות 
אקיים  המוקד  על 
כמו  המצווה,  את 
קדושים  שעשו 
ולא  לפני  אחרים 

אותר על הזכות העצומה שנפלה בחלקי"

באותו יום הזהירו רבני הקהילה את היהודים שלא 
אחד  רק  היה  להפרעות,  מחשש  מבתיהם  לצאת 
אלכסנדר  רבי  זה  היה  החוצה,  בדממה  שהשתחל 
זיסקינד, הוא חיכה שעות רבות לפני העליה למוקד 
על מנת לענות "אמן" על הברכה של הגרף פוטוצקי 

בפני המוני הגויים- "ברוך אתה... על קידוש השם"

הצדק  גר  קפץ  הפרוע  העם  המון  לעיני  וכך 
במסירות נפש ובשמחה, היישר אל תוך האש תוך 
כדי ברכת: "על קידוש השם" וקריאת: "שמע ישראל 

ה' אלוקינו ה' אחד". כשרבי אלכסנדר עונה "אמן"

על כך אמר החפץ חיים: "אם עשרה אנשים היו 
בן  אברהם  הצדק  גר  כאשר  קדיש  לומר  נוכחים 
אברהם ז"ל הוצא להורג בשריפה, היה המשיח בא 

מיד"

סיפור
לשולחן שבת

מאמר ראש הישיבה
-המשך-

כך  בחייו,  הגשמיים  העניינים  כל  על  נידון  האדם 
על  שלו:  הרוחניות  על  נידון  האדם  שבועות  בחג 
שלו,  התשובה  על  המצוות,  קיום  על  התורה, 
כל  על   – המידות  תיקון  על  לה',  ההתקרבות  על 
חייבים  אנו  לכן  השבועות.  בחג  נידונים  הרוחניות 
בחג  התורה  את  באמת  מחדש  לקבל  לזכות 
הזה, כדי להיכתב ולהיחתם לחיים רוחניים טובים 

ומלאים. ולזה זוכים על ידי השמחה.

ואפילו בראש השנה, שהוא יום דין גדול ונורא, 
לב  טובי  ולהיות  לשמוח  שצריכים  בהלכה  מובא 
ולבטוח בה' שיוציא לאור משפטנו, ומובא בתנ"ך 
על ראש השנה שעזרא ונחמיה אמרו לעם ישראל: 
"קדוש היום לאדונינו ואל תעצבו כי חדוות ה' היא 
השבועות  בחג  וכמה  כמה  אחת  ועל  מעוזכם"; 
הזמנים  שהם  הרגלים  משלושת  אחד  שהוא 
ומצוות  חיוב  בהם  שיש  בשנה  ביותר  השמחים 
ובפרט  בחגיך",  "ושמחת  של  התורה  מן  עשה 
המשמחת  המשמעות  ישנה  השבועות  שלחג 
העמוקה ביותר עבורנו – כל שכן שעלינו להתחזק 
את  לשמח  שמחה,  לְהַרְאוֹת  בשמחה,  להיות 
לקדוש  ולהראות  אותנו,  הסובבים  ואת  עצמנו 
הקשר  את  מעריכים  אנחנו  כמה  עד  הוא  ברוך 

אתו ועם תורתו.

דרכו של מלך ישראל
בליל  הלימוד  את  לראות  חלילה  אסור  ולכן 
שבועות כעול, אלא כביטוי לשמחה ולהתרגשות. 
וישנם חסידים שרוקדים הרבה בלילה הזה מתוך 
מקבלים את  שמחה גדולה על כך שבבוקר הם 
לקבלת  העיקרי  הכלי  היא  השמחה  כי  התורה, 
היום  חשיבות  בגלל  וכמובן,  באמת.  התורה 
להרבות  ביותר  המתאים  היום  זהו  השעה  וגודל 
בתפילה שנזכה שתהיה לנו אהבת תורה וערבות 
ישראל,  עם  ולכל  ולזרענו  לנו  בתורה  ומתיקות 
ושנזכה כולנו להתמיד בתורה לדעת ולקנות את 
ולקיים  הנכונות  המסקנות  את  להוציא  התורה 

את כל מה שאנחנו לומדים.

חל  המלך  דוד  של  פטירתו  יום  זה  בגלל  ואולי 
דרך  הייתה  דוד  של  דרכו  כי  השבועות,  בחג 
כולו  כל  היה  המלך  דוד  והתפילה.  השמחה 
התורה.  לימוד  על  שפך  רבות  ותפילות  תפילה, 
עוז  בכל  ומכרכר  ומפזז  שמח  גם  היה  דוד  אבל 
לפני ארון הברית, וכמה הוא מביע בספר תהלים 

את שמחתו העצומה בתורה ובמצוות.

בשרשרת  חוליה  להיות  המלך  דוד  זכה  ולכן 
מתן  את  מכל  יותר  שמסמלת  ודמות  התורה 
רק  לזכות  אפשר  הקדושה  לתורה  כי  התורה, 

מתוך שמחה והערכה וריבוי תפילה.

ישן  היה  לא  המלך  דוד  כיצד  נבין  זה  פי  על 
כל לילה כל הלילה, כי למרות שלאורך כל היום 
ישראל  עם  בניהול  כמנהיג,  בעבודתו  עסוק  היה 
לתורה  אהבתו  זאת  בכל   – קשות  ובמלחמות 
לא ידעה גבולות והוא לא נתן שינה לעיניו מתוך 
"נוגעים"  כולנו  השבועות  ובחג  ואהבה.  שמחה 
בקצה גלימתו של דוד המלך ושואבים משמחתו 

הגדולה ואהבתו לתורה.

בחג  מחדש  התורה  לקבלת  שנזכה  רצון,  יהי 
וטהרה  וקדושה  שמחה  הרבה  מתוך  השבועות 
תורה  של  לחיים  וזרענו  אנחנו  וניחתם  וניכתב 

ויראת שמיים.

בברכת שבת שלום ומבורך



מראש  מוגדרת  תקופה  שקובע  אדם  הוא  נזיר 
להימנע  מחויב  הנזיר  זו  בתקופה  התנזרות,  לצורך 
חומץ,  כגון  ויין,   בענבים  הקשור  מוצר  כל  מצריכת 
וצימוקים, וכן להימנע מטומאת מת, קבלת איסורי 
הנזירות היא לפי תקופת זמן שהנזיר בוחר מראש, 
נזירות  בין  לנוע  יכולה  הנזירות  תקופת  כאשר 
לכל  נזירות  קבלת  ועד  חודש,  למשך  מינימלית 

החיים. 

ראשם,  שיער  המגלחים  במזרח  מנזירים  ובשונה 
לגלח  או  לספר  היהודי  הנזיר  על  אוסרת  התורה 
שיער ראשו וזקנו, כי שיער הוא הביטוי האישי של 
כל אדם, והתורה אוסרת על הפרט לבטל ולהכחיש 
זה  ופרט  משלו,  גוון  פרט  לכל  שבו,   הייחודי  את 
חייב לבוא לידי ביטוי ״כי יש בכל אחד מישראל דבר 

מיוחד שאין בחברו״ 

על פי היסוד הזה אפשר להבין מדוע הנאצים ימח 
הריכוז,  במחנות  השיער  את  ליהודים  גילחו  שמם 
את  לבטל  היד,  על  אישי  מספר  יהודי  לכל  וקעקעו 
אך  מעדר,   לחלק  האדם  את  להפוך  האישיות, 
הנזירות של התורה הפוכה מזה, הנזירות של איש 
את  לחזק  הפרט,  את  להעצים  באה  הישראלי 
אדם  כל  של  הייחודיות  כי  הגוף,  על  הנפש  כוחות 
מקורה בגווני הנפש שלו, וכאשר הוא שוקע בהבלי 
הזמן, העצה היעוצה עבורו להגביר מזונא דנשמתא 
על מזונא דגופא, להדליק את מאורי האור ולחזקם 
להחזיר  מתנזרים,  זה  ובשביל  האש,  מאורי  על 
זה  עצמך,  בעיני  שלך  העצמי  הכבוד  את  לעצמך 

שהפך אותך לתלותי תבניתי וקבוצתי עד כדי אובדן 
כוחות הנפש. 

ומעלתו  שגדולתו  החינוך,  ספר  בעל  מבאר  וכך 
על  מוותר  שהיה  פי  על  שאף  בכך  היא  הנזיר  של 
על  אחריות  מלקיחת  פורש  היה  לא  היין  תענוגות 
העולם  מענייני  הפורשים   יש  כי  היומיומיים,  צרכיו 
אך אין דעתם מתיישבת עם הבריות, אך הנזיר עליו 
מדברת התורה הוא אדם המתגבר על יצרו על מנת 
לעורר ייחודיותו באופן כזה שלא תכחיש הייחודיות 

של הזולת.

נזירות  בעצמם  שנהגו  שבאומתנו  ומהמפורסמים 
נהנה  היה  שלא  עליו  שאמרו  הנביא,  שמואל  היה 
משל ציבור כלום, וכל מקום שהיה הולך היה לוקח 
וכן  הבריות,  על  להטריח  שלא  ביתו,  כל  את  עמו 
לרוח  זכה  נזירותו  ובזכות  היה,  שחיגר  שמשון, 
הקודש, מעולם לא הטריח אדם אפילו לא בבקשה 
לכך  ראיה  והיא  מקלו,  את  לו  להעביר  כמו  קלה 
שאר  נשאו  לא  היו,  ופרושים  שנזירים  פי  על  שאף 

בני העולם בכובד משאם.

שהרי  מאיתנו,  אחד  לכל  רלוונטי  הנזיר  עניין  לכן 
העולם החומר מהווה מחיצה גדולה החוצצת לכולנו, 
להסתפקות  עצמו  לחנך  צריך  מאתנו  אחד  וכל 
שאהבת  פי  על  ואף  ובקיומי,  בהכרחי  במועט,  
העולם הזה מושרשת בנו  וההרגל הופך לטבע, יש 
לאדם את היכולת לקבל על עצמו נזירות בבחינות 
שלו, לעמוד נגד כל דחף  ולהשקיטו, רק להיום, רק 

לשעה הקרובה, לקבל על עצמו לא להסתכל שם, 
לא לאכול מזה, לא לדבר מזה ולא לגעת בזה, וכך 
שעה הופכת ליום ויום לחודש ולשנה וליובל, והכל 
שמחזירה  מהימנעות  דקה,  של  מנזירות  מתחיל 

לאדם את הנזר על ראשו, היינו אותו לעצמו..

מהלכות חג השבועות חלק ב'
הנוסעים לאומן לחג השבועות, האם יכולים ביום 
טוב שני לצאת מהעיר אומן לשוב לארץ ישראל, או 
ישראל  ארץ  בן  של  הדינים  כל  כפי  לנהוג  שעליהם 

שנקלע לקהילה בחו"ל?

החרדית)  בעדה  (מו"ץ  שליט"א  רוזנבלט  יצחק  הג"ר 
וואזנר  הגר"ש  בשם  (תשע"ט)  זו  שנה  מכתב  כתב 
כמה  ישנן  שכיום  שמכיון  הלוי"  "שבט  בעל  זצוק"ל 
עשרות משפחות הדרים באומן באופן קבוע, ומצד 
שני יש אלפים מבני ארץ ישראל הנמצאים שם בחג 

השבועות, על כן פסק הרב שצריכים לנהוג כך:

חילול  שום  לעשות  ישראל  ארץ  לבני  אסור  א. 
שיחות  כגון  דרבנן,  באיסורים  לא  ואף  טוב  יום 
טלפון, הדלקת חשמל שאסורים אפילו בצנעה.

שני  טוב  ביום  לנסוע  ישראל  ארץ  לבני  אסור  ב. 
מאומן לשדה התעופה או למקום אחר.

מה שורש המנהג שנהגו לקשט את הבתים ובתי 
הכנסיות בפרחים בחג השבועות?

ושני  אילנות,  בענפי  וגם  בפרחים,  לקשט  נוהגים 
טעמים מרכזיים נאמרו בפוסקים: 

שיצא  דיבור  "כל  פ"ח)  דף  (שבת  הגמרא  פי  על  א. 
מפי הקדוש ברוך הוא נתמלא כל העולם כולו 
נוטפות  שושנים  "שפתותיו  שנאמר  בשמים, 

מור עובר". 

ט"ז)  דף  השנה  (ראש  חז"ל  שאמרו  למה  לרמוז  ב. 

שבעצרת (חג השבועות) נידונים על פירות האילן. 
ואף שיש מפקפקים על מנהג זה, מכיון שמנהג 
זה קדום ונזכר בדברי חז"ל ניתן להמשיך ולנהוג 

בו. [שו"ת יביע אומר חלק ג' יורה דעה סימן כ"ד]. 

נוהגים לאכול מאכלי חלב בחג השבועות, וכן יש 
נוהגים לאכול דבש וחלב, מה המקור למנהג זה? 

כמה טעמים בדבר:

לרמוז על מתן תורתינו שנמשלה לדבש וחלב,  א. 
שנאמר דבש וחלב תחת לשונך. 

כל  לאבותינו  נתגלו  הדברות  שבעשרת  מפני  ב. 
לא  סיני  מהר  וכשירדו  ומצותיה,  התורה  חלקי 
היה להם מה לאכול רק מאכלי חלב, כי לבשר 
היו צריכים לשחוט בסכין בדוק בלי פגם, ולנקר 
ולהדיחו,  הבשר  ולמלוח  הנשה,  וגיד  החלב 
שהיו  הכלים  כי  חדשים,  בכלים  הבשר  ולבשל 
לעת,  מעת  תוך  בהם  שבישלו  מקודם,  להם 
קודם  בהם  שנתבשלו  המאכלים  מפני  נאסרו 
לאחר  לאכילה  כשרים  היו  שלא  תורה,  מתן 

מתן תורה. (משנה ברורה סימן תצד סעיף קטן י"ב). 

טעם  כתב  פ"ו)  מציעא  (בבא  חיים  תורת  בספר  ג. 
על פי האגדה, שכשבא הקדוש ברוך הוא ליתן 
את התורה לישראל קיטרגו עליהם המלאכים, 
להם  אמר  לעצמם,  התורה  את  לקבל  רצו  כי 
על  מקטרגים  אתם  מדוע  הוא  ברוך  הקדוש 
כשירדתם  בעצמכם  אתם  הלא  ישראל,  עם 
שנאמר  וחלב,  בשר  אכלתם  אבינו  לאברהם 

עשה",  אשר  הבקר  ובן  וחלב  חמאה  "ויקח 
ולעומת זאת בעם ישראל אפי' תינוק אינו אוכל 
נפש.  בפחי  להם  הלכו  מיד  ביחד,  וחלב  בשר 
ולכן נוהגים לאכול מאכלי חלב ביום מתן תורה.  

נוהגים לקרוא ספר תהלים ביום חג השבועות, מה 
המקור למנהג זה?

השבועות,  חג  ביום  היתה  המלך  דוד  פטירת 
[וכמבואר בירושלמי חגיגה פרק ב' הלכה ג', והובא בתוס' חגיגה 

י"ז] ולכן נוהגים לקרוא בספר התהילים.

חג  בבוקר  התורה  ברכות  לברך  הנכון  הזמן  מתי 
השבועות?

עלות  אחרי  עד  אלא  התורה  ברכות  לברך  אין 
השחר, וזמן עלות השחר הוא שבעים ושתים דקות 
בשאר  ירושלים,  אופק  לפי  הנץ, (בשעה 4.16  קודם 
(סימן  יוסף  [ברכי  דקות).  בין 5-10  הפרשים  יש  הערים 

מ"ו סעיף קטן י"ב)]. 

קריאת  בשעת  רגליהם  על  לעמוד  הנוהגים  יש 
עשרת הדברות, האם ראוי לעשות כן?

שדוקא  יאמרו  פן  לחוש  יש  כי  נכון,  מנהג  זה  אין 
תורה זו מן השמים ולא השאר חס ושלום, ונותנים 
(י"ב),  ברכות  בגמרא  משמע  וכן  בזה,  לפושעים  יד 
בכל  בצבור  הדברות  עשרת  קריאת  לומר  שבטלו 
יום, מפני תרעומת המינים, ופירש רש"י שלא יאמרו 
ושלום.  חס  אמת  התורה  שאר  שאין  הארץ  עמי 
[ילקוט יוסף מועדים שם. חזון עובדיה על הלכות יום טוב הלכות 

שבועות].

גן הדעת
חידושים לפרשת שבוע

שו"ת של חסד
ע"י בית הוראה-חוט של חסד

הרה"ג ר' ירון אשכנזי שליט"א ר"כ חושן משפט
בישיבת "חוט של ח סד" מנהל רוחני ב"קו ההלכה"

קו ההלכה הספרדי: 3030*

'אַהֲבַת  בְּבִרְכַּת  בַּכָּתוּב  אַנְשֵׁי-שְׁלוֹמֵנוּ  דִּיְּקוּ 
עוֹלָם', וְכוּ' 'חֶמְלָה גְּדוֹלָה - וִיתֵרָה' חָמַלְתָּ עָלֵינוּ, 
זְכוּת  הֲרֵי  הַיְתֵרָה,  הַחֶמְלָה  מַהוּ  שֶׁלִּכְאוֹרָה 
אֵין  עַד  גְּדוֹלָה  חֶמְלָה  הוּא  לָהּ  שֶׁזָּכִינוּ  הַתּוֹרָה 
וְאָמְרוּ  "יְתֵרָה",  בְּתֵבַת  הַמְרֻמָּז  הוּא  וּמַה  קֵץ 
הַגְּדוֹלָה  לַחֶמְלָה  הַנּוֹסֶפֶת  הַ"יְתֵרָה"  שֶׁהַחֶמְלָה 
אֲמִתִּי  לְצַדִּיק  הַהִתְקָרְבוּת  וּמַתְּנַת  זְכוּת  הוּא 
וּלְהַשְׂכִּיל  לְהָבִין  וְתוֹרוֹתָיו  לִמּוּדָיו  בְּדַרְכֵי  הַמּוֹרֶה 
וּלְקַיֵּם אֶת דִּבְרֵי הַתּוֹרָה שֶׁקִּבַּלְנוּ, וְזֶהוּ זְכוּת יֶתֶר 
 – ו  (שיש"ק  הַתּוֹרָה.  קַבָּלַת  עֶצֶם  עַל  הַנּוֹסֶפֶת 

רמה)

אָמְרוּ אַנְשֵׁי שְׁלוֹמֵנוּ. כְּמוֹ שֶׁהִזְהִירוּנוּ רַזַ"ל וְאָמְרוּ 
(אבות ב, א) "וֶהֱוֵי זָהִיר בְּמִצְוָה קַלָּה כְּבַחֲמוּרָה 
שֶׁאֵין אַתָּה יוֹדֵעַ מַתַּן שְׂכָרָן שֶׁל מִצְוֹת", כֵּן סוֹבֵב 
זָהִיר  לִהְיוֹת   שֶׁצָּרִי זַ"ל  רַבֵּנוּ  בְּעִנְיְנֵי  גַּם  הַדָּבָר 
וְזָרִיז לְקַיֵּם כָּל צַוּאָוֹתָיו הַקְּדוֹשׁוֹת כִּי "אֵין אַתָּה 
עַמְקוּת  גּדֶֹל  יגִים  מַשִּׂ וְאֵינֶנּוּ  שְׂכָרָן",  מַתַּן  יוֹדֵעַ 
יָּכִים לְתִקּוּן הַנֶּפֶשׁ שֶׁל כָּל אֶחָד וְאֶחָד  עֵצוֹתָיו הַשַּׁ
וּפְשׁוּטָה.  כְּקַלָּה  הַנִּרְאֵית  בָּעֵצָה  אַף  זְמַן.  בְּכָל 

(שם ו – רלב)

פנינים
חסידות ברסלב


