
לשמוע את הצעדים של המשיח
לך  ואומרים  שמבקשים  אלה  את  מכירים  אתם 
"בבקשה", אבל טון הדיבור שלהם אומר "מגיע לי"? 
הם למדו בגן ש"בבקשה" היא מילת הקסם, אבל 
הם לא למדנו בגן, וגם לא אחר כך, מה המשמעות 

האמתית של המילה הזו.

בשבוע שעבר דיברנו על חטאי הבכיינות של דור 
מול  לי",  מגיע  "הכול  מההרגשה  שנבעו  המדבר 
הרגיש  שתמיד  רבינו  משה  של  המוחלטת  הענווה 
לפני ה' כעני ורש שלא מגיע לו כלום ושאין לו שום 
זכויות וביקש רק מתנת חינם – זו בקשה אמתית. 
והעזות של האורח  באריכות את החוצפה  ביארנו 
מתלונן  רק  והוא  גדולים  חסדים  אתו  שעושים 

ומתרעם.

עם  של  הבכיינות  שבה  הזאת,  השבוע  ובפרשת 
עליהם  ומביאה  חדשות  לפסגות  מעפילה  ישראל 
הרועה  של  בדמותו  ונתבונן  נשוב  צרורות,  צרות 
להכרה  ומופת  סמל  עבורנו  שמהווה  הנאמן 

הפשוטה שה' לא חייב לנו כלום.

לכאורה אין מה להאריך בדברים כל כך פשוטים, 
כל  הזה.  בדבר  נופלים  שכולנו  היא  הבעיה  אבל 
אחד בסתר לבו מרגיש שמגיע לו גמול על מעשיו 
הטובים. אך האמת היא שאדם צריך להרגיש שלא 
זו בלבד שלא מגיע לו כלום על מעשיו הטובים, כי 
בסך הכול משמיים מזכים אותו – אלא עליו להרגיש 
שככל שמזכים אותו, כך הוא נעשה יותר בעל חוב 
לה' להודות ולהלל אותו על כל החסדים, שה' מזכה 

אותו לעשות.

זו לא מילת קסם
ועשרים  מאה  בן  יהודי  משה.  של  לדמותו  נחזור 
מוחלטת,  נקיות  ביותר:  הגבוהה  למעלה  שזכה 
תורה  קבלת  ישראל,  עם  לכל  תורה  הרבצת 
נפש,  במסירות  ישראל  עם  על  תפילות  משמיים, 

הזכויות של כל עם ישראל לדורותיו תלויות בו ועוד 
ועוד. ובן אדם כזה גדול וקדוש אין בו מחשבה קטנה 
של "מגיע לי", לא עולה על דעתו לדרוש מה' משהו 
הגשמיות  כי  בגשמיות,  שלא  בוודאי  עצמו,  בשביל 
אפילו  אלא   – בכלל  רבינו  משה  את  מעניינת  לא 

ברוחניות הוא מבקש אך ורק מתנת חינם.

ונשים לב, ש"מתנת חינם" זה לא משחק מילים, 
זו  חינם  מתנת  קסם.  מילת  ולא  סיסמה,  לא  וזו 
לי  הרגשה אמתית. הרגשה אמתית שה' לא חייב 
כלום, וגם מי אני בכלל לבקש מה', מי אני בכלל שה' 
רחום  שהוא  מאמין  אני  זאת  ובכל  בקשתי;  יעשה 
כלל  ראוי  שאינו  למי  גם  חינם  מתנות  ונותן  וחנון 
ויתפללו אליו, לכן אני מבקש  ורצונו שיבקשו ממנו 

מתנת חינם גמורה.

זו לא תפילה, זו תביעה
משה רבינו חי את האמת הפשוטה שה' לא חייב 
עשרה  וחמש  מאות  אחרי חמש  גם  וכך  כלום,  לו 
זרה  מחשבה  של  צל  שום  לו  נכנסה  לא  תפילות 
שמגיע לו משהו. וכל מי שיחיה את האמת הפשוטה 
חינם  במתנת  ולבקש  להתפלל  לזכות  יוכל  הזאת, 

כמו משה רבינו ממש.

לו  שחייבים  חושב  שאדם  אחרת  מחשבה  כל 
זו   – שמבקש  מה  את  מקבל  לא  מדוע  ומתרעם 
מחשבה של שקר מוחלט שהרי האמת היא שאף 

אחד לא חייב לך כלום.

אנשים  לשמוע  מאוד  מצוי  הזה,  בדור  והנה, 
ולא  כך שהם מתפללים  על  ומתרעמים  מתלוננים 
נושעים, שהולכים לקברי צדיקים או עושים סגולות 
או אומרים תודה ולא נושעים. וזה רק בגלל שחסרה 
לא  היא  שלהם  התפילה  הזאת.  הנקודה  להם 
תפילה, אלא התפילה היא כולה תביעה כלפי בורא 
לא  כזאת  תפילה   – לי!"  שמגיע  מה  לי  "תן  עולם: 

מתקבלת.

אל תגיד "אבל ביקשתי מתנת חינם, אבל אמרתי 
תודה..." – נכון, אמרת תודה בפה, אבל בלב חשבת 
לא  אתה  שכאשר  היא  לכך  והראיה  לך.  שמגיע 
זו ראיה לכך שאתה חושב  מקבל – אתה מתלונן. 
שמגיע לך ושמעולם לא חשבת לבקש במתנת חינם 

ושכל התודה שלך היא רק מס שפתיים.

זו הלכה וזה אפשרי
יהודי  שכל  אומר  וזה  ופסוקה,  פשוטה  הלכה  וזו 
יכול לקיים אותה, כפי שנפסק בשו"ע: "יתפלל דרך 
תחנונים, כרש המבקש בפתח". ובאותו סימן אומר 
השולחן ערוך דברים ברורים: "אל יחשוב: ראוי הוא 
שיעשה הקב"ה בקשתו כיוון שכיוונתי בתפילתי, כי 
כך  ידי  )שעל  אדם  של  עוונותיו  מזכיר  זה  אדרבה 
מפשפשין במעשיו לומר בטוח הוא בזכויותיו(, אלא 
מי  בלבו:  ויאמר  בחסדו.  הקב"ה  שיעשה  יחשוב 
אני, דל ונבזה, בא לבקש מאת מלך מלכי המלכים 
שהוא  חסדיו  מרוב  לא  אם  הוא,  ברוך  הקדוש 

מתנהג בהם עם בריותיו".

ואומרת הגמרא שזה נקרא "עיון תפילה" וזו אחת 
יום.  בכל  מהן  ניצול  אדם  שאין  עבירות  משלוש 
ומבאר רש"י: "שלאחר שהתפלל, דן בלבו שישלם לו 
הקב"ה שכרו ויעשה הקב"ה צרכיו וישמע תפילתו 
שזו  הגמרא  אומרת  והנה  בכוונה".  שהתפלל  לפי 
להסתכלות  להגיע  חייבים  ושאנו  ועבירה,  טעות 
הנכונה שהכול זה רק מתנת חינם ולא חייבים לנו 

כלום.

הדרך אל ההסתכלות הנכונה
בשביל להרגיש באמת שלא מגיע לי כלום, צריכים 
כמה  ידע  לא  רבינו  משה  וכי  עצמנו:  את  לשאול 
זכויות יש לו? וכי הוא לא ידע כמה הוא צדיק ועניו 

שה' מדבר אתו פנים אל פנים?

הוא ידע גם ידע, אבל משה רבינו חי כל ימי חייו 
שייך  לי  שיש  מה  "כל  וידע:  עמוקה  בנקודת אמת 
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הערכה או ביקורת  פרק יח'
במסגרת המאמרים על הערכה עצמית, דיברנו על 
הרקע של ההערכה ועל העבודה מול ההורים. הבית 
המאמרים.  של  הנושאים  במרכז  היה  הילד,  של 
והוא  הילד  של  השני"  ל"בית  בע"ה  נעבור  השבוע, 
המורה  של  התמודדותו  הוא:  והנושא  הספר.  בית 
עם תלמיד בעל הערכה עצמית נמוכה. חלק מתוך 
יעקב  מר  ע"פ מאמר של  בנוי  המאמרים הבאים, 

פלדמן, תודתי לו על התובנות שקבלתי.

היחס המסייע להערכה עצמית גבוהה

הזכרנו, כי במידה רבה, הסביבה בונה את ההערכה 
בה  הכיתה  גם  הינה  הסביבה,  הילד.  של  העצמית 
הזכרנו  האחרונים,  המאמרים  באחד  לומד.  הילד 

רוג'רס.  של  גישתו  את 
המניע  כי  מאמין,  רוג'רס 
הוא:  העיקרי  האנושי 
למימוש  להגיע  השאיפה 
הוא  עצמי,  מימוש  עצמי. 
האדם  של  טבעית  נטייה 
להיות העצמי הטוב ביותר, 
שטבעו האישי מאפשר לו. 
מתבטא  העצמי,  המימוש 
הקיום  על  בשמירה 
בצמיחה  וגם  שלנו  הפיזי 
בעוד  שלנו.  האישית 
משותף  הפיזי  שהקיום 
הצמיחה  האדם,  בני  לכל 
האישית היא ייחודית לכל 
לשאיפת  בהתאם  פרט, 
שאיפה  שלו.  ההתקדמות 
את  שמובילה  היא  זאת, 
שאיפה  להישגים.  האדם 
ביטוי  לידי  לבא  יכולה  זו 
הספר,  בית  במסגרת 
ירגיש  והתלמיד  במידה 
שהסביבה בה הוא נמצא, 
לו  ומסייעת  תומכת  אכן 
העצמי.  למימושו  להגיע 
אמון  לתת  חייב  המחנך 
בחניכו, כמי שראוי לעשות 

בצורה  אמון  בשידור  רק  בעצמו.  השינויים  את 
מתמדת מתוך אמונה יוקדת של המחנך כי התלמיד 
יוכל  ולהתקדם,  שינויים  לבצע  ויכול  מסוגל  אכן 
בפועל.  זאת  ולבצע  בעצמו  בכך  להאמין  התלמיד 
סביב  ליצור  היא:  המחנך  של  העבודה  עיקר  לכן, 
יותר  ופנוי  יותר  פתוח  הוא  בהם  תנאים,  התלמיד 

לקיים תהליכים, בעצמו. 

המשימה המרכזית 

בעבודה עם ההורים, דיברנו על קבלה ללא תנאי. 
חיובי,  ביחס  לתלמיד  להתייחס  צריך  המחנך  אף 
ללא תנאי. הוא צריך להיות אמפתי כלפיו, להקשיב 
תהליך  כדי  תוך  אפילו  אותו  מלשפוט  ולהימנע  לו 
ענישה. אין זה אומר, שכמחנך, אין לי דעה, מטרות 
וערכים, אלא, שכאשר אני עם התלמיד- כרגע הוא 
במרכז, הוא הנושא, והנושא הוא "קבלה". כישוריו, 
הופכת  מבטו  נקודת  והבנת  מבטו  נקודת  יכולותיו, 
המחנך  אני  אוכל  איך  המרכזית:  המשימה  להיות 
הילד.  לבין  הלמידה  בין  המקשר  הגורם  להיות 
הגורם המקשר, על אף החסרונות, הבעיות  להיות 
בכיתה  בנוכחותו  מאוים  חש  אינו  התלמיד  כך  ו... 
ומעצם הלמידה, כי לא שופטים אותו אלא מקבלים 
ומכילים אותו. לקבל ולהכיל תלמיד, לא קשור בכלל 
חוקי  גבולות,  על  לעמוד  המורה:  תפקידי  לשאר 

תהליכי  לבצע  ואפילו  המשמעת  ודרישות  הכיתה 
מתוך  לעשות  אפשר  אלו,  כל  שאת  אלא  ענישה. 

אהבה ולא מתוך שנאה וניכור.

קבלה מול התנגדות

כאשר אנו כועסים על אדם, ובמיוחד על תלמיד, 
היינו  אם  שפמו".  "מתחת  מלמולים  שומעים  אנו 
מתקרבים היינו יכולים לשמוע, לדוגמה את הביטוי: 
כבר,  יאלה  שלו???  הבעיה  מה  רוצה,  הוא  "מה 
לי ממנו, שכבר....".  התלמיד מעדיף לראות  נמאס 
וקוצף- כאדם עם בעיה,  את המורה שכרגע סוער 
וכך הוא לא מתמודד באמת עם הנושא האמיתי, 
לו להגדיר מחדש: "המורה  אלא עם הבעיה שנוח 
מבוכה  חשים  המבוגרים,  אנו,  גם  משוגע".  שלי 
קשה  הרגשה  לנו  יש  עלינו.  כועסים  כאשר  גדולה, 
מצד  והרחקה  דחייה  של 
בדרך  אנשים.   אותם 
מתנהג  כשתלמיד  כלל, 
כאשר  טובה:  לא  בדרך 
הוא מתרגז, מתחצף וכדו' 
לרוב הבעיה שלו היא עם 
עצמו. נזכור תמיד כי- הוא 
אדם  אלא  רע,  אדם  לא 
התנהגותו  ולכן  לו,  שרע 
לא  זה  משליטה.  יוצאת 
זו  מילים"  "משחקי  רק 
שלנו  הפנימית  התפיסה 
אותו האדם, התלמיד.  על 
הוא  כי  להאמין  חייב  אני 
שכרגע  רק  טוב,  תלמיד 
הוא  לו,  וכשרע  לו!   רע 
מורה  כאשר  מתנהג... 
שבסערת  תלמיד  רואה 
מתפרע,  משתולל,  רוחו 
שופט  והוא  וכדו'  מתחצף 
אותו לפי מעשיו כאדם רע, 
שהמבט  מרגיש  התלמיד 
אותו  מקבע  המורה  של 
כשלילי. במיוחד מתחזקת 
הוא  כאשר  הזו,  התודעה 
מיני  כל  בנוסף  שומע 
עד  והעלבות  גנאי  ביטויי 
שמתחזקת בו התודעה כי: "המורה רואה בי בעיה 
התלמיד  של  לנפשו  חודר  הדבר  אותי?"  ושונא 
והוא עלול לחוש מנודה ומורחק. במקרה כזה, הוא 
אומר לעצמו: "אין לי סיכוי, חבל על המאמץ, למה 
בטוח  אז  אשתפר,  כן  ואם  ולהשתפר"  לנסות  לי 
ואילו, כשהתלמיד חש  המורה.  מול  או  בשביל  לא 
שהסביבה לא עוינת אותו ואולי, אף מקבלת אותו. 
כל תהליך, שיתחיל מכאן יש לו סיכוי. אלו לא רק 
מילים יפות, זאת עובדה. כאשר תלמיד מקבל יחס 

אמפטי- הסיכוי להשתנות גדול יותר.

התעניינות

הילד  עם  קורה  מה  כהורה  אדע  איך  אז  רגע, 
ילדים שאינם משתפים את  שלי בכיתה?! לעיתים 
ההורים מה עבר עליהם בבית הספר, זה נובע בין 
שהוא  מאמין  לא  הילד  נמוכה-  מהערכה  היתר 
ללא  אפילו  אינפורמציה  אספו  להתעניינות.  ראוי 
ידיעה  וכשיגיע הביתה שאלו שאלות מתוך  ידיעתו 
והתעניינות אמיתית: המורה למשנה לא בא היום? 
אמרו לכם למה? היה מורה מחליף, מה הוא לימד? 
הילד יראה שאנו מתעניינים וזה חשוב לנו, עם הזמן 
ארוכות  לשיחות  בע"ה  נשב  שלנו,  באמון  והבטחון 

יותר.

מאמר ראש הישיבה
-המשך-

לבורא עולם, ובכוחו של הבורא, והבורא לא צריך 
אותי כי יש לו הרבה שליחים. ואם הוא בחר בי 
להיות השליח שלו, אני חייב לו אין סוף תודות..."

בכל זכות שזיכו אותו משמיים שתעבור דרכו – 
הוא עוד יותר התבייש והרגיש חייב, הנה יש לי עוד 
חוב לה' יתברך. ככל שהזכויות שלו התרבו והלכו 
– כך הוא הרגיש חייב יותר ויותר – "קטונתי מכל 
החסדים", כל חסד וחסד שה' זיכה אותו לעשות, 
בעיני עצמו עד  ויותר קטן  יותר  עשה את משה 
שהגיע להרגשת אין ואפס ממש, לתכלית הענווה.

ואם אנחנו רוצים לעשות משהו טוב וגדול עבור 
עצמנו ועבור כל העולם הזה, עלינו לאמץ את דרך 
החשיבה הזאת עד שהיא תהפוך לחלק מאיתנו, 

ויש לכך לפחות ארבע סיבות:

ואף  האמת,  שזו  בגלל  היא  הראשונה  הסיבה 
אחד לא רוצה לחיות בשקר.

הסיבה השנייה היא שזו הדרך ארץ הבסיסית 
כלפי הבורא שרק מטיב לנו בחינם, ואף אחד לא 
רוצה להיות כפוי טובה שזו שיא שחיתות המידות.

היחידה  הדרך  שזו  היא  השלישית  הסיבה 
להתפלל באמת, וממילא לראות ישועות באמת.

היחידה  הדרך  שזו  היא  הרביעית  והסיבה 
להביא את הגאולה, כמו שאומר רבי נחמן בספר 
המידות: "כשאתה רואה שענווה נתרבה בעולם, 

תצפה לרגלי דמשיחא".

דרך התודה
ורק ככה אומרים תודה! אם כאשר אתה מתחיל 
לומר תודה לה' יתברך אתה חושב שאתה חייב 
לה' מיליון תודות – אז לאחר שאתה זוכה לומר 
תודה אתה צריך להרגיש שעכשיו אתה חייב לה' 
שעשה  החסד  לכל  בנוסף  כי  תודות,  מיליארד 
איתך הוא עוד זיכה אותך ברחמיו גם לומר תודה, 

אז כל שכן שאתה חייב יותר ויותר!

את  רגע  בכל  חיים  היו  המדבר  דור  בני  אם 
אותם  שעוטפים  העצומים  בחסדים  ההתבוננות 
 – יתברך  לה'  חייבים  הם  וכמה  ורגע  רגע  בכל 
האם דברי המרגלים היו עושים עליהם רושם? מן 
הסתם הם בכלל לא היו מאמינים להם, וגם אם 
זה נכון – אז מה? וכי זו סיבה לבכות? וכי מישהו 

חייב לנו משהו?

מעם  חוסך  היה  זה  בוכים,  היו  לא  הם  אם 
כי הסיבה  וחורבנות קשים,  ארוכה  גלות  ישראל 
לכל הרע שבעולם היא ההרגשה "מגיע לי", ובאנו 
הזו,  ההרגשה  את  לעקור  כדי  רק  הזה  לעולם 
שגמלני  טובות  לחייבים  "הגומל  את  לחיות  וכדי 
"מי  ואת הרגשת  חינם",  טוב", את ה"מתנת  כל 

הקדימני ואשלם".

מכך  נובעת  שהבכיינות  הוא  הדברים  סיכום 
שהאדם חי בשקר וחושב שה' חייב לו. הוא לא 
זה  חוצפה  ואיזו  וכסילות,  שטות  איזו  לב  שם 
לחיות כך ולחשוב כך, וזה שורש הגאווה והכפירה. 
כל  ולתיקון  ולגאולה,  לתודה,  לאמונה,  והדרך 
שה'  ההרגשה  את  לקנות  היא   – הדורות  חטאי 
לא חייב לי כלום ולקבל כל חסד שה' עושה איתנו 
בהכרת הטוב עמוקה מתוך הבנה שזה עוד חסד 
של הבורא, ולא עוד זכות שלנו. זו האמת וזה יסוד 

החיים, ובזכות זה נזכה לגאולה שלימה בקרוב.

בברכת שבת שלום ומבורך

חינוך באהבה
הרב יצחק אבוחצירא 

לייעוץ טלפוני ללא תשלום
בימים ג' - ד' משעה 10-8 בערב
נייד: 054-8434435

היינו חלקים ממנו תמיד  נמצא מרגל,  בכל אדם 
רוצים לדעת מה שאין לו חובה בידיעתם. וזה עניין 
לראות  ולהבין,  לחקור  הטבעית  הסקרנות  מולד, 
ולהתבונן בדברים שהם מחוץ לתחומנו. ויש בתכונה 
זו היבטים חיוביים, כי הסקרנות היא שמייצרת להט 
בחינות  בהרבה  מתפתח  האדם  ודרכה  ללימודים 

ואופנים.

אבל כמו שאומר הביטוי האנגלי "הסקרנות הרגה 
את החתול", כך צריך כל אדם לתחום את הסקרנות 
שלו, לשים לה גבולות, איפה הוא מציץ ואיפה לא,  
להתבטל  מוכן  הוא  ואיפה  מהרהר  הוא  מי  אחרי 
הכתוב  על  חז"ל  שדרשו  כמו  מוחלטת,  באמונה 
לְמִן  לְפָנֶיךָ,  הָיוּ  אֲשֶׁר  רִאשׁנִֹים  לְיָמִים  נָא  שְׁאַל  "כִּי 
וּלְמִקְצֵה  הָאָרֶץ,  עַל  אָדָם  אֱלֹהִים  בָּרָא  אֲשֶׁר  הַיּוֹם 
מָיִם" שאם אדם רוצה לחקור  מַיִם וְעַד קְצֵה הַשָּׁ הַשָּׁ
זאת  לעשות  רשאי  הוא  הייקום  היסטוריית  את 
ולא במה  נברא אדם על הארץ,  בו  רק למין היום 
לוודאי  וקרוב  בידו,  יעלה חרס  כי  לבריאתו,  שקדם 
שתינזק תודעתו, וכן אם רוצה לדעת מה נמצא מעל 
קץ  ישים  לכן  הרעיון,  להכיל את  יכול  לא  השמים, 

לסקרנותו וינסה להבין את מה שיש בידו. 

גבולות  צריכים  השם  ידיעת  בתחום  רק  ולא 
שהרי  החיים,  מתחומי  מאד  בהרבה  לסקרנות, 
עצמו מתחילים  על  מביא  מהנזקים שאדם  הרבה 
סיגריות  לעשן  צעיר מתחיל  נער  יתירה,  מסקרנות 
שהגדולים  מה  לדעת  רוצה  הוא  סקרנות,  מתוך 
מרגישים, ואחרי עשור או שניים הוא מוצא את עצמו 

מסובך בהתמכרות שרודפת אותו כל ימיו, וזו דוגמא 
אחת מני רבות.   אומנם זה נכון שהסקרנות היא 
מוטיבציה,  שמייצרת  זו  והיא  הנפש,  של  התשוקה 
ודרכה העולם משתדרג, אך חייב אדם, גם הסקרן 
הנבון ביותר לדעת להעמיד גבולות לסקרנותו.  וזה 
היה לימוד תועלתי למרגלים ולשולחיהם, כי התורה 
מלמדת אותנו שעם ישראל, היינו דור המדבר, היה 
כך  יותר  רחבה  דעה  לאדם  שיש  וככל  דעה,  דור 
בהבטחה  לא הסתפק  דור  ואותו  יותר,  סקרן  הוא 
הבחינות,  מכל  מעולה  ישראל  שארץ  האלוהית 
לא הספיקו להם כל הניסים והנפלאות של יציאת 
מצרים קריעת ים סוף ואף לא המעמד הנשגב של 
ולהכנס  האלוהים  דבר  על  לסמוך  כדי  תורה  מתן 
רצו  הם  שאלות,  הרבה  לשאול  בלי  ישראל  לארץ 
אדם  כמו  ממש  סקרנים,  היו  הם  בעיניים,  לראות 
שאמר  העליון  בשכל  בטחו  לא  הם  שגם  וחוה 
להם לחדול מעץ הדעת טוב ורע, והתאווה הגדולה 
לעיניים הסיחה דעתם מן הציווי.  והתוצאה ידועה, 
הסקרנות הולידה רכילות, לשון הרע, כפירה בטובה 
יצר  של  ישירה  תולדה  שהן  התנהגויות  כמה  ועוד 
זה  לגבולו  מחוץ  יוצא  כשאדם  כי  יתירה,  סקרנות 
משפיע על כל כוחות נפשו, על מידותיו, על המוסר 
שלו, עד שהוא עלול למצוא את עצמו מוציא דיבה 

על משהו שאין בו דיבה כלל. 

בעקבות  לארץ  הגיעו  הם  למרגלים,  קרה  כך 
מסקנות  להסקת  אותם  שהביאה  יתירה  סקרנות 
ודבש,  חלב  זבת  ארץ  הטובה,  הארץ  משובשות, 

ארץ אשר עיני ה' אלוקינו תמיד בה הפכה לארץ 
אוכלת יושביה, ארץ שיש בה ענקים מזיקים, מקום 
יתירה.   והכל התחיל מהתעניינות  שסכנתו מרובה, 
נפשו  להחיות  סקרן,  להיות  טוב  דבר,  של  כללו 
בלימודים ורעיונות חדשים, לחדד את השכל לחקור 
לא  מותר  שלפעמים  לדעת  זאת  עם  אך  ולשאול, 
לדעת הכל, ויש זמנים ועניינים שבהם עדיף לסמוך  

על מי שיש לסמוך עליו גם בלי לחקור ולשאול.

עוד פרטים מדיני הקידוש
יום,  מבעוד  שבת  עצמו  על  שקיבל  מי 
חייב  או  קידוש,  בלי  לשתות  יכול  האם 

לעשות קידוש בכל אופן?

לו  אסור  יום  מבעוד  שבת  עליו  קיבל  אם  אפי' 
לטעום מאותו רגע שקיבל שבת. משנה ברורה )סימן 

רע"א סעיף קטן י"א(.

אם רוצה להקדים סעודתו ולאכול קודם 
תפילת ערבית האם רשאי לעשות כן? 

יכול לעשות כן אם מקבל על עצמו שבת, ויקדש 
ויאכל, ובתנאי שיהיה חצי שעה קודם זמן  תפילת 
ערבית. משנה ברורה סימן רע"א )סעיף קטן י"א( בשם 
אליה רבה. אמנם לפי דברי רבינו האריז"ל אין ראוי 
לעשות כן, אלא יתפלל ערבית ולאחר מכן יקדש. כף 

החיים )שם סעיף קטן כ"ב(.

כוס  את  לקחת  הנכונה  הדרך  כיצד 
הקידוש כדי לקדש?

על פי הקבלה המנהג הנכון שאדם אחר יתן הכוס 
ידיו  בשתי  יקבלנו  והמקדש  למקדש,  ידיו   בשתי 
ואח"כ יאחזנו בימינו כנגד החזה. שער הכוונות )דף ע' 

עמוד ד'(. בן איש חי )שנה ב' בראשית כ"ט(.

של  ביין  מים  לשים  עניין  שיש  שמעתי 

הקידוש, אשמח לדעת כיצד עושים זאת?

נוהגים לתת שלש טיפות מים לתוך היין, בכל פעם 
יתן טיפות אחדות של מים ויש בזה סודות עמוקים, 
ונוהגים לומר בשעת המזיגה "מלא ידינו מברכותיך 
פעמיים  תיבות  ראשי  שהם  ידיך"  מתנות  ומעושר 
כ"ט(.  אות  בראשית  שניה פרשת  )שנה  חי  איש  בן  "מים". 

ובספר מעבר יבק )שפת אמת פרק כח(.

מדוע יש נוהגים להסתכל בתוך היין לפני 
הברכה, ומה סוד הדבר?

שותה  שהוא  שיזכור  הטעם  מבואר  בפוסקים 
קפ"ג(  )סימן  טור  להשתכר.  יבוא  ולא  מצווה  לצורך 
ואליה רבה )סימן קפ"ג סעיף קטן ט'(. ועל פי המקובלים 
טוב שיראה את מצחו משתקף מהיין ויכוין "מצח" 
פרשת  שניה  )שנה  חי  איש  בן  "הצלחה".  גימטריא 

בראשית אות כ"ט(. 

בכל סעודה מסעודות  לומר  הנוהגים  יש 
השבת את הפרק מזמור לדוד ה' רועי לא 

אחסר, מה הטעם לדבר? 

מבואר בשער הכוונות )דף ע"א עמוד ד'( שהוא מסוגל 
לפרנסה טובה, ויש בו סודות גדולים. ובספר בן איש 
לומר  ד'( כתב שטוב  )שנה ראשונה פרשת אמור אות  חי 

פרק זה בכל סעודה אפי' בימות החול.

או  הקידוש  בשעת  לעמוד  צריכים  האם 
שצריכים לשבת?

ולא  בישיבה  הקידוש  לעשות  אשכנז  בני  מנהג 
סעודה,  במקום  אלא  קידוש  שאין  משום  בעמידה, 
הקידוש  בשעת  הספרדים  ומנהג  מא(.  )סי'  כלבו 
שלחן  ושותה.   מתיישב  הברכה  וכשמסיים  לעמוד 
ערוך )סימן רע"א סעיף י'( ובפרי עץ חיים כתב שכך היה 

מנהג רבינו האר"י ז"ל. 

מדוע  פסוק,  חצי  לומר  שאסור  מכיון 
"יום  במילים  הקידוש  את  מתחילים 
השישי" הלא מילים אלו הן סיומת לפסוק 

הקודם ל"ויכולו"?

מנהג בידינו להתחיל הקידוש במילים "יום השישי" 
ואין בזה חשש שקורא חצי פסוק, ושני טעמים לדבר 

"ה'  קריאת שמע שאומרים  בסיום  מצינו  שכן  א.	
שמסיימים  מידות  בי"ג  וכן  אמת"  אלוקיכם 

במילה "ונקה" שנמצאת באמצע פסוק. 

ומכיון שעל  ליכא קפידא,  ועוד שבשתי תיבות  ב.	
המילים  בד'  ויש  תיבות  ע"ב  נשלם  ידיהם 
הראשונות ראשי תיבות הוי"ה, לכן ראוי לנהוג 
י'(  סימן  א'  חלק  חיים  )אורח  סופר  חתם  שו"ת  כך. 

ובספר רב ברכות )לרבינו יוסף חיים(.

שו"ת של חסד
ע"י בית הוראה-חוט של חסד

הרה"ג ר' ירון אשכנזי שליט"א ר"כ חושן משפט
בישיבת "חוט של ח סד" מנהל רוחני ב"קו ההלכה"

קו ההלכה הספרדי: 3030*

גן הדעת
חידושים לפרשת שבוע

הַקָּדוֹשׁ  מֵהַדֶּרֶךְ  מוהרנ"ת  פַּעַם-אַחַת  דִּבֵּר 
)"לִקּוּטֵי  ז"ל  רבינו  שֶׁגִּלָּה  בַּלַּיְלָה",  "הַנֵּעוֹר  שֶׁל 
עוֹד  הַלָּשׁוֹן:  בְּזֶה  אָז  וְאָמַר  נ"ב(,  סִימָן  מוֹהֲרַ"ן" 
יִהְיֶה זְמַן שֶׁתִּהְיֶה הַדֶּרֶךְ הַזּוֹ דֶּרֶךְ כְּבוּשָׁה לָרַבִּים, 
]כְּמוֹ עַכְשָׁו הִיא דֶּרֶךְ כְּבוּשָׁה לָרַבִּים לְהַנִּיחַ טַלִּית 
בָּזֶה,  שֶׁיֵּשׁ  הַפְּחָדִים  וְאוֹדוֹת  בּקֶֹר[.  בְּכָל  וּתְפִלִּין 
אָמַר: שֶׁעַל זֶה נֶאֱמַר מַה דְּאִיתָא בַּזֹּהַר הַקָּדוֹשׁ 
פָּרָשַׁת שְׁלַח )ח"ג דף קנח:(, בְּעִנְיַן הֲלִיכַת כָּלֵב 
לְחֶבְרוֹן לְהִשְׁתַּטֵּחַ עַל קִבְרֵי הָאָבוֹת וְלֹא נִתְיָרֵא 
דְּאִיהוּ  "מָאן  זֶה:  עַל  שָׁם  וְאִיתָא  מֵהָעֲנָקִים; 
בְּדוֹחֲקָא לֹא אִסְתַּכַּל מִידֵי. כָּךְ כָּלֵב, בְּגִין דַּהֲוָה 
עַל  לְצַלָּאָה  וַאֲתָא  מִידֵי  אִסְתַּכַּל  לֹא  בְּדוֹחֲקָא, 
ב  קִבְרֵי אַבְהָן וְכוּ'". וְכֵן כָּל אָדָם, מִי שֶׁיּוֹדֵעַ וּמְחַשֵּׁ
וְיִצְטָרֵךְ  יָמָיו  יִפְרְחוּ  שֶׁכְּהֶרֶף-עַיִן  הֵיטֵב,  עַצְמוֹ 
עַל  לוֹ  יְוַתְּרוּ  וְלֹא  מַעֲשָׂיו,  מִכָּל  וְחֶשְׁבּוֹן  דִּין  לִתֵּן 
כָּל  עַל  עַצְמוֹ  אֶת  ב  שֶׁמְּחַשֵּׁ מִי  וְכוּ';  דָּבָר  שׁוּם 
יַבִּיט עַל שׁוּם מְנִיעָה מֵהַפְּחָדִים  בְּוַדַּאי לֹא  זֶה, 

וְכַיּוֹצֵא. )שיש"ק א-שעט(

פנינים
חסידות ברסלב
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מחיה המתים
ל"ע,  הידועה  במחלה  חולה  שהיה  אחד,  אדם 
ואמרו לו הרופאים שנשארו לו רק כמה ימים לחיות, 
ה' ישמר. ה' עזר וריחם עליו, תלמיד שלי בא אליו 
לבית החולים, והתלמיד לימד את החולה ואת כל 
משפחתו לומר תודה. הם שמעו בקולו, אמרו תודה 
מובן  כלום!  לו  שאין  והתגלה  תודה,  ועוד  ותודה, 
והחליטו  עיניהם  למראה  האמינו  לא  שהרופאים 
שהיתה כאן איזו טעות, אבל לא היתה שום טעות, 
של  סדרה  אחרי  חלש  כולו  היה  החולה  שהרי 
טפולים. היה במצב נורא כמו מת ממש, והתרפא 
על ידי האמונה. רבנו הקדוש מביא בלקוטי מהר"ן 
תנינא בתורה ה', שיש מחלות שאין להן מרפא, ורק 

על ידי אמונה אפשר להנצל מהן. וזו לשונו: "העקר 
הוא האמונה, וצריך כל אחד לחפש את עצמו ולחזק 
את עצמו באמונה. כי יש סובלי חלאים, שיש להם 
והם סובלים החלאים רק בשביל  מכות מופלאות, 
נפילת האמונה, בבחינת )דברים כח(: 'והפלא ה' את 
מכתך מכות גדלת ונאמנות וחלים רעים ונאמנים' – 
'ונאמנים' דיקא, כי הם באים על ידי פגם אמונה, כי 
על ידי נפילת האמונה באים מכות מפלאות, שאין 
מועיל להם לא רפואות ולא תפלה ולא זכות אבות". 
עין שם עוד שמסביר, איך הרפואה תלויה באמונה. 
והעקר היוצא מדבריו לענינינו, שאותן מחלות קשות 
ל"ע, אין להן רפואה בדרך הטבע ורק כאשר זוכים 
לתקן את הסיבה הרוחנית שבגללה הם חלו, הם 
מתרפאים. ומאחר שהסיבה הרוחנית של המחלות 

שלהן  הרפואה  לכן  באמונה,  נפילה  היא  הקשות 
היא ההתחזקות באמונה. וצריך לדעת שלהתחזק 
היסורים.  על  רבה  תודה  לומר  בעקר  זה  באמונה 
תודה  לומר  של  הזה  שהענין  במרגליות  הסברתי 
זה  ביסורים.  לשמוח  פרושו  היסורים,  על  רבה 
לא  לחש,  לא  זה  תודה,  חיצוני שאומרים  דבר  לא 
או באיזה סטיקר שמדביקים  כאן בסיסמה  מדבר 
ו'ברוך  לטובה'  הכל  חיוך  'תן  הרכב:  שמשת  על 
הפנימית  בנקדה  אמונה,  לא.  ממש  נושם',  אני  ה' 
והאמתית שלה, היא דרך חיים שמלוה את האדם 
בכל רגע בחייו, בכל מחשבה שלו. עולמו הפנימי של 
המאמין שונה בתכלית מהעולם הפנימי של האדם 
עם 'האמונה הרדומה'. וזה בא לידי בטוי בהתנהגות 

ובתגובות שלו על כל דבר ודבר.

יש לך סיפור תודה?
המערכת תשמח לפרסם אותו
al5308000@gmail.com

מתנה ושמה תודה )פרק ד(

לִהְיוֹת  לָנוּ  אָסוּר  חָה.  גָּ הַשְׁ בַּ טָעוּת  "אֵין 
י  לָמַדְתִּ הַבּקֶֹר  דִיּוּק  בְּ זֶה.  גְלַל  בִּ עֲצוּבִים 
לוֹמַר  רִיכִים  צְּ שֶׁ תוֹדָה',  בְּ עָרָיו  'שְׁ פֶר  סֵּ בַּ
לּאֹ הוֹלֵךְ. אֲנַחְנוּ חַיָּבִים  ם עַל מָה שֶׁ תּוֹדָה גַּ
אֲנַחְנוּ  לְטוֹבָה.  הַכּלֹ  ה  עוֹשֶׂ ה'  שֶׁ לְהַאֲמִין 
לָנוּ  ה  עוֹשֶׂ ה'  שֶׁ בָר  דָּ כָל  בְּ מחַֹ  לִשְׂ צְרִיכִים 

יד לוֹ תּוֹדָה". וּלְהַגִּ

יד תּוֹדָה?  א: "עַל מָה לְהַגִּ י אֶת אִמָּ אַלְתִּ שָׁ
אוֹתִי?"  אוֹהֲבִים  לאֹ  הַיְלָדִים  שֶׁ זֶה  עַל 
תּוֹדָה  אוֹמְרִים  רִאשׁוֹן,  בָר  "דָּ אָמְרָה:  א  אִמָּ
דֶת,  הֻלֶּ יוֹם  לְךָ  יֵשׁ  הַטּוֹבִים:  בָרִים  הַדְּ עַל 
ים  קִּ מַמְתַּ נָה, יֵשׁ לְךָ סָלוֹן מָלֵא בְּ שָׁ דַלְתָּ בְּ גָּ
מִיד נוּכַל לְהַזְמִין  וּפְרָסִים, וְעוּגָה יְפֵהפִיָּה. תָּ
אוֹמֶרֶת  הָאֱמוּנָה  ךָ.  אִתְּ לַחְגּגֹ  כֵנִים  ְ הַשּׁ אֶת 
ה רוֹצֶה  אַתָּ ה שֶׁ הַכּלֹ לְטוֹבָה. עֶצֶם הָעֻבְדָּ שֶׁ
ה  אַתָּ חָשׁוּב.  בָר  דָּ בָר  כְּ זֶה  חֲבֵרִים  לְהַזְמִין 
לאֹ  כְלָל  בִּ עָבְרָה?  שֶׁ נָה  ָ שּׁ בַּ הָיָה  מָה  זוֹכֵר 
ין  ה מַמְתִּ נָה אַתָּ ָ דֶת, הַשּׁ רָצִיתָ לַחְגּגֹ יוֹם הֻלֶּ

בָר לאֹ   ה כְּ יעוּ. אַתָּ יַּגִּ קצֶֹר רוּחַ לַחֲבֵרִים שֶׁ בְּ
וּמְחַיֵּךְ  צוֹחֵק  ה  אַתָּ נָה.  שָׁ לִפְנֵי  מוֹ  כְּ עָצוּב 
א  אִמָּ ל  שֶׁ בּוּרִים  הַדִּ לַה'".  ה  רַבָּ תּוֹדָה  יוֹתֵר. 
י  לְתִּ קִבַּ צוֹדֶקֶת.  הִיא  שֶׁ י  הֵבַנְתִּ אוֹתִי.  נִחֲמוּ 

קְוָה. ל תִּ הֶבְזֵק שֶׁ

יר  נָשִׁ לַה',  תּוֹדָה  יד  נַגִּ "בּוֹא  אָמְרָה:  א  אִמָּ
מְחָה  שִׂ בְּ יִם  פַּ כַּ וְנִמְחָא  לְתוֹדָה  מִזְמוֹר 
אֲנַחְנוּ  שֶׁ דֵי  כְּ תּוֹךְ  אֱמוּנָה".  בֶּ ק  וְנִתְחַזֵּ
חֲזָקוֹת  פִיקוֹת  דְּ מַעְנוּ  שָׁ רִים,  וְשָׁ רוֹקְדִים 
זאֹת  כָל  בְּ אוּלַי  לִפְתּחַֹ,  י  רַצְתִּ לֶת.  דֶּ בַּ
ארֹוּ  לֶת,  הַדֶּ אֶת  י  תַחְתִּ פָּ שֶׁ כְּ יעַ.  הִגִּ הוּ  מִישֶׁ
לֶת  הַדֶּ פֶתַח  בְּ עָמְדָה  עֲנָקִית  קֻפְסָה  עֵינַי. 
רִים: "הַיּוֹם יוֹם  ה שָׁ תָּ ל יַלְדֵי הַכִּ וּמֵאֲחוֹרֶיהָ כָּ
יִת  א הַבַּ נִיּוֹת סְפוּרוֹת הִתְמַלֵּ דֶת". תּוֹךְ שְׁ הֻלֶּ

ירִים וְרִקּוּדִים. מְחָה, שִׁ אוֹרָה וְשִׂ

י. רָצִינוּ  אֵחַרְנוּ, מוֹיְשִׁ "אֲנַחְנוּ מִצְטַעֲרִים שֶׁ
פְנוּ  הִתְאַסַּ מְיֻחֶדֶת.  עָה  הַפְתָּ לְךָ  לַעֲשׂוֹת 
ה  נָה". "אַתָּ נוּ יַחַד וְהָלַכְנוּ לִקְנוֹת לָךְ מַתָּ לָּ כֻּ

ה  קָשֶׁ הָיָה  פְסָה.  הַקֻּ אֶת  לִפְתּחַֹ  חַיָּב 
שׁוּם  לִי  הָיָה  לאֹ  לְפהֹ".  עַד  אוֹתָהּ  לִסְחבֹ 
הָעֲנָקִית  פְסָה  קֻּ בַּ לִהְיוֹת  יָכוֹל  מָה  ג,  מֻשָּׂ
רוֹעֲדוֹת  יָדַיִם  בְּ פְסָה  לַקֻּ י  תִּ שְׁ נִגַּ הַזּאֹת. 
לִרְאוֹת  י  תִּ שְׁ הִתְרַגַּ ה  מָּ כַּ אוֹתָהּ.  י  וּפָתַחְתִּ
דִיּוּק מָה  כְלָל. בְּ פְנִים קוֹרְקִינֶט חָדָשׁ וּמְשֻׁ בִּ

יִּהְיֶה לִי. י שֶׁ חָלָמְתִּ שֶׁ

י  לְתִּ בַּ קִּ שֶׁ יוֹתֵר  בְּ הַטּוֹבָה  נָה  תָּ הַמַּ אֲבָל 
הִיא   – י  לִּ שֶׁ דֶת  הַהֻלֶּ יוֹם  ה בְּ נָ תָּ מַ

מָהּ תּוֹדָה.  וּשְׁ

תּוֹדָה  י  אָמַרְתִּ
י. וְחָגַגְתִּ

ילדים אומרים תודה
סיפור בהמשכים לילדים

052-2240696
מתנה ושמה תודה

רוצה גם לזכות בהגרלה?
גם אתה יכול!
שלח לנו סיפור תודה ותיכנס להגרלה
al5308000@gmail.com

בדיחות הדעת
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קרתה  איך  לברר  פרחים  לחנות  מחייג  מיד 
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