
הכול בגלל מטבע אחד
זמנך תם!

"אתה מוכן?", שאל אותו שומר האוצרות. "מוכן", 
ושַׂק  התרגשות  ומלא  דרוך  עמד  הוא  צביקה.  ענה 
הוא  הגדולות.  הדקות  מגיעות  מעט  עוד  בידו.  ענק 
נבחר מכל תושבי הממלכה  לקבל את פרס המלך, 
הפרס הנדיר שמוענק רק פעם בשנה לתושב אחד 

בלבד. והשנה היה הוא זה שנבחר.

המלך  לאוצר  להיכנס  הוא  הפרס 
אוצרות  ולקחת  דקות  חמש  למשך 
קינאו  כולם  לשאת.  יוכל  אשר  ככל 

בו.

העצר  ושעון  נפתחה,  הדלת 
התחיל לרוץ. צביקה התבלבל לרגע 
ואת  הזהב  מטילי  את  כשראה 
מיד  הוא  אבל  השטרות.  ערמות 
והסתער  השק  את  ופתח  התעשת 
לו  קראו  שכאילו  הזהב  מטילי  על 

לבוא ולקחתם.

קרה  היקר,  האוצר  על  ידו  את  שהניח  לפני  רגע 
דבר לא צפוי. מטבע אחד השתרבב מכיסו והתגלגל 
לכיוון  ורכן  השק  את  שמט  צביקה  הרצפה.  על 
המטבע המתגלגל, אך זה המשיך להתגלגל באולם 
האוצרות רחב הידיים. צביקה לא היסס ורדף אחרי 

המטבע, אבל המטבע לא עצר.

לבסוף נכנס המטבע לתוך סדק צר שבין ערמות 
צביקה  שם.  ונעצר  ערך  יקרי  יהלומים  של  גבוהות 
נשכב על הרצפה וניסה להגיע אל המטבע, אך הוא 
לרגע,  התבלבל  לא  צביקה  שוב  מידי.  עמוק  היה 
שלאחר  עד  היהלומים  ערמות  את  לפנות  והתחיל 
אל  להגיע  טובה  בשעה  הצליח  ממושך  מאמץ 

המטבע.

נאנח  הוא  בידו,  המטבע  היה  סוף  סוף  כאשר 

רגע  ובאותו  שפתותיו,  על  עלה  וחיוך  רווחה  אנחת 
הוא שומע את השומר מכריז: "זמנך תם!" - - -

הסיפור של כולנו
מה תגידו על הבן אדם הזה – מסכן או טיפש? מה 

תגידו על הסיפור הזה – עצוב או מצחיק?

אם הסיפור הזה לא היה סיפור החיים שלנו – זה 
היה מצחיק, אבל עכשיו שזה הסיפור שלנו ממש – 

זה כבר צריך לזעזע.

מה הנמשל של הסיפור הזה?

חדר  היא  בשמחה  ה'  עבודת 
מלכי  מלך  של  האמתי  האוצרות 
מרוויח  אדם  שהבן  מה  המלכים. 
כפול  אינסוף  זה   – בחיים  רגע  בכל 
להעריך  דרך  שום  ואין  אינסוף, 
רגע  בכל  מרוויח  שאדם  מה  את 
אחד  מטבע  יש  לכולנו  אבל  ממש. 
חסר  מטבע  אותנו,  שמשגע  קטן 
משמעות ביחס לכל האוקיינוס של השפע האלוקי, 
וגוזל  אדם  הבן  את  מטביע  פשוט  הזה  והמטבע 

ממנו את כל החיים.

המטבע הזה הוא האויב אמתי שלנו!

ישראל  בני  לב,  שימו  בנמשל?  המטבע  ומהו 
ובפרט  העצבות,  הוא  הזה  המטבע  היקרים, 
העצבות על כך שלא הולך לך בעבודת ה', העצבות 
העצבות  שלך.  הבלבולים  ועל  שלך,  הכישלונות  על 
ומטרידה  אותך,  ומעסיקה  אותך,  מטביעה  הזאת 
אותך, ואוטמת לך את המוח ואת הלב ואת העיניים 
בכל  להרוויח  יכול  אתה  כמה  ומלהרגיש  מלראות 
שנייה. כל רגע שבו אתה מצטער על מה שהיה זו 
טיפשות איומה והרסנית. אפילו אם אתה מצטער 
באמת  שזו  חלילה,  רוחניים  וכישלונות  עבירות  על 

סיבה להצטער – אבל זו טיפשות גדולה מאוד.

דע את האויב
מסיח  היה  שלנו  צביקה  אם  הזה,  שבמשל  כמו 
מיליארד,  פי  מרוויח  היה  הוא  מהמטבע,  דעתו 
את  ולקחת  היהלומים  כל  את  להזיז  ובמקום 
המטבע, היה יכול פשוט להעביר את כל היהלומים 
שמסיח  אחד  כל  כך  שתחתם.  המטבע  עם  לשק 
דעתו לגמרי מכל הכישלונות שלו ומתחדש ומתחיל 
לעבוד את ה' בשמחה כאילו לא קרה כלום – הוא 
מרוויח רווח כפול ומכופל. הוא גם ממלא את ה"שק" 
שלו באוצרות שלא יסולאו בפז, וגם את מה שכבר 
הפסיד – הוא מחזיר לעצמו ברווח ובריבית דריבית, 

כלומר, הוא מתקן את כל העבר בקלות ובשמחה.

אפשר  אי  לראש:  טוב  טוב  להכניס  צריכים  כי 
לעשות כלום בלי שמחה. אי אפשר לחזור בתשובה 

בלי שמחה. אי אפשר להצליח בחיים בלי שמחה.

הוא  בעולם  ביותר  והגדול  העיקרי  הרע  היצר 
העצבות! זה האויב מספר אחת של כולנו!

באריכות,  הדברים  את  להסביר  צריכים  ובאמת 
השבוע  לאור  שיוצא  החדש  בספרי  בזה  והרחבתי 
בעזרת ה', שנקרא "נפלאות התודה". אבל ההבנה

במוח היא רק חלק אחד. בשביל להשתנות באמת, 
לא מספיק להבין מדוע העצבות היא האויב, אלא 
חייבים להשיב את הדברים אל הלב, כלומר לחיות 
שכאשר  כשמש  לנו  ברור  שיהיה  באמת,  זה  את 
אנחנו  מהעבירות,  בעצבות  אפילו  בעצבות,  אנחנו 
של  מיליארדים  ומפסידים  שקל  אחרי  רצים 

מיליארדים.

לא מספיק לקרוא את זה, אלא צריכים לחזור על 
זה ולשנן את זה ולהתפלל שנזכה לחיות את זה. זה 

נקרא: דע את האויב.

הנשק העיקרי
אבל צריכים דבר נוסף. צריכים גם עצות מעשיות. 
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אמרתי תודה ונושעתי

סיפורי תודה
אמרתי תודה ונושעתי

ילדון חידודון

אצל  כמעשה,  מחשבה  האומות  אצל  חידה: 
ישראל מחשבה כמעשה מה ההבדל ביניהם?

תשובה פרשת שופטים: עין עיטם היה גבוה מבית המקדש. 
(דברים י"ז, ח) וקמת ועלית - רש"י: מלמד שבית המקדש גבוה 
מכל המקומות. שפתי חכמים: פירוש מכל המקומות שבשאר 

ארצות לאפוקי בא"י היה "עין עיטם" גבוה ממנו.

הזוכה: יוסף רוטמן, ירושלים.

פתרונות לשלוח למייל | פקס:
al5308000@gmail.com | 02-5812252

בין הפותרים יוגרלו מתנות

התודה פותחת שערים- סיפור אישי 
מכתב שהגיע למערכת העלון - בעילום שם:

תובנות,  לנו  מביאים  החיים  ניסיונות  לפעמים 
היו  שלנו  החיים  איך  נבין  לא  דבר  של  שבסופו 
בלעדיהן, אני אמנם חפצה בעילום שמי אך הסיפור 

שלי שווה מידי כדי לשמור אותו אצלי בבטן.

על  התנסיתי  לא  אם   – שערים  פותחת  התודה 
זה בעצמי, לא הייתי מאמינה לפלאים שהיא יכולה 
לחולל, המפתח לכל דבר בחיים שלנו תלוי בתודה 

ואפילו הדברים הקטנים-גדולים בחיינו.

גרתי בדירה שכורה במשך 19 שנים, זמן מספיק 
טוב כדי להתמקם ואפילו לחתום קבע, הבית שלי 
ומהרגע  ונאה,  משופץ  בית  קרקע,  בקומת  היה 
מדי  תהילים  שיעור  בביתי  עושה  אני  שם  שגרתי 

שבת, כל ילדי השכונה מכירים את הבית שלי.

שאנחנו  הדירה  בעל  לנו  מודיע  בהיר  (לא)  ביום 
צריכים לעזוב את הדירה לצורך מכירת הנכס.

זה  את  נעשה  איך  העולם-  עלינו  שחרב  הרגשנו 
אם  התהילים  ילדי  עם  מה  חשוב-  הכי  אבל  ולאן? 
ממצווה  נתנתק  איך  קרוב,  באזור  דירה  נמצא  לא 
המציאות  אך  שנים?   19 מזה  קבוע  אותה  שעשינו 
בחיפושים  עצמנו  את  ומצאנו  לבחור  לנו  נתנה  לא 
נואשים.  וכמעט  לדירה  מדירה  מתרוצצים  כושלים, 
על  תודה  שעה  לומר  ובעלי  אני  החלטנו  כדי  תוך 

יום  מאותו  ואכן  נקלענו,  אליו  רצוי  הבלתי  המצב 
ישבנו ודיברנו עם השם, סיפרנו לו על הקושי הגדול 
שלנו הדגשנו גם שאנחנו רוצים אותו סטנדרט של 
מציאותי  לא  נראה  היה  שזה  (למרות  בדיוק.  דירה 

בעיני)

בכל מקרה בסוף הבנתי שחייב להתפשר, חתמנו 
ישנה  דירה  קרקע,  קומת  ליד,  בניין  דירה  על  חוזה 
שאפשר אפילו לקרוא לה חורבה. זה היה לא פשוט 

בכלל.

הדירה  בעל  את  לשאול  חשבנו  מסויים  בשלב 
לשמוע  כדי  זה  את  שעשינו  כאילו  לשפץ,  יוכל  אם 
"כן",  אמר  דווקא  הוא  תדהמתי  למרבה  אך  "לא" 
הוא שיפץ כל דבר שרק ביקשנו לשנות ואפילו אמר 

שמגיע לנו יותר... ולשמחתנו לא היה גבול.

כי  כרגיל-  נשאר  תהילים  שהשיעור  לציין  מיותר 
אפילו  ואנחנו-  שליד?!  לכניסה  להיכנס  הבעיה  מה 
לא הרגשנו שעברנו דירה- אותה שכונה, אותו רחוב, 
לשיפוץ  זכינו  בנוסף  צד,  אותו  ואפילו  קומה  אותה 
מספר  זה  שהשתנה  היחיד  הדבר  הבית.  וחידוש 

הבניין ו... ההסתכלות שלנו!

להיות?  יכול  זה  איך  אותנו-  שואלים  כשכולם 
אנחנו עונים ללא ספק- זה התודה!

יש לך סיפור תודה?
המערכת תשמח לפרסם אותו
al5308000@gmail.com

חומה בצורה
אחרי שהבאנו במאמר האחרון את הדוגמא של 
אשתו של און בן פלת, ולמדנו ממנה את הכח של 
האישה ואת החכמה שלה, להוציא את בעלה מכל 
מיני מצודות רעות שנקלע לתוכן ולבנות את ביתה, 
את  להציל  אפשר  איך  לבאר  זה  במאמר  נמשיך 
להציל  יכולה  בתבונתה  האשה  איך  בעיקר  הבית, 

כמובן  שונות,  ממצודות  בעלה  את 
ל'משימת  לגשת  איך  לדעת  שצריך 

הצלה' שכזו בחכמה ובישוב הדעת:

אשה  ורצון:  אמת   – ראשון  שלב 
דבר  באיזה  שקוע  שבעלה  שרואה 
לא טוב, כגון: חברים רעים, מחלוקת, 
הדבר  וכד',  אייפון  חריפה,  שתיה 
הוא  לעשות  צריכה  שהיא  הראשון 
מבין  בעלה  האם  המצב:  את  לברר 
שהוא בצרה? האם הוא רוצה לצאת 
הוא  אם  לברר  עליה  כלומר,  מזה? 
מודה על האמת שזה דבר רע, והאם 
להיחלץ  לעצמו  לעזור  רצון  לו  יש 

מהצרה.

מבורא  ולבקש  תפילה  להקדים  עליה  כך  לשם 
תראה  כך  ואחר  לבעלה,  לעזור  לה  שיעזור  עולם 
למצוא זמן, שהיא ובעלה נמצאים במצב של אהבה 
ובלי  הילדים,  לא  גם  שנוכח,  אדם  שום  בלי  ושקט, 
באהבה  בעלה  אל  לפנות  ואז  אחרות,  הפרעות 

כאן  אנחנו  הנה  היקר,  בעלי  לו:  ולומר  ובסבלנות 
ביחד, באהבה ובשלום, ואני רוצה לשוחח אתך. לא 
באתי לריב אתך ולא להתווכח אתך ולא להרע לך. 
לגבי  דעתך  מה  האמת:  מה  לברר  רק  רוצה  אני 
שזה  חושב  אתה  האם  עושה?  שאתה  הזה  הדבר 
דבר טוב? אתה רוצה את זה, או בעל כורחך נקלעת 

לזה?

אם היא רואה שבעלה מבין שזה 
מהדרך.  חצי  כבר  זה  טוב,  לא  דבר 
כמה  עד  לברר  צריכה  היא  ועכשיו 
הזה.  מהדבר  לצאת  רצון  לו  יש 
דבר  שזה  מבין  אתה  אותו:  ותשאל 
הרסני? אתה רוצה לצאת מזה? אם 
הוא רוצה, הדרך מכאן היא יחסית 
לקחת  מכאן  צריכה  היא  פשוטה. 
את הפיקוד ולומר לו, שהיא תעזור 
לו לצאת מזה, ושישמע בקולה והכל 

יסתדר.

ההגנה:  חומת  בנית   – שני  שלב 
אחרי שהבעל מוכן לקבל את עזרת אשתו לצאת 
בדרכי  לנקוט  עליה  בו,  מסובך  שהוא  דבר  מאותו 
פעולה. בדרך כלל, האשה צריכה לבודד את בעלה 
מכל אותם דברים שמזיקים לו, כגון שתגיד לו שישב 

בבית והיא תהיה זו שיוצאת לכל הסדורים.

הוא  השלישי  השלב  חרום:  תכנית   – שלישי  שלב 
לא  הראשונים  השלבים  כאשר  רק  שבא,  שלב 
הצליחו. כגון, שהבעל לא מוכן להודות שהוא בצרה, 
טוב, או שהוא אמנם מודה  והוא מתעקש שזה כן 
על האמת, אבל הוא לא מוכן לעשות מה שאשתו 
פחד  או  עצלות  או  גאוה  מחמת  אם  לו,  מייעצת 
וכד'. בשלב הזה האשה צריכה להתאזר בתקיפות, 
הדבר  או  אני  או   – 'אולטימטום'  לבעלה  ולהעמיד 
עם  להפסיק  פעולה  אתי  משתף  שאתה  או  זה! 
הדבר הרע הזה, או שאני לא מוכנה להמשיך ככה! 
אני אפנה למשפחה שלך, אני אפנה לרב שלך. אני 

פשוט לא אמשיך!

מה  הבעל,  את  לעורר  הצליח  האולטימטום  אם 
אם  אך  השני,  השלב  של  בדרכים  תנקוט  אז  טוב, 
לפנות  באמת  צריכה  היא  להתעקש,  ממשיך  הוא 
אם  לה  יפסקו  והם  נישואין,  ליועץ  או  מומחה  לרב 
להמשיך להחזיק עם בעלה או להפריד את החבילה. 
כי זה יסוד חשוב, שאשה לא תפסוק לעצמה בשום 
ענין, גם לא בעניין גירושין, אלא תעשה הכל על פי 
הוראת רב מומחה שמכיר את המקרה לגופו, ומה 

שהוא יפסוק תעשה.

בדעתה,  חזקה  להיות  צריכה  שהיא  הוא,  העיקר 
ולא  המצב,  את  לשנות  בשביל  הכל  תעשה  שהיא 
תוותר עד שתשיג את המטרה, ותהיה חזקה שלא 
להתפשר בשום אופן, עד שיעזוב את דרכו הרעה! 
ובשבוע הבא נביא במאמר דוגמאות מעשיות, איך 

לפעול במקרים שונים.

שלום הבית שלי
052-2240696הרב שלום ארוש שליט"א

הבית לשלום  הסדרה 

אם גם לכם "בגן השלום" ו-"חכמות נשים"
שינה את החיים
al5308000@gmail.com :שתפו אותנו

העיקר הוא, 
שהיא צריכה 
להיות חזקה 

בדעתה, שהיא 
תעשה הכל 

בשביל לשנות 
את המצב



חום ואהבה או חום גבוה פרק י'
הוא  פינוק"  "התקפת  קיבל  הילד  יקרים,  הורים 
להירגע,  ומסרב  כועס  הרצפה,  על  ומשתולל  צורח 

מה עושים?! השבוע בע"ה נמשיך בהכוונה.

התנהגות, בשעת התקפת פינוק

אופן  בשום  לרדת  לא  נדרש:  ההורים  מאיתנו 
לקטנוניות של הילד. להיות סבלניים, להירגע, לנסות 
להבין, והכי חשוב, להיות "הורה-מחנך" וללמד את 
אסור  ומה  מותר  מה  להתנהג:  צריך  כיצד  הילד 
נורמאלית  כהתנהגות  מקבלים  אנחנו  מה  לעשות, 

ומה לא נוכל לקבל. 

מקבל  שהילד  בזמן  שקורה  מה  כלל,  בדרך 
מתרגזים,  כועסים,  שאנחנו  הוא:  פינוק"  "התקפת 

צועקים ומחטיפים לו "מכה חינוכית" בכדי שיירגע.

כולנו  אחד.  אף  לשפוט  בא  לא  ח"ו  בהחלט  אני 
שיגיב  אותו  לתכנן  שאפשר  רובוטים  ולא  אדם  בני 
בצורה קבועה. ובפרט שהתנהגותנו מושפעת מאוד 
בשלום  אותנו-  הסובבות  והבעיות  מההרפתקאות 

בית, פרנסה, בריאות, התנהגות שאר הילדים וכו' 

מנדנד,  הילד  כאשר  ניסיון  בשעת  רבות  פעמים 
להשתלט  הכוח  את  לנו  אין  לנו  מפריע  או  מציק 
על עצמנו ולא תמיד יש לנו סבלנות לבנות מערכת 
חינוך בתוך הבית ולנסות להבין את הילד ולכוון את 
התנהגותו לאפיקים חיוביים, ולכן כאשר הוא "עולה 
לנו על העצבים" (כלשון המשורר) אנחנו משתמשים 
עיקר  וכאן  נעימות,  הכי  ולא  חינוכיות  לא  בשיטות 

הטעות שלנו.

אין חולק וכולנו יודעים כי: לכעוס, להתרגז, לגעור, 
להשפיל, לצעוק או להכות- אינם תורמים לאווירת 

חינוך בבית ובוודאי שאינם מחנכים. 

מעצימים  אנחנו  הזו,  התגובה  בצורת  להיפך, 
התנהגות  דרכי  אותו  ומלמדים  הילד  של  הרע  את 
שליליות נוספות. (ועל דרכי פעולה אלו, אומר הרב 
שלום ארוש שליט"א "אם אתה לא יודע לחנך שב 

ואל תעשה עדיף")

קור  הרבה  ההורים,  מאיתנו  נדרש  ניסיון  בשעת 
ואורך-רוח, שליטה עצמית וסבלנות ברזל, על מנת 

שנוכל לחנך את הפיקדון שקיבלנו מה' יתברך.

אסור לנו בשום פנים ואופן לרדת לרמה של הילד 
ועלינו להכיר את מעמדנו ולכבד את עצמנו כהורים 
מחנכים המכירים את מקומם ויודעים להגיב בישוב 
הדעת על כל מקרה ומקרה עם הילד, לגופו של עניין 

ולהימנע ככל האפשר לערב את רגשותינו וכו'.

חינוך, עבודה קשה!

בקיצור אם אנחנו בזמן אמת, "בשטח" ונמצאים 
ב"זירת הפיגוע של הפינוק", דבר ראשון- אסור לנו 
להתפעל מהילד כאשר הוא מתנהג בצורה חריגה, 
הפרעה,  ע"י  שלילי  פינוק  דורש  הוא  כאשר  דהיינו 
ולא  ממנו  להתעלם  להשתדל  עלינו  וכדו'  הצקה 

לעשות עניין באותו רגע, מהתנהגותו החריגה. 

תמיד  אומר  שליט"א  ארוש  שלום  הרב  מו"ר 
שצריך להחדיר ללב, שהילד-ילד. 

היום כאשר אנחנו מבוגרים, קשה לנו להבין את 
התנהגותו הילדותית, אולם הוא מתנהג בדיוק כפי 
כפי  מתנהג  הילד  להתנהג-  ממנו  מצפים  שאנחנו 
יתברך  ה'  ועלינו  מנעוריו"  "רע  בטבעו-  נטע  שה' 

הטיל את עבודת החינוך.

ובוגרים  אחראיים  הורים  במעמדנו:  להכיר  עלינו 
חינוך  להשפיע  הרוצים  הורים  קטנים.  ילדים  ולא 
לפעמים  המוכנים  הורים  ילדינו.  על  ואמיתי  נכון 
לסבול היום קצת, על מנת לא לסבול אח"כ הרבה 
(זוכרים את המשוואה, ילד קטן=בעיות קטנות. ילד 
ההורים  שאנחנו  להבין  עלינו  גדולות).  גדול=בעיות 
של הילדים ולכן אנחנו מחליטים בבית ועל הילדים 
לשמוע בקולנו. מתפקידינו גם להראות לילד שאנחנו 
יהודי  ויהיה  שיגדל  מנת  על  לחנכו,  ואוהבים  רוצים 
בו.  לרדות  או  עליו  למלוך  ח"ו  מטרה  לנו  ואין  כשר 
מצד אחד כאשר הילד מתנהג בצורה שלילית עלינו 
מה  בסה"כ  שהרי  להשתגע-  (ולא  הילד  את  להבין 
כבר הוא עשה).  מצד שני, לא לקבל את התנהגותו, 
לא להתרגש ממנה ולהתחיל לחנך את הילד ע"מ 
שיכנס לעול החינוך ע"י הבנת המסגרת בבית כפי 

שקבענו לו. 

"מסגרת  על  שעובדים  בבתים  מוסגר,  (במאמר 
וחוקים" כמעט ואין בעיות חריגות של פינוק שלילי)

חינוך באהבה
הרב יצחק אבוחצירא 

לייעוץ טלפוני ללא תשלום
בימים ג' - ד' משעה 10-8 בערב
נייד: 054-8434435

בדיחות הדעת

הקטן  ודני  חזקים  רעמים  נשמעו  אחד  לילה 
להרגיעו  ניסה  אביו  בבהלה.  הוריו  למיטת  רץ 
רק  הוא  הזה  הרעש  חמוד,  תדאג  "אל  ואמר: 
אנשים  יש  כאשר  שכועסים  משמים,  קולות 
דני,  שואל  אבא",  "אבל  בעולם".  שמשקרים 
"עכשיו אחרי חצות וכולם ישנים". "נכון", משיב 
עיתוני  מודפסים  שבה  השעה  זו  אבל  האב, 

הבוקר"... 

התודה זה לא פטנט 

זו דרך חיים
ספרו החדש של הרב ארוש

052-2240696



סיפורה של תקיעה מרה
החסידים הסתובבו בחשש גדול מפני הבאות. 

זה זמן רב מחכים כולם שיצֵא רבם הקדוש, מרן 
באלול  (כ"ז  מבעלזא  זי"ע  רוקח  שלום  רבי  הרה"ק 
אותו  שתיאר  כפי  בכינויו   הנודע   - פטירתו)  יום 
יששכר',  ה'בני  מדינוב,  אלימלך  צבי  רבי  הרה"ק 
ביומו  שופר  לתקיעת   - שלום'  'השר  עולם:  לדורות 
הראשון של ראש השנה. אך הרבי מסתגר בחדרו, 

נאנח ובוכה מרה. 

קם  אחר.  לאיש  הרבי  נהפך  אחת,  בבת  לפתע, 
ממקומו בשמחה רבה וניגש לבית המדרש לתקוע 

בשופר בהתעוררות עצומה כדרכו בקודש.

דראש  ב'  בליל 
זכו  השנה, 
לשמוע  החסידים 
שלום'  ה'שר  מפי 
השתלשלות  את 

הדברים: 

בשמים  ראיתי 
ונורא  גדול  קטרוג 
ישראל.  כלל  על 
לעשות  ניסיתי 
לאל  אשר  כל 
את  להמתיק  ידי 
ולהעביר  הקטרוג 
הגזירה,  רוע  את 
בידי.  עלתה  ולא 
מצאתי  לא 
ושביל  דרך  שום 
דרכם  להעביר 
התקיעות  את 

שיבקעו רקיעים. 

שעה  באותה 
מספר  נאספו 

אלו  היו  הצבא.  ממחנות  באחד  יהודים  חיילים 
מסכנים שנחטפו בעל כורחם לצבא המלך, בהיותם 
שם היו אנוסים לא אחת לעבור על מצוות התורה. 
בציפורניהם  שנאחזו  כאלה  היו  אלו  יהודים  בין 

במעט היהדות שידעו ושמרו עליה מכל משמר. 

היום - סיפר ה'שר שלום' לחסידיו את שראו עיניו 
הצופיות - חיפשו יהודים אלו לשמוע תקיעת שופר 

כמצוות היום. אולם מהיכן יימצא שופר במחנה? 

ששירת  דעת,  קל  אחר,  יהודי  אל  היהודים  ניגשו 
אף הוא באותו מחנה ותפקידו היה לנגן בחצוצרה 
גדולה  קרן  הייתה  ברשותו  הצבאית.  בלהקה 
בו  הפצירו  שופר.  לתקיעת  בדוחק  הייתה  שכשרה 
אחיו היהודים שייעתר להם ויוציא אותם ידי חובה 

בתקיעת שופר. 

מלכי  מלך  לפני  פנים  להעז  אוכל  "איככה 
בשופר  "ולתקוע  יהודי,  אותו  אותם  דחה  המלכים", 

להוציא אתכם ידי חובה, בשעה שמלא אני עבירות 
שלא  כנראה  התוקע,  בעל  אהיה  אני  אם  כרימון. 

יעלה זכרונכם לטובה לפניו"... 

אחרות  אפשרויות  להם  לחפש  היהודים  הלכו 
דרך  שום  מצאו  משלא  אולם  שופר,  קול  לשמוע 
ולהפציר  חצוצרה  נגן  לחזור לאותו  החליטו  אחרת, 

בו עד שיואיל בטובו לתקוע לפניהם בשופר. 

לא  וכי  בפניו,  הקיצין  כל  שכלו  היהודי  כשראה 
תקיעות  להם  להשמיע  שייאות  עד  לנפשו  יעזבוהו 
ורצה  בידו  הקרן  את  נטל  הקדוש,  היום  כמצוות 

לתקוע בה כפי שזכר מבית אבא. 

באותו  אולם 
ועלו  צפו  רגע 
מעשיו  בזכרונו 
מן  הרעים, 
ה  פ ו ק ת ה
ה  ב ו ר ק ה
ת  ו פ ו ק ת מ ו
יותר.  רחוקות 
סדר  בלא 
ה  י ב ו ב ר ע ב ו
לתוך  שָׁצְפוּ 
מעשים  הרהוריו 
מכוערים שעשה 
הוא  חייו.  בימי 
הקרן  את  הניח 
מסוגל  לא  מידו. 

היה לתקוע. 

היהודים  אולם 
לא  מסביב 
לוותר.  חשבו 
שכנעו אותו שוב 
אזר  והוא  ושוב, 
לנסות  אומץ 

פעם נוספת. 

הגיש את הקרן אל פיו וביקש לתקוע, אך במקום 
תקיעה מפיו, פרצו דמעות מעיניו... 

מעמקי  לבכות  החל  והוא  לרסיסים  נשבר  לבו 
נשמתו. יללות מרות פרצו מגרונו וכולו נשטף הרהורי 
תשובה עזים על שהכעיס את קונו במעשיו הרעים. 
תקיעה  רק  להפיק  במאמצי-על  הצליח  לבסוף, 

אחת. תקיעה ארוכה ומרה עד מאוד. 

 - לחסידיו  שלום'  ה'שר  סיפר   - תקיעה  אותה 
בקעה רקיעים והפילה חומות ברזל, חתרה חתירה 
עד לכיסא הכבוד והעלתה יחד איתה תקיעות רבות 

ותפילות שלא הצליחו לעבור לשמי מרום.

אף אני, סיים הרבי והפטיר, ראיתי את אשר נעשה 
ומצאתי דרך זו להעלות דרכה את התקיעות שלנו 

לרצון לפני אדון כל.

סיפור
לשולחן שבת

מאמר ראש הישיבה
-המשך-

והעצה המעשית החזקה ביותר היא ההתחדשות. 
כל  את  העבר  כל  את  לשכוח  מחדש.  להתחיל 
מה שהיה וכל מה שעשית ולהתחיל מהרגע הזה 
טענות  עם  להתמודד  תנסה  אל  ה'.  את  לעבוד 
לעצמך:  תגיד  לאחור.  להסתכל  תנסה  ואל  היצר 
"הרגע נולדתי. אני לא יודע כלום" – ותתחיל למלא 
יכול  שאתה  מה  תעשה  באוצרות.  השק  את 
בשמחה, ציצית, מזמור תהלים, עזרה לחבר – זה 

אינסוף! זה נצח!

ואם שוב התבלבלת – אל תתבלבל מהבלבול, 
פעמים  אלף  אפילו  מחדש,  שוב  תתחיל  אלא 

ביום.

עצמו  על  מעיד  הוא  ככה  נחמן.  רבי  היה  ככה 
שהיו לו כמה וכמה התחלות חדשות ביום אחד. 
אם צדיק כזה גדול שמעולם לא חטא היה צריך 
להתחדש בכל רגע – מה נגיד אנחנו? כל שכן וכל 

שכן שאין לנו ברירה אלא להתחדש שוב ושוב.

שהיצר  נחמן,  רבי  שאומר  מה  את  היטב  זכור 
העצבות  את  אלא  העבירה  את  רוצה  לא  הרע 
מהי  בדיוק  תדע  וממילא  העבירה,  שאחרי 
מה  שקרה  אחרי  שלך.  האמתית  המלחמה 
שקרה, המלחמה שלך היא לא לבדוק את העבר 
שהיה מה  כל  לשכוח  אלא  מהעבר,  ולהצטער 

ולמחוק את העצבות ופשוט להתחיל מחדש. אם 
מהרגע  ה'  את  ותעבוד  בשמחה  מחדש  תתחיל 
רגע  בכל  מיליארדים  צובר  שאתה  ותזכור  הזה 
שהפסדת  ממה  יותר  הרבה  תרוויח  גם  אתה   –
תחזיר  שהפסדת  מה  את  וגם  העבירה,  בגלל 
התשובה  למצוות  תיגש  אתה  כי  גדול,  ברווח 

בשמחה ועל ידי זה אתה תתקן באמת ובקלות.

העצבות שלך היא הרווח הנקי היחיד של היצר 
למחילת  רבות  הזדמנויות  יש  יהודי  לכל  כי  הרע. 
ברית  בכוונה,  רבא'  שמיה  יהא  'אמן  עוונות: 
הרע  ליצר  תשובה.  הרהור  שבת,  שמירת  מילה, 
אין שום רווח מהעבירות. הרווח היחיד שלו הוא 
הזמן שאתה מפסיד כשאתה שקוע בעצבות ולא 

מקיים מצוות בשמחה.

תכלה שנה - לא רק בסוף השנה
ודע לך, שכל הסבל של האדם בחיים הוא רק 
שבפרשת  הקללות  כל  ולכן  שלו,  העצבות  בגלל 
השבוע שלנו הן רק בגלל "תחת אשר לא עבדת 

את ה' אלוקיך בשמחה ובטוב לבב".

ולכן  התחדשות,  הוא  הפתרון  הפתרון?  ומה 
אנחנו קוראים את פרשת הקללות בערב השנה 
החדשה, כדי ש'תכלה שנה וקללותיה, תחל שנה 
וברכותיה'. כאשר אתה במגמת התחדשות – אז 
אתה  כי  ומבוטלות,  בטלות  הקללות  כל  באמת 
"תחל  ואז  באמת  בשמחה  ה'  את  לעבוד  יכול 

שנה וברכותיה".

לכל  אלא  השנה,  ראש  לערב  רק  לא  נכון  וזה 
רגע בחיים. בכל רגע שבו אתה מרגיש עצוב או 
זכור   – לך  הולך  שלא  או  שנכשלת  מזה  שבור 
והדרך  הברכה  דרך  דרכים:  שתי  לך  שיש  היטב 
אחורה  מסתכל  אתה  אם  מהברכה.  ההפוכה 
הדין,  את  עצמך  על  גוזר  אתה  בעצבות,  ושוקע 
אבל אם אתה אומר לעצמך: מה שהיה היה, זה 
נגמר, תכלה שנה וקללותיה – אז אתה משתחרר 
על  מביא  ואתה  בשמחה,  ומתמלא  מהעצבות 

עצמך שפע וברכה – תחל שנה וברכותיה!

בברכת שבת שלום ומבורך



אם  "והיה  קשובים  כשאנו  אלינו  מגיעה  הברכה 
כל  עליך  אלוקיך....ובאו  ה'  בקול  תשמע  שמוע 
להקשיב  זה  ה'  לקול  ולהקשיב  והשיגוך".  הברכות 
שבכתב  תורה  הן  התורה,  לציווי  ובראשונה  בראש 
והן תורה שבעל פה. וכן להקשיב לדברי החכמים, הן 
החכמים הקדמונים והן החכמים בהווה, שגם להם 
תוצאות  מהם  כי  בענווה,  קשובים  להיות  צריכים 
חיים וברכה, וההולך את חכמים יחכם, וכמו שמביא 
"לדברי  בגימטריא  תשמע"  "שמוע  הטורים,  בעל 
תורה ולדברי חכמים".  לכן פוסק לנו הרמב"ם שכל 
אדם בישראל, בין עני ובין עשיר, בין בחור ובין זקן, 
לא משנה אם הוא בעל ייסורים, עני המתפרנס מן 
אחד  כל  חברה,  מנכ"ל  או  אוטובוס  נהג  הצדקה, 
מחויב לקבוע לו זמן ללימוד תורה גם ביום וגם בלילה 
שנאמר: "והגית בו יומם ולילה" (יהושע א).  וכך אמר 
נשברות  התורה  לימוד  ידי  "על  מברסלב  נחמן  רבי 
כל הכפירות", אדם לומד תורה, אחד המרבה ואחד 
מסתדרות  המחשבות  מתיישר,  שלו  הלב  הממעיט 
לו, בפרט כשהוא לומד את הנושאים המתאימים לו, 
הקשורים ללבו, שזה חשוב מאד לכל אדם, ללמוד 
אם  "כי  הכתוב  כמאמר  בהם,  חפץ  שהוא  דברים 
בתורה ה' חפצו" שצריך ללמוד דווקא את הדברים 
לעוד  אותך  מעורר  זה  אז  כי  ללמוד,  חפץ  שאתה 
ידוע  דבר  וזה  הלב.  ומתיישר  מתיישב  וכך  למודים, 
ששורש כל הנפילות והגלויות של הכלל ושל הפרט 
אותנו  התורה, כמו שמלמד  ברפיון מלימוד  מתחיל 
רש"י בפרשת בחוקותי, שכל ההידרדרות מתחילה 
מזה שאדם מפסיק לקבוע עתים לתורה, כי באמת, 

מספיק שאדם יקבע לעצמו אפילו כמה דקות ביום 
ללמוד משהו, זה לכל הפחות ימנע את ההידרדרות, 

כי לתורה כח גדול לעצור את כל הנפילות. 

ה',  עבודת  כל  של  המנוע  זה  הלימוד  למעשה, 
עם  ולהתקשר  להתחבר  האדם  את  שמעורר  הוא 
האמת, וכנראה בחוש, אדם אוחז בלימודי אמת יש 
לו עוגן יציב וחזק בכל מה שעובר עליו. לא בכדי בחר 
רבנו מכלל כל המאמרים שלו לשים כתורה ראשונה 
שם  התורה,  בלימוד  העוסקת  התורה  את  בספרו 
הוא מלמד אותנו - אתה רוצה ללכת בדרך ה' זה 
את  מיישרת  התורה  כי  התורה!   בלימוד  מתחיל 
זה  שבשביל  המידות,  בתיקון  ומסייעת  ההשקפות 
אדם חי בעולם הזה, לשכלל ולשפר את ההשקפות 

והדעות שלו. 

ידי  ועל  התפילות,  כל  מתקבלים  הלימוד  ידי  ועל 
הלימוד מכניעים את היצר הרע, ומקבלים רוח חיים, 
ידו  ועל  לזיכרון,  וזוכים  מקום,  בכל  ה'  את  ומוצאים 
מרפאים את הנפש, לכן טוב מאד שיהיה לכל יהודי  

סדר קבוע בלימוד התורה.

הראשונה  שהשאלה  חז"ל  אמרו  בכדי  לא 
האמת  לעולם  מגיע  כשהוא  האדם  את  ששואלים 
זה האם הוא קבע עתים לתורה, להורות שזה יסוד 
לתורה  עתים  קבעת  אם  זה,  על  עומד  הכל  הכל, 
רוב הסיכויים שהמשך הדין שלך יהיה לטובה, ואם 
בחוש שהכל היה תלוי בלימוד  לא קבעת יראו לך 
התורה, אם היית לומד היית ניצל מהכל, לכן תחילת 

הדין הוא על הלימוד, כי הוא יסוד הבניין כולו.

 הלכות חודש אלול וערב ראש השנה
מה המקור לדבר שצריך לערוך חשבון 

נפש בחודש אלול, וכיצד עושים זאת?
זה לשון קודשו של מרן הרב חיד"א בספר מורה 
לכל  תשובה  זמן  אלול  "חודש  רמ"ג)  (אות  באצבע 
הוא, ויזהר לפשפש במעשיו, וטוב וישר שבכל לילה 
קודם שישן, טרם אמירת וידוי, יפשפש ויחפש דרכיו 
ובמעשיו באותו יום ויתוודה וישוב, וכן יעשה מראש 
חודש אלול עד יום הכיפורים, והיה צריך לעשות כן 
כל ימיו בכל לילה כמעשה הצדיקים קראו בשמותם 
"מארי דחושבנא", ולפחות כה יעשה בארבעים יום 
קטן  סעיף  תקפ"א  (סימן  החיים  כף  הביאו  הללו".  הנוראים 

כ"ד).

לא  מהבוקר  כבר  השנה  ראש  בערב 
מתפללים  אם  כן  אם  תחנון,  אומרים 
סליחות בבוקר אחר עלות השחר האם 

יאמרו תחנון או לא?
גם  בסליחות  תחנון  לומר  שיכולים  אומרים  יש 
ונוסח  השחר,  עלות  אחר  סליחות  מתפללים  אם 
אומרים.  לא  בשחרית  רק  משתנה,  אינו  הסליחות 
שו"ת שבט הלוי (חלק ד' סימן נ"ד אות ה').ובני עדות המזרח 

מקפידים להתחיל את הסליחות קודם עלות השחר, 
שנמשכו  אפילו  השחר  עלות  קודם  התחילו  ואם 
אם  אבל  תחנון,  לומר  יכולים  השחר  עלות  לאחר 

התחילו אחר עלות השחר לא יאמרו תחנון. כך משמע 
מכף החיים (סימן תקפ"א סעיף קטן ע"ג בשם המגן אברהם).

מה המיוחד בתפילת מנחה האחרונה 
של השנה?

לכתחילה ראוי לבוא לבית הכנסת בעוד היום גדול, 
להתפלל מנחה בכוונה, כי היא התפילה האחרונה 
של השנה, ויש בכוחה לתקן כל תפילות השנה, אם 
היו פגומות, לכן יזהר מאוד לאומרה בכוונה ובזמנה. 
א'  פרק  בציון  (שופר  נ"ז)  אות  תקפ"א  (סימן  אפרים  מטה 

אות כ"ב).

ט"ז  (דף  השנה  ראש  מסכת  במשנה 
עמוד א') מבואר שבראש השנה נידונים 
מסכת  בגמרא  ומאידך  עולם,  באי  כל 
מובא  ב')  עמוד  ג'  (דף  זרה  עבודה 
כיצד  יום,  בכל  דן  הוא  ברוך  שהקדוש 

ייתכן דבר זה?
ג')  עמוד  המועדים  (קובץ  לרי"ף  המיוחסת  בתשובה 
השנה  כללות  על  דן  הקב"ה  השנה  שבראש  מבור 
אם בשנה זו ירויח פלוני או חס ושלום ימות פלוני, 
אך אינו דן באיזה יום ירויח או ימות, את ההחלטה 
אימתי יארע המאורע דן הקב"ה בכל יום לפי מעשי 

בני האדם. והוסיף שם שהטעם למה הקב"ה דן בכל 
הגזירות  את  וישמעו  הנשמות  שיבואו  כדי  הוא  יום 

ויתפללו על החיים.

מדוע בראש השנה אומרים את הפרק 
"הרנינו לאלוקים עוזנו"?

משום שהלוים היו אומרים אותו במוסף של ראש 
השנה, ויש בפרק זה ארבעה דברים הרומזים ליום 
שופר,  תקיעת  על  מרמז  שופר"  בחודש  "תקעו  זה: 
וכן כתוב "כי חוק הוא משפט לאלוקי יעקב" שמרמז 
שמו"  ביהוסף  "עדות  ונאמר  זה,  ביום  המשפט  על 
רמז ליוסף הצדיק שיצא מן הבור ביום ראש השנה.

זה  שביום  שכמו"  מסבל  "הסירותי  בו  נאמר  ועוד 
ראש  גמרא  במצרים.  מאבותינו  העבודה  פסקה 

השנה בכמה מקומות (דף ח' ודף י"א ודף ל').

גן הדעת
חידושים לפרשת שבוע

שו"ת של חסד
ע"י בית הוראה-חוט של חסד

הרה"ג ר' ירון אשכנזי שליט"א ר"כ חושן משפט
בישיבת "חוט של ח סד" מנהל רוחני ב"קו ההלכה"

קו ההלכה הספרדי: 3030*

ראש  על  לצדיקים  לבוא  זוכין  שאנו  ידי  "על 
קדושת  בנו  ממשיכים  הם  זה  ע"י  השנה, 
הארת הדעת שלהם לידע כי ה' הוא האלוקים. 
ומחמת שבכלל כולנו הם בחינת דרי מטה ע"כ 
הוא  הצדיק  בנו  שמאיר  הדעת  הארת  עיקר 
לחזק אותנו לבלי ליאש עצמנו לעולם מצעקה 
שעוסקים  התשובה  דרך  עיקר  שזה  ותחנונים 
היראה  (אוצר  אלו"  בימים  לעשות  הצדיקים 

קכד ע"פ הל' נדרים ד)

ונוסעים  חכמים  לאמונת  שזוכין  אלו  "כל 
כולם  השנה,  ראש  על  אמיתיים  לצדיקים 
האמת  הצדיק  שם  על  צדיקים  בשם  נקראים 
לטהור-טהור.  המחובר  כל  כי  אליו,  שמקורבין 
והצדיק האמת כוללם מיד בראש השנה בשכל 
הכולל, בחינת קדשי קדשים כי הצדיק האמת 
לפני  שנכנס  גדול  הכהן  מן  יותר  כח  לו  יש 

ולפנים" (אוצר היראה ע"פ הל' מתנה ה)

שניים  השנה  בראש  חסרו  השנים  באחת 
מאנשי רביה"ק זיע"א: אחד מחשובי החסידים, 
רבי אהרן-רבה של העיר ברסלב, ואחד מפשוטי 
החסידים, "בר'לה". בראש השנה שאל רביה"ק 
היכן שניהם, ואמרו לו שאינם נמצאים. ענה רבי 
וכוונתו  איננו..."  ובר'לה  איננו  "אהר'לה  נחמן: 
בין  הבדל  שום  אין  השנה,  ראש  שלענין  היתה 
להיות  חייבים  כולם  כי  עם,  לפשוטי  צדיקים 
ברמתם  הבדל  שום  בלי  אצלו  השנה  בראש 

הרוחנית.

פנינים
חסידות ברסלב


