
זריקת מוטיביציה
לא לילדים בלבד

מאמין  אני  גדול,  חינוך  איש  לא  אתה  אם  גם 
שתוכל לענות על השאלה הבאה: מהי הדרך הנכונה 
לחנך את הילדים: האִם לבַקֵר אותם ולהעיר להם 
להם  למלא  אולי  או  נאותה,  לא  התנהגות  כל  על 

את הזמן בפעילות חיובית ולגרום 
להם לעסוק בדברים טובים?

אמתי  לחינוך  שהדרך  ברור  זה 
את  להעסיק  השנייה,  הדרך  היא 
ולפתח  חיובית  בפעילות  הילד 
הטובים  הצדדים  את  ולעודד 
שבאישיותו שזה מה שייתן לו את 
והכלים  הכוחות  והרצון  החשק 
החיים.  כל  ולהתקדם  להשתפר 
ולעומת זאת הדרך של הביקורת, 
גם אם היא נעשית בצורה העדינה 
נפשו  את  תשבור  רק   – ביותר 
להתקדם  ממנו  ותמנע  הילד  של 

בחיים.

סוד  לכם  לגלות  ברצוני  ועכשיו 
קטן: זה לא נכון רק בנוגע לילדים 

שלכם, אלא זה נכון גם בנוגע אלכים הגדולים, אלֶיך 
ואלַיִיך.

אבל  חשוב,  מקום  יש  עצמית  שלביקורת  נכון  זה 
זו טעות גדולה לחשוב שהתקדמות רוחנית נעשית 
מתוך ביקורת עצמית. כדי להתקדם בחיים צריכים 

הרבה פעילות חיובית!

הדרך של דורנו
בלשון המקרא וספרי המוסר זה נקרא "סור מרע" 

ו"עשה טוב".

אמנם ה"סור מרע" חשוב מאוד, ובדורות עברו היו 

מתחילים דווקא עם ה"סור מרע". אבל הבעל שם 
היא  לדורנו  יותר  המתאימה  שהדרך  מחדש,  טוב 
הדרך של ה"עשה טוב". כאשר אתה עסוק בלעשות 
חשק  לך  ויש  וסיפוק  כוחות  מתמלא  אתה   – טוב 
ורצון ויכולת גם לסור מהרע, אבל כאשר אתה עסוק 
רק ב"סור מרע" אתה בדרך כלל נשבר ומאבד את 
כל הרצון והמוטיבציה, וממילא לא 
לאחור  תיסוג  רק  אלא  תתקדם 

חלילה.

של  חודש  הוא  תשרי  חודש 
עוסקת  מטבעה  תשובה  תשובה. 
כאשר  אבל  מרע".  ב"סור 
ב"סור  מידי  יותר  מתמקדים 
לשנה  לצאת  אפשר  אי  מרע", 
ולכן  ברוכה.  עשייה  של  חדשה 
לפני שיוצאים לדרך לשנה חדשה, 
אדירה  "זריקה"  מקבלים  אנחנו 

של "עשה טוב".

חג  קוראים  הזאת  לזריקה 
הסוכות.

ישראל  עם  הסוכות  בחג 
"עוטפים" את עצמם במצוות ונמצאים במצב קבוע 

של עשייה חיובית.

האיברים,  בכל  אותה  שמקיימים  מצווה  זו  סוכה 
המצווה.  בתוך  וגרים,  חיים  ונבלעים,  נכנסים  ממש 
ועל ידי זה בימים הקדושים של חג הסוכות אנחנו 
כולה.  השנה  לכל  המוטיבציה  זריקת  את  מקבלים 
מצוות,  לקיום  נפלא  ורצון  חשק  מקבלים  אנחנו 
ללימוד תורה, לעבודת ה', להתקדשות ולהיטהרות, 

ולהתרחק מהרע באמת.

הסגולה שכוללת את כל הסגולות
חכמי הדורות תולים סגולות מיוחדות מאוד בקיום 

מצוות הסוכה – סגולה לשלום, סגולה לבנים, וסגולה 
אמונה  עלינו  משפיעה  הסוכה  כי  דבר,  לכל  כמעט 
לכל  המפתח  היא  השלימה  והאמונה  שלימה 

הברכות.

להשגת  זוכים  הסוכה  ידי  שעל  אומר  נחמן  רבי 
במדרגה  האמונה  את  לחיות  כלומר  אלוקות, 

הגבוהה ביותר.

הסוכה היא כנגד הבינה, כלומר שעל ידי המצווה 
המתוקה הזאת אפשר לזכות לבִינָה, להבין דברים. 
ישנם כל כך הרבה דברים שאנחנו מבינים רק בשלב 
מאוחר בחיים ואז אנחנו מצטערים שלא הֵבַנּוּ את 
להבין  לזכות  יכול  אתה  הסוכה  ידי  על  קודם.  זה 

הרבה דברים שיְשַׁנּוּ לך את כל החיים לטובה.

ענני  כנגד  היא  כי  לשמירה,  סגולה  היא  הסוכה 
עליהם  ושמרו   ישראל  עם  את  שהקיפו  הכבוד 
צריכים  כך  כל  כולנו  ובדורנו  וברוחניות.  בגשמיות 
שמירה, שמירה גשמית מכל הפגעים הרעים ומכל 
ההשפעות  מכל  רוחנית  ושמירה  הרעים  החולאיים 

הזרות והרוחות הרעות.

כשאתה נכנס לסוכה תבקש מה' שבזכות הסוכה 
רעות,  מהשפעות  שלך  הילדים  ועל  עליך  ישמור 
המצווה  על  בקלות  תוותר  אל  רעים.  מחברים 
או  לך  קר  לך,  קשה  קצת  ואם  הזאת.  הקדושה 
חם לך – אז תדע לך ש"לפום צערא אגרא" – לפי 
מה':  ותבקש  תתחזק  אז  ודווקא  השכר,  כך  הצער 
ריבונו של עולם, כשם שאני עוטף את עצמי בסוכה 
רוחני  במגן  שלי  הילדים  את  תעטוף  כך  הקדושה, 

ותשמור עליהם מכל פגם וקלקול.

הכבוד האמתי
 – ומסוגלת  משפיעה  כך  כל  היא  שהסוכה  ובגלל 
בסוכה,  שיותר  כמה  להיות  להשתדל  צריכים  לכן 
לאכול רק בסוכה ולא לישון מחוץ לסוכה, שבמשך 
כל שבעת הימים הנשמה תעלה אך ורק דרך הסכך.

בשירים  ולהרבות  הסוכה  את  לכבד  צריכים  וכן 
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חום ואהבה או חום גבוה פרק יג'
אנו ממשיכים בנושא חינוך עם/בלי פינוק:

הילד  את  לוקחים  שאנחנו  פעם  בכל  שאלה:  
ממתק  לו  שנקנה  ומתעקש  בוכה  הילד  לקניות, 
או פרס. האם אנחנו צריכים להיכנע ולקנות לו או 

שלא?

תשובה: 

א. צריך לחנך את הילד שלא כל מה שהוא רואה 
דגש  הרבה  (לשים  לו.  שמגיע  או  צריך  באמת  הוא 
בשיחות חינוך בבית על: הסתפקות במועט ואיסור 

לא תחמוד)

ב. צריך להגיד לילד: "אין לך סיבה 
לבכות, אם אמא רוצה היא תקנה 
לך ואם לא תתנהג בדרך ארץ, לא 

תוכל יותר לבא עם אמא".

ג. אסור לתלות את הממתק או 
ההורים  עם  ביציאה  הפרס,  את 
לקניות. חשוב להבהיר לילד שעצם 
או  לקניות  ההורים  עם  היציאה 
סתם טיול הוא הפרס הכי חשוב, 
לבא  חייב  לא  אתה  אופן  בכל 

ואפשר לקחת ילד אחר במקומך, אם אמא חושבת 
שצריך לקנות לך אז היא תקנה ואם לא –לא.

ד. חשוב מאוד לתגמל ילד כאשר באמת מגיע לו, 
למשל על מעשה טוב יוצא דופן או על התאמצות 

וכדו' ובפרט אם הבטחתם לו.

מעשה  "סוף  בבחינת  חכמים  להיות  עדיף  ה. 
הילד  את  רק  לקניות  ולקחת  תחילה"  במחשבה 

שמגיע לו גם הפרס או הממתק ולקנות לו.

ו. כאשר אין ברירה ואתם חייבים לקחת את הילד, 

תוכלו לומר לו בתחילת הקניות: "אתה יכול לבחור 
תוכל  אך  אותו,  להחזיק  יכול  גם  אתה  אחד,  דבר 
לפתוח רק בגמר הקניות אם תתנהג יפה עד הסוף. 

ז. הכי חשוב להראות לילד שאתם מחליטים מה 
במצווה  זוכה  ההורים  בקול  ששומע  ומי  למי,  מגיע 

חשובה וגם מרוויח פרסים וממתקים.

שיטות מחנכות

דבר נוסף, חינוך היא פעולה מתמשכת, ולא תגובה 
צדיקים  סיפורי  לילד  נספר  ולכן,  חריג.  אירוע  על 
(דוגמאות  הטובה  התנהגותם  את  בעיקר  ונדגיש 
לרוב אפשר לשמוע בדיסקים לילדים של מו"ר הרב 
שלום ארוש שליט"א, נחמן הקטן, 
ואסתר,  מרדכי  עיניים,  יפה  דוד 

אברהם אבינו, יוסף הצדיק ועוד). 

אפשר גם לתת לו לשפוט מקרים 
והוא  אחרים  של  התנהגות  ומצבי 
לבד יגדיר מה זה התנהגות טובה. 
לו  נספר   :(3-7 בגיל  (לילד  לדוגמא 
לו  נתנה  שאמו  ילד  היה  שפעם 
(תרחיבו  ספגטי  לאכול  בצהריים 
בכדי  רב,  ותיאור  דמיון  ותוסיפו 
הילד  אבל  מעניין),  יהיה  שהסיפור 
לא כ"כ אהב את הספגטי וכשראה שאימו נכנסת 
למטבח שפך את האוכל מתחת לשולחן. או ששפך 
את השתייה או הסלט לתוך האוכל ולכן אינו רוצה 

להמשיך לאכול.

הילד שלכם, יגיב מיד שזה מעשה לא יפה, זה "בל 
תשוחחו  אתם  טובה.  וכפיות  חוצפה  וגם  תשחית" 
איתו על המעשה של הילד, למה זה לא יפה? הרי 
הוא לא אהב את האוכל וכו'.(תמציאו סיפורים לפי 

הנושא שאתם רוצים לעבוד איתו על הילד.)

עבודה מקצועית

מקושטת,  טבלה  הילד  עם  ביחד  נכין  נוסף,  דבר 
שבה נכתוב בדרך חיובית ככותרת, את ההתנהגות 

של הילד הדרושה תיקון.

למשל: טבלת ההצטיינות של נחמן בכיבוד הורים. 
לקחת  מאוד  חשוב  וכו'  בזמן  לישון  הולך  נחמן  או, 
הילד  בדיוק  מצבים  באלו  לעצמנו  ולפרט  נוסף  דף 

מתנהג כך, לדוגמה:

הילד מתעצל לאסוף את המשחקים. נבדוק למה 
הוא מתעצל (לכל פעולה יש בד"כ סיבה) מה הוא 
המשחק  בסוף  (אולי  המשחק  ואחרי  קודם  עושה 
מחשש  אוסף  ערב-ואינו  ארוחת  לאכול  צריך  הוא 
עד  משחק  שהוא  או  הארוחה.  את  יפסיד  שמא 
מאוחר והוא כבר עייף ולכן אינו אוסף וכדו') נשתדל 
למצוא  לנו  יעזור  בעובדות-זה  ולהתמקד  לפרט 
פתרונה.  על  לעבוד  וכך  לבעיה  הקשורים  פתרונות 
כמו  ממש  ולעקוב  פרט  כל  לרשום  מאוד  חשוב 
חוקר פרטי. אם נתעצל ולא נכתוב-לא נוכל להגיע 

לחקר הבעיה ולא נוכל למצוא לה פתרון.

ללא  (כמובן  הפרטים  כל  את  נכתוב  אם  אבל 
ידיעתו של הילד) נוכל לראות אם ישנה השתפרות 
ובאלו נסיבות או במידה ואין כלל השתפרות אנחנו 
יודעים שמיצינו את הפתרון לבעיה בדרך הזו וננסה 

לעבוד בצורה אחרת. בהצלחה!

לייעוץ טלפוני ללא תשלום
בימים ג' - ד' משעה 10-8 בערב
נייד: 054-8434435

בדיחות הדעת

קמצן.  איש  שהיה  גיסו,  אל  פנה  עני  איש 
התלונן בפניו כי חג הסוכות קרב ואין לו כסף 
המינים  ארבעת  ואת  נרות  חלות,  יין,  לקנות 
לחג. "אמור לי כמה כסף אתה צריך בשביל כל 
זה" אמר לו גיסו. חשב העני וענה " 70 ש"ח". 
עד  לך.  עזרתי  כמה  "ראה  גיסו,  לו  ענה  "יופי" 
עכשיו היית צריך לדאוג לשבעה דברים, עכשיו 
אתה צריך לדאוג רק לדבר אחד - איך להשיג 

70 ש"ח".

מוסדות "חוט של חסד"דרבינו הקדושהילולא

מזמינים את כל עם ישראל לחגוג בסוכת הישיבה את

הרב שלום ארושבברכת חג שמחשמחת בית השואבה והילולת רבי נחמן מברסלב זיע"א
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רביעי
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20:30

סעודת מצוה
תזמורת
ריקודים
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חינוך באהבה
הרב יצחק אבוחצירא 



052-2240696
אמרתי תודה ונושעתי

ילדון חידודון

איזו שבת לעולם לא תצא בשבת?
כ):  כ"ט,  (דברים  רש"י  תשובה:  ניצבים:  פרשת  תשובה 
ולמעלה הוא אומר בספר התורה הזאת ? ...הזאת לשון נקבה 

מוסב על "התורה". הזה לשון זכר מוסב על "הספר".

הזוכה: ד. מלול, ירושלים

פתרונות לשלוח למייל | פקס:
al5308000@gmail.com | 02-5812252

בין הפותרים יוגרלו מתנות

הַזְּכוּת לִחְיוֹת בְּעוֹלָמוֹ שֶׁל ה'
עוֹלָם  בּוֹרֵא  'לָמָהּ  אוֹתִי:  שָׁאֲלָה  אַחַת  ה  אִשָּׁ
מוּבָן  לָעוֹלָם?'  לָבוֹא  רוֹצָה  אֲנִי  אִם  אוֹתִי,  שָׁאַל  א 
ה הֵבַנְתִּי שֶׁהִיא אֻמְלָלָה,  אֵלָה שֶׁל אוֹתָהּ אִשָּׁ שֶׁמֵּהַשְּׁ
הַחַיִּים  וְכַמָּה  יָפֶה,  הָעוֹלָם  כַּמָּה  מַרְגִּישָׁה  א  וְהִיא 
וּבִפְרָט  בָּתוֹת  הַשַּׁ הַמִּצְווֹת,  וְהַתּוֹרָה,  מְתוּקִים, 

הָאֱמוּנָה בַּה' זֶה גַּן הָעֵדֶן בָּעוֹלָם הַזֶּה. 
וְכָל זֶה לָמָּה? כִּי הִיא א זָכְתָה לִחְיוֹת 
בְּדֶרֶ הַתּוֹדָה וְהַהוֹדָאָה. כָּאַב לִי הַלֵּב 
עָלֶיהָ, וְכָ עָנִיתִי לָהּ: 'חֲזַ"ל לִמְּדוּ אוֹתָנוּ 
שֶׁזָּכִין לוֹ לָאָדָם שֶׁלֹּא בְּפָנָיו, וְאֵין חָבִין 
דָּבָר  כָּל  פֵּרוּשׁ:  בְּפָנָיו.  אֶלָּא  לָאָדָם  לוֹ 
אֶפְשָׁר  לָאָדָם,  וְטוֹבָה  זְכוּת  שֶׁהוּא 
לְזַכּוֹת אוֹתוֹ בּוֹ, גַּם אִם הוּא א נִמְצָא 
וְכָל  כְּלָל.  מִזֶּה  יוֹדֵעַ  א  וְהוּא   ,לְפָנֶי
לָאָדָם,  הֶפְסֵד  אוֹ  חוֹבָה  שֶׁהוּא  דָּבָר 
אֵינְ יָכוֹל לְחַיֵּב אוֹתוֹ, אֶלָּא אִם כֵּן הוּא 

שֶׁזּוֹ  וּמִכֵּיוָן  אוֹתוֹ.  שֶׁמְּחַיְּבִים   ָלְכ מוּדָע  וְהוּא   ,לְפָנֶי
זְכוּת לָבוֹא לָעוֹלָם הַזֶּה, בִּפְרָט שֶׁיֵּשׁ אֶת הַצַּדִּיק וְאֶת 
 ֶעֲצוֹתָיו הַנִּפְלָאוֹת, וּבִפְרָט שֶׁה' מֵאִיר לָנוּ אֶת הַדֶּר
שֶׁל תּוֹדָה-הוֹדָאָה, אִם כֵּן, אֶפְשָׁר לְזַכּוֹת אֶת הָאָדָם 
הַטּוֹבָה.  לְקַבֵּל  יַסְכִּים  בְּוַדַּאי  כִּי  לְדַעְתּוֹ,  לִשְׁאלֹ  בְּלִי 
לַה'  'הוֹדוּ  בּקֶֹר:  בְּכָל  לַה'  מְזַמְּרִים  אֲנַחְנוּ  זֶה  עַל 
קִרְאוּ בִּשְׁמוֹ, הוֹדִיעוּ בָעַמִּים עֲלִילוֹתָיו, שִׁירוּ לוֹ, זַמְּרוּ 
וּמוֹדִים  לַה'  מְזַמְּרִים   – וְכוּ''  נִפְלְאוֹתָיו  בְּכָל  שִׂיחוּ  לוֹ, 
'בָּרוּ שֶׁאָמַר וְהָיָה הָעוֹלָם' –  לוֹ. וְכֵן אֲנַחְנוּ אוֹמְרִים: 

רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, תּוֹדָה רַבָּה שֶׁבָּרָאתָ אֶת הָעוֹלָם הַזֶּה 
'...ָּהַנִּפְלָא כָּל כ ,ָּהַיָּפֶה כָּל כ

א פַּעַם בָּאוּ אֵלַי לְהִתְיַעֵץ אֲנָשִׁים שֶׁאָמְרוּ לִי שֶׁה' 
שׂוֹנֵא אוֹתָם, כִּי יֵשׁ לָהֶם יִסּוּרִים וְצָרוֹת וּקְשָׁיִים וּבְעָיוֹת. 
מַדּוּעַ? אֵי אָדָם מַגִּיעַ לְמַצָּב שֶׁהוּא יָכוֹל לוֹמַר שֶׁה' 
שׂוֹנֵא אוֹתוֹ?! הַסִּבָּה הִיא שֶׁטֶּבַע הָאֲנָשִׁים לִשְׁכּחַֹ אֶת 
וּכְשֶׁיֵּשׁ  וָרֶגַע,  רֶגַע  בְּכָל  אִתָּם  עוֹשֶׂה  שֶׁה'  הַטּוֹב  כָּל 
שֶׁעַכְשָׁו  לְמָשָׁל,  בַּחַיִּים,  נִסָּיוֹן  לָהֶם 
אוֹ  בַּחַיִּים,  הוּ  מַשֶּׁ אֵיזֶה  לָהֶם  חָסֵר 
אֵיזֶה  אוֹ  יִסּוּרִים,  לָהֶם  יֵשׁ  שֶׁעַכְשָׁו 
וְא  מְצֻיָּן  רוֹאִים  הֵם  זֶה  אֶת   – קשִֹׁי 
שׁוֹכְחִים  שֶׁהֵם  כְּמוֹ  זֶה  אֶת  שׁוֹכְחִים 
אֶת כָּל הַטּוֹבוֹת שֶׁה' עָשָׂה אִתָּם עַד 
עַכְשָׁו. ה' חָנַן אוֹתִי לְהַסְבִּיר שֶׁזֶּה מָה 
שֶׁיִּהְיֶה אִם אָדָם א יַעֲבדֹ עַל לָלֶכֶת 
עִם שִׁירוֹת וְתִשְׁבָּחוֹת, תּוֹדוֹת וְהוֹדָיוֹת, 
תּוֹדוֹת,  שֶׁלּוֹ  בַּפִּנְקָס  יוֹם  כָּל  וְלִכְתֹּב 
תּוֹדָה לְ בּוֹרֵא עוֹלָם, כָּל רֶגַע תּוֹדָה 
וְעוֹד תּוֹדָה! יִשְׁתַּבַּח שְׁמוֹ, לְהוֹדוֹת וּמַמָּשׁ וְלִזְכּרֹ אֶת 
עָשָׂה  שֶׁה'  נִסִּים  מִינֵי  כָּל  לִזְכּרֹ  וְהַנִּפְלָאוֹת.  הַנִּסִּים 
אִתּוֹ, כָּל אֶחָד מָה שֶׁעָבַר עָלָיו בַּחַיִּים. בִּפְרָט הַנִּסִּים 
שֶׁל הַהִתְעוֹרְרוּת בְּרוּחָנִיּוּת, שֶׁיִּכְתֹּב: "פּהֹ הִתְעוֹרַרְתִּי, 

פּהֹ הִתְקָרַבְתִּי לְצַדִּיק, פּהֹ זָכִיתִי", וְכַדּוֹמֶה.

יש לך סיפור תודה?
המערכת תשמח לפרסם אותו
al5308000@gmail.com

מסיבת ראש חודש (פרק ב)
תקציר: סיפרתי שקוראים לי יוסי ואני הכי 
לקנות  הלכתי  חודש  בראש  פיצה,  אוהב 
את  שאיבדתי  מגלה  אני  ופתאום  פיצה 

הכסף שאמא נתנה לי

"אֶהה...  הַמּוֹכֵר:  לְמִיקִי  ם  לְגַמְגֵּ י  הִתְחַלְתִּ
טָר  ְ רְאֶאאה נָפַל הַשּׁ נִּ אֲנִנני לאֹ יוֹדֵעַעע... כַּ
שׂ, וְאוּלַי אֶמְצָא  ה, אֲנִי אָרוּץ לְחַפֵּ רֶךְ. חַכֵּ דֶּ בַּ

אוֹתוֹ..."

עַל  י  וְחָזַרְתִּ יצָה  הַפִּ מֵחֲנוּת  יָצָאתִי 
יִת, אַךְ  רֶךְ עַד הַבַּ כָל הַדֶּ י בְּ תִּ שְׂ עִקְבוֹתַי. חִפַּ
"אוֹי  סֶף.  הַכֶּ אֶת  מָקוֹם  שׁוּם  בְּ מָצָאתִי  לאֹ 
טַח מָצָא  הוּ בֶּ י לְעַצְמִי, "מִישֶׁ וַאֲבוֹי", אָמַרְתִּ
לְפִי  הֲרֵי  לְעַצְמוֹ.  אוֹתוֹ  וְלָקַח  סֶף  הַכֶּ אֶת 
הּ  בָּ אֵין  י  כִּ לַמּוֹצֵא,  יֶּכֶת  ַ שּׁ שֶׁ אֲבֵדָה  זוֹ  ין  הַדִּ
ה  חָה מְחַכָּ פָּ שְׁ ל הַמִּ ה? כָּ סִימָנִים. מָה אֶעֱשֶׂ
אוֹבֵד  שׁ  מַמָּ הָיִיתִי  יצָה..."  הַפִּ עִם  אֶחֱזרֹ  שֶׁ

עֵצוֹת.

אֲלֵיהֶם  י  תִּ שְׁ נִגַּ חוּץ.  בַּ חֲקוּ  שִׂ יְלָדִים  ה  מָּ כַּ
סֶף?",  כֶּ ל  שֶׁ טָר  שְׁ אן  כָּ "רְאִיתֶם  י:  אַלְתִּ וְשָׁ

בָר. אַךְ אַף אֶחָד לאֹ רָאָה שׁוּם דָּ

י  טְתִּ הִבַּ דְרֵגוֹת.  הַמַּ חֲדַר  בַּ ם  גַּ י  תִּ שְׂ חִפַּ
נִמְצָא.  לאֹ  סֶף  וְהַכֶּ וּמַדְרֵגָה,  מַדְרֵגָה  כָל  בְּ
יד  אַגִּ מָה  יִת.  הַבַּ אֶל  רַב  הִסּוּס  בְּ י  נִכְנַסְתִּ

ם? ו לְכֻלָּ עַכְשָׁ

לוֹן. סָּ בוּ בַּ ם יָשְׁ לָּ בָר הָיָה עָרוּךְ. כֻּ לְחָן כְּ ֻ הַשּׁ

דוֹל. אַל אָחִי הַגָּ יצָה?" שָׁ "אֵיפהֹ הַפִּ

ם.  י לְגַמְגֵּ הִתְחַלְתִּ

לַחֲנוּת,  אתִי  בָּ יוֹדֵעַ.  לאֹ  אֲנִי  "אֶמממ... 
טָר אֵינֶנּוּ". ְ הַשּׁ ה שֶׁ וּפִתְאוֹם אֲנִי מְגַלֶּ

קְפָה  תָּ סֶף???",  הַכֶּ אֶת  דְתָּ  אִבַּ "מָה?! 
אוֹתִי מִיָּד אֲחוֹתִי, "אֵיזֶה יֶלֶד חֲסַר אַחֲרָיוּת 

יצָה". גְלָלְךָ אֵין לָנוּ פִּ ו בִּ ה, עַכְשָׁ אַתָּ

טָן, "אֲנִי רָעֵב. אֵין לִי  "אוּף", אָמַר אָחִי הַקָּ
יצָה". ךְ רָצִיתִי פִּ ל כָּ בָר כּחַֹ לְחַכּוֹת. כָּ כְּ

ם  לָּ כֻּ ו  עַכְשָׁ דוֹלָה.  גְּ מְבוּכָה  י  תִּ שְׁ הִרְגַּ
טַח  בֶּ הִיא  א?  אִמָּ יד  גִּ תַּ "מָה  עָלַי.  כּוֹעֲסִים 

רָצִיתִי  לּאֹ  שֶׁ וְלַמְרוֹת  מְאֻכְזֶבֶת".  הְיֶה  תִּ
עֵינַי. ץ בְּ מָעוֹת הִתְחִילוּ לְבַצְבֵּ לִבְכּוֹת, דְּ

מְקוֹם  "בִּ דוֹל:  הַגָּ אָחִי  הִתְעָרֵב  לְפֶתַע 
אֶת  ים  וּלְהַאֲשִׁ , לִכְעסֹ  י סִ וֹ י

הוּ אַחֵר.  ֶ יעַ מַשּׁ י אֲנִי מַצִּ הֲרֵ
אוֹתָנוּ  ד  מְלַמֵּ א  אַבָּ
יד  לְהַגִּ צָרִיךְ  מִיד  תָּ שֶׁ
בָרִים  הַדְּ עַל  תּוֹדָה, 

עַל  וְגַם  הַטּוֹבִים 
חוֹת  הַפָּ בָרִים  הַדְּ
נוֹדֶה  בּוֹאוּ  טוֹבִים. 

ל  מִכָּ נוּ  לָּ כֻּ ו  עַכְשָׁ
תּוֹדָה  יד  וְנַגִּ ב  הַלֵּ
כָה ה' רוֹצֶה,  כָּ לַה', שֶׁ

יצָה". הְיֶה לָנוּ פִּ לּאֹ תִּ שֶׁ

אָחִי  עַל  לוּ  כְּ הִסְתַּ ם  לָּ כֻּ
"מָה  אֲלוּ:  וְשָׁ דוֹל,  הַגָּ

ים?" עוֹשִׂ

המשך בשבוע הבא

ילדים אומרים תודה
סיפור בהמשכים לילדים

052-2240696
מתנה ושמה תודה

רוצה גם לזכות בהגרלה?
גם אתה יכול!
שלח לנו סיפור תודה ותיכנס להגרלה
al5308000@gmail.com

מְקוֹם  "בִּ דוֹל:  הַגָּ אָחִי  עָרֵב 
אֶת  ים  , שִׁ י סִ וֹ י

י שהוּ אַחֵר.  הֲרֵ
אוֹתָנוּ 
יד  לְהַגִּ
בָרִים  הַדְּ

עַל 
חוֹת 
נוֹדֶה 

ל  מִכָּ
תּוֹדָה 
רוֹצֶה, 

יצָה". נוּ פִּ

אָחִי עַל  כּלוּ 
"מָה אֲלוּ: 

ע הבא

סיפורי תודה
אמרתי תודה ונושעתי



זַ"ל  הַבַּעַל-שֵׁם-טוֹב  אֶל  בָּאָה  אַחַת  נְגִידָה  ה  אִשָּׁ
מֵהַצַּדִּיקִים  אֶחָד  אֶת  עֲבוּרָהּ   ֵּשֶׁיְּשַׁד בְּבַקָּשָׁה 
נַחְמָן  רַבִּי  הַצַּדִּיק  תַּלְמִידוֹ  אֶת  לָהּ   ֵּוְשִׁד שֶׁבַּחֲבוּרָתוֹ 
 ַהוֹרְדֶענְקֶער, וְהִתְחַתְּנוּ, וְהִנֵּה תֵּכֶף לְאַחַר הַחֲתֻנָּה הָל
ה  הָאִשָּׁ בָּאָה  מְקוֹמוֹ,  אַיֵּה  נוֹדַע  וְא  מִבֵּיתוֹ  נַחְמָן  רַבִּי 
בִּבְכִיָּה אֶל הַבַּעַל-שֵׁם-טוֹב זַ"ל וְהִתְאוֹנְנָה שֶׁהִנֵּה רַק זֶה 
עַתָּה הִתְחַתְּנוּ וּכְבָר נֶעְלַם מִבֵּיתוֹ לִזְמַן רב כָּזֶה, וְאֵינָהּ 
יוֹדַעַת הֵיכָן לְבַקְּשׁוֹ, עָנָה לָהּ הַבַּעַל-שֵׁם-טוֹב זַ"ל וְאָמַר 

קְבוּעִים  זְמַנִּים  נַחְמָן  לְרַבִּי  יֵשׁ  הִנֵּה  לָהּ 
נָה שֶׁהוּא מַגִּיעַ אֵלַי וְאָז אֶרְאֶה לְדַבֵּר  בַּשָּׁ
גַּם  אֵלָיו  שֶׁתָּבוֹא  לָהּ  וְאָמַר  זֶה,  עַל  עִמּוֹ 
הִיא בַּזְּמַן הַסָּמוּ לָזֶה. וְכָ עָשְׂתָה וְלַיּוֹם 
ה  הָאִשָּׁ זוּגָתוֹ  וְכֵן  נַחְמָן  רַבִּי  הִגִּיעַ  הַמְיעָֹד 
זַ"ל  הַבַּעַל-שֵׁם-טוֹב  אוֹתוֹ  שָׁאַל  הַנַּ"ל. 
לְפֵשֶׁר הֵעָלְמוּתוֹ מִבֵּיתוֹ. עָנָה לוֹ רַבִּי נַחְמָן: 
שֶׁתֵּלֵד  שֶׁתֵּכֶף  שֶׁרָאִיתִי)  (בְּמָקוֹם  רָאִיתִי 
כֵּן  וְעַל  לָמוּת.  מֻכְרַחַת  תִּהְיֶה  בֵּן  זוּגָתִי 
רִחַמְתִּי  נִים  בַּשָּׁ רַכָּה  עֲדַיִן  שֶׁהִיא  מֵחֲמַת 
עָלֶיהָ וְעָזַבְתִּי אֶת בֵּיתִי. עָנָה לוֹ הַבַּעַל שֵׁם 

טוֹב: "אַף עַל פִּי כֵן צָרִי אַתָּה לִשְׁאלֹ בִּרְשׁוּתָהּ עַל דָּבָר 
וְאָמְרָה  הַדָּבָר  עַל  נַחְמָן  רַבִּי  בַּעְלָהּ  אוֹתָהּ  וְשָׁאַל  זֶה". 
אָמַר אַף  שֶׁהִיא חֲפֵצָה בּוֹ וּמְקַבֶּלֶת עַל עַצְמָהּ כָּל מַה שֶּׁ
אִם תָּמוּת חָלִילָה עַל יְדֵי זֶה. וְאָכֵן לְאַחַר זְמַן נִפְקְדָה 
בְּבֶן זָכָר וְיָלְדָה אֶת רַבִּי שִׂמְחָה אֲבִי רַבֵּנוּ זַ"ל. תֵּכֶף אַחַר 
ם  להַשֵּׁ מִתְפַּלֶּלֶת  שֶׁהִיא   אֵי נַחְמָן  רַבִּי  שָׁמַע  הַלֵּדָה 
יִתְבָּרַ שֶׁהִנֵּה יוֹדַעַת הִיא שֶׁקִּצָּהּ קָרֵב, אֲבָל מְבַקֶּשֶׁת 
אֵר  תִּשָּׁ אֶחָד  חדֶֹשׁ  שֶׁלְּפָחוֹת   ַיִתְבָּר מִמֶּנּוּ  בְּרַחֲמִים 
הֲוָה  וְכֵן  בְּנָהּ.  עִם  לְהִשְׁתַּעְשֵׁעַ  שֶׁתּוּכַל  וּכְדֵי  בַּחַיִּים 
 ָּשֶׁחדֶֹשׁ לְאַחַר לֵדָתָהּ נִפְטְרָה לְעוֹלָמָהּ, וְאָמַר אַחַר כ

רַבִּי נַחְמָן: "בְּעֵת שֶׁהִתְפַּלְּלָה וּבִקְּשָׁה תְּפִלָּתָהּ הַנִּזְכֶּרֶת 
הָיָה לְמַעְלָה עֵת רָצוֹן גָּדוֹל שֶׁאִם הָיְתָה אָז מִתְפַּלֶּלֶת 
אֵר בַּחַיִּים הָיְתָה זוֹכָה אַף לַאֲרִיכוּת יָמִים.  וְהִנֵּה  שֶׁתִּשָּׁ
הַיֶּלֶד הַיָּתוֹם הַזֶּה נִלְקַח לְבֵית הַבַּעַל-שֵׁם-טוֹב וְשָׁם גָּדַל 
תַּחַת הַשְׁגָּחָתָהּ שֶׁל בַּת הַבַּעַל שֵׁם טוֹב, פַּעַם אָמַר לָהּ 
הַבַּעַל-שֵׁם-טוֹב עַל רַבִּי שִׂמְחָה "הוּא יֶלֶד נֶחְמָד", אַחַר-

בַח  בַּשֶּׁ נִזְכְּרָה   ּשִׁדּו עֲבוּרוֹ  לַחֲשׁבֹ  וְהֵחֵלּוּ  כְּשֶׁגָּדַל   ָּכ
בְּחוֹ אָבִיהָ חָשְׁבָה וְאָמְרָה לְעַצְמָהּ מַדּוּעַ אָמַר לִי  שֶׁשִּׁ
כֵּן אָבִי בְּוַדַּאי רָצָה לְרַמֵּז לִי שֶׁאֶקַּח אוֹתוֹ 
(אֲנִי) לְחָתָן, וְכָ עָשְׂתָה וְנִשְׁתַּדֵּ עִם בִּתָּהּ 
רַבֵּנוּ  נוֹלַד  זֶה  קָדוֹשׁ  וּמִזִּוּוּג  פֵיגָא,  מָרַת 
הַקָּדוֹשׁ. אָבִיו שֶׁל רַבֵּנוּ זַ"ל הָיָה מִתְבּוֹדֵד 
גָּדוֹל, וְהָיָה נֶעְלַם מִדֵּי פַּעַם לִזְמַנִּים אֲרֻכִּים 
מִבֵּיתוֹ, וְהִנֵּה לִפְנֵי עִבּוּרוֹ שֶׁל רַבֵּנוּ זַ"ל א 
 ָּשֶׁכ וְכֵיוָן  לְשַׁבָּת  יַגִּיעַ  אִם  זוּגָתוֹ  יָדְעָה 
בַּת  אָדִיל  מָרַת  הַצִּדְקָנִית  לְאִמָּהּ  פָּנְתָה 
עֲצָתָהּ,  וּלְבַקֵּשׁ  לְשָׁאֳלָהּ  טוֹב  שֵׁם  הַבַּעַל 
שֶׁתְּכַוּנְָם  מְיֻחָדוֹת  כַּוּנָוֹת  אִמָּהּ  לָהּ  נָתְנָה 
בְּעֵת לִישָׁתָהּ אֶת הַבָּצֵק לִכְבוֹד שַׁבָּת. וְכָל 
לָהּ  עָזַר  וּכְשֶׁלֹּא  בָּת.  הַשַּׁ שֶׁקּדֶֹם  י  חֲמִשִּׁ בְּיוֹם  הָיָה  זֶה 
י לִשְׁאלֹ בַּעֲצַת אִמָּהּ  שִּׁ הַדָּבָר הָלְכָה שׁוּב בְּבקֶֹר יוֹם הַשִּׁ
וְאָז נָתְנָה לָהּ כַּוּנָוֹת אֲחֵרוֹת שֶׁתְּכַוּנְֵם בְּעֵת הַדְלָקָתָהּ 
בָּת,  אֶת הַנֵּרוֹת לִכְבוֹד שַׁבָּת שֶׁהָיָה זְמַן נִכָּר קדֶֹם הַשַּׁ
וְשׁוּב א עָזַר לָהּ הַדָּבָר וְא יָדְעָה הֵיכָן הוּא, וְאָז בְּמַר 
טוֹב  שֵׁם  הַבַּעַל  קֶבֶר  צִיּוּן  עַל  לְהִשְׁתַּטֵּחַ  הָלְכָה  לִבָּהּ 
בַּעְלִי?  הֵיכָן  טוֹב  שֵׁם  הַבַּעַל  לְסָבָהּ  שָׁאֲלָה  וּבִתְפִלָּתָהּ 
בָּת, הוּא  וְאָז שָׁמְעָה קוֹל: אַל תִּדְאֲגִי הוּא יָבוֹא עַד הַשַּׁ
כְּבָר בְּתוֹ הַתְּחוּם. וְחָזַר הַדָּבָר. וְאָכֵן לִכְבוֹד שַׁבָּת הִגִּיעַ 

רַבִּי שִׂמְחָה וְאָז נִפְקְדוּ בְּנִשְׁמַת רַבֵּנוּ הַקָּדוֹשׁ.
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רבי נחמן מברסלב זיע"א
י"ח תשרי

תפילה תפילה תפילה
הבסיסית,  הגישה  את  שלמדנו  אחרי  ועכשיו, 
בפועל  לעשות  האשה  צריכה  מה  ללמוד  אפשר 
אם  הבעל.  אצל  תיקון  הצריך  את  לתקן  בשביל 
שנפל  או  אותה,  שמצערת  לו,  שיש  רעה  מידה  זו 

לאיזה ענין רע וכד'.

ובכן, הדבר הראשון שהאישה צריכה לדעת הוא, 
זה  כי  בעלה,  את  להוכיח  לנסות  צריכה  לא  שהיא 
ועצבים  וכעס  מלחמה  של  למצב  אותה  מכניס 

לכלום.  מועיל  לא  וזה  וכו',  ותסכול 
הוא   – מלחמה  כשרואה  הבעל,  כי 
צריכה  היא  אלא,  במלחמה...  משיב 
כל  ואת  עין,  מעלימה  שהיא  להחליט 
את  בתפילה.  מבטאת  היא  הצער 
בתפילה.  מבטאת  היא  הבכיות  כל 
 – הכוחות  כל  את  המרירות,  כל  את 
והעיקר:  בתפילה.  מבטאת  היא  הכל 
להאריך בתפילה. את כל השעות הללו 
שיכולות להתבזבז על ויכוחים ומריבות 
שלא מביאים שום תוצאות, רק הרס, 

שכל  לשכוח,  לנו  אין  כי  תתפלל.  היא  הזה  בזמן 
השתדלות חוץ מתפילה, זה ללכת עם "כוחי ועצם 
ידי", ופירושו שלא מאמינה שהיסורים זה מה', ורק 
ה' יכול לגאול אותה מהם. זה הכלל: צריכה האשה 
מה  את  לבעל  ולתת  מהבעיה,  דעתה  את  להסיח 
שהוא צריך. אם היא תלך ב"כחי ועצם ידי" על מנת 
לטפל בבעיות של הבעל, היא תיפול. הדרך הנכונה 

היא רק תפילה וחכמת נשים, כמו אשתו של און בן 
פלת שמשכה אותו בדבריה במתק שפתים לפרוש 
לעשות  היכולת  לה  יש  אם  ועדתו.  קרח  ממחלקת 
כמו אשתו של און בן פלת, תבוא עליה הברכה, ואם 
היא לא יכולה, והיא רואה שכל שיחה בנושא הולכת 
כלום,  תעשה  שלא  עדיף  וכו',  ויכוחים  של  לכיוון 
שתעלים עין ותכניס את כל הכוחות שלה בתפילה. 

והיא  כאן,  שלמדנו  מה  עושה  אשה  אם  גם 
רואה  והיא  וכו',  וכו'  בסבלנות  וממתינה  מתפללת 
שאין שום תוצאות, ואדרבה, הכל נעשה 
יותר ויותר גרוע ח"ו, היא צריכה לזכור: 
לא להרים ידים. לא לחשוב שהפתרון 
הוא גירושין, אלא להמשיך לעשות את 
ולקבל  ובהשתדלות,  בתפילות  שלה 
ובוודאי  באהבה,  שלה  השליחות  את 
לדברים  תזכה  היא  הימים  ברבות 
גדולים. וקבלה בידינו, שאישה שסובלת 
הקדוש-ברוך-הוא  מבעלה,  ייסורים 

מפצה אותה בבנים טובים ומוצלחים.

הייתה לי תלמידה שהבעל שלה נפל 
להתמכרות. דעתי ודעת כל מי שהיה קשור לסיפור 
ממנו.  להתגרש  צריכה  שהיא  הייתה,  הזה  הקשה 
כי  ממנו.  להתגרש  לה  אמר  בעלה  של  אביו  אפילו 
בלתי  וזה  אנוש,  צלם  כל  מאבד  לזה  שנפל  אדם 
מתנהג  שהוא  גם  מה  במצבו.  אותו  לראות  נסבל 
שלו,  ההתמכרות  על  הכסף  כל  את  וגומר  בשיגעון 
נופל,  מסתבך,  שליליים,  טיפוסים  עם  מתרועע 

ידי  על  נעצר  מכות,  מקבל  לפעמים  מהבית,  נעלם 
המשטרה וכו' וכו', בקיצור, מצב קשה מאד.

אהבה  היא  עליו.  ויתרה  לא  אשה  אותה  אבל 
בשקט.  סבלה  היא  אותו.  להציל  והחליטה  אותו 
והתפללה,  התפללה  רק  במילה,  לו  העירה  לא 
משכה  לאט,  לאט  שפתים,  במתק  נשים,  ובחכמת 
תעזור  שהיא  לו  אמרה  היא  מהבוץ.  החוצה  אותו 
לו. ביקשה ממנו לא לצאת מהבית. כל מה שחסר 
לו היא תביא לו. וכך , לאט לאט הוא יצא מזה. כי 
ובפרט  להיגמל,  אפשר  אז  לחברים  הולכים  כשלא 
כשיש מי שתומך נפשית, ומבין ומעודד, זה נותן את 

הכח.

של  החומה  היא  שהאשה  לכך  דוגמא  עוד  זו 
בישין  מרעין  מכל  עליו  שמגינה  הזה,  במובן  הבעל, 
ועוזרת לו לצאת ממצבים קשים. וכל אשה תוסיף 
כל  לא  שהם  דברים  אפילו  וענין,  ענין  לכל  מדעתה 

כך קיצוניים.

ולכוון  לבעלה  לעזור  האשה  של  ביכולתה  יש  כי 
אותו אל הדרך הנכונה. דבר זה נאמר כבר בראשית 
הקדוש- אם  כנגדו.  עזר  לו  אעשה  האשה:  יצירת 

ברוך-הוא יצר את האשה כדי להיות לבעלה לעזר, 
בוודאי הוא נתן לה את הסגולות והכוחות לזה. לכן 
ותלמד  שלה,  ובשליחות  בעצמה  תאמין  אשה  כל 
לכל  הדרכה  יש  שבו  נשים:  "חכמות  ספר  היטב 
מיני סוגים של מצבים בחיים, ובזכותה יצליח בעלה 
הראשונה  תהיה  והיא  הבא,  ובעולם  הזה  בעולם 

ליהנות מהצלחתו.

שלום הבית שלי
052-2240696הרב שלום ארוש שליט"א

הבית לשלום  הסדרה 

אם גם לכם "בגן השלום" ו-"חכמות נשים"
שינה את החיים
al5308000@gmail.com :שתפו אותנו



נוֹי סוּכָּה שַׁבָּתִּי
"תמשוך ימינה. יופי. עוד טיפה שמאלה. בדיוק. אל 

תזיז. בוא נקשור את זה שלא יעוף".

שני הנערים עמלו קשה על הקמת הסוכה, אותה 
לא  כסף  כמשמעו.  פשוטו  ויקב',  גורן  מ'פסולת  בנו 
היה בבית כמעט. אוכל הצליחו ההורים לגרד מפה 
לקיים  כדי  מרובה.  ויצירתיות  כפיים  בעמל  ומשם 
העיר  לקצה  הילדים  יצאו  כהלכתה  סוכה  מצוות 

וסחבו משם עצים וענפים ככל יכולתם. 

על רצפת הסוכה - מתחת לשמשון ויוחנן בני ה-15
לקורות  וקשירתו  הסכך  בהתקנת  שעסקו  וה-14 
הכבדות שסחבו במשך שעות ארוכות - ישבו ביילי 
וגיטי, התאומות בנות ה-11, הן הכינו שרשרות יפות 

נייר  משאריות 
שהעניקו  צבעוני 
דפוס  בעלי  להן 
לב  בחפץ  באזור 
לייפות  ניסו  והן 

את הסוכה. 

הילדים  שאר 
ציורי  הכינו 
ויצירות  אושפיזין 
לתלות  יהודיות, 
'נוי סוכה', כמנהג 
ישראל להתנאות 
אביהם  לפני 
בקיום  שבשמים 

המצוות. 

***

היו אלה השנים 
ת  ו נ ו ש א ר ה
מלחמת  לאחר 
השנייה.  העולם 
ההגירה  גל 

את  שראו  רבים  יהודים  והלך.  התגבר  לאמריקה 
מדינה"  גאלדענע  "די  הנקראת  בארץ  עתידם 
(-מדינת הזהב), היגרו אליה וביקשו לפתוח דף חדש 
בחייהם לאחר הסבל והצער שידעו. למרבה הכאב, 
את  רק  לא  מאחוריהם  הותירו  המהגרים  מן  רבים 
ויהדותם.  מורשתם  את  גם  אלא  מוצאם,  ארץ 
גרסה  ימים  באותם  שהתהלכה  עצובה  אמירה 
שאילו ייבשו את המים תחת 'גשר ברוקלין' יגלו שם 

מאות זוגות תפילין וכיפות...

היה  עת,  באותה  ביותר  הגדולים  הניסיונות  אחד 
שמירת שבת. 

שבת  ביום  העבודה  שבוע  הסתיים  באמריקה 
הנוצרי.  המנוחה  יום  ראשון,  יום  לקראת  בצהריים, 
 - חצות  לאחר  שישי  מיום  החל  לעבוד  שסירב  מי 
מצא את עצמו מפוטר מעבודתו. יהודים רבים לא 
עמדו בניסיון הקשה, שלעיתים היה שאלה של לחם 

וחלב, פשוטו כמשמעו. 

על  פרנסתם  את  לבסס  הצליחו  בודדים  יהודים 
לחסדיו  נתונים  יהיו  שלא  כדי  זעום,  עצמאי  מסחר 

של בוס כזה או אחר. 

***

מקודם,  הצצנו  שלסוכתה  המשפחה  אבי  דוד,  ר' 
נמנה על הסוג השלישי: יהודים שלא הצליחו להקים 
עסק עצמאי, אולם על שַׁבָּתָּם ועל יהדותם לא היו 
בריטואל  דעלמא.  הון  כל  תמורת  לוותר  מוכנים 
עצוב ודי קבוע, היה מגיע ר' דוד מדי יום שני בבוקר 
למקום עבודתו, מקבל בשקט ובהכנעה את הגערות 
של המעסיק התורן על שלא הופיע לעבודה בשבת, 
נוטל את הדולרים הספורים שהגיעו לו בשל ארבעה 
וחצי ימי עבודה, 

והולך לדרכו. 

מעסיק  מכל 
דוד  ר'  דרש 
אחד:  דבר  רק 
פיטורין  מכתב 
כדת  חתום 

וכדין. 

היה  משם 
לנסות  הולך 
מזלו  את 

במקום אחר. 

שבועות  היו 
מצא  שלא 
עבודה.  בהם 
ת  ו ע מ ש מ ה
חרפת  הייתה 
זאת  רעב. 
למרות שרעייתו 
ת  י נ ק ד צ ה
וגיהצה  עמדה 

שעות רבות בבתי עשירים עבור דולרים בודדים.

 ***

"אתם יכולים לקשט את הסוכה כרצונכם", נדחף 
המתנפנף,  לסדין  מבעד  בחיוך  דוד  ר'  של  ראשו 
"אבל את הקיר שמאחורי מקום מושבי - תשאירו 
ריק. הבאתי נוי סוכה מיוחד!" סקרנותם של הילדים 
בערה בהם. ידעו הללו היטב שאין לאביהם אף סנט 
מיותר. מעניין איזה קישוט הביא אבא לסוכה? שעות 
בדחילו  דוד  ר'  נכנס  החג  התקדש  לפני  ספורות 
ורחימו לסוכתו הקטנה והדלה, ילדיו מהדסים אחריו 

בשקט, פוזלים לשקית התפוחה שנשא בידיו. 

נעמד ר' דוד מול הקיר החלק היחיד בסוכה, שלף 
מכתבי פיטורין בזה אחר זה ותלה אותם על הקיר. 
היפה  הנוי-סוכה  זהו  היקרים?  ילדיי  אתם  "רואים 
לפני  סוכתנו  את  לנאות  נוכל  שבו  ביותר  והמהודר 

אבינו שבשמים"... 

סיפור
לשולחן שבת

מאמר ראש הישיבה
-המשך-

ובדברי תורה ולא לזלזל חלילה בקדושת הסוכה. 
חולים  דברי  שום  מדברים  היו  שלא  צדיקים  היו 
חברים,  עם  הילדים,  עם  בסוכה  תלמד  בסוכה. 
תגיד דברי תורה שירות ותשבחות, תרקוד בסוכה.

מדיבורים  להיזהר  צריכים  כולה  השנה  כל  ואם 
אחת  על  הרע,  ולשון  מחלוקת  ודיבורי  אסורים 
הסוכה  קדושת  כל  כי  הסוכות  בחג  וכמה  כמה 
בתורה  מוהר"ן  בליקוטי  כמובא  בדיבור  תלויה 
קדושת  את  מעוררים  הקדושים  שהדיבורים  מח 
דיבורים  ואילו  ישראל,  לעם  כוח  ונותנים  הסוכה 
נוצרים"  "סוכת  מעוררים  חלילה  קדושים  שאינם 

ונותנים כוח לאומות העולם .

לכבד את הסוכה זה גם אומר לא להתלונן גם 
שמח  כשאתה  נוח.  תמיד  ולא  צפוף  קצת  אם 
בסוכה למרות אי הנוחות – אתה ממתיק מעליך 
יודע  היית  אם  וגלות.  טלטול  של  קשות  גזירות 
בכל  מעצמך  מוריד  אתה  וייסורים  סבל  כמה 
בשום  הסוכה  את  עוזב  היית  לא  בסוכה  שנייה 

מחיר שבעולם.

וכמו שהסוכה היא סגולה לכל דבר – כך היא גם 
סגולה גדולה לזכות לתורה, ולכן לאחר חג סוכות 
לשמוח  תורה,  לשמחת  זוכים  ישראל  עם  כל 

ולשיר ולרקוד עם התורה.

אפשר לקבל תורה בקולות וברקים, ואפשר גם 
ללמוד תורה בהתמדה ולקיים את התורה – וזה 
החיבור  לתורה.  מחובר  שאתה  אומר  לא  עדיין 
המושלם לתורה זה רק כשאתה רוקד ושמח עם 

התורה.

את  אבל  השבועות,  בחג  מקבלים  התורה  את 
החיבור העמוק והפנימי עם התורה אפשר לקבל 
רק אחרי שאתה "טובל" במצווה הקדושה של חג 
הסוכות מתוך שמחה גדולה ועצומה. ואם שמחת 
ורקדת עם התורה – מובטח לך חיבור עמוק עם 

התורה לכל השנה כולה לך ולילדים שלך.

שנה של שמחה
וכמו שאמרנו, על ידי ה"עשה טוב" של הסוכה 
הרע  ועיקר  כולה,  השנה  כל  מרע"  ל"סור  זוכים 
שנדבק בן אדם מגיע דרך שבעת ה"נרות", כמובא 
אחד  לכל  שיש  הנקבים  ששבעת  הקדוש  בזוהר 
 – והפה  האף  העיניים,  האוזניים,  שהם  בפנים 
מכֻוָנִים כנגד שבעת קני המנורה; ואומר רבי נחמן 
שעל ידי הישיבה בסוכה שהיא כנגד שבעת ענני 
הכבוד בשבעת ימי החג – זוכים לקדושת שבעת 
הנרות, כלומר להיות שמורים מכל ראייה אסורה, 
ודיבורים  הרע  לשון  משמיעת  אסורים,  מדיבורים 

רעים, ושמירה מהכעס שהוא כנגד האף.

השמחה,  היא  בחיים  ביותר  הגדולה  והברכה 
שבחג  ובגלל  שלימה.  באמונה  תלויה  והשמחה 
חג  לכן   – שלימה  לאמונה  זוכים  אנחנו  הסוכות 
הסוכות זהו "זמן שמחתנו", זה הזמן שבו אנחנו 

מגיעים לשמחה הגדולה ביותר.

נפלאה  מצווה  היא  עצמה  החג  ושמחת 
של  השעות  וארבע  עשרים  כל  במשך  מהתורה, 
אותנו  עוטפת  שהסוכה  יוצא  החג.  ימי  שמונת 
ומטהרת אותנו מבחוץ והשמחה של החג ומצוות 
ארבעת המינים מנקות ומטהרות ומכינות אותנו 
של  שנה  ומתוקה,  טובה  חדשה  לשנה  מבפנים 

חשק ורצון.

בברכת שבת שלום ומבורך
וחג שמח לכל בית ישראל



ברוך שם כבוד מלכותו לעולם ועד

ישראל  כל  נוהגים  ישראל"  "שמע  אמירת  אחרי 
להוסיף בלחש את המילים: "ברוך שם כבוד מלכותו 
עצמה,  בתורה  מופיעות  שלא  מילים  ועד".  לעולם 
בלתי  כחלק  לאומרם  ישראל  כל  נהגו  זאת  ובכל 
נמצא  לזה  המקור  ישראל.  שמע  מקריאת  נפרד 
יעקב  של  זמנו  שהגיע  שבשעה  האומר  במדרש 
בניו  עשר  לשנים  קרא  העולם,  מן  להיפטר  אבינו 
יש  שמא  אביכם,  ישראל  אל  שמעו  להם,  ואמר 
אמרו  הוא?  ברוך  הקדוש  על  מחלוקת  בלבבכם 
מחלוקת  בלבך  שאין  כשם  אבינו,  ישראל  שמע  לו, 
על הקדוש ברוך הוא, כך אין בלבנו מחלוקת, אלא 
שלמים  שהם  יעקב  כששמע  אחד.  ה'  אלהינו  ה' 
מלכותו  כבוד  שם  "ברוך  ואמר  שמח  באמונתם 
לעולם ועד", ובמילים פשוטות תודה לך ה' שזכיתי 
לא  וטרחתי  עבודתי  הייחוד,  אמונת  לבניי  להנחיל 
ירדה לטמיון. וברכתו של יעקב יחד עם הנוסח שלה 
החכמים  לנו  תקנו  שכאשר  עד  לדור,  מדור  עברו 
לקרוא את כל פרשיות שמע, לא ידעו היכן להכניס 
דבר יעקב. והייתה שאלה בידם, אם נגיד דבריו בקול 
רם, הרי שאנו משווים דבריו לדברי משה, ומשה לא 
הזכיר דבריו בתורה, ואם לא נזכיר דבריו כלל, הרי 
שאנו מוותרים על המסורת. תקנו לומר "ברוך שם" 
בשקט, כדי לכבד את המסורת מבלי לגרוע בתוקף 
ואמרו  זה  על  משל  והמשילו  משה..  תורת  של 
שהדבר דומה לבת מלכים שהתאוותה לאכול את 

השיריים השרופים מהסיר, ולא נעים היה לה לבקש 
לה  יגרם  תאכל  לא  אם  שני  מצד  רם,  בקול  זאת 
צער, הבינו העבדים בארמון והביאו לה את שבקשה 
אומרים  שם"  "ברוך  אמירת  בעניין  כך  בשקט.. 
ויש  בקול רם...  נעים לאומרה  כי לא  בלחש,  אותה 
להבין מדוע דימו דברי יעקב לציקי קדירה, למאכל 
אלא  לאוכלו?  מבקשת  מלך  שבת  נעים  שלא  זול 
שהכתוב "שמע ישראל" מרמז למלכות המוחלטת 
לפני  לבלעדיותו,  השלמה,  לאחדות  השם,  של 
שם"  "וברוך  בריאה.  ויש  בורא  שיש  מצב  שנעשה 
מרמז לשליטת הבורא בבריאה אחרי שכבר נברא 
להם  ונתן  לנבראים  מכוחו  שהאציל  אחרי  עולם, 
זאת  חלוקה  עצמם.  בפני  ממשלה  להם  שתהיה 
התחתון'.  ו'הייחוד  העליון'  'הייחוד  בשם  גם  נקראת 
המוחלטת  הבורא  לממשלת  מרמז  העליון  הייחוד 
למלכות  מרמז  התחתון  הייחוד  והגלויה,  הבולטת 
הרחוקים  במקומות  גם  למלכותו  הנעלמת.  השם 
והנידחים ביותר, שכלל לא נראה שהוא מולך בהם, 
ומלכותו  כבודו  שמו  ובפועל  שלמעשה  למרות 
נמצאים בהם בעוצמה חזקה אף יותר מהמקומות 
בלחש,  שם  נמצא  שכבודו  רק  גלויה,  מלכותו  בהם 
בהעלם. לכן אומרים "ברוך שם כבוד מלכותו לעולם 
שהמלך  רם  בקול  לומר  נעים  לא  כי  בשקט,  ועד" 

נמצא גם במזללות של ציקי קדירה....

רק ביום כיפור, כשאין שום קטרוג משום צד, מותר 
משלה,  בכל  ומלכותו  מלך  השם  רם,  בקול  להכריז 

ובבתי  ובאצטדיונים  במועדונים  גם  נמצא  השם 
הקרקסאות, השם נמצא גם בתוך התאוות הגסות, 
אין מקום שהשם לא נמצא בו, כי למעשה ובפועל 
שומרים  אנו  השנה,  במשך  אך  מלבדו...  עוד  אין 
כבודו,  על  חסים  בשקט,  זאת  ואומרים  שמו,  על 
ובכך, ממשיכים מאורו אלינו בהגיענו אנחנו בעצמנו 

למקומות שכבודו לא נמצא בגילוי, רק בהעלם..

כללים לבחירת ד' מינים 
תקציר הדברים הנצרכים לבחירת ד' מינים כשרים 

ומהודרים

אתרוג

על  להקפיד  יש  כשר  שיהיה  כדי  אתרוג  בבחירת 
כמה דברים:

שיהיה משקלו יותר מ 100 גרם כשיעור אגוז. שלא 
כמין  חברבורות  עליו  יהיו  שלא  ככדור.  עגול  יהיה 

מוגלה, מה שנקרא בלשון חז"ל "חזזית".

שלא יהיה חסר. מצוי מאד באתרוגים שיש בהם 
חסר, ודין חסר פוסל אפי' בכל שהוא, לכן יש להקפיד 
קוץ  מכת  של  סימן  שיש  פעמים  מקום  מכל  בזה, 
לבן,  בצבע  גלד  יש  ועליו  נקב  כמין  ונעשה  באתרוג 

במקרה זה האתרוג כשר (אבל אינו מהודר).

חור  שיש  מאד  ומצוי  פיטם,  אין  תימני  באתרוג 
היכן  עד  לבדוק  יש  עמוק  שהחור  במקרה  בפיטם, 
באתרוג  פסול.  הזרע  לחדרי  מגיע  ואם  החור  מגיע 
או  הפיטם  ניטל  ואם  ושושנתא,  פיטם  יש  מרוקאי 

השושנתה פסול.

שהעיד  איש  חזון  מזן  אתרוגים  קונים  האשכנזים 
נהגו  והספרדים  מורכבים,  אינם  אלו  שאתרוגים 
להחמיר לקנות אתרוג שיש לו מסורת ברורה ולכן 
מקפידים דווקא על אתרוג תימני או מרוקאי, אמנם 
כיום גם באתרוגים תימנים ומרוקאים יש בעיה של 

אתרוג מורכב ולכן יש להקפיד על הכשר מהודר.

לבחירת אתרוג מהודר יש להקפיד:

שיש לו צורה מהודרת (כלומר צורתו יפה).

שהעוקץ נמצא כנגד הפיטם. שהשליש העליון של 
האתרוג נקי מכל לכלוך ורבב.

יש להתייעץ עם רב במקרה שנמצאו כמה נקודות 
לכלוך  שזה  פעמים  באתרוג,  (קטנות)  שחורות 
כן  כמו  הפוסל,  מראה  שינוי  שזה  ופעמים  שנדבק 
יש להתייעץ עם רב לגבי נקודות חומות הנמצאות 

על האתרוג.

לולב

לבחירת לולב כשר יש להקפיד:

שלא יהיה יבש אלא שיהיה לח (כיום כל הלולבים 
המשווקים בשוק לחים ואין חשש).

שהראש קיים ולא נקטם.

שהשדרה לא תהיה עקומה כמגל.

שלא נפרדו רוב העלים של הלולב.

לבחירת לולב מהודר יש להקפיד:

בהכשרים  גם  לולבים  (הרבה  ירוק,  יהיה  שהלולב 
לעניין  ליבו  לשים  וצריך  מעט,  צהובים  כבר  טובים, 

זה.) שהשדרה תהיה ישרה לגמרי.

שזהו  "קורה"  עם  לולב  לקחת  הספרדים  מנהג 
ומ"מ  ראשו,  נקטם  ולא  סגור  שהלולב  ברור  סימן 

אם הלולב סגור אפי' אם אין לו קורה, הוא מהודר.

הדס

לבחירת הדס כשר יש להקפיד:

המשווקים  ההדסים  כל  (כיום  יבש.  אינו  שההדס 
אינם יבשים).

רובו  שיהיה  להקפיד  וצריך  טפחים,  בג'  שיעורו 
משולש (הגדרה של משולש היינו שיוצאים שלשת 
העלים  אחד  אם  גם  אמנם  מקום,  מאותו  העלים 
גם  לו  יש  אבל  העלים,  משאר  קצת  נמוך  או  גבוה 
נחשב  האחרים,  העלים  שנמצאים  ממקום  יניקה 

כאילו ג' העלים יוצאים ממקום אחד.

וזה  השני  על  אחד  (מכסים)  חופים  העלים  שיהיו 
נקרא ענף עץ עבות.

לבחירת הדס מהודר יש להקפיד:

ס"מ   24 דהיינו  טפחים  ג'  משולש  כולו  שיהיה 
שיטת  לפי  המקפידים  יש  נאה.  חיים  ר'  לשיטת 

חזו"א כשיעור 30 ס"מ 

ערבה

ממקומות  קוטפים  שנערים  מאד  מצוי  בערבה 
שיש בהם חשש גזל, ואין יוצאים ידי חובה בערבה 
גזולה, לכן יש לבדוק את מקורה של הערבה. כמו כן 
בערבות הנמכרות ללא הכשר יש להבחין שהעלה 
ערבה  זו  אין  עגול  העלה  אם  כי  עגול,  ואינו  משוך 

אלא צפצפה.

מצד הדין אפי' אם נשרו חלק מן העלים, כל עוד 
שרוב העלים נמצאים הערבה כשרה, ומצד מהדרין 
יש לקנות ערבה עם עלים יפים ורעננים, ושיש שם 
צמח  לא  שעוד  למעלה,  קטן  (עלה  חדש,  לבלוב 

הרבה) שזה סימן שאין הערבה קטומה. 

גן הדעת
חידושים לפרשת שבוע

שו"ת של חסד
ע"י בית הוראה-חוט של חסד

הרה"ג ר' ירון אשכנזי שליט"א ר"כ חושן משפט
בישיבת "חוט של ח סד" מנהל רוחני ב"קו ההלכה"

קו ההלכה הספרדי: 3030*

של  תלמידו  היה  (אביו  קָאהן  נָחוּם  רַבִּי 
מוהרנ"ת) אָמַר קדֶֹם הִסְתַּלְּקוּתוֹ לְאֶחָד מֵאַנְשֵׁי-

שְׁלוֹמֵנוּ שֶׁהֵצִיץ לִפְעָמִים בִּסְפָרִים חִיצוֹנִיִּים: אִם 
יוֹדֵעַ,  אֵינִי  זַ"ל  רַבֵּנוּ  בְּסִפְרֵי   ָהַנִּצְר כְּפִי  לָמַדְתִּי 
אוּלָם הֵיכָן שֶׁהִזְהִירָנוּ רַבֵּנוּ לִבְלִי לִלְמדֹ וּלְהַבִּיט 
קִיַּמְתִּי.  אָכֵן  זֶה  אֶת  הַהַשְׂכָּלָה),  סִפְרֵי  (דְּהַיְנוּ 
בְּדַרְכּוֹ  שֶׁהָלְכוּ  כְּשֵׁרִים  בָּנִים  אַחֲרָיו  וְהִשְׁאִיר 

הַטּוֹבָה. (שיש"ק ה – רפה)

רַבִּי  אָבִיו  הָיָה  אַחַת  שֶׁפַּעַם  סִפֵּר  זַ"ל  ר"א 
בַּעֲשִיַֹּת  עַצְמוֹ  אֶת  מְיַגֵּעַ  זַ"ל  מִטּוּלְטְשִׁין  נַחְמָן 
וּבַלַּיְלָה  סֻכּוֹת,  בְּעֶרֶב  זַ"ל  מוֹהַרְנַ"תְּ  שֶׁל  הַסֻּכָּה 
כָּל  עַצְמוֹ  אֶת  מְיַגְּעִין  אִם  זַ"ל  לְמוֹהַרְנַ"תְּ  אָמַר 
אַחֵר  טַעַם  טוֹעֲמִין  אָז  הַסֻּכָּה  בַּעֲשִיַֹּת  הַיּוֹם 
בָּחַנְתָּ  א  זֶה  זַ"ל  מוֹהַרְנַ"תְּ  לוֹ  אָמַר  בְּהַסֻּכָּה, 
 ַא נִסִּיתָ עֲדַיִן לִצְעוֹק כָּל הַיּוֹם לִפְנֵי ה' יִתְבָּרְו
רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם הַטְעִמֵּנוּ טַעַם סֻכָּה, אֵיזֶה טַעַם 

שֶׁטּוֹעֲמִין אַחַר כַּ בְּהַסֻּכָּה. (שם ח"א).

פנינים
חסידות ברסלב


