
ה־Waze האמתי שלך
חשב  לא  ודוד  וקצרה  מוכרת  נסיעה  הייתה  זו 
להיות?'  יכול  כבר  'מה   .Wazeב־ להשתמש  לעצמו 
חשב לעצמו. הוא התקשר לאשתו ואמר 'עוד עשר 
דקות אני בבית'. אבל מיד בפנייה הבאה הוא גילה 
הרחוב  את  חסם  חשוד  חפץ  גדולה.  טעות  שעשה 

במשך  בפקק  התעכב  והוא 
שלשת רבעי שעה.

 ,Wazeה ־ את  מדליק  היה  אם 
מוביל  היה  הסתם  מן  המכשיר 
אותו בדרך עוקפת ומהירה הרבה 

יותר.

כביש,  באותו  נסע  שלמה  גם 
ה־ את  הפעיל  כן  דווקא  ושלמה 

Waze אבל כאשר ה־Wase אמר 
עוקפת,  לדרך  לפנות  לשלמה 
לעצמו:  וחשב  התעצבן  שלמה 
האלה?  הארורים  "המכשירים 
דרך  בכזאת  לנסוע  מה  בשביל 
עקומה?!" והוא לא הקשיב לעצת 
המכוון האוטומטי, אלא בחר את 
נתיב הנסיעה על דעת עצמו, וגם 
למשך  פקק  באותו  נתקע  הוא 

שעה ארוכה.

כדי  יותר  טובים  למשלים  זקוקים  איננו  היום 
להמחיש לעצמנו את דבריו הנוקבים של רבי נחמן: 
ליפול  יוכל  וחכמתו,  שכלו  אחר  הולך  "כשאדם 
בטעותים ומכשולות רבים, ולבוא לידי רעות גדולות, 

חס ושלום".

ראשית חכמה
שהצוואה  כתבנו  השנה  של  הראשון  במאמר 
מאוד  מאוד  ולבקש  להתפלל  הייתה  נחמן  רבי  של 

להתקרב למנהיג אמתי.

כל אחד חייב בחיים האלה מנהיג אמתי. ולמנהיג 
כשיש  רבות.  תפילות  ידי  על  רק  מתקרבים  אמתי 
כשאתה  לבטח.  הולך  אתה   – אמתי  מנהיג  לך 
הולך אחר שכלך והרגשתך – אתה בוודאי תטעה. 
החכמה הראשונה של החיים היא שאם אתה לא 
אנשים  יש  תמיד  תשאל.   – יודע 

חכמים יותר ממך בכל תחום.

הראשון  אדם  את  ברא  ה' 
בצלמו ובדמותו. הוא היה המנהיג 
הראשון  ביום  וכבר  העולם.  של 
של הבריאה החליטה חווה ללכת 
אחר  שלה,  האישי  השכל  אחר 
התייעצה  ולא  שלה,  ההרגשה 
צריכה  הייתה  היא  אדם.  עם 
לי  חכה  יקר,  "נחש  לנחש:  לומר 
פה אני אשאל את הרב שלי מה 
היא  אבל  אליך".  ואחזור  לעשות 
מעץ  מיד אכלה  שאלה, אלא  לא 
שבו  למצב  הגיעה  וכך  הדעת, 
אדם  את  בעצמה  מכשילה  היא 

הראשון.

רואה,  שאתה  שמה  טוב  תבין 
ועכשיו אתה מתלהב מזה, ואתה 
חושב שזה נכון ואמתי – אתה יכול לגלות בעוד רגע 
מאוד  הזה  העולם  חייך.  טעות  שזו  רגעים  כמה  או 

מאוד מטעה.

לעבור את המבוך
המשל  את  ישרים  המסילת  נתן  לחינם  לא 
המפורסם שהעולם הזה דומה למבוך, שמי שנמצא 
במבוך לא רואה את הדרך, אבל הצדיקים האמתיים 
מעל נמצאים  הם   – והדורות  הדור  מנהיגי  שהם 

גם  הם  אבל  רואה,  שאתה  מה  רואים  הם  המבוך, 
צופים למרחוק ורואים את כל התמונה. הם רואים 

רק  ומבין.  רואה  שאתה  למה  מעבר  הרבה  הרבה 
הם יכולים להדריך באמת.

הצדיקים הגיעו למה שהגיעו? גם להם היו  וכיצד 
וצדיק  מנהיג  כל  אותם.  שכיוונו  ומנהיגים  רבנים 
שימש את רבותיו וקיבל מהם, כי גם כל המנהיגים 
אלא  עצמם,  של  השכל  על  סמכו  לא  האמתיים 
לצאת  זכו  זה  בזכות  ורק  מרבותיהם,  הקבלה  על 
גם  להדריך  יכול  והם  לתכליתם  ולהגיע  מהמבוך 
טעה  לבו,  הרגשות  פי  על  שהלך  מי  אבל  אחרים. 

והטעה.

למנהיג  ואי־ציות  אי־התייעצות  של  הזו  והתופעה 
וכך  בדרך.  טעו  ששניהם  והבל  קין  עם  ממשיכה 
ממשיכים הדברים מדור לדור, שהמנהיגים האמתיים 
שהמשיכו את דרכו של אדם הראשון היו בהסתרה 
לבם  שרירות  אחר  הלכו  הדור  בני  כל  ואילו  גדולה, 
והגיעו לכפירות איומות כמבואר ברבותינו הראשונים.

לכן נחזור שוב ונבהיר שכל הצלחת האדם הפרטי 
וכל קיום העולם וקיום תכלית העולם  - הכול תלוי 
מחלוקת  ישנה  הרב  ולצערנו  הדור.  למנהיגי  בציות 
ומה  להתקרב  למי  לדעת  וקשה  גדולה  והסתרה 
רבינו  של  הצוואה  את  לקיים  חייבים  לכן  לעשות, 
ולבקש ולהתחנן להתקרב למנהיג האמתי המקרב 

את האדם ואת העולם אל התכלית.

הדרך הבטוחה והיחידה
אתה  כאשר  יתירה:  בהדגשה  נדגיש  שוב  אבל 
מחפש צדיק להתקרב אליו, עליך להיזהר ולהישמר 
הרע  היצר  כי  ומנהיגים.  רבנים  על  דיבורים  מפני 
צדיק  למצוא  שהדרך  לו  ואומר  האדם  את  מסית 
צדיקים  אחרי  ו"חוקרים"  ש"מבררים"  ידי  על  היא 
ורבנים ולמצוא בכל אחד "חסרונות" ו"יתרונות" ועוד 

כל מיני סברות טיפשיות שכאלה.

להתקרב  צריך  אתה  מדוע  טוב?  לב  שים  אבל 
שלך!  השכל  על  לסמוך  יכול  לא  אתה  כי  לצדיק? 
ולהחליט  שלך  השכל  על  לסמוך  רוצה  אתה  אז 
מיהו הצדיק ומי אינו צדיק?! יש טיפשות גדולה מזו? 
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חיים במסגרת-פרק א' 
רבים מאיתנו, מקדישים מחשבה מרובה לתכנונו 
ועיצובו הפיסי של הבית ואנו רואים בכך דבר מובן 
מאליו. אנו משקיעים דמים תרתי משמע, על מנת 
זאת,  לעומת  ואסטטיקה.  סדר  צורה,  לבית  לשוות 
לעיצובו  מחשבה  שמקדישים  מאיתנו  מעטים 
רק  מסתכם  לא  בית,  הבית.  של  האמיתי  הפנימי 
בקירות צבועים. הבית האמיתי, הוא הדיירים שגרים 
בו.  "אווירת הבית" מקרינה ומעצבת את אישיותם 

של הדיירים ובמיוחד את אישיותם של הילדים.

כמו:  הילדים,  בחינוך  הבית"  "אווירת  נושא  על 
מההורים  אחד  כל  התנהגות 
בדרך ארץ, וכדו' כתבנו במאמרים 
המאמרים  בסדרת  האחרונים.  
נעלה  במסגרת"  "חיים  הנוכחית 
בחינוך-ילדים  וחיוני  חשוב  נושא 

והוא: החינוך לחיי מסגרת.

הגנה ובטחון 

ילדים מטבעם זקוקים ל"מסגרת" 
אם- אותה,  אוהבים  מאוד  ואפילו 

כן מדוע הם נוטים לפרוץ אותה?! 
גבולות,  חסר  ילד  כי  ברור  לכולנו 

אינו ילד "מוערך" במיוחד, אם-כן מדוע הוא ממשיך 
לסבול. על שאלות אלו ואחרות, נשתדל בע"ה לתת 

מענה בסדרה זו.

 המסגרת הראשונה של הילד היא "הבית". הבית 
מספק לילד הגנה ובטחון, חום ואהבה שלהם הוא 
זקוק כמו אויר לנשימה.  בשביל ילד, "הבית" הוא כל 
לתנודות  גורמת  הבית,  במסגרת  תנודה  וכל  עולמו 
תחושת  ואת  בטחונו  את  המערערות  נפשיות 
המוגנות שלו. ולא רק אלא אפילו מעברים ותנודות 
הנפשית  היציבות  את  מערער  דירה"  "מעבר  כמו 
של הילד. הילד חושש מאוד מה"לא נודע". פעמים 
טוענים מורים על ילד חלמן או רחפן בכיתה: "הוא 

כל הזמן חולם ובוהה" מה הסיבה?! פעמים מחוסר 
ההורים,  בין  מתחים  מ:  הנובעת  בבית,  יציבות 

מתחים בין האחים, מתחים על רקע כלכלי וכדו'.

שומרים על הבית

לכל בית ישנה מעטפת של קירות, בלעדיה יהיה 
קשה מאוד לגור בבית. דיירי הבית יהיו חשופים לכל 
מיני פגעים רעים: בקיץ השמש תקפח על ראשיהם 

ובחורף הממטרים ירטיבו את גופם.

"המסגרת".  הוא  שלנו,  הבית  של  הנפשי  הקיר 
ברורה  וכללים  חוקים  מערכת  פירושה-  מסגרת 

ומוסכמת. 

למסגרת  זקוק  הבית  רק  לא 
נורמאלית  חברה  לכל  וחוקים, 
אפילו  והיא  חוּקִים  מערכת  ישנה 
בכדי  ושוטרים  שופטים  מממנת 
החוקים  את  יקיימו  שהאנשים 
על  נענשים  החוק  סרבני  שנקבעו. 
תהיה  הם,  אלמלא  כי  ומדוע?  כך. 
בעיניו  הישר  ואיש  אָנְדַרְלָמוּסְיָה 

יעשה.

כמאמר הגמרא: "מַה דָּגִים שְׁבַּיָם 
כָּל הַגָּדוֹל מְחֲבֵירוֹ בּוֹלֵעַ אֶת חֲבֵירוֹ 
אַף בְּנֵי אָדָם אִלְמָלֵא מוֹרָאָהּ שֶׁל מַלְכוּת כָּל הַגָּדוֹל 
מְחֲבֵירוֹ בּוֹלֵעַ אֶת חֲבֵירוֹ. וְהָיִינוּ דְתְנַן רַבִּי חַנִינָא סְגַן 
מַלְכוּת  שֶׁל  בִּשְׁלוֹמָהּ  מִתְפַּלֵּל  הֱוֵי  אוֹמֵר  הַכּהֲֹנִים 
חַיִּים  רֵעֵהוּ  אֶת  אִישׁ  מַלְכוּת  שֶׁל  מוֹרָאָהּ  שֶׁאִלְמָלֵא 

בְּלָעוֹ" (מסכת ע"ז דף ד/א)

הורים  הם  ילדיהם,  לחינוך  הדואגים  הורים 
את  בתוכה  שאוגדת  "מסגרת"  בביתם  שקובעים 
לעשות  אסור  ומה  מותר  מה  דהיינו  הבית"  "חוקי 

בבית שלנו.

החינוכית  המערכת  של  הקיום  היא  המסגרת 
ובלעדיה כמעט ואי אפשר להצליח בחינוך הילדים. 

לקיים  חייבים  וכולם  ההורים  קובעים  החוקים  את 
אותם על מנת "לשמור על הבית".

מהי מסגרת

כאשר אנחנו מדברים על מסגרת, אנחנו מתכוונים 
ל"מערכת חוקים וגבולות" שקובעים ההורים לילדים 
חוקי  לדוגמא:  בבית.  ומשמעת  סדר  שיהיה  בכדי 
זמן, כמו: זמן שינה, זמן השכמה, זמן היציאה לבית 
הכנת  זמן  הארוחות,  זמני  למשחק,  זמן  הספר, 

שעורי בית, זמן חזרה מפעילות ועוד. 

סידור  וניקיון,  התארגנות  כמו:  סדר,  חוקי  או 
המיטה לאחר השינה, עזרה בניקיונות וסידור הבית, 
התנהגות ליד שולחן האוכל, איסוף המשחקים ועוד. 
בשעת  מתנהגים  איך  או  למשחק,  חוקים  גם  יש 
מריבה, בחוסר הסכמה, בשעת כעס, כיצד מדברים 

עם ההורים ועוד ועוד.

בוודאי תסכימו איתי שאין כאן שום חידוש חינוכי 
הבעיה  אך  אלו.  מעין  חוקים  נמצאים  בית  ובכל 
היא שאנו רואים שאף על פי שקבענו בבית כללים 
אותם,  לאכוף  בכדי  רבות  שיטות  ניסינו  ואפילו 
לצערנו עדיין הם לא מיושמים ע"י הילדים, ואם כן 

מהי הסיבה לכך?! 

זו בדיוק מטרת סדרת המאמרים הנוכחית: לשוות 
חדשים  ורעיונות  תפיסות  בבית  המסגרת  לרעיון 
וליישמה  המסגרת  את  לרצות  לילד  לגרום  בכדי 
באהבה בבחינת- "חוק וזמן נתן להם שלא ישנו את 

תפקידם".  

לייעוץ טלפוני ללא תשלום
בימים ג' - ד' משעה 10-8 בערב
נייד: 054-8434435

בדיחות הדעת

והטייס  קריטית  תקלה  קרתה  אחת  בטיסה 
לנחיתת  הנוסעים  את  להכין  לדיילים  הורה 
את  הטייס  שאל  דקות  מספר  כעבור  חרום. 
כולם  הנוסעים?  מצב  מה  "נו,  הראשי:  הדייל 
מוכנים?" השיב לו הדייל: "בערך. כולם יושבים 
במקומותיהם וחגורים לכיסאות חוץ מעורך דין 

אחד שעדיין מחלק כרטיסי ביקור."

חינוך באהבה
הרב יצחק אבוחצירא 



052-2240696
אמרתי תודה ונושעתי

ילדון חידודון

היכן נמצאים דגים משובחים מאוד, ומהיכן לומדים 
זאת?

'דרשו  מפטירים  במנחה  גדליה  בצום  וילך:  פרשת  תשובה 
ה' בהמצאו', בשבת מפטירים 'שובה ישראל', ביום הכיפורים 
בשחרית מפטירים 'ואמר סלו סלו' בישעיה, ובמנחה מפטירים 

בספר יונה. כל ההפטרות עוסקות בתשובה.

הזוכה: ש. אוחיון, בני ברק
פתרונות לשלוח למייל | פקס:
al5308000@gmail.com | 02-5812252

בין הפותרים יוגרלו מתנות

  הַבְּשׂוֹרָה הַטּוֹבָה: פִּטּוּרִין!

עוּרִים  הַשִּׁ  ֶדֶּר שֶׁהִתְקָרֵב  אֶחָד  שֶׁיְּהוּדִי  מַעֲשֶׂה, 
לִכְבוֹד  ר  לְבַשֵּׂ מְשַׂמַּחַת  בְּשׂוֹרָה  לִי  'יֵשׁ  לִי:  אָמַר 
זְמַן  יוֹתֵר  לִי  יֵשׁ  עַכְשָׁו  מֵהָעֲבוֹדָה.  אוֹתִי  פִּטְּרוּ  הָרַב. 
מַאֲמִין  וַאֲנִי  חַסְדּוֹ,  עַל  לַה'  מוֹדֶה  אֲנִי  לְהִתְבּוֹדֵד... 

שֶׁמָּה שֶׁקָּצוּב לִי אֲנִי אֲקַבֵּל...'

רַק  יְהוּדִי  שֶׁאוֹתוֹ  בַּזְּמַן  קָרָה  זֶה 
עוּרִים  לַשִּׁ לָבוֹא  לְהִתְקָרֵב,  הִתְחִיל 
עַל  לַה'  וּמוֹדֶה  שָׂמֵחַ  כְּבָר  הוּא  וְהִנֵּה, 
אֶת  לוֹ  הָיָה  א  אִם  אוֹתוֹ...  שֶׁפִּטְּרוּ 
כֶל שֶׁלָּמַדְנוּ, מִי יוֹדֵעַ מָה הָיָה קוֹרֶה  הַשֵּׂ
לוֹ, מִן הַסְּתָם הוּא הָיָה בָּא לְהִתְלוֹנֵן...

הַזּאֹת,  הַדַּעַת  אֶת  לְאָדָם  כְּשֶׁיֵּשׁ 
'הַטּוֹב  הַכּלֹ  עַל   ֵלְבָר יָכוֹל  הוּא  אָז 
לֶעָתִיד  שֶׁיִּהְיֶה  מָה  וְזֶה  וְהַמֵּיטִיב'. 
יִהְיֶה  זֶה  שֶׁאָז  מָשִׁיחַ,  כשֶׁיָּבוֹא  לָבוֹא, 

דָּבָר פָּשׁוּט, שֶׁלֹּא יְבָרְכוּ: 'דַּיַּן הָאֱמֶת' אֶלָּא רַק: 'הַטּוֹב 
וְהַמֵּיטִיב'. נָבִיא דֻּגְמָא לְשִׂיחַת טֶלֶפוֹן בִּימוֹת הַמָּשִׁיחַ:

הַטֶּלֶפוֹן מְצַלְצֵל וְאַבְרָהָם עוֹנֶה:

- שלום, בַּמֶּה אֶפְשָׁר לַעֲזרֹ?

- שִׁמְ אַבְרָהָם?

- כֵּן.

- רָצִינוּ לְהוֹדִיעַ לְ שֶׁהָאֳנִיָּה שֶׁלְּ טָבְעָה...

- בֶּאֱמֶת? תּוֹדָה רַבָּה לְ ה'! וְתוֹדָה לְ אַלְמוֹנִי, עַל 
הַבְּשׂוֹרָה הַמְשַּׂמַּחַת...

וְאָז אַבְרָהָם יוֹצֵא בְּרִיקוּד, וּמְבָרֵ בְּשִׂמְחָה עֲצוּמָה: 
'בָּרוּ... הַטּוֹב וְהַמֵּיטִיב!' וְאַחֲרֵי כֵן הוּא עוֹשֶׂה מְסִבַּת 
'עַל  שׁוֹאֲלִים:  וכולם  הָעִיר.  כָּל  אֶת  וּמַזְמִין  הוֹדָיָה 
מְסִבַּת  אֶת  'עָשִׂיתִי  לָהֶם:  אוֹמֵר  הוּא  הַהוֹדָיָה?'  מָה 
יָרְדוּ  נְכָסַי  וְכָל  טָבְעָה  שֶׁלִּי  שֶׁהָאֳנִיָּה   ָּכ עַל  הַהוֹדָיָה 
לְטִמְיוֹן וְנִשְׁאַרְתִּי בְּלִי אֲגוֹרָה שְׁחוּקָה'.

לָהֶם  אֵין  זאֹת,  שֶׁשּוֹׁמְעִים  וְכֻלָּם 
זֶה  אֶת  מְבִינִים  הֵם  זֶה,  עַל  תְּמִיהָה 
שֶׁהַכּלֹ  דַּעַת  יֵשׁ  לְכֻלָּם  כִּי  כִּפְשׁוּטוֹ, 
 !לְטוֹבָה, וְהֵם מְבָרְכִים אוֹתוֹ: 'אַשְׁרֶי
בָּרוּ ה'. תּוֹדָה רַבָּה לַה' – כַּמָּה טוֹב 
מִזֶּה!  טוֹב  אֵין  כֶּסֶף!  כְּבָר   ְל שֶׁאֵין 
הוּא  לְטוֹבָה  עוֹשֶׂה,  שֶׁה'  מָה  כָּל 
נִרְאֶה  זֶה  נוֹרְמָלִי?  א  זֶה  עוֹשֶׂה.... 
בָּעוֹלָם.  רַע  שֶׁיֵּשׁ  שֶׁחוֹשֵׁב  לְמִי   ָּכ
רַע  שֶׁאֵין  כֻּלָּם  יֵדְעוּ  כְּבָר  יָבוֹא,  שֶׁמָּשִׁיחַ  אַחֲרֵי  אֲבָל 
אֶחָד  כָּל  וּבֶאֱמֶת  לַחֲלוּטִין.  נוֹרְמָלִי  יִהְיֶה  וְזֶה  בָּעוֹלָם, 
צָרִי לְהִשְׁתַּדֵּל שֶׁכְּבָר עַכְשָׁו תִּהְיֶה לוֹ הַדַּעַת, שֶׁיִּזְכֶהּ 
שֶׁה'  שֶׁמָּה  לַאֲמִתָּהּ,  הָאֱמֶת  זוֹ  כִּי  הַכּלֹ,  עַל  לְהוֹדוֹת 
עוֹשֶׂה הַכּלֹ לְטוֹבָה, וּלְהוֹדוֹת עַל הַכּלֹ! ואם קשה לו - 

הוּא זֶה שֶׁחֲסֵר לוֹ דַּעַת וֶאֱמוּנָה.

יש לך סיפור תודה?
המערכת תשמח לפרסם אותו
al5308000@gmail.com

מסיבת ראש חודש (פרק ג)
אבד  איך  סיפרתי  שעבר  בשבוע  תקציר: 
מוכר  ליד  עצמי  את  כשמצאתי  הכסף  לי 
הפיצה ואיך שאחי הגדול הזכיר לנו שצריך 

לומר תודה

חַק  יעַ אָחִי. "מִשְׂ חָק", הִצִּ ה מִשְׂ "בּוֹאוּ נַעֲשֶׂ
הַתּוֹדָה".

צָרִיךְ  הָיָה  אֶחָד  וְכָל  לְחָן,  ֻ הַשּׁ סְבִיב  בְנוּ  יָשַׁ
זֶה  עַל  לְהוֹדוֹת  צָרִיךְ  מַדּוּעַ  ה  סִבָּ לִמְצאֹ 

סֶף הָלַךְ לְאִבּוּד. הַכֶּ שֶׁ

"לאֹ  אָמַר:  שֶׁ הָרִאשׁוֹן  הָיָה  דוֹל  הַגָּ אָחִי 
ה' נוֹתֵן לָנוּ  נָה שֶׁ תָּ יק אֶת הַמַּ הֶעֱרַכְנוּ מַסְפִּ
בֶת  יוֹשֶׁ חָה  פָּ שְׁ הַמִּ ל  כָּ שֶׁ חדֶֹשׁ,  ראֹשׁ  כָל  בְּ

ית. חְתִּ פַּ יַחַד לִסְעוּדָה מִשְׁ בְּ

מֵאֵלָיו.  מוּבָן  בָר  דָּ לָנוּ  נִרְאֶה  הָיָה  זֶה 
חָה  פָּ יר עוֹד מִשְׁ אֲנִי לאֹ מַכִּ וְהָאֱמֶת הִיא, שֶׁ

ה אֶת זֶה. עוֹשָׂ שֶׁ

אֶת  לְהַעֲרִיךְ  לוֹמְדִים  אֲנַחְנוּ  ו  עַכְשָׁ ה,  הִנֵּ
ל  כָּ עַל  לַה'  וְנוֹדֶה  בּוֹאוּ  כּלֹ,  קדֶֹם  יוֹתֵר.  זֶה 

ל  נְקַבֵּ וְגַם  יצָה,  פִּ לָנוּ  הָיְתָה  שֶׁ עָמִים  הַפְּ
ל  קַבֵּ נְּ שֶׁ עַם  פַּ כָל  בְּ לַה'  נּוֹדֶה  שֶׁ עַצְמֵנוּ  עַל 

יצָה". פִּ

לִי  יֵּשׁ  שֶׁ לַה'  "תּוֹדָה  אָמְרָה:  אֲחוֹתִי 
הָרָצוֹן  וְעַל  עַס  הַכַּ עַל  ר  בֵּ לְהִתְגַּ נוּת  מְּ הִזְדַּ
הַכּלֹ מֵה'  יד שֶׁ לְהַעֲלִיב אֶת אָחִי, וְלִלְמדֹ לְהַגִּ

וְהַכּלֹ לְטוֹבָה. תּוֹדָה עַל הַתּוֹדָה".

"אוּלַי  וְאָמְרָה:  הוֹסִיפָה  אַחֶרֶת  אָחוֹת 
סֶף  כֶּ הוּא מְאדֹ מְאדֹ עָנִי וְאֵין לוֹ  הוּ שֶׁ מִישֶׁ
הוּא  ו  וְעַכְשָׁ ה,  הַזֶּ סֶף  הַכֶּ אֶת  מָצָא  לְאכֶֹל, 
עֲנִיִּים  חַ  מֵּ לְשַׂ כִינוּ  זָּ שֶׁ לַה'  תּוֹדָה  אָז  מֵחַ.  שָׂ

ראֹשׁ חדֶֹשׁ". בְּ

וְאָמַר:  הִתְלַהֲבוּת  בַּ ק  נִדְבַּ טָן  הַקָּ אָחִי 
אֶת  י  דְתִּ אִבַּ שֶׁ זֶה  לאֹ  אֲנִי  שֶׁ זֶה  עַל  "תּוֹדָה 
אֲנִי לאֹ עָצוּב עַל זֶה  סֶף. וְתוֹדָה עַל זֶה שֶׁ הַכֶּ

אֲנִי רָעֵב". יצָה. וְתוֹדָה עַל זֶה שֶׁ אֵין לָנוּ פִּ שֶׁ

יֵּשׁ לִי  ה עַל זֶה שֶׁ י תּוֹדָה רַבָּ ם אֲנִי אָמַרְתִּ גַּ
יקִים וַחֲכָמִים. ה אַחִים צַדִּ אֵלֶּ כָּ

אֱמוּנָה וְאָמַרְנוּ: קְנוּ בֶּ נוּ הִתְחַזַּ לָּ כֻּ

לְטוֹבָה  זוֹ  ם  ן "גַּ י אֵ שֶׁ
ךְ  כָּ אַחַר  יצָה".  וּ פִּ נ רְ מַ אָ

יַחַד- נוּ  לָּ א כֻּ בָּ אַ "
 , ם יִ מַ ָ שּׁ בַּ שֶׁ
עַל  ה  רַבָּ תּוֹדָה 

סֶף  הַכֶּ שֶׁ זֶה 
לָנוּ.  אָבַד 
ה  רַבָּ תּוֹדָה 
ךְ  כָּ עַל 

אֲנַחְנוּ זוֹכִים  שֶׁ
ראֹשׁ  כָל  בְּ
בֶת  לָשֶׁ חדֶֹשׁ 

יַחַד. תּוֹדָה  ל הָאַחִים בְּ כָּ
הַיְקָרָה.  חָה  פָּ שְׁ הַמִּ עַל 
ה  אַתָּ שֶׁ ה',  תּוֹדָה 
נוּ  מֵאִתָּ מַחְסִיר  לאֹ 
אֲנַחְנוּ  שֶׁ תּוֹדָה  לוּם.  כְּ

רִיאִים..." בְּ

בשבוע  המשך 
הבא

ילדים אומרים תודה
סיפור בהמשכים לילדים

052-2240696
מתנה ושמה תודה

רוצה גם לזכות בהגרלה?
גם אתה יכול!
שלח לנו סיפור תודה ותיכנס להגרלה
al5308000@gmail.com

אֱמוּנָה וְאָמַרְנוּ: קְנוּ בֶּ הִתְחַזַּ

לְטוֹבָה  ן זוֹ  י אֵ שֶׁ
ךְ  כָּ וּ אַחַר  נ רְ מַ אָ

א יַחַד- בָּ אַ "
 , ם יִ מַ
עַל  ה  רַבָּ

סֶף  שֶהַכֶּ
לָנוּ. 
ה  רַבָּ
ךְ  כָּ

וּ זוֹכִים 
ראֹשׁ 
בֶת  לָשֶׁ

יַחַד. תּוֹדָה  חִים בְּ
הַיְקָרָה.  חָה  פָּ משְׁ
ה  אַתָּ שֶׁ ה', 
נוּ  מֵאִתָּ מחְסִיר 
אֲנַחְנוּ  שֶׁ תּוֹדָה 

"...

בשבוע  ך 

סיפורי תודה
אמרתי תודה ונושעתי



הרה"ק רבי לוי יצחק נולד בשנת ת"ק לאביו רבי 
מאיר, ואמו מרת שרה שאשא. 

שטרם  זי״ע  מפיאסעצנא  הרה"ק  בשם  אמרו 
העולם,  לזה  זי״ע  מברדיטשוב  הרב  נשמת  שירדה 
הרעיש הבעל דבר שלא תרד נשמתו, כי באם ירד 
שיחזיר  מכיוון  לעשות  מה  כבר  לו  אין  כזו  נשמה 
נשמתו  שיורידו  שהסכים  עד  בתשובה,  כולם  את 

בשלשה תנאים: א. שלא יקראו לו רבי 
שלא  ג.  רדיפות.  לו  שיהיה  ב.  רב.  רק 

יכיר את הבעש״ט זי״ע, ואכן כך היה.

בבחרותו נשא את בתו של ר' ישראל 
הגדול  למגיד  נסע  חתונתו  אחר  פרץ. 
ממעזריטש אצלו למד כמה שנים. רבי 
לוי יצחק יסד את קהילתו בברדיטשוב 
שבאוקראינה, קהילה חסידית בה כיהן 
יצחק  לוי  ר'  הסתלקותו.  יום  עד  כרב 
ללמד  הקבוע  מנהגו  בזכות  התפרסם 

זכות על כל יהודי, גם על חוטאים ופושעים, וסיפורי 
חסידים רבים עוסקים במקרים בהם מצא נקודות 
חיוביות אצל עוברי עבירות. על כח התפילה של הרב 
מברדיטשוב מסופר שפעם אחת הלך לשבות בעיר 
חיים'  מים  ה'באר  בעל  אצל  והתפלל  טשערנאוויץ, 
שבת  ביום  היה  חיים  מים  הבאר  של  מנהגו  זי״ע, 
רבא  קידושא  התפלה  אחר  תיכף  לעשות  קודש 
מברדיטשוב  הרב  אצלו  כשהיה  ועכשיו  בביהמ״ד, 
מים  הבאר  את  שאלו  בביהמ״ד,  קידוש  עשה  לא 
וענה  שנה?  כבכל  קידוש  עושה  אינו  מדוע  חיים 
קידוש  עושה  אני  שבוע  בכל  התרגשות  מרוב  הרב 

תפלת  שראיתי  עכשיו  אמנם  התפלה,  אחר  תיכף 
התחלתי  לא  שעדיין  רואה  אני  מברדיטשוב,  הרב 

להתפלל, ולפני התפלה אינו יכול לעשות קידוש.

רבינו הקדוש רבי נחמן מברסלב אמר עליו תורה 
"בראשית  הנקראת:  ס"ז)  (ח"ב  מוהר"ן  בליקוטי 
לעיני כל ישראל" ואמר שהוא הפאר של הדור.רבי 
מלויבאוויטש  זי"ע  צדק  הצמח  בעל  מנדל  מנחם 
העיד עליו כי מרוב המלצת הטוב של 
ישראל  עם  על  מברדיטשוב  הרה"ק 
מיוחד  היכל  ממעל  בשמים  נברא 
בן  יצחק  "לוי  הנקרא  הזכות  היכל 
מתפלל  יהודי  וכאשר  סאשע"  שרה 
מה'  רחמים  ומבקש  תהלים  ואומר 
שאשא"  שרה  בן  יצחק  "לוי  בזכות 
נושע  והיהודי  היכל  אותו  נפתח 
שלמה"  "תפארת  בספה"ק  מצרתו. 
אנו  לכן  בזה"ל:  איתא  (לקוטים)  ח"א 
ברא  אשר  תמיד  ומפארים  משבחים 
וכיוצא  וכו'  אברהם  אלוקי  וז"ש.  הללו  הצדיקים  ה' 
מלובלין  הקדוש  הרב  מדבר  קדוש  מפי  נשמע  בזה 
אמר  מברדיטשוב  הקדוש  הרב  פטירת  אחר  זי"ע 
יום  בכל  אחת  שעה  שנים  ט"ז  זה  פנאי  לו  שלקח 
לתת שבח והודיה להשי"ת אשר ברא בריה נפלאה 
רבינו  ה'תק"ע,  בתשרי  בכ"ה  נפטר  עכלה"ק.  כזה 
הק' נחמן מברסלב אמר לחסידיו באותו יום "כבה 
אור העולם", ומקום קבורתו בעיר ברדיטשוב מהווה 
אבן שואבת למתפללים, ורבים נושעים על קברו. יהי 
רצון שיסנגר על עם ישראל לפני פמליא של מעלה 
שיבוא הגואל במהרה וזכותו תהא מגן וצינה עלינו. 

לאורם נלך
הילולא דצדיקיא

סנגורם של ישראל
רבי לוי יצחק מברדיטשוב זיע"א
כ"ה בתשרי

הכוח השקט
כל אשה צריכה לדעת שיש לה כח גדול להשפיע 
על בעלה. לפעמים קשה לאשה להבין זאת, שהרי 
ורגישה  בבעלה,  תלויה  שהיא  לכך  מודעת  היא 
להתנהגות של בעלה, וזקוקה לתשומת לב ולכבוד 
ממנו, והיא נפגעת ממנו בקלות וכו' וכו'. ואיך תוכל 

להתמודד איתו וכל שכן להשפיע עליו?

בפרט אשה שיש לה ניסיון קשה עם בעלה, כגון 
באיזה  מסובך  שהוא  או  כעסן  שהוא 
ח"ו,  אבוד  שהכל  לה  נראה  רע,  ענין 
שום  לה  אין  שבוודאי  חושבת,  היא  כי 
יכולת להשפיע על בעל כזה ועל מהלך 
הרוח  הלך  ועל  המשותפים,  החיים 

בבית וכד'.

אבל המחשבה הזאת היא לא נכונה. 
שהאשה  פניו  על  שנראה  למרות  כי 
לאשה  יש  כן  פי  על  אף  בבעל,  תלויה 
ונסתרים  עדינים  יותר  אחרים,  כלים 

בעלה,  על  מאד  חזק  להשפיע  שיכולים  ושקטים, 
בכל תחומי החיים – ובעומק רב! וכמו ששגור בפי 

הבריות לומר: מים שקטים חודרים עמוק.

שתלוי  הוא  הבעל  מסוימות,  מבחינות  למעשה, 
באשתו. כי אמנם היא תלויה בו רגשית, אבל הוא 
תלוי בה מבחינה רוחנית. כי רק על ידי האשה יכול 
הבעל לזכות להתקדמות רוחנית, ולא זו בלבד, אלא 

מיני  מכל  בפועל  אותו  להציל  ממש  יכולה  שהיא 
רעות, ולגונן עליו, ולדחוף אותו לכיוון הנכון וכו' וכו'.

לכן זהו הדבר הראשון שכל אשה נשואה צריכה 
וצריך  ולעבוד!  סבלנית  להיות  עצמה:  על  לקחת 
לך  תהיה  ואם  לעבוד,  בשביל  התחתנת  שתדע: 
את  לשנות  הכח  את  לך  שיש  תראי  את  סבלנות, 

בעלך מן הקצה אל הקצה.

ובפרט מי שיש לה קושי עם בעלה, 
להשתלט  ולחולשה  לייאוש  תיתן  לא 
להשתמש  איך  תלמד  אלא  עליה, 
ובכוחות  שלה  הנשים  בחכמת 
השקטים שלה, והיא תוכל להציל את 

בעלה ואת כל הבית.

ראיתי כמה וכמה פעמים, איך נשים 
אריכות  הסבלנות,  מידת  להן  שהייתה 
אפים וחריצות, הפכו את הבעל הגרוע 

ביותר לצדיק.

שנפל  הבעל  על  סיפרנו  שעבר  ששבוע  כמו 
ויועצים  רבנים  אחד  פה  וכולם  קשה  להתמכרות 
להתגרש  לה  יעצו  חמיה  ואפילו  שלה  וההורים 
לא  אפילו  היא  עליו!  ויתרה  לא  היא  אבל  מבעלה 
סילקה אותו מהבית. פירוש הדבר היה, לראות אותו 
בכל יום מתדרדר לנגד עיניה ומונח בכל מיני מצבים 
הזה,  הנורא  הסבל  כל  את  סבלה  והיא   - נוראיים 

והתפללה והתפללה עליו – עד שהוא יצא מזה! ולא 
רק יצא מזה, גם עלה על דרך טובה בכל העניינים 
שקודם לכן הוא לא הצליח בהם, והם זכו למשפחה 
וכו'.  וכו'  נכדים  להם  ויש  ילדים  חיתנו  לתפארת, 
וכו'  לתפארת  שהיא  הזאת,  המשפחה  כל  ועתה: 
וכו', לזכות מי היא נזקפת? לזכותה של אותה אשה 

בעלת מסירות נפש!

הפרט הזה, שאותה אשה לא סילקה את בעלה 
עשתה.  שהיא  ביותר  החשוב  הדבר  זהו  מהבית, 
אשה  כאשר  שלהם.  הילדים  את  הצילה  היא  בזה 
את  שהורס  דבר  זה  מהבית,  בעלה  את  מסלקת 
הילדים. אשה אחת שאני מכיר, שסילקה את בעלה 

מהבית, כל הילדים שלה יצאו לתרבות רעה.

לכן האשה הזאת, שדווקא לא סילקה את בעלה 
מהבית, על אף שהיה ממש בלתי נסבל, נכון שהיה 
ילדים  של  הקושי  על  עדיף  זה  אבל  קשה,  לה 
של  הסיבולת  חוסר  ואלו  רעה.  לתרבות  שיוצאים 
האשה השניה, שסילקה את בעלה מן הבית בשביל 
שהיא  כך  לידי  הביא  גרועים,  פחות  הרבה  דברים 

איבדה את ילדיה.

מרוב  להתגרש  לה  שהצעתי  אחרת,  אשה  עוד 
הסבל שראיתי שהיא עוברת עם בעלה, אמרה לי: 
אני  אבל  לי,  דואג  שאתה  מבינה  ואני  צודק,  אתה 
הכל  ובסוף  הבית.  את  לפרק  ולא  לסבול  מעדיפה 
התהפך לטובה והבעל התיישר – והכל בזכותה. וזה 
למעשה אותו כח שקט של האשה, שסובלת בשקט 

ומתפללת, ויכולה להפוך עולמות!

שלום הבית שלי
052-2240696הרב שלום ארוש שליט"א

הבית לשלום  הסדרה 

אם גם לכם "בגן השלום" ו-"חכמות נשים"
שינה את החיים
al5308000@gmail.com :שתפו אותנו



אישור לא לחזור בתשובה
היא התרגשה עד עמקי נשמתה. היא זכרה את 
הדמות ההדורה הזו עוד מרוסיה, מימי הקומוניזם, 
פה,  והנה  יהדות.  להזכיר  היה  מאוד  מסוכן  שבהם 
באמריקה החופשית, מתהלך הצדיק ברחוב כאדם 

פשוט. 

והרבנית.  הרב  לקראת  בהיסוס  התקרבה  היא 
המעודד  המבט  למראה  להם.  להפריע  חוששת 
זוכרת  אני  "רבי,  עוז.  אזרה  היא   - הרבנית  בעיני 

אתכם מרוסיה". 

הרה"ק רבי חיים זאנוויל אברמוביץ, הרבי הקדוש 
מריבניץ (יום פטירתו כ"ד בתשרי), עמד מושפל מבט. 

באמצע  היה  הוא 
עם  שלו  היומי  הטיול 
הרבנית (שסיפרה את 
המעשה כעדת ראייה 
וחיכה  ראשון),  מכלי 
שניגשה  שהגברת 
לפתע באמצע הרחוב 

תגיד מה ברצונה.

השקט  שניות 
ועוד,  עוד  נמשכו 
ולפתע פלטה האישה 
היא  כאילו  במהירות, 
ומתחרטת  חוששת 
"רבי,  יקרה:  שמשהו 
כבר  זה  בשבילי 
כבר  אני  מדי.  מאוחר 
לא  כבר  מבוגרת. 
חיי.  את  לשנות  יכולה 
לחזור  יכולה  לא  אני 

בתשובה"... 

שנורתה  מתגובתה 
ולאחר  במהירות 
ניכר  ארוך,  היסוס 
מפחדת  שהיא  היה 
שתשמע.  מהתגובה 

הרבי נודע לאיש אלוקים שכל מילה מפיו מתקיימת. 
מפי  מוסר  או  תוכחה  שתשמע  פחדה  האישה 
בתשובה,  לחזור  מוכנה  אינה  שהיא  כך  על  הרבי 

והתקשתה מאוד להוציא את המילים מפיה.

נשגב  כאיש  בעולם  שנודע  מריבניץ  הקדוש  הרבי 
שעובד את בוראו למעלה מדרך הטבע, ידוע בעיקר 
ועבודת  הארוכות  תפילותיו  הרבים,  סיגופיו  בשל 
הרבנית  אנוש.  לגדר  מחוץ  שהייתה  שלו  הבורא 
לטבול  הולך  היה  שהרבי  לימים  סיפרה  מריבניץ 
הקרח  בשכבת  חור  קודח  ברוסיה,  הקפוא  בנהר 
טובל  הרבי  היה  הקפואים  במים  למים.  ומשתלשל 
בגדיו  את  טובל  מכן  ולאחר  קצר,  לא  זמן  משך 

במים...

היה לו עניין מיוחד לטבול את בגדיו במים ולטהר 

את  לובש  היה  הוא  גופו.  טבילת  לאחר  אותם 
הבגדים הרטובים על גופו וחוזר בקור נורא של כמה 
כחול  חוזר  היה  "הוא  לבית.  לאפס  מתחת  מעלות 

מרוב קור", מעידה הרבנית. 

תיקון החצות של ה'ריבניצער' אף הוא נודע לשם 
ושם  הרצפה  על  מתיישב  היה  הרבי  בעולם.  דבר 
אפר על ראשו, שק לבוש תחת בגדיו ואומר תיקון 
היה  הוא  ארוכות  שעות  במשך  בדמעות.  חצות 
בוכה. "אני לא יודעת מאיפה יש לאדם כל כך הרבה 

דמעות", סיפרה לימים הרבנית. 

האמריקאי,  ברחוב  מרוסיה  האישה  עמדה  כעת, 
והרבנית,  הרב  מול 
מתגובתו  וחששה 
הקדוש  הרבי  של 
שלה  ההצהרה  על 
שהיא כבר לא יכולה 

לחזור בתשובה. 

הקשיב  הרבי 
והשיב  לב  בתשומת 
ברורה:  בצורה  לה 
צריכה  לא  "את 

להשתנות בכלל". 

הייתה  האישה 
לה  יש  המומה. 
מהרבי  'אישור' 
כמות  להישאר 

שהיא. 

הוסיף  הרבי  ואז 
"אבל  משפט: 
הילדים שלך צעירים. 
בהחלט  יכולים  הם 
בתשובה.  לחזור 
תשלחי אותם ללמוד 
להם  ותעזרי  יהדות 
כדי  שצריך  מה  בכל 

שיוכלו לשמור מצוות אצלך בבית". 

האישה הנרגשת הסכימה עם כל מילה. הרבי כל 
כך חכם וכל כך מבין כמה קשה לה להשתנות. אם 
היא לא צריכה להשתנות - היא תעשה הכל בשביל 
לא להפריע לילדים ולאפשר להם בפועל חיים של 

קיום מצוות. 

מעידה  מעשה",  מאותו  עברו  ספורות  "שנים 
הרבנית מריבניץ, "כל בני המשפחה חזרו בתשובה 
שהיא  שהצהירה  זו  האמא.  גם   - בתוכם  שלמה, 
שומרת   - להשתנות  יכולה  ולא  מדי  מבוגרת  כבר 

תורה ומצוות במלוא מובן המושג"... 

המילים  את  לומר  הרבי  ידע  הרבה  בחכמתו 
 - משם  מצפון.  לנקיפות  לה  יגרמו  שלא  הנכונות 
התהליך קרה באופן טבעי כמעט ללא ששמה לב.  

סיפור
לשולחן שבת

מאמר ראש הישיבה
-המשך-

אתה הרי אפילו לא יודע לאן לפנות בצומת הבא, 
ביותר  הנסתרים  הדברים  את  לדעת  תוכל  איך 

בבריאה?

אם כן, איך מתקרבים לצדיק? 1. בורחים מכל 
מחלוקת ומכל ריח של מחלוקת, 2. מכבדים את 
כל החוגים והעדות והצדיקים בעם ישראל, 3. לא 
מדברים רע על שום אדם וכל שכן על שום רב, 4. 

ומרבים בתפילות לבורא עולם.

שזה  חושב  שאתה  אומר  זה  מדבר  אתה  אם 
שאתה  אומרת  זאת  הצדיק,  מי  לקבוע  בידך 
של  החשבונות  את  שיודע  ביותר  הגדול  הצדיק 
בורא עולם במי הוא בחר להנהיג את עם ישראל. 

אבל אם אתה מחפש צדיק כי אתה יודע שאין 
מחפש  אתה  אז   – לעצמך  לתת  עצה  שום  לך 
שאתה  אומר  שזה  ובענווה,  באמונה  הצדיק  את 

מחפש את הצדיק אך ורק על ידי ריבוי תפילה!

הכוח האמתי
ביותר  הגדול  שהכוח  לומדים  שלנו  בפרשה 
שנתן  החיים  נשמת  הדיבור.  כוח  הוא  באדם 
אדם  שבכל  האלוקי  הכוח  שהיא  באדם,  הבורא 
ומחריב  עולמות  בונה  הדיבור  הדיבור.  היא   –
עולמות בכמבואר בזוהר הקדוש. כאשר מדברים 
על צדיקים, לא די שלא מתקרבים לשום צדיק – 
אלא ממש הורסים את העולם ומרחיקים את כל 

העולם מהתכלית.

לתפילה  הדיבור  בכוח  משתמשים  כאשר  אבל 
ותחנונים – אז מביאים את כל העולם לתכליתו, 
העולם.  ותכלית  האדם  תכלית  היא  התפילה  כי 
תפילה זה אומר שמחזירים את המלוכה לקדוש 
ברוך הוא, מכירים באפסיות של האדם, ונותנים 

לבורא עולם להנהיג את העולם ואת האדם.

לכן אם אין לך רב ומנהיג, ואתה לא יודע מה 
כשיש  מאוד.  גדולה  עצה  לך  יש  אז  גם  לעשות. 
לעשות  ורצונות  דחפים  התלבטות,  או  קושי  לך 
אלא  ושכלך,  חכמתך  אחר  תלך  אל   – משהו 
תפנה לבורא עולם ותתייעץ רק אתו. תגיד לו את 
האמת שאתה לא יודע לאן לפנות ומה לעשות. 
את  יודע  לא  אני  כי  באמיתך"  "הדריכני  לו  תגיד 
דבר  כל  לפני  ה'  עם  מדבר  כשיהודי  האמת. 
אותו  ויוליכו  אותו  ידריכו  הדרכה,  מבקש  ובאמת 

ויכוונו אותו משמיים.

ה' דיבר עם אדם וחווה ועם קין והבל ואפילו עם 
את  ושואלים  עיניים  מרימים  היו  רק  אם  הנחש. 
ה' – הוא  מיד היה עונה להם ומכוון אותם. אבל 
לרוץ  במקום   – עצמם  דעת  פי  על  שהלכו  בגלל 
אל ה' ולהתייעץ אתו הם רק ברחו מה' והתחבאו 

מה'...

מי בעל הבית?
שהוא  בית  לראש  רומזת  "בראשית"  המילה 
המנהיג של העולם שבורא עולם בוחר בו להנהיג 
רוצים  אנחנו  אם  העולם.  בני  כל  את  ולהדריך 
לחפש  עצמנו  על  נקבל  לשנה,  טובה  התחלה 
בית,  הראש  שהוא  האמתי  המנהיג  את  ולבקש 
ולא  תפילה,  בריבוי  התפילה,  בדרך  רק  אבל 
חלילה בדרך של דיבורי עתק בגאווה ובוז.  ובזכות 
ויתגלה  האמתיים  המנהיגים  שיתגלו  נזכה  זה 
גאולת  אותנו  ויגאל  המשיח  מלך  בימינו  במהרה 

עולמים שאין אחריה גלות.

בברכת שבת שלום ומבורך



הארץ.  ואת  השמים  את  אלוהים  ברא  בראשית 
הגוף.  ואת  הנשמה  את  אלוהים  ברא  בראשית 

נשמה בחינת שמים וארץ בחינת גוף. 

מנוגדים,  כוחות  שבקרבך  ההבנה  בראשית.  זאת 
אתה מורכב משמים וארץ. יש לך רצון להיות דבוק 
במושכלות, ורצון לתענוגות הגופניות. יש לך מח ויש 
לך כבד, המוח תכליתו להשיג את האמיתות, הכבד 

תכליתו להשיג תאוות. 

לא  לעולם  טבעם,  מעצם  אלה,  מנוגדים  וכוחות 
ביניהם  לצמצמם  יכולים  הם  בשלום,  לשכון  יכולים 
הלחימה  וצמצום  הלחימה.  ועוצמת  היקף  את 
גדול,  תוקף  מקבל  מהם  כשאחד  נעשה  ביניהם 

תוקף של ממש. 

כי זה שחותר תמיד להשיג עוד ועוד תאוות, שכלו 
הולך ומצטמצם, הוא כבר לא מקבל אותות תדיריים 
בברקים  חשכתו  לו  מבריק  פחות  השכל  משמים, 
ורעמים בתודעה. וזה שחותר תמיד להשיג עוד ועוד 
ומצטמצמת  הולכת  תאוותו  אלוהיות,  מושכלות 
מסיחים  פחות  בארץ  אשר  החיים  בעלי  וקולות 
בין  לארץ.  שמים  בין  כולם  גזורים  כך  או  כך  דעתו. 

השכל לתאווה.   

והמכריע הוא הלב, כי הלב נמצא בין שמים לארץ, 
מתמדת.  מלחמה  היא  ומלחמתו  לכבד,  המח  בין 
תהיה  הממשלה  את  שתרכיב  הקואליציה  האם 
או  השכל,  יהיה  האומה  ומנהיג  ולב  מח  ממשלת 

מכח  המושך  הכבד  יהיה  הממשלה  ראש  שמא 
כבידתו מטה. רק הלב קובע איזה ממשלה תקום, 
במלחמה",  כמלך  בנפש  "לב  יצירה  ספר  כמאמר 

היינו שהוא זה שקובע מי ינצח במלחמת הנפש.

ובשביל לחזק את הלב צריכים לדבר נכון, ודיבור 
דיבור  שקר.  בו  שאין  דיבור  אמת,  דיבור  הוא  נכון 
טובה,  מטרה  עומדת  שבבסיסו  דיבור  גם  הוא  נכון 
להרים  הזולת,  את  ולעודד  לנחם  לחזק  להשכיל 
אותו ולתמוך בו, להעצים את הטוב שבו, שבכך גם 

הוא לבבו יתחבר לשכלו.  

דיבור נכון הוא כמובן דיבור אתו האדם מזין נפשו 
במילים הפונות לשמים, היינו תפילה שהיא בבחינת 
מָים", כי בכך הופך  א לְבָבֵנוּ אֶל כַּפָּיִם, אֶל אֵל בַּשָּׁ "נִשָּׂ
הפה להיות השותף השלישי לקואליציית המח והלב, 
והחוט המשולש לא במהרה ינתק.  אך כשהלב לא 
מקבל את הדלק שהם דיבורי האמת שידביקו אותו 
למוח, דיבורים שיגרמו לו לעלות מאמצע הגוף לכיוון 
בשביל  לכבד.  ונצמד  טבעי  באופן  יורד  הוא  הראש, 
לרדת לכיוון הכבד לא זקוק לו שום מאמץ, מספיק 

שייפסקו הדיבורים שגורמים לו לעלות והוא יורד. 

פני  על  המרחפת  אלוהים  לרוח  אדם  זקוק  לכן 
אלוהים  דברי  כשאפשר  תמיד  לדבר  היינו  המים, 
חיים שיעלו אותו לשמים, כי השמים הם פני המים, 
כך נדלק אור החיים, ויאמר אלוהים ויהי אור, תדבר 
דברי אלוהים ויהיה לך אור, כי השכל הוא אור גדול, 
ומאיר לו כל דרכיו. ולזה כולנו מייחלים, שישוב לב 

תאיר  הלבנה,  שהיא  והלב  בשר,  לב  להיות  האבן 
באור  תאיר  החכמה  שהיא  והחמה  החמה,  באור 
שבעת הימים, וזה יקרה ככל שתתגלה יותר תורת 
סתימאה'  דעתיקא  'אורייתא  שהיא  ישראל  ארץ 
כל  ובין  לארץ,  שמים  בין  שלום  ישכון  שבזכותה 

החיות והכוחות והצדדים השונים שבכלל ובפרט.

 מקבץ שאלות שנשאלו בקו ההלכה
אחר  שבת  בליל  לביתו  שחזר  אדם 
תפילת ערבית, ורוצה לשתות מים לפני 

הקידוש, האם מותר?
אסור לטעום כלום קודם הקידוש ואפי' מים אסור 

לטעום קודם הקידוש, שלחן ערוך 
משנה  ד')  סעיף  רע"א  (סימן 
ברורה (שם סעיף קטן י"א), אבל בבין 
השמשות דהיינו בזמן שבין שקיעת 
מקום  יש  הכוכבים,  לצאת  החמה 
אדם  כאשר  מים  לשתות  להקל 
(חלק  עולם  הליכות  מאד.  צמא 

ג' עמ' יט).

האם מותר לשתות קפה 
שבת  של  בבוקר  תה  או 

לפני התפילה?
לשתות  להם  מותר   – בתפילה  שחייבים  הגברים 
כוס תה או קפה קודם התפילה, כיון שאינו מתחייב 

בקידוש עד לאחר התפילה. 

ונשים שאינן מחוייבות בתפילה יש לחלק – שאם 
קודם  לשתות  יכולה  שחרית  להתפלל  רגילה  היא 
שחרית,  להתפלל  רגילה  אינה  אם  אבל  התפילה, 
ולכן  השחר  ברכות  לאחר  מיד  בקידוש  מתחייבת 
תקדש ואח"כ תשתה. ואם היא חולה קצת, מותר 

לה לשתות בלי קידוש. הליכות עולם (חלק ג' עמ' כ')

ובבוקר  מלון,  בבית  המתארחים 
השבת קודם התפילה מגישים יחד עם 
לטעום  מותר  האם  עוגות,  גם  הקפה 

מהעוגות?
"לא  משום  כן  לעשות  אסור 
לאדם  שאסור  הדם"  על  תאכלו 
ערוך  שלחן  התפילה,  קודם  לאכול 
חולה  אמנם  ג').  סעיף  פ"ט  (סימן 

הזקוק לאכול לצורך רפואתו מותר 
לאכול ואינו צריך קידוש כלל, ומ"מ 
קודם  קידוש  לעשות  המחמיר 
התפילה תבוא עליו ברכה וישתה 
ויעשה  יחזור  מוסף  ואחר  רביעית, 
(חלק  אומר  יביע  נוספת.  פעם  קידוש 

ח' אורח חיים סימן לא).

בימות הקיץ בחנויות המיצים הטבעיים 
חנות  ישנה  מגורי  ובאזור  ברד,  מוכרים 
המוכרים ברד ממיץ ענבים טבעי (שהם 

טוחנים) מה ברכתו?
מיץ ענבים קפוא (ברד) ברכתו שהכל. (בית יוסף סימן 
ר"ב סעיף ב') מנחת יצחק (חלק ח' סימן י"ד) ציץ אליעזר (חלק ג' 

סימן ז') ואם בירך בורא פרי הגפן, יצא בדיעבד ואינו 

צריך לחזור ולברך שהכל. שבט הלוי (חלק ט' סימן ל"ט).  

בירכתי על מיץ ענבים בורא פרי הגפן 
וכעת אני רוצה לשתות בירה או קולה, 
האם צריך לברך על שאר המשקים, או 

שכולם נפטרים בברכת המיץ ענבים?
שאר  את  פוטר  משכר,  אינו  ענבים  שמיץ  אף 
עובדיה  חזון  עליהם.  ולברך  לשוב  צריך  ואין  המשקין 
לברך  שנוהגים  אשכנז  מבני  ויש  ע"ד)  עמוד  בשבט  (ט"ו 

וזאת  המשקים.  שאר  את  ולפטור  סוכר  על  שהכל 
הברכה (פרק י"א אות ז').

אני הולך למסור שיעור וישנם אנשים 
שבודאי לא בירכו ברכת התורה, האם 

יש לברך ברכת התורה קודם לכן?
שמרצה  זצ"ל  אלישיב  הגרי"ש  מרן  בשם  מובא 
ההולך לדרוש בפני ציבור שאינו שומר תורה ומצוות 
יש לו לברך ברכת התורה עם הציבור לפני שמתחיל 
הברכה  את  מספיק  אמנם  תורה,  דברי  לדבר 
עצמו  שהרב  ואף  הברכות,  כל  את  וא"צ  האחרונה 
כדי  יחד  עימם  לברך  יכול  מקום  מכל  כבר,  בירך 
אורח  ב'  (חלק  משה  אגרות  הברכה.  את  ללמדם 

חיים סימן נו).

גן הדעת
חידושים לפרשת שבוע

שו"ת של חסד
ע"י בית הוראה-חוט של חסד

הרה"ג ר' ירון אשכנזי שליט"א ר"כ חושן משפט
בישיבת "חוט של ח סד" מנהל רוחני ב"קו ההלכה"

קו ההלכה הספרדי: 3030*

מִי  זי"ע:  מברסלב  נתן  רבי  הרב  מורנו  אמר 
 אֵי יִהְיֶה  תָּמִיד,  מִקְוֶה  בִּטְבִילַת  חָזָק  שֶׁיִּהְיֶה 
תֵּבַת  הִנֵּה  וְאָמַר:  הַכּלֹ  יִתַּקֵּן  בְּוַדַּאי  שֶׁיִּהְיֶה 
תִּקְוָה,  לְשׁוֹן  אֶחָד  פֵּרוּשִׁים:  שְׁנֵי  יִסְבּלֹ  "מִקְוֶה" 
ה'"  יִשְׂרָאֵל  "מִקְוֵה  י"ז):  "(יִרְמְיָהוּ  שֶׁכָּתוּב  כְּמוֹ 
(בְּרֵאשִׁית  שֶׁכָּתוּב  כְּמוֹ  מַיִם,  מִקְוֵה  לְשׁוֹן  שֵׁנִי 
שְׁנֵי  כִּי  וְאָמַר,  יַמִּים".  קָרָא  הַמַּיִם  "וּלְמִקְוֵה  א'): 
שֶׁיִּהְיוּ  וְרַק   ַא אֶחָד  הֵם  הָאֵלֶּה  הַפֵּרוּשִׁים 
יִהְיֶה  וְעַל-יְדֵי-זֶה  מִקְוֵה-מַיִם,  בִּטְבִילַת  נִזְהָרִים 
(שיש"ק  עָלָיו.  עָבַר  שֶּׁ מַה  כָּל  וְיִתְתַּקֵּן  נָכוֹן,  הַכּלֹ 

א- קנח)

רַבֵּנוּ הָיָה נוֹהֵג לַעֲלוֹת לַתּוֹרָה בְּשִׂמְחַת-תּוֹרָה 
לַ"חֲתַן-בְּרֵאשִׁית",  וּמוֹהַרְנַ"תְּ  לַ"חֲתַן-תּוֹרָה" 
הַתּוֹרָה,  אֶת  לְסַיֵּם  זָכָה  "רַבֵּנוּ  מוֹהַרְנַ"תְּ:  וְאָמַר 
וְאָנוּ רַק מַתְחִילִים אֶת הַתּוֹרָה..."  (שם ב- קפו)

מְלָאכָה  זֶה  "אֵין  בְּפֵירוּשׁ:  אָמַר  זַ"ל  רַבֵּנוּ 
וּלְרוֹמֵם  לְקַרֵב  מְלָאכָה  זוֹהִי  אָדָם,  לְהַרְחִיק 

הָאָדָם"! (שם א-קסה)

פנינים
חסידות ברסלב


