
בדרך כלל בחור שיש לו יראת שמים, ויודע 
הדברים שדיברנו, ולומד כפי שצריך לפי 
כשרונותיו ולפי איך שמתאים לו - יצליח

 שיחה מיוחדת: איך לזכות ל'מתיקות התורה' 
עם ראש ישיבת סלבודקא, הגאון הגדול רבי משה הלל הירש שליט"א

שאלה: ארגון 'דרשו' עורך קונטרס בנושא 'כיצד זוכים לטעם בלימוד התורה'. הם מבקשים עצה והדרכה מראש הישיבה, איך יכול כל אברך ובחור לזכות 
לטעם ושמחה בלימודו?

תשובה: נראה שהעצה הכללית לזה מבוארת במשלי: "ראשית דעת יראת ה', חכמה ומוסר אוילים בזו". מבאר שם ה'רבינו יונה' וז"ל: "תחילת כל דעת, 
תלמוד לנפשך יראת ה' יתברך, כי החכמה והמוסר אוילים בזו, שאין להם יראת ה' ואינם יקרים בעיניהם, ולא תצליח בלימוד החכמה אם אינה יקרה בעיניך 

ולא תתקיים בידיך, ונאמר: 'נחלתי עדותיך' וגו' ]-כי ששון לבי המה. תהלים קי"ט קי"א[ ואמרו רז"ל כל שיראת חטאו קודמת לחכמתו חכמתו מתקיימת".

שאלה: כתוב א"כ ב'רבינו יונה' שע"י יראת שמים זוכים להצלחה בתורה, אבל מה הביאור בזה, איך תלויים שני הדברים זה בזה, ואיך זה באמת מתקיים 
במציאות?

תשובה: נראה שכוונת ה'רבינו יונה' שע"י יראת שמים אדם מקבל חשיבות התורה, שכשזוכה ליר"ש ומרגיש גדלות הקב"ה, ויודע ומבין שהתורה עצמה 
היא ביטוי של הקב"ה, ממילא תהיה בעיניו חשיבות עצומה לתורתו של הקב"ה. זאת ועוד, דכיון שהוא ירא שמים, מתברר לו שתכליתו בעוה"ז אך ורק לזכות 
להתקרב אל ה' ולהתענג על זיו שכינתו, כמבואר ב'מסילת ישרים' בתחילת פרק א', ומקום הקורבא הזאת הוא העולם הבא, והדרך הטובה לזכות לזה הוא ע"י 

את  לפצח  בניסיון  נשתברו  רבים  קולמוסים 
הנוסחה הסודית שיכולה לגרום לכל בחור ואברך, 
ולעיסוק  הקדושה  לתורה  עזה  אהבה  בלבו  לחוש 
ומגוונות נשמעות השכם והערב  בה. עצות שונות 
בישיבות  הדרשנים  ובעלי  המשגיחים  של  מפיהם 
מלאים  הקדושים  הספרים  המדרש,  ובבתי 
והגברת  לקידום  רעיונות  של  שונים  באזכורים 
ומבוגר  צעיר  צורב  וכל  התורה,  ללימוד  החשק 
נגעה יראת ה' בלבו, משקיע מאמצים רבים  אשר 
רוצה  לכך,  שזכה  מי  וגם  לתורה,  אהבה  בקניית 
אהבת  של  יותר  גבוהות  לדרגות  להגיע  ושואף 
ע"ה  המלך  שלמה  דברי  בו  שיתקיימו  עד  תורה, 

במשלי "באהבת תשגה תמיד". 

הניחו  ידיים  ורחבת  גדולה  בקעה  זאת,  ובכל 
נטיית  הרי  ולא  זה,  בעניין  לעסוק  הקדמונים  לנו 
שכל  ומכאן  האחר,  של  לבו  כנטיית  זה  של  לבו 
להתעלות  לו  שיסייעו  אחרות  דרכים  ימצא  אדם 

במדרגות של אהבת התורה. 

ומנחים,  כלליים  קווים  גם  שקיימים  אלא 
שיכולים לסייע לכל אחד, ועליהם יוכלו הלומדים 

ותכונות  לבו  ומשאיפות  מדעתו  אחד  כל  להוסיף 
נפשו. 

לשם כך הועדנו את פנינו אל הגאון רבי נפתלי 
ומגדולי  ישיבה  נוסבוים שליט"א, רב אב"ד, ראש 
וביקשנו לשמוע מפיו על  מרביצי התורה בדורנו, 
הדרכים הנוחות והמתאימות לכל בחור, ולמעשה 
שיבער  עד  תורה  אהבת  בלבו  לקנות  יהודי,  לכל 
נפשו  ודבקות  חשקות  מרוב  אש  כמדורת  לבו 

המשך בעמוד הבא
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"אם אדם יכול 
לאכול מעדנים 
כל ימי חייו, 
למה שיאכל 
קש ותבן?"

שיחה מיוחדת עם הגאון רבי 
נפתלי נוסבוים שליט"א על 
 חשיבות ה'גישמאק' בלימוד, 
ועל הדרכים לקנייתו

מאת: יעקב א. לוסטיגמן 
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התורה, וכמבואר ב'דרך ה'' לרמח"ל: שיותר מכל 
מצוות התורה, הדרך המובחרת לזכות לקרבת ה' 

ובדרגות גבוהות זה ע"י לימוד התורה.

בחשיבותה  מופלגת  שהתורה  ברור,  א"כ 
יותר מכל דבר אחר! נמצא א"כ, שהעוסק בתורה 
וכשיודע  בעולם,  ביותר  החשוב  בדבר  מתעסק 
ומתבונן שעוסק בדבר כ"כ חשוב, שהוא גם ביטוי 
זה  גבוהות,  לדרגות  אותו  ירומם  וגם  הקב"ה  של 

בוודאי יגרום לו לסיפוק אמיתי מעצם הלימוד.

מצטיינים  שאינם  בחורים  רואים  הנה  שאלה: 
ביראת שמים, ומאידך יש להם טעם נפלא בלימוד, 
ומתרצים,  יפה  מקשים  נפלאות,  סברות  אומרים 

מעמיקים ואפילו מחדשים?

טעם  לא  בסברא,  טעם  להם  יש  תשובה: 
בלימוד! 

יפה,  חידוש  טובה,  סברא  להגיד  אוהבים  הם 
שנראית  קשה,  גמרא  על  לעמול  כשצריכים  אבל 
ומפרך,  קשה  עמל  ודורשת  מעניינת  פחות  להם 
האם הם מסוגלים גם בזה ללמוד בשמחה? בכלל 
מו"ר  אצל  שלמדנו  ואנחנו  בטוח...  לא  בכלל 
עמל  היה  איך  ראינו  זצוק"ל,  קוטלר  הגר"א  מרן 
בשמחה על דברים שלכאורה אין בהם שום טעם, 

מלבד הידיעה שזוכים להבין עוד דיבור של ה'.

להם  שיש  בחורים  רואים  שני  מצד  שאלה: 
וטעם  שמחה  להם  אין  אבל  נפלאה,  שמים  יראת 
בלימוד התורה, והיכן מתקיימים בהם דברי הגר"א 

הנ"ל?

על  להתבטא  רוצה  אינני  ראשית,  תשובה: 
בחורים  על  דיברנו  אנחנו  אבל  שהם,  כל  בחורים 
בחור  על  ולא  ורגשית,  אמיתית  יר"ש  להם  שיש 

שנראה כלפי חוץ שיש לו יראת שמים. 

שלא  רבים  בחורים  יש  לדאבוננו  ועוד,  זאת 
צריכים  למה  השאלה:  על  לעצמם  לענות  יודעים 
חלק  הוא  היום  כל  הלימוד  ולמה  תורה?  ללמוד 
מאד  שמדקדק  בחור  ואפילו  ה'?  בעבודת  עיקרי 
חסרות  אם  מ"מ  שמים,  יראת  עם  וחי  בהלכות 
בלימוד?  טעם  לו  יהיה  איך  זה,  לכל  התשובות  לו 
בחור כזה עלול להרגיש שהוא מתאמץ מאד בלי 
כל סיבה מוכחת, ובזמן הזה שמתאמץ בלי טעם, 

יכול היה לעסוק בחסד ובדברים טובים אחרים... 

שאלה: נו, ובחור ירא שמים שכבר יודע בברור 
ביותר, מובטח  שלימוד התורה הוא הדבר החשוב 

לו שהוא בדרך בטוחה ללימוד בהצלחה ובחשק?

תשובה: לא מספיק. כי גם מי שיודע שתורה 
ומבין באמת  יודע  לא  הוא דבר חשוב מאד, אבל 
ולהעמיק  לעיין  להבין,  העצומה  החשיבות  את 
א'  סדר  של  הגדולה  החשיבות  ואת  בתורה, 
בישיבות,  העיון  בעומק  הלימוד  סדר   - בישיבות 
עדיין חסר לו הרבה! ולכן רצוי וחשוב מאד ללמוד 

ספר 'דרך ה'' בענין הזה וגם 'נפש החיים' פרק ד', 
ואז משתנה כל היחס של האדם ללימוד התורה.  

אופן  ובכל  הקודמת:  לשאלה  נחזור  שאלה: 
של  החשיבות  ויודעים  יר"ש  בחורים  ב"ה  רואים 
עוד  להיות  יכולה  בשמחה...  להם  וחסר  התורה, 

סיבה? 

תשובה: בדרך כלל בחור שיש לו יראת שמים, 
לפי  שצריך  כפי  ולומד  שדיברנו,  הדברים  ויודע 
אלא  יצליח.   - לו  שמתאים  איך  ולפי  כשרונותיו 
הכשרונות  לפי  לומדים  שלא  כאלה  יש  שלפעמים 
ולפי מה שמתאים להם, ואחד שלא יודע איך ללמוד, 
או שלומד שלא כפי יכולותיו אז זה מעכב ההצלחה.

שאלה: האם ראש הישיבה יכול לפרט את דרכי 
והאברכים,  הבחורים  לרוב  המתאימים  הלימוד 
לנו  המסורה  כדרך  בעיון  ללמוד  נפשם  שחשקה 

מרבותינו זצוק"ל?

ברורים,  מאד  כללים  לקבוע  קשה  תשובה: 
כיון שיש כמה דרכים ויש בזה הרבה דקויות שאי 
כללי,  באופן  לומר  אפשר  אבל  להאריך,  אפשר 
המקובל  ללימוד  המתאימות  דרכים  שתי  שיש 
עוד  ויש  הן,  מה  מיד  ונסביר  הישיבות,  בעולם 
דרך שאינה מתאימה לסדר א' ברובא דרובא של 
עולם הישיבות, דהיינו  לימוד באופן רחב ומקיף. 
אותה  ומקיף  מסויימת,  סוגיא  או  נושא  שלוקח 
מכל הש"ס ראשונים ואחרונים, ומתוך שמקיף את 
הנושא לאורך ולרוחב, זוכה לברר הנושא לאמיתו, 
זו  ודרך  לכך.  למתאימים  עצום  סיפוק  מביא  וזה 
מתאימה רק לאברכים עם הכשרונות המתאימים. 

שתי  יש  היום  של  הישיבות  בעולם  ולבחורים 
דרכים עיקריות:

לנתח  המקום.  על  ויסודי  עמוק  לימוד  א[ 
הסברות עד לשורשן, ולהתאמץ להבין כל סברא 
עד שיזכה להגדיר ולהרגיש היטב את מה שלומד, 
והנה  הבנה.  ולבעלי  למעמיקים  יותר  שייך  וזה 
זו נמשכים רבים רבים מבני הישיבות, אבל  לדרך 
ולומדים  הזו,  הדרך  מתאימה  לא  רבים  לבחורים 
בחיקוי לדרך הזו, ולא מבינים בדיוק מה שלומדים 

ולבסוף נופלים. 

אבל יש דרך ללמוד בעיון, שמתאימה כמעט 
לכל בחור, והיא דרך:

ובגישמאק.  בבהירות  מקומי  עיוני  לימוד  ב[   
ורעק"א,  קצוה"ח  כמו  באחרונים  ומעיין  שלומד 
שבדרך כלל מבינים טוב את כוונתם, ולעמול היטב 
ובהיר  שברור  כזה,  לימוד  וע"י  הדברים,  בחשבון 
לבחור מה שלומד, יגיע לעיקר הסברות והיסודות 
בסוגיא, וכל זה מלבד לימוד יסודי בעיקר שיטות 
הראשונים, ועי"ז בעז"ה גם יגיע להרבה מהסברות 

שאומרים הבחורים בעלי הסברא הישרה.

רובן של  לרוב  אלו הדרכים שיש בהם פתרון 
הנהוג  ללימוד  גם  שיתאים  באופן  הישיבות  בני 
בישיבות. כמובן שאלו שאינן מתאימים גם לאלו 

מתוך  התורה  ללימוד  דרך  יש  להם  וגם  הדרכים 
עבורם,  פשוטה  היותר  והדרך  וסיפוק,  שמחה 
ללמוד הגפ"ת טוב עם אחד או שנים מן הראשונים 
ברורה  שסברתם  באחרונים  ולעיין  הסדר,  על 
שיצטרך  ייתכן  ולזה  בחשבון  מאריכים  ושאינם 
בכל  להגיד  שאפר  והכלל  לימודו,  מקום  לשנות 
שלומד  שבחור  בו,  עוסקים  שאנו  הזה  הנושא 
לו  ויש  לו  המתאימה  ובדרך  המתאים  במקום 
טעם  ימצא  אזי  שעושה  במה  חשיבות  הרגשת 
צדדיות  בעיות  יש  א"כ  ]אלא  בלימודו.  ושמחה 

שמעכבות[ 

ודרכי  יסודית  עצה  שמענו  כאן  עד  שאלה: 
לימוד, כעת אנו מבקשים לשמוע עצות קטנות כדי 

לזכות לטעם בלימוד?

תשובה: באופן כללי צריך לדעת שכדי להנות 
מדבר רוחני צריך להיות יותר רוחני, וככל שהאדם 
יותר רוחני כך יהנה יותר מדברים רוחניים, וברבינו 
עצמך  התקן  באבות:  המשנה  את  מבאר  יונה 
בפרוזדור, שכדי להצליח בלימוד התורה מוכרחים 
טובות,  א.מידות  מיר"ש[   ]חוץ  דברים,  לשני 
הגר"א  בביאור  מבואר  ]וכך  תענוגים.  ב.מיעוט 
וחכמים  ר"א  המחלוקת  בביאור  אליהו"  ב"קול 
אלו,  דברים  שני  בין  השווה  הצד  וביאור  בב"מ[ 
שהענוה ומיעוט גשמיות מרוממות האדם לדרגות 
טובות ברוחניות ועי"כ התורה נשמרת בתוכו וגם 
יהנה יותר מהתורה שהיא רוחנית, ובודאי יש תקוה 
ובברכת  רבה'  'אהבה  בברכת  ובפרט  תפילה  ע"י 
התפילה  ישמע  והקב"ה  לתורתך',  אבינו  'השיבנו 

ויזכנו ללמוד תורתו בחשק ובשמחה.   

שאלה: האם יש לראש ישיבה עצות סגוליות 
לזכות לטעם ועריבות בלימוד התורה?

ובפרט  זה בכוונת הלב,  תשובה: שיתפלל על 
יברך בכונה בברכת והערב נא ה' אלוקינו את דברי 
תורתך וכו', ויתפלל בכונה גם בברכת אהבה רבה, 

ובעז"ה יצליח. 

עליו  שואלים  שאנו  זה  נושא  לסיום,  שאלה: 
הוא בנפשם של בני עלייה רבים, האם אפשר איזה 

דברי חיזוק בעניין הזה?

אם  וגם  להתייאש.  לא  לדעת  צריך  תשובה: 
בתחילה לא הולך בקלות צריך לדעת שכמעט תמיד 
עם ההתמדה בא להצלחה גדולה! ועוד יסוד חשוב 
ר' חיים מוולוז'ין, שלכל  שצריך לדעת, מה שאמר 
כלום  עושה  שלא  ומרגיש  בחיים  ירידות  יש  אחד 
לעשות  שלא  הלב  נטיית  ואז  החיים,  שטחי  בכל 
פעם  כל  לעשות  צריך  כי  גדולה,  טעות  וזה  כלום. 
לפי כוחות האדם באותו הזמן, ואם כעת אתה יכול 
תעשה  כרגע  אזי  כלל,  בדרך  מכוחותיך  שליש  רק 
בסיעתא  תזכה  ואז  כעת.  חובתך  וזוהי  שליש  רק 

דשמיא שיחזור לך החשק והקשר לרוחניות.
קטעים מתוך ראיון נרחב יותר. פורסם בעלון 'לקראת שבת'
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בתורה הקדושה. 

לציין  הישיבה  ראש  ביקש  דבריו  בראשית 
מאחר  החינוך,  בשדה  מניסיון  מדבר  אינו  הוא  כי 
"איני משגיח  זה מול תלמידיו:  ואינו עוסק בחלק 
בחור  עם  שדיברתי  לומר  יכול  איני  ולכן  בישיבה, 
מהדרכים  יותר  הצליח  הוא  כך  או  שכך  וראיתי 
יכול  אני  "אבל  הישיבה,  ראש  אומר  האחרות", 
לכל  שווים  שהם  בלבי  מרגיש  שאני  דברים  לומר 

נפש ומתאימים לכל אחד. 

מרכזיות  נקודות  שלוש  שישנן  "נראה 
מוסיף  בלימוד",  'גישמאק'  לאדם  שמביאות 
העניין  היא  מביניהן  "הראשונה  הישיבה,  ראש 
לו  שיהיה  לראות  צריך  בחור  כל  ההספק.  של 
מראש  תוכנית  לעצמו  לעשות  בלימוד,  הספקים 
הבאה,  התקופה  במהלך  להספיק  הולך  אני  כמה 
הזמן הקרוב, החודש הקרוב וכו'. אבל חשוב מאוד 
גדול  יהיה  אחד  שמצד  סביר  יעד  לעצמו  שיקבע 
יהיה  לא  שני  ומצד  סיפוק,  לו  לתת  כדי  מספיק 
של  מצב  חלילה  להיווצר  עלול  ואז  מדי,  רחוק 
נפילה וייאוש אם הוא לא הצליח להשיג את היעד 

שקבע לעצמו.

בדעתו  יתיישב  בחור  שכל  כדאי  כך  "לשם 
היטב מה הוא יכול להספיק ומה לא, ואף להתייעץ 
עם המשגיח או ראש הכולל או המנהל בחיידר, כל 
אחד לפי גילו והמקום שבו הוא נמצא. אבל הרעיון 
התקדמות,  שיש  הספק,  שיש  לוודא  אחד,  הוא 
חשק  בלבו  ומכניס  גדול  סיפוק  לאדם  נותן  זה 

להמשיך הלאה ביתר שאת". 

ראש  לדברי  מאוד  שחשובה  השניה  הנקודה 
הישיבה היא לעשות מבחנים: "כל בחור, ולמעשה 
זה  ידיעותיו.  את  פעם  מדי  לבחון  צריך  אדם  כל 
ובעיקר  עומד,  הוא  איפה  שידע  כדי  גם  חשוב 
רק  לא  הוא  שהנה  והרגשה  סיפוק  לו  לתת  כדי 
והתקדם  לעצמו  שקבע  בהספקים  עמד  שהוא 
אלא  שלו,  התורה  ידיעת  בהיקף  משמעותית 
שהוא גם יודע באמת את מה שהוא למד, הדברים 
הולך  תורה  ללמוד  החשק  וממילא  אצלו,  ברורים 

ומתגבר. 

הלימוד.  על  חזרה  הוא  השלישי  "העניין 
חשק  לו  שיהיה  שרוצה  מי  להצליח,  שרוצה  מי 
בלימוד, חייב להרגיל את עצמו לחזור שוב ושוב, 
לעשות סדר קבוע של חזרות, עם תוכנית על כמה 
הבאה  הפעם  ומתי  הקרובה,  בתקופה  חוזר  הוא 
שהוא יחזור על אותה גמרא. החזרה עוזרת לשמר 
גם  וכמובן  ההבנה  את  משפרת  היא  הידיעה,  את 
קנה  אכן  שהוא  הלומד  של  ההרגשה  את  מחזקת 

קניין של ממש במסכת זו או אחרת, בהתאם לכך 
להוסיף  והחשק  השאיפה  הגברת  היא  התוצאה 

וללמוד גם דברים חדשים בסייעתא דשמיא". 

בהחלט  מתאימים  הישיבה  ראש  דברי 
לבחורים שמצליחים בלימודם ויכולים לקבל חשק 
וסיפוק מהידע והקניין שקנו, אבל מה לגבי בחורים 
חלשים יותר שאם הם יעשו מבחנים כמו שהראש 
ישיבה אומר, הם יקבלו ציונים נמוכים, מה שיכול 

רק להחליש אותם? 

"הדבר פשוט וברור שהציון הוא לא רק מספר 
יבש בפני עצמו שקובע מי הצליח ומי לא. ככה זה 
כך.  לא  זה  תורה  בדברי  אבל  אחרים,  במקצועות 
הבחור  כמה  לשקף  נועד  הציון  התורה  בלימוד 
ראש  לו  יש  כמה  לא  תלמודו,  על  ושקד  התאמץ 

חזק וזיכרון טוב. 

 60 מקבל  היה  היום  שעד  בחור  "ולכן, 
70 כי הוא חוזר יותר על  במבחנים, ועכשיו מקבל 
הצלחה.  אחוז  במאה  מדובר  עבורו  אז  תלמודו, 
במקרה הזה הציון שלו מוכיח השקעה אדירה, ואין 
צורך להרחיב במסגרת זו כמה ההשקעה וההתמדה 
יותר  הרבה  התורה,  בלימוד  העיקרים  עיקר  היא 
עבד  לא  שהאדם  טבעיות  ויכולות  מכישרונות 

עליהם אלא ניתנו לו כמתנה משמים. 

להתחזק,  צורך  יש  להיבהל,  צורך  "אין 
להשקיע וגם לקבל סיפוק מההצלחה, כל אחד ומה 
שנחשב הצלחה עבורו, בהתאם לכישורים והיכולת 

ובעיקר בהתאם להתמדה וההשקעה שלו". 

יותר  אותו  מושך  שלבו  בחור  יעשה  ומה 
ללימוד הלכה או ללימוד אחר במקצועות התורה 
שאינו גמרא? האם יש בכך חיסרון? או שאדרבה, 

כל אחד ילמד במקום שלבו חפץ? 

ולאחר  בינוני,  היה  שבישיבה  בחור  "הכרתי 
נישואיו נכנס לעניין של לימוד הלכה והפך להיות 
הנכון  שהדבר  בוודאי  שבמצוינים.  מצוין  ממש 
נטיית  לפי  אחד  כל  בהלכה,  לעסוק  הוא  עבורו 
הלב שלו. בישיבה יש סדר ואי אפשר שכל בחור 
ללמוד,  רוצה  שהוא  מה  לגבי  לעצמו  דין  יעשה 
אבל הוא יכול להתייעץ עם המשגיח ולראות אם 
חפץ  שלבו  מה  את  ללמוד  יוכל  שהוא  דרכים  יש 
בתוך המסגרת בישיבה, ואם לא אז בבין הסדרים, 

בשבתות וכמובן בימי בין הזמנים". 

לבחור  שיהיה  כך  כל  חשוב  בעצם  למה 
'גישמאק בלימוד', אולי עדיף בכלל להניח לנושא 
ולהתעסק עם הלימוד עצמו, במקום לחפש  הזה 

אחר התענוג שנמצא בו? 

חייו,  ימי  כל  מעדנים  לאכול  יכול  אדם  "אם 
לקיים  רוצה  הוא  אם  ותבן?  קש  שיאכל  למה 
בעצמו שבתי בבית ה' כל ימי חיי, למה שלא יחזה 

בוודאי  מהלימוד?  ייהנה  שלא  למה  ה'?  בנועם 
בתורה,  ההצלחה  לעצם  רבות  תורם  שה'גישמאק' 
זה לא  וכמובן שמי שאין לו את ההנאה מהלימוד 
כשיש  אבל  ללמוד,  מחובתו  חלילה  אותו  פותר 
הנאה מהדבר אז בוודאי שהוא נעשה בצורה טובה 

יותר, עם שמחה ועם חשק". 

ובכל זאת, אנחנו רואים שרק בברכת התורה 
את  אין  אחרות  ובמצוות  נא',  'והערב  אומרים 
העניין הזה של הצורך בערבות ומתיקות המצוה. 
שאר  לכל  התורה  לימוד  מצוות  בין  נשתנה  מה 

המצוות? 

גדול של שמחה בקיום  עניין  יש  כל  "ראשית 
זאת,  ובכל  המצוות.  כל  לגבי  נכון  וזה  המצוות, 
מעשית,  מבמצוה  יותר  חשוב  זה  התורה  בלימוד 
תפילין  רצועות  כורך  או  לולב  מנענע  כשאדם  כי 
על זרועו, המעשה יכול להיעשות בצורה מושלמת 
ונהנה מהפעולה  וכדין גם אם הוא לא שמח  כדת 

הזאת. 

בהבנה,  מדובר  התורה  בלימוד  זאת,  "לעומת 
דברים  אלו  הסוגיה,  לשורש  בהעמקה  בשקידה, 
כשהם  יותר  הרבה  ויעילה  טובה  בצורה  שנעשים 
מתבצעים מתוך שמחה והנאה, לעומת מי שינסה 
להתרכז בלימוד כמי שכפאו שד. הריכוז לא יהיה 
דומה לריכוז של מי שלומד בחשק ושמחה גדולה. 

מלימוד  ההנאה  שעצם  לדעת  יש  "ועוד 
התורה גם היא חלק מהמצוה כמו שכותב ה'אגלי 
טל' בהקדמתו: עיקר מצוות לימוד התורה, להיות 
תורה  דברי  ואז  בלימודו,  ומתענג  ושמח  שש 
הוא  תורה,  מדברי  שנהנה  ומאחר  בדמו.  נבלעין 
סנהדרין  רש"י  פירוש  ]ועיין  לתורה  דבוק  נעשה 

נח. ד"ה ודבק.[

יצר הרע אינן  ובין  יצר הטוב  "ובזוה"ק, ד"בין 
מתגדל  הטוב  יצר  שמחה:  מתוך  אלא  מתגדלין 
ואם אמרת  יצר הרע...".  מתוך שמחה של תורה, 
שלא  נקרא  מהלימוד  לו  שיש  השמחה  שע"י 
לשמה, או על-כל-פנים לשמה ושלא לשמה, הרי 
שמחה זו עוד מגרע כוח המצוה ומכהה אורה, ואיך 
מתגדל  הטוב  שיצר  וכיוון  הטוב?  יצר  מזה  יגדל 

מזה, בוודאי זהו עיקר המצוה.

הלימוד,  מצוות  לשם  לא  שהלומד  "ומודינא, 
נקרא  זה  הרי  בלימודו,  תענוג  לו  שיש  מחמת  רק 
לימוד שלא לשמה, כהא דאוכל מצה שלא לשם 
מצוה רק לשם תענוג אכילה; ובהא אמרו "לעולם 
יעסוק... שלא לשמה, שמתוך...". אבל לומד לשם 
מצוה ומתענג בלימודו, הרי זה לימוד לשמה, וכולו 

קודש, כי גם התענוג – מצוה".

המשך מעמוד 1

 שיחה מיוחדת עם הגאון רבי נפתלי נוסבוים שליט"א 
על חשיבות ה'גישמאק' בלימוד, ועל הדרכים לקנייתו



 ללמוד בהנאה גדולה? 
גם אתה יכול!!

למה החליטה הנהלת 'אחינו' להקים את 'מוקד גישמאק בלימוד'? • למי מיועד המוקד ומי מאייש אותו? 
• כיצד מתכוונים המשיבים לעזור לנו להרגיש יותר הנאה בלימוד התורה? • וגם: למה בכלל חשוב כל כך 

ליהנות מהלימוד, אם אנחנו לומדים בין כה וכה? 

יעקב א. לוסטיגמן 

מזה שנים פועל 'מוקד הישיבה', מבית היוצר 
שנועדו  וצורות  דרכים  במגוון  'אחינו',  ארגון  של 
להתמודד  התורה,  עמלי  הישיבות  לבחורי  לסייע 
עם הקשיים הקיימים בעולם הישיבות, האתגרים 
הניצבים בפני כל בחור בתקופות שונות ובנושאים 
את  וליישר  הספקות  את  לפשט  ובעיקר  מגוונים, 
הלבבות המתייסרים בלבטים ובבעיות קשות, אך 
או  מחברים  עזרה  לקבלת  לפנות  מעוניינים  אינם 

מאנשי הצוות הרוחני בישיבותיהם הקדושות. 

הארגון פועל כאמור במגוון מישורים: עלונים 
שבועות  למספר  אחת  לאור  היוצאים  מרתקים 
רבות לבחורי  ומרתק שמסייע  ובהם תוכן איכותי 
היכלי  בתוך  שפועלים  חונכים  מאות  הישיבות, 
עם  פרטני  באופן  ולומדים  הקדושות  הישיבות 
המוקד  גם  וכמובן  בהם,  להיעזר  שיכולים  בחורים 
הטלפוני הפעיל מדי ערב בימים ראשון עד חמישי, 
ובמסגרתו משיבים אברכים תלמידי חכמים בעלי 
ישיבות מכל הסוגים  ניסיון רב בעיסוק עם בחורי 
בחורים  של  מצדם  רבות  לפניות  הרמות,  ובכל 
ליטאים, חסידים ואחרים, בגילאי 13 ואף 22 ויותר. 

עשיר  ניסיון  שצברו  ולאחר  השנים,  עם 
רחבי  מכל  בחורים  של  פניות  ברבבות  בטיפול 
לשים  במלאכה  העוסקים  החלו  החרדית,  הקשת 
של  מפיהם  עצמה  על  החוזרת  לתלונה  לבם  את 
לי  "אין  הגילאים:  ובכל  המגזרים  מכל  בחורים 
לא  "אני  אחד,  בחור  מספר  בלימוד",  'גישמאק' 
בצורה  חברו  מתנסח  מהגמרא",  ליהנות  מצליח 
"הלימוד  בעצם,  הבעיה  אותה  על  ומספר  אחרת 
משעמם אותי", אומר השלישי, ואילו הרביעי טוען 
שהוא  משום  בלימוד,  אינו  שעתידו  חושש  שהוא 
מעולם לא היה שקוע בלימוד ואף פעם לא הצליח 

ללמוד יותר משעה או שעתיים ברצף. 

רק  שלא  שגילתה,  בדיקה  נערכה  בהמשך 
שישנם בחורים רבים שמתלוננים על חוסר הנאה 
יותר  עוד  שרבים  אלא  הקדושה,  התורה  בלימוד 
יכולים  אינם  אך  דומה,  הרגשה  הם  גם  מרגישים 
שהם  הבושה  מחמת  אם  בשפתיים,  זאת  לבטא 
שהם  בגלל  ואם  מעצמם,  אפילו  מתביישים 
ולהבין  עצמאי  באופן  זאת  להגדיר  הצליחו  לא 

שמדובר בבעיה של ממש. 

נצטווינו  האם  בעיה?  שזאת  אומר  ומי 
לאהוב את לימוד התורה? לא! 

אנחנו מצווים להגות בה יומם בלילה, אך אין 
על  הלימוד,  את  לאהוב  אותנו  המחייבת  הלכה 
ממנו.  ליהנות  מחויבים  שאיננו  וכמה  כמה  אחת 
ולא  זה,  מכל  לעצמנו  שנניח  כדאי  אולי  כן  אם 

ננסה ללמוד כיצד נוכל ליהנות מהלימוד? 

הפשוטה  מהסיבה  נכונה,  אינה  זו  טענה 
עצמו  על  להעיד  יכול  אינו  מאתנו  אחד  שאף 
שהוא צדיק בדרגה כזאת גבוהה, עד שהוא יכול 
ולילה בעודו כופה  יומם  להרשות לעצמו ללמוד 
יחזיק  שגם  בטוח  והוא  רב,  בכח  עצמו  על  זאת 

כגבורה זו גם בעוד ארבעים וחמישים שנה. 

מה גם, שהתורה עצמה מעידה שהיא תורת 
חיים. הנביאים הקדושים ובספרי הכתובים למדנו 
שהתורה יקרה היא מפז ומפנינים, שהיא סם חיים 

למי שזוכה בה, ועץ חיים למתמידים בלימודה. 

אם אנחנו לא מרגישים את ההנאה הזאת? אם 
אין לנו את האפשרות להבין מה פירוש המילים 
תורתך",  אהבתי  ו"מה  חוקיך",  לי  היו  "זמירות 
כנראה שמשהו אצלנו לא בסדר, וכשמשהו אינו 

תקין – עלינו לפעול כדי לתקן אותו. 

ישנן  לעשות?  בעצם  יכולים  אנחנו  מה  אז 
בלימוד.  והנאה  חשק  לקנות  כדי  רבות  דרכים 
יותר  שמתאימה  בצורה  ללמוד  אפשרות  יש 
לאישיות שלנו ולסגנון המחשבה שהורגלנו אליו, 
מי בעיון עמוק יותר ומי בבקיאות רחבה יותר. מי 
בלימוד איטי ומתבונן, ומי בלימוד מהיר שמצריך 
הדברים  את  להבין  כדי  נוספת  חזרה  מכן  לאחר 

ברובד יותר נוסף, כל אחד ודרכו שלו. 

אך מעבר לרעיונות הבסיסיים הללו, יש עוד 
להפוך  בלימוד,  עניין  לייצר  ודרכים  עצות  שלל 
ובעיקר  ומשמחת,  מרתקת  לחוויה  הלימוד  את 

ליהנות מכל רגע על יד הסטנדר. 

למוקד  תתקשרו  זה?  את  עושים  איך 
'גישמאק בלימוד' ותשמעו... 

רק  נועד  הוא  האם  המוקד?  מיועד  למי 
או אולי רק לבחורים  לבחורים חלשים? 
שבאמת חשקה נפשם בתורה, אך הם היו 
רוצים לחזק עוד יותר את ההנאה שלהם 

מהעיסוק בה? 
הוא  לכולם.  מיועד  שהמוקד  היא  התשובה 
מבוגרים  ולבחורים  צעירים,  לבחורים  מתאים 
תשחורת  בני  לאברכים  מתאים  הוא  יותר. 
החובשים את ספסלי בתי המדרש של הכוללים, 

רוˆ‰ ל‰ר‚י˘ טעם בלימו„?
י˘ לנו ב˘ור‰ ב˘בילך!

‰˙˜˘ר כבר ‰יום
מו˜„ '‚י˘מ‡˜'

1-800-20-18-17 (‰˘יח‰ חינם)
וי˘וע‰ ˜רוב‰ לבו‡

‰מו˜„ פעיל בימים ‡-‰, בין ‰˘עו˙ 19:30-22:30

ח„˘ ח„˘ ח„˘
מוקד 'גישמאק בלימוד' –

נפתח במיוחד עבורך
צוות אברכים תלמידי חכמים, 

ישתדלו יחד איתך למצוא
את הדרך שגם אתה

תוכל להתענג על נועם צוף
מתיקות התורה הקדושה!

בלימו„

מו˜„



והוא יכול להתאים גם לאנשים מבוגרים שהשיבה 
נזרקה בשערות זקנם כבר לפני עידן ועידנים. אין 
גיל להנאה מלימוד התורה, כל יהודי זכאי לה מכח 
יהודי  וכל  מאבותיו,  בירושה  שקיבלה  הקבלה 
מצוות  את  לקיים  רצונו  אם  בה,  מחויב  אפילו 
"והגית בו", על הצד היותר מהודר, בשמחה של 

מצוה ובדבקות מופלאה. 

מתאים  גילאים  של  למרחב  רק  לא  אבל 
אנשים  סוגי  של  רחבה  לקשת  גם  אלא  המוקד, 

ובחורים. 

טעם  הרגיש  לא  שמעולם  בחור  אתה  אם 
צור  בוא,  אליך.  מדבר  שהמוקד  בוודאי  בלימוד, 
בפניך  יפתחו  והם  במוקד,  המשיבים  עם  קשר 
שערים לעולם מופלא שעד כה רק שמעת עליו, 

אך מעולם לא זכית להציץ אל תוכו. 

במתיקות  לפעם  מפעם  לחוש  זכית  כן  ואם 
ועריבות התורה הקדושה, בוודאי שגם אתה יכול 

להתקשר למוקד ולקבל עצות שיעזרו לך להגיע 
שוב ושוב לאותה הרגשה נפלאה של השתוקקות 
וההעמקה  הגמרא  לימוד  אל  הנפש  וכיסופי 

בדברי תורה. 

שלאנשים  תחשבו  אל  ונאמר,  נוסיף  ועוד 
מבוגרים וגדולים מכם אין התמודדות עם הניסיון 
כאלו  תקופות  ללימוד.  חשק  חוסר  של  הזה 
וצדיקים  מופלגים  חכמים  תלמידי  גם  פוקדות 
זו  גמורים. "תורה שלמדתי באף היא עמדה לי", 
"אף  קהלת  של  דבריו  על  חז"ל  שדרשו  מימרא 
חכמתי עמדה לי", על אחת כמה וכמה אנו, אשר 
אפילו כחמורים אין אנו לפני הנביאים הקדושים, 
לימוד  שבה  לדרגה  להגיע  נוכל  שלא  בוודאי 
שום  בלי  זמן,  ובכל  עת  בכל  לנו  יערב  התורה 
ירידה ממצב זה. אך התפקיד שלנו הוא להשתדל 
תהיינה  בלימוד,  הקושי  של  הללו  שהתקופות 
ולשוב  מהן  להיחלץ  וכדי  היותר,  ככל  קצרות 

לעשות  עלינו  התורה,  ללימוד  האהבה  לימים 
מעשה. למשל, להתקשר למוקד הישיבה... 

ומי יענה לנו במוקד? 
צוות של משיבים, תלמידי חכמים, שבעצמם 
זוכים להכיר את טעמה המתוק של הגמרא, לאחר 
שמסייעים  והפתרונות  הדרכים  את  שהכירו 
להגיע למצב זה. מדובר באנשי חינוך בעלי ניסיון 
וכאלו  ישיבות,  בחורי  עם  בלימוד  מאוד  עשיר 
החדרת  של  בתחום  מוכחות  להצלחות  שזכו 
הלומדים.  בלבבות  התורה  וחשקת  תורה  אהבת 
אי  בחור,  של  בלבו  לתורה  אהבה  להכניס  כי 
אפשר על ידי שיחות מוסר או הסברים על גודל 
ישיר  בלימוד  רק  אלא  הלימוד,  וחשיבות  מעלת 
של הפרקטיקה, ובהשקעה ברכישת דרכי לימוד 
ההנאה  את  באמת  להרגיש  לבחור  שמסייעות 
הזאת, שכן כל מי שלב יהודי פועם בקרבו, יכול 

וגם צריך ליהנות מלימוד התורה.

רוˆ‰ ל‰ר‚י˘ טעם בלימו„?
י˘ לנו ב˘ור‰ ב˘בילך!

‰˙˜˘ר כבר ‰יום
מו˜„ '‚י˘מ‡˜'

1-800-20-18-17 (‰˘יח‰ חינם)
וי˘וע‰ ˜רוב‰ לבו‡

‰מו˜„ פעיל בימים ‡-‰, בין ‰˘עו˙ 19:30-22:30

ח„˘ ח„˘ ח„˘
מוקד 'גישמאק בלימוד' –

נפתח במיוחד עבורך
צוות אברכים תלמידי חכמים, 

ישתדלו יחד איתך למצוא
את הדרך שגם אתה

תוכל להתענג על נועם צוף
מתיקות התורה הקדושה!

בלימו„

מו˜„



אמרו לנו שהתורה מתוקה היא ללומדיה. 
סיפרו לנו על האושר לשקוע בתורה שעות 

ארוכות ברציפות
אבל לפעמים עדיין לא טעמנו את מתיקות 

ועריבות התורה... 
יש מילים שאין להן תרגום מדויק. אחת מהן, 

ללא ספק, היא המילה 'גישמאק'. 

כיצד נסביר מה הוא 'גישמאק'? 

ובכן, ה'גישמאק' הזה, או אם תרצו, ה'מתיקות 
מובהק,  באופן  והכרחי  גורלי  תבלין  הוא  התורה' 

להצלחה בתורה. 

תורה  לחיי  עצמינו  את  לנתב  ברצוננו  אם 
ובעיקר לאהבת תורה, עלינו להקנות בעצמנו בראש 
את  לקנות  בלימוד.  ה'גישמאק'  את  ובראשונה 
ההרגשה המיוחדת הזאת, באמצעותה נהנה מכל רגע 
להתבשם  ללימוד,  להתגעגע  תורה,  לימוד  של  יקר 
ברמה  התורה  וערבות  מתיקות  את  ולהרגיש  ממנו 
ללימוד  'מתיקות',  כי הלימוד עם  לומר  ניתן  גבוהה. 

בלעדיו הוא הבדל של שמים וארץ. 

בעולם הישיבות, כידוע, מקדישים את רוב ככל 
ברור  ובבקיאות.  בעיון  הגמרא,  ללימוד  היום  סדר 
אפוא שכדי שנוכל להתמיד בלימוד הגמרא, שומה 
וההרגשים  הכלים  את  נפשי  בקנין  לקנות  עלינו 
שיאפשרו לנו למצוא טעם בלימוד, כדי שהעיסוק 
עניין  נאבד  לא  שח"ו  כדי  אותנו,  ימשוך  בתורה 
לאחר שעות או אפילו פחות מכך.. של לימוד רצוף.

החובשים  ישיבה  בני  עצמינו,  את  נשאל  אם 
וננסה  ערב,  ועד  מבוקר  המדרש  בית  ספסלי  את 
לברר בתוככי תוכינו מה הוא המנוע העיקרי שגורם 
לנו לשבת במשך כל היום על יד הגמרא, ולעסוק 
בה בעיון ובריכוז מרבי, כמובן שהסיבה הראשונה 
תהיה כי כך ציווה אותנו ה' יתברך, שלימוד התורה 
הוא היעד שאליו צריך כל בחור ירא שמים לשים 

את מגמת פניו ולכונן את צעדיו עלי אדמות. 

פעם,  לא  לנו  יגלה  פנימי  וחיפוש  עיון  אמנם 
שלמדנו בת"ת, ולאחר מכן בישיבה, בלימוד שגם 

נועד להשיג מטרות חיצוניות. 

להצליח  רצון  מתוך  הלימוד  מתבצע  פעם 
לנו  לאפשר  נועד  הוא  פעם  ובחברה,  בלימודים 
לשרוד בהיכלי התורה עד לנישואינו בשעה טובה 
כדי  ללמוד  מאד  מתאמצים  אנו  ופעם  ומוצלחת, 

לשמח את אבא ואמא, סבא וסבתא... 

נכון אמנם, שלימוד תורה מכל מטרה שהיא, 
חז"ל  לנו  הורו  וכבר  ערוך,  לאין  וחשוב  הוא  גדול 

לשמה'.  שלא  ואפילו  בתורה  אדם  יעסוק  'לעולם 
אך כל עוד הלימוד נעשה מסיבות חיצוניות, שאינן 
אלא  הלומד,  של  ונפשו  לבבו  מתוככי  נובעות 
מתוך מטרה להרוויח רווחים או למנוע נזקים, אל 
עצמנו  את  ולהמית  להתמיד  מעצמנו  לצפות  לנו 

באהלה של תורה, לאורך ימים ושנים. 

הם  לוקים  הללו,  הבחורים  הם  אומללים 
בכפליים. פעם אחת כש'שרפו' כביכול את מיטב 
שנותיהם בביצוע משימה מכבידה שאינה לרוחם, 
ההזדמנות  את  החמיצו  שהם  בכך  שניה  ופעם 
הקדוש  שהעניק  ביותר  הנפלאה  מהמתנה  להנות 
ברוך הוא לעם ישראל. הגדרתם של דברי התורה 
להם  נשמעת  צופים',  ונופת  מדבש  כ'מתוקים 
השמחים  יהודים  על  התיאורים  בעלמא,  כגוזמא 
 – התורה  לימוד  של  רגע  מכל  ונהנים  התורה  עם 
נשמעת באוזניהם כסיפורי אגדות שאין בינם ובין 

המציאות כל קשר. 

היא  מתוקה  שהתורה  לנו  אמרו  נכון.  כן, 
לעסוק  ונעים  נחמד  כמה  לנו  סיפרו  ללומדיה. 
בתורה שעות ארוכות ברציפות. שכנעו אותם, או 
לפחות ניסו לשכנע. הם שמעו סיפורים על גדולי 
ישראל בכל הדורות, ואפילו עשו להם מבצעים של 
'רצופות' בימי השובבי"ם, בחודש אלול או  לימוד 

בשלהי זמן חורף. 

מתיקות  את  טעמנו  לא  עדיין  לפעמים  אבל 

ועריבות התורה. 

לחוש  ההזדמנות  את  מספיק  קיבלנו  לא 
להרגיש את ה'מתיקות' וה'גישמאק' המיוחד הזה.

הוא  דומה  אך  נפלא,  תיאור  לנו  סיפקו 
שאינו  סומא  של  באוזניו  מרהיב  נוף  של  לתיאור 
בנוף  המיוחד  היופי  הוא  מה  ולהבין  לראותו  יכול 
אפשר  וסלעים  נחלים  עצים,  שכן  הזה,  הספציפי 

למצוא כמעט בכל מקום. 

היא  שהקמנו,  החדש  והמוקד  העלון  מטרת 
ההנאה  את  לחוש  נוכל  דרכם  כלים,  להעניק 
על  להאהיב  בעצמנו,  התורה  שבעסק  והאושר 
נועם  מצוף  לטעום  התורה,  לימוד  את  עצמנו 

מתיקות ונעימות התורה.

למנות  ננסה  הבאים  ובגליונות  אלו  בעמודים 
כיצד  מעשיות,  ועצות  דרכים  וכמה  כמה  בקצרה, 

להצליח ולזכות בכך.

של  נסיון  מתוך  באו  כאן  שנכתבו  הדברים 
רבים, שאכן הצליחו. 

נוספות,  טובות  עצות  בידכם  יש  שאם  כמובן 
נשמח גם אנחנו לשמוע.

לתועלת,  הדברים  שיהיו  ובתפילה  בתקווה 
ושתראו רוב ברכה והצלחה בעבודתכם, עבודת ה' 
ית"ש, לעשות נחת רוח ליוצרנו ברוך הוא ולעסוק 

בדברי תורתו הקדושה.



לישיבת 'רבי יצחק אלחנן' בארה"ב הזדמן ביום 
ה'בית  זצ"ל בעל  וולקין  מן הימים הגאון רבי אהרן 
הליטאי  מהגאון  ביקשה  הישיבה  והנהלת  אהרן' 
לבחון את התלמידים ולעמוד על סדרי הלימודים. 

רבי אהרן סבר וקיבל.

התלמידים ידעו את פרקם. במשך שעה ארוכה 
של  מערכותיה  בשידוד  אהרן  רבי  איתם  השתעשע 
בבא מציעא. הנבחנים הראו שליטה מפתיעה בתורף 
הדברים, התמצאו בהגדרות מורכבות ב'שנים אוחזין' 

והנהלת הישיבה שאבה נחת מלוא חופניים.

התלמידים,  הצלחת  לאור  עונג,  מדושן  כולו 
הישיבה  כיצד  אהרן  רבי  את  הישיבה  נשיא  שאל 

נשאה חן מלפניו.

התפעלות  אהרן  רבי  מתפעל  פלאים",  "פלאי 
אמת. "התלמידים יודעים את אשר לפניהם".

"יאמר נא רבינו". נוהרות פניו של הנשיא, והוא 
מוצא את השעה להעיז פנים. "כלום הבדל יש, בין 
והאווירה,  השקידה  תלמידנו,  של  התורה  ידיעת 
בליטא,  נעוריו  בשנות  רבינו  שחווה  המראות  לבין 

בוולוז'ין הגדולה לאלוקים?".

ומנסה  ההשוואה  לשמע  אהרן  רבי  מחייך 
בין  ההבדל  עומד  היכן  שיחו,  בן  לפני  להמחיש 
במתכונת  חדשה  ישיבה  לבין  בתפארתה,  וולוז'ין 

אמריקאית.

הראשונה  המשנה  את  בוולוז'ין  שנינו  "כאשר 
לעצם  וסברותיה  המשנה  הפכה  אוחזין',  ב'שנים 
מעצמנו, דמנו ובשרנו. כאשר הגענו אחר כך לדברי 
את  צרבה  ננס",  כבן  דלא  מתניתין  "לימא  הגמרא 

ליבנו תחושת עלבון קשה".

"כיצד משנתנו שלנו, עצמינו ובשרינו, דלא כבן 
ננס? 

מדוע זה יחלוק מישהו על משנתנו שלנו?"...    

♦

ורבת  הגדולה  הגמרא  ליד  יושב  הנך  לפעמים 
ההוד וחש 'קטן'. 

או  אדבר,  שבכלל  אני  מי  לעצמך:  אומר  אתה 
ענקי  מול  אל  דעה,  להביע  שכן  וכל  להבין,  אנסה 
הראשונים  והאמוראים,  התנאים  הללו,  התורה 

והאחרונים?!

 וכי מה שייך בכלל שאני יבין באמת את דברי 
אביי  עקיבא,  ורבי  מאיר  רבי  של  חיים  אלוקים 
ורבא, רש"י ותוספות, הרשב"א והריטב"א, הקצות 

והנתיבות, רבי עקיבא איגר ורבי חיים מבריסק?!

ואיך   דברים,  של  עומקם  את  שאבין  אני  מי 
לחשוב  או  להתווכח  דעה,  להביע  יכול  אני  בכלל 

אחרת?

טעות גמורה היא לחשוב כך!!!

שכאשר  וכתבו  האריכו  הקדושים  הספרים 
התורה  ניתנה  מישראל,  אחד  לכל  ניתנה  התורה 
בשישים ריבוא אופנים וגוונים, כאשר לכל יהודי יש 
חלק מיוחד בתורה, פן וסגנון מיוחד שהוא ורק הוא 

יכול להתגדר בו. 

א"כ, בוודאי יש לך מה לומר, להעיר ולהאיר את 
הזווית המיוחדת לך ורק לך, בתורה הקדושה. 

--- "אמר רבא: הכי השתא, התם הקדוש ב"ה 
ליה  מחיל   - היא  דיליה  ותורה  הוא  דיליה  עלמא 
רבא:  אמר  הדר  היא?  דיליה  תורה  הכא  ליקריה. 
אין, תורה דיליה היא, דכתיב: "ובתורתו יהגה יומם 

ולילה". )קידושין לב, א-ב(.

♦

כאשר אתה לומד בבא קמא דף ב' עמוד א', או 
בבא מציעא או קידושין למשל, עליך לדעת, למרות 
אותם  על  התייגעו  הדורות  בכל  לומדים  שמליוני 
המילים הקדושות, של הגמרא, הרש"י והתוספות, 
הרי יש לך את חלקך בתורה, והקב"ה מצפה לדבריך 
בסוגיא. תילי תילים של ביאורים נאמרו על המשנה 
והגמרא, דקדוקי הרש"י וקושיות התוספות, אך הנה 
תלמידי  ומבוגרים,  צעירים  צורבים,  רבבות  עדיין 
חכמים מופלגים וגם בני ישיבות עולי- ימים, עדיין 
מחדשים, מוסיפים נדבכים, מאירים פינות וכובשים 

את דף הגמרא הפרטי שלהם!!

♦

בסוף תפילת שמונה עשרה התפללת וביקשת 
ליבי  ש"פתח  הוא,  ברוך  התורה  מנותן  הבוקר 
נכון  ידעו אל  בתורתך". מתקני התפילה הקדושים 
שהקב"ה אינו רוצה בשעת לימוד התורה שלך את 
שמעון  רבי  של  ההבנה  אריה',  ה'שאגת  של  המוח 
שקופ או החילוק הדק של ר' חיים מבריסק. הקב"ה 
האישית  ההבנה  את  שלך,  הלב  נטיית  את  רוצה 
ורק לך. יש לך מה  שלך, המיוחדת והמתאימה אך 

לצפות מעצמך!!

פרק זה נלקח מתוך חוברת מיוחדת בנושא 'גישמאק' 
ו'מתיקות התורה' שייצא לאור אי"ה, ע"י ארגון 'אחינו'.

מי אני 
שבכלל 

אדבר, או 
אנסה להבין, 

וכל שכן 
להביע דעה, 
אל מול ענקי 

התורה 
הללו, 

התנאים 
והאמוראים, 

הראשונים 
והאחרונים?!

לפרק הזה קראנו:  
התלמיד הקטן מול 

הגמרא האדירה

ציור: יהושע וייסמן



גם במשך 2000 שנות גלות לא יהיה 
מישהו שימצא תשובה, רק אליהו הנביא 

יבוא ויגלה לנו את התשובה
איך לומדים 'אמר אביי'? ומה זה 'תיקו'? פרק מיוחד, איך לומדים בהתבוננות

הוא  לגמרא,  עמוק  בחיבור  היסודי  הכלל 
'ההתבוננות'. 

אל תתן לשום מילה או אות לעבור מתחת ידך 
ללא התבוננות. 

כשתתבונן תגלה אוצרות.

ואלפי  מאות  שנלמד  משהו  לדוגמא  ניקח 
פעמים, כמה פעמים למדנו 'אמר אביי' ואפילו לא 

עצרנו למחשבה קטנה. 

על  מחשבה  קצת  ונשקיע  יחד  נא  נתבונן 
ה'אמר אביי' 

ראשית, ראוי לציין שהשם "אביי", הוא יחודי, 
ולא מצאנו עוד אחד מכלל האמוראים או התנאים 

שקדמו להם בשם זה. 

איך קראו לאביו של אביי? לאביו של אביי היה 
היה  והוא  קיח(  )זבחים  כייליל  קראו  מיוחד,  שם 

אחיו של רבה בר נחמני, ראש ישיבת פומבדיתא.

שמו האמיתי של אביי היה נחמני, כשם סבו. 
וכך הוא נקרא כמה פעמים בש"ס, בייחוד על ידי 

רבא )שבת לג עד( 

היותו  בשל  לו  שניתן  כינוי  'היה  'אביי  השם 
יתום, כראשי התיבות של הפסוק "אשר בך ירוחם 

יתום". 

בתוס' הרא"ש מביא בשם רב האי גאון, שרבה 
בר נחמני שהיה כאמור, דודו של אביי וגידל אותו 
"אבא",  שמשמעותו  "אביי",  אותו  כינה  מינקותו, 
של  אביו  כשם  נחמני  היה  אביי  של  ששמו  משום 

רבה, ולא רצה לקרותו כך. )הוריות י"ד(

שמו של אביי מופיע בש"ס יותר מ-4,000 פעם, 
וידוע שכמעט ואי אפשר למצוא בכל הש"ס כולו 
כמה דפים רצופים שבהם לא מופיע שמו לפחות 

פעם אחת. בדפים רבים אחרים מופיע שמו מספר 
פעמים, מה שלא זכו לכך רוב האמוראים האחרים, 

ואפילו בקרב התנאים לא מצאנו כדבר הזה. 

כל  על  התגבר  אשר  אביי  להתבונן:  יש  ועוד 
הקשיים והיה לאחד מגדולי הדור, ראה פעם אחר 
כמותו,  ולא  רבא,  כמו  ההלכה  נפסקת  כיצד  פעם 
למעט בששה מקומות המוכרים לנו בראשי תיבות 

"יע"ל קג"ם". 

מה  הרבה  יש  אביי  של  היתמות  מנושא  גם 
ללמוד. הגמרא מספרת )קידושין לא( שאביו של 
בשעת  נפטרה  ואמו  לידתו,  לפני  עוד  נפטר  אביי 
יתום  היה אביי  יומו, כבר  בן  לידתו. בהיותו תינוק 
הקשיים  על  התגבר  הוא  זאת  ובכל  הוריו,  משני 

וצמח להיות אחד מגדולי האמוראים. 

אפשר להמשיך להתבונן עוד ועוד באישיותו 
של אביי, באור העצום שקרן ממנו לכל באי עולם, 

ואשר מפיו אנו חיים עד היום הזה. 

אין ספק שכל מי שישקיע עוד ועוד מחשבה 
יגלה עוד ועוד דברים מיוחדים

ונפתח  כי כשנלמד את הגמרא,  מעתה, ברור 
ב"אמר אביי", נוכל למצוא טעם חדש בלימוד. נוכל 
מעט  שנתבונן  לאחר  לנלמד,  אישי  קשר  להרגיש 

בגודל ועוצם מעלתו של האמורא הקדוש הזה. 

ולוואי שנזכה להידבק במעט מזעיר מקדושתו 
הנשגבה.

דוגמא נוספת קטנה.

בגמרא?  'תיקו'  במילה  נתקלת  פעמים  כמה 
עשרות פעמים.

הבעיה  או  לשאלה  תירוץ  אין  כשלגמרא 

שנשאלה, זה מסתיים ב'תיקו'

'תשבי  הוא  תיקו  המילה  של  התיבות  ראשי 
יתרץ קושיות ואיבעיות.' )תוי"ט סוף עדיות(

ומשמעותו נמתין לאליהו הנביא שיבוא ויגלה 
לנו את התשובה לאמיתה של תורה.

נתבונן מעט: כשהגמרא אומרת תיקו, פירושו 
לשאלה,  פתרון  או  תירוץ  למצוא  תנסה  אל  הוא 
חז"ל בדקו את כל האפשרויות, וברור להם כשמש, 
שאין! ולא יהיו תשובות לשאלות שנשאלו, במשך 

כל הדורות, עד בוא אליהו הנביא.

אין גאונים

אין חכמים 

אין סיכוי לתשובה

אין סיכוי למצוא ראיה

אין תשובה בשום פנים ואופן

מישהו  יהיה  לא  גלות  שנות   2000 במשך  גם 
שימצא תשובה

רק אליהו הנביא יבוא ויגלה לנו את התשובה 
לאמיתה של תורה.

ויותר מכך יש שכתבו שאין רשות לשום חכם 
מסברא,  או  מברייתא  או  ממשנה  לפשטה  בעולם 
שהרי זה כחולק על תלמוד של רבינא ורב אשי, ורק 
בתיקו  נסתיימו  ולא  נפשטו  שלא  בגמרא  בעיות 
ועי'  )יש"ש ב"ק פ"ב סי' ה.  הרשות לחכם לענות. 

כס"מ ערכין פ"ד(.

כשתלמד בפעם הבאה 'תיקו' תבין את עומק 
המשמעות, שיכולה להיות במילה פשוטה ומצויה 

בגמרא.

במבצע  יוצא  בלימוד'  'גישמאק  מוקד 
הישיבות  לבני  מיוחד  השקה 
הודעה  ומקליטים  למוקד,  מתקשרים 
ועצות  רעיונות  על  מספרים  אתם  בה 
להגיע  כדי  שמעתם  או  שפיתחתם 

ל'גישמאק' בלימוד הגמרא

בין משאירי ההודעות תיערך הגרלה על פרסים יקרי ערך

פרס ראשון : סט משנה ברורה מהדורת 'דרשו' 
פרס שני: 10 זוכים בכרך מהספר 'לקראת שבת'

‰˙˜˘רו כבר עכ˘יו, ו‰˘‡ירו ‰ו„ע˙כם,
עם כ˙וב˙ ‡ו טלפון ליˆיר˙ ˜˘ר

1-800-20-18-17  (‰˘יח‰ חינם)

‰רעיונו˙ ‰נבחרים י˘מ˘ו ‡ו˙נו לזיכוי ‰רבים

ב„רך ˘לי

מבˆע ‰פרסים ‰‚„ול
˘ל מו˜„ '‚י˘מ‡˜'

למ‰ ˘‚ם ‡חרים
ל‡ ילמ„ו מ‰נסיון ˘לך?

וי˘וע‰ ˜רוב‰ לבו‡
‰מו˜„ פעיל בימים ‡-‰, בין ‰˘עו˙ 19:30-22:30

צוות אברכים תלמידי חכמים, ישתדלו יחד איתך למצוא את הדרך 
שגם אתה תוכל להתענג על נועם צוף מתיקות התורה הקדושה!

בלימו„

מו˜„

‰˙˜˘ר כבר ‰יום מו˜„ '‚י˘מ‡˜'

1-800-20-18-17 (‰˘יח‰ חינם)
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הזמן: סוף קיץ שנת תש"י

המקום: עזרת נשים כולל חזון איש וחדרו של 
מרן החזון איש

הוא )הרב בן ציון פלמן( נכנס לישיבת פוניבז' 
)בהוראת  וחצי  עשרה  ארבע  בן  צעיר  כבחור 

החזון איש,(. למדו אז בישיבה מסכת כתובות.

בטוב  החל  תשי"א  חורף  מכן,  לאחר 
ושקידה  בהתלהבות  רציני,  בלימוד  ובנעימים, 

למדו מסכת פ יבמות.

והנה הגיעו ימים לא טובים. היה לו קשה.

נער  הכל  בסך  הוא  שלו,  המאמצים  למרות 
התלמודי  בסגנן  השתלב   לא  ולכן,  מאד,  צעיר 
של הבחורים בישיבת פוניבז'. כי בכדי להשתלב 
כזה  בגיל  הגדולה  הישיבה  בחורי  של  בלמדנות 
דופן  יוצאי  נדירים  בכישרונות  להצטייד  חובה 
שגדלתי  ומה  מבריקים,  כשרונות  לי  היו  "לא 
פעם  אמר   - ויגיעה"  עמל  ידי  על  הוא  בתורה 
לבחור שביקש חיזוק כי נקלע לקשיים. כאן הגיע 
הרגע שהוא הרגיש כבוי. משך את עצמו עד סוף 
מאמץ  ללא  קלים,  דברים  בשקידה  למד  החורף. 

עיוני רב. והיה לו קשה. מאד.

בן  של  אביו  בישיבה.  התחיל  כבר  קיץ  'זמן 
לצעירים  לישיבה  לחזור  עליו  כי  סבור,  היה  ציון 
בתל אביב, ולשוב לישיבת פוניבז' רק בעוד כשנה 
לו  שיעץ  זה  הוא  איש  שהחזון  כיון  אבל  פלוס. 
לחזון  נכנס  ציון  בן  לכן  פוניבז',  לישיבת  להיכנס 
מצבו:  את  וביכה  באוזניו  מצבו  את  הציג  איש, 

"קשה לי מאד".

החזו"א שמע היטב. ואמר לו: יקירי, אתן לך 
שום  ואין  בבטחה,  לצעוד  תוכל  שבה  נוחה  דרך 
סיבה שיהיה לך קשה בה ]שיוכל ללמדו במנוחה, 

לו  יקח  לא  והלימוד  ובתענוג  בעיון  בשמחה, 
אז  למדו  בפוניבז'  בישיבה  מיותר[.  נפשי  מאמץ 

בקיץ מסכת נדרים. 

ובכן אמר לו רבן של ישראל.

ללמוד  נכנס  לא  המסכת,  את  לוקח  אתה 
בהיכל הישיבה, אלא עולה ל'עזרת נשים' ב'כולל 
יותר.  לא  ור"ן  גמרא  לבד,  שם  ולומד  איש'  חזון 
תבוא  שישי  יום  ובכל  סוגיא.  כל  פעמים  עשר 
אלי ונדבר בלימוד ונראה כיצד אתה לומד וכיצד 

ללמוד.

הוא שמע לדברי מרן החזון איש.

התיישב בעזרת נשים. למד. ולמד!

ביום שישי, הוא היה שבע מהגמרא שהיתה 
לומר  היה  שיכול  ומהר"ן  כשמלה,  לפניו  פרוסה 
לחזון  ונכנס  בדלת,  דפק  החלום.  מתוך  גם  אותו 

איש.

החזו,א הוציא מסכת נדרים והתיישב לידו.

הניח את ידו על הכתף: "בוחר'ל הבה נלמד".

של  ידו  הלימוד,  זמן  רוב  ללמוד.  החלו  הם 
החזון איש היתה על כתפו של הבחור.

הם למדו רק גמרא ור"ן, והסבירו את ה'הוה-
מה  גמוראה:  בבהירות  המסקנא,  ואת  אמינא' 
במסקנא.  השתנה  ומה  אמינא,  ההוה  הייתה 
כיצד? כאשר בן ציון קרא את ה'הוה-אמינא' של 
להדגיש  והתחיל  איש  החזון  אותו  עצר  הגמרא, 
שסוברת  הסברא  את  ובניגון  בנעימות  ולבאר 
למסקנא,  כשהגיעו  כך  אחר  בתחילה.  הגמרא 
הגמרא,  עת  סוברת  מה  והסביר  איש  החזון  חזר 
שחשבנו  ממה  הזו  הסברא  שונה  מה  וממילא, 

ב'הוה-אמינא'.

וגם  נעים,  בניגון  כאמור  התנהל  הלימוד 

בהתלהבות מאד גדולה של החזו"א. חזרו על מה 
שבן ציון כבר למד במשך השבוע וסידרו בבהירות 
רבה וממילא במתיקות עצומה - את לב הסוגמא 
ור"ן, והתוצאות  וגידיה, גמרא  את רמ"ח איבריה 

שנובעות מהם.

הסוגיא,  את  אצבעות  בעשר  חיבקו 
בפשטותה.

התירוץ,  הקושיא,  איש,  החזון  עם  "הלימוד 
לכיסופין  נהפכו  וטריא,  השקלא  הסיכום, 
ואשרף  מעט  עוד  שמא  הרגשתי  ולתענוגין, 
וגם  והר"ן  הגמרא  התורה.  מתיקות  של  בלהבות 
כספירים  מאירים  בהירים  היו  במקום  התוספות 
וחודרים לנשמתי. הרגשתי שקורה לי משהו, בכל 
"אם   - סיני  הר  במעמד  כמו  הרגשתי  שלו  מילה 
עוד  אלוקינו  ה'  קול  את  לשמוע  אנחנו  יוספים 
ציון  בן  ר'  תיאר  שבו  קצר  סיכום  זה   - ומתנו". 

עצמו, את מה שעבר עליו.

החזון  לו  אמר   - תלמד!"  כך  שומע,  "אתה 
איש.

שתגמור  "לאחר  מרן:  לו  אמר  בהזדמנות 
תלמד  שאחריה,  המשנה  עד  הסוגיא  כל  את 
פירוש  עם  המשניות  בתוך  שלמדת  המשנה  את 
יום טוב, ותוספות רעק"א, כיון  הרע"ב ותוספות 

שזה מסייע לסיכום הסוגיא".

של  לביתו  נכנס  הוא  הבא.  בשבוע  ושוב, 
החזון איש.

התורה  את  ושמחה,  בהתלהבות  למדו  והם 
עצמה כצורתה וכפי שהיא נבראה, עד שבן ציון 
ולצאת  אותה  לאחוז  ופשוט  בה  נלגוע  היה  יכול 

עמה במחול - בהבנה שאין למעלה ממנה.

זו  לפאה",  יד  אין  או  לפאה  יד  "יש  האם 

 ואז בפתע פתאום פרץ 
ר' שמואל רוזובסקי בבכי: וכי 
כך למדנו אצל ר' שמעון שקופ?

 הסיפור המדהים על הגישמאק בלימוד 
של הגאון רבי בן ציון פלמן זצ"ל 



שרק  הצדדים  כל  נאמרו  עכשיו  עד  הסוגיא. 
יד  אין  או  לקידושין  יד  "יש  האם  להיות  יכולים 
קידושין,  לגבי  הספק  אחרי  וכעת,  לקידושין", 
ורק אחריו, מגיע הנידון לגבי הפרשת פאה, וכפי 

שמסביר הר"ן.

נכנס  ציון  בן  ברציפות.  שבועות  כמה  כך, 
הסוגיות  לימוד  של  שבוע  אחרי  שישי,  ביום 
לידו  התיישב  איש  והחזון  ויותר.  פעמים  כעשר 
ולמד בהתלהבות ויחד הם פרשו שוב את הגמרא 
כשמחלה. עד שהגמרא בפלא פשטותה, הנהירה 

להם כעצם השמים לטוהר.

והעולם  איש  החזון  של  מהבית  יצא  הוא 
אפשר  תענוג  כמה  עד  התפלא  הוא  לפניו.  נצץ 
לטעום בסוגיא אחת של גמרא הפשוטה ביותר, 
אם היא ברורה ביותר, הגמרא, הרש"י, התוספות, 
בעיון. וכיצד ברגע שהכל כל כך ברור לפתע ככה 
בהליכה סתמית ברחוב, באופן טבעי בלא מאמץ 
מכוון הוא מעמיק בלב הסוגיא בנקודות למדניות 

נוספות להתענג בתענוגין.

כך, עם מרן החזון איש, כמה שבועות.

ובאחד  מחודשיים,  יותר  של  תקופה  חלפה 
צריך  אינני  איש:  לחזון  אמר  ציון  בן  שישי,  מימי 
להיכל  לחזור  יכול  אני  נשים',  ה'עזרת  את  עוד 

הישיבה.

ירד  הבחור  כלומר,  ממנו.  נפרד  איש  החזון 
להיכל  נכנס   - פוניבז'  לישיבת  ושב  סיני  מהר 

הישיבה, כמאז.

ולמד בהתמדה ובאהבה רבה.

לאחר  שנה  כחצי  אמר  מפוניבז'  שהרב  עד 
התורה  לימוד  וראה  "לך  עדס:  יהודה  לרבי  מכן, 

מה הוא, בלימודו של בן ציון פלמן".

של  נשים'  ב'עזרת   - מקום  באותו  שם  אגב, 
של  המעיין  ממנו  נפתח  לימים,  איש,  חזון  כולל 
כעדות  חייו,  סוף  עד  מפיו  שנאמרו  השיעורים 

ת"ח זקן בא בימים שהשתתף בשיעורים:

שנה,  שישים  כמעט  לפני  "בבחרותי, 
שנאמרו  ציון  בן  ר'  של  בשיעורים  השתתפתי 
איש.  חזון  כולל  של  נשים  בעזרת  שבת  במוצאי 

באופן רשמי זה לא היה 'שיעור' אלא 'חבורה' של 
כמה אברכים שלמדו יחד הלכות שבת, וכל אחד 
היה צריך למסור 'חבורה' לפי התור, פעם בשבוע 
לשמוע  רצו  כולם  שבמציאות,  אלא  במוצש"ק. 
את מה שר' בן ציון אומר, לכן אחרי כמה שבועות 
אחד  את  זכורני  בקביעות.  לדבר  לו  נתנו  כבר 
ברכה  לגבי  שדיבר  שלו,  הראשונים  השיעורים 
על עוגת גבינה שבזמננו, והאם הגבינה מצטרפת 

לשיעור כזית לברכה אחרונה".

אתה לא תתמוטט

בבחרותו  אז  הייתה  שלו  שהשקידה  כיון 
מופלגת ועזה ביותר, היה מי שביקש למנוע אותו 

מלהפליג עד כדי כך. מדוע?

יקר,  בחור  למד  בפוניבז'  ימים  באותם  כי 
נפשית.  שהתמוטט  ציון,  בן  רבי  של  גילו  בן 
המידה  על  יתר  והתייגע  נורא,  שקדן  היה  הוא 
עד  מאד  מיוחד  בחור  היה  הוא  שהתמוטט.  עד 
שהחזון איש בא כמה פעמים לבקרו ולדבר איתו, 

לנסות להעלותו ממצוקתו אך כבר ללא הועיל.

 - הנוסף  לשקדן  ניגש  מהישיבה  תלמיד 
אתה  "עכשיו  לו:  ואמר  פלמן  ציון  בן  הבחור 
הרבה  כך  כל  תלמד  אם  תיזהר,  אחריו,  חלילה 
כמו ידידנו גם אתה תתמוטט, לכן מחובתך להיות 
יותר מעורב בחברה וללמוד פחות". בן ציון פלמן 
לו,  וסיפר  איש,  החזון  לבית  והלך  יצא  השקדן 

ושאל: האם כך?

כיון  חלה  ההוא  הבחור  השיב:  איש  החזון 
שלמד בקיאות, ורצה להיות בקיא בש"ס )הבחור 
היה משנן בכוח וביד חזקה - דפים על גבי דפים 
שלומד  אתה  אבל  נוראה(.  בשקידה  פה  בעל 
ומתוך  רוגע  מתוך  ולומד  חידושים  וכותב  בעיון, 
בכוח,  ולא  חידושים  מחדש  שאתה   - השמחה 
מחייהו,  התורה  לנפש,  מרפא  התורה  אדרבה, 

"נעשית לו סם חיים".

לא בשטחיות ולא לחדש חידושים!

את הסוגיא, לא למד בשטחיות. כי מה אפשר 
ובמטרה  בעומק  "למדנו  שטחי?  בלימוד  לרכוש 

פרטי  את  ולהקיף  הענין,  של  לשורש  לחדור 
או  לחץ  לנו  היה  לא  אך  שיטותיה,  עם  הסוגיא 
מתח לייצר חידושים או לפלפל פלפולים, בשום 
התכליתית  הטרה  לשם  בעיון  למדנו  לא.  אופן 
הם  כי  בבחינת  שהיא  כמו  הסוגיא  את  לרכוש 
היתה  הבסיסית  האוירה  לדעת.  כדי  חיינו. 
אנו  לכן  שלנו,  החיים  נשימת  היא  שהסוגיא 
חותרים להבינה, ולהקיף את כל הנושא, כי להבין 
רק חצי מהענין זה כמו לנשום עם ריאה אחת..." - 
סיכם החברותא מאותם ימים. הוסיף ואמר: "וגם 
אם המטרה לא הייתה החידושים, הם פרצו בדרך 

כלל, בשצף קצף".

 מדוע הגאון רבי שמואל רוזובסקי 
פרץ בבכי?

וכך היה המעשה )מפיו של ר' בן ציון(. לאחר 
שר' שמואל מסר את השיעור היומי, ניגשו אליו 
כמה בחורים ודיברו איתו בלימוד. ר' שמואל הכיר 
בהם שאין להם מספיק בהירות בגמרא וכי עיקר 
לימודם הוא בחידושים ובפלפולי האחרונים. ואז 

בפתע פתאום פרץ ר' שמואל בבכי:

אצל  שקופ?  שמעון  ר'  אצל  למדנו  כך  "וכי 
עיקר  יומי  שיעור  מסר  הוא  כאשר  שמעון,  ר' 
בהבנת  ולהעמיק  להבין   - בגפ"ת  היה  השיעור 
הזכיר  ולא  והתוספות,  רש"י  הגמרא   - הגפ"ת 
איזה  כשהיה  ולפעמים  חידושים,  שום  כמעט 
אותו  הזכיר  בסוגיא  מיוחד  החושן'  'קצות 
בשיעור, אבל עיקר השיעור היה בהבנת הגפ"ת. 
הזכיר  ובו  כללי'  'שיעור  התקיים  בשבוע  ופעם 
את החידושים של הסוגיא, אבל בשיעור יומי לא 
למדו חידושים כלל. ואילו היום אני צריך להפוך 
כל 'שיעור יומי' ל'שיעור כללי', שאם לא אמסור 
כך לאי בואו לשמוע את השיעור... וכי כך אפשר 

ללמוד?". סיים ר' שמואל את דבריו בדמעות.

ר' בן ציון הדגיש פעם, כי כך גם הדרך בלימוד 
'שולחן ערוך':

בכל  ומחפשים  ערוך  שולחן  הלומדים  יש 
את  מאבדים  הם  וכך  לחדש,  אפשר  מה  סעיף 
ושוב  שוב  לחזור  הוא  האמיתי  הלימוד  העיקר. 
על השו"ע, לדעת מה סוברת כל שיטה בפוסקים, 

ובזה למצוא את עיקר הטעם המתוק בלימוד.

כאשר  ציון:  בן  ר'  סיכם  דברים,  של  ולגופם 
יהיו  שהגפ"ת,  לכך,  לחתוך  עליך  לומד,  אתה 
כתוב  מה  בגמרא,  נאמר  מה  היטב,  ברורים 
כל  לפי  הסוגיא  מתפרשת  וכיצד  בראשונים, 
האמיתית  ושההנאה  ובראשונים.  בגמרא  שיטה 
תהיה בעצם לימוד הגפ"ת! וכך לחזור שוב ושוב 
כך  אחר  ורק  בבהירות,  והראשונים  הגמרא  על 
אפשר לעיין היטב בספרי האחרונים המחדשים 
הטעם  את  חלילה  ולאבד  לעוות  לא  עוד. 
גישמאק  יש  וכאשר  הגפ"ת.  בלימוד  והגישמאק 

זוכרים הכל!
מתוך הספר: ספר ללא שם



האם רק בעוד עשר או 
עשרים ושלושים שנה יאורו 

עיני ואזכה לטעום את 
'מתיקות התורה'? 

דברים היוצאים מהלב משולחנו של העורך

דברי התורה משמחים את הלב ומשובבים את הנפש, כך לימדונו חז"ל.
זכו  שלא  צעירים,  ם  אברכי  ואפילו  ישיבה  בחורי  למצוא  אנו  יכולים  זאת,  עם 
להרגיש את טעם מתיקות צוף התורה הקדושה. כשמגיעים הם לדברי ה'אור החיים' 
היו  וערבות התורה,  בני אדם מרגישים במתיקות  היו  הקדוש המדבר על כך ש"אם 
משתגעים ומתלהטים אחריה", מילת המפתח מבחינתם היא "אם". אם היו מרגישים, 
משתגעים,  שאיננו  ובוודאי  מתלהטים  איננו  כן  ועל  מרגישים  לא  הרי  אנחנו  אבל 

לצערינו.. 
וכאן הבן שואל: הכיצד? 

האם נאמר שהאור החיים הקדוש דיבר רק על בני עליה שהם מועטים, ואילו אנו, 
פשוטי העם לעולם לא נוכל לזכות ולהרגיש בנועם מתיקות וערבות התורה? 

בוודאי, שדברי חז"ל ודברי הצדיקים הקדושים חיים וקיימים הם, אמת חקוקה 
אנו עם  גם עבורינו, אך נשארים  נכתבו  בוודאי  והם  ונוקבת עד עמקי תהום,  בסלע 
נוגעים בנו,  ייתכן שכל הדיבורים המופלאים הללו, אינם  שאלה בלתי פתורה: כיצד 

ונראים כאילו נכתבו עבור אנשים אחרים שחיו בדורות אחרים? 
כמובן שלשאלות הללו ישנן כמה וכמה תשובות, השייכות לבני אדם שונים, כמו 

גם לרובדים שונים בנפשו של אדם אחד. 
יהיו שיאמרו שהגשמיות היא המעכבת, שהרי אמרו חז"ל והובא ב'מסילת ישרים' 
)פרק י"ג( "עד שאדם מתפלל על דברי תורה שייכנסו בתוך מעיו, יתפלל על אכילה 

ושתיה שלא ייכנסו בתוך מעיו". 
יהיו שיאמרו שהעבירות הנעשות נגד רצון השי"ת, הן המרחקות בין האדם לבין 
תורת ה', כדאיתא בתנא דבי אליהו "עד שאתה מבקש רחמים שיכנסו דברי תורה 
כך  אחר  והזהר  עליהם  לך  שימחול  שעברת  עבירות  על  רחמים  תבקש  מעיך  בתוך 

מעשות שלא כהוגן ומתוך כך יהא אדם שומע וזוכרה".
להשגת  המתמדת  והחתירה  מהשאיפה  אותנו  לפתור  כדי  בכך  אין  זאת,  ובכל 

ה'גישמאק' בלימוד התורה. 
ואם לחשך אדם שאל לך לעסוק בנושא זה, מוטב שתשקיע את עצמך בלימוד 
עצמו וברבות השנים תזכה להרגיש את טעמה המתוק של הגמרא הקדושה, אף אתה 
אמור לו: מי ערב לך שאחזיק מעמד  שנים רבות כל כך בהתמדה מופלאה בלימוד 
התורה, רק על סמך זה שלעתיד לבוא, בעוד עשר או עשרים ושלושים שנה יאורו עיני 

ואזכה לחוק את טעמו הנפלא? 
מנקודות בסיסיות אלו יוצא לדרך העלון החדש וגם ה'מוקד הגישמאק' החדש, 
המוגש לפניכם לאחר השקעה רבה והיערכות אינטנסיבית במשך שנים, תוך עיסוק 
בלתי פוסק בחיפוש אחר דרכים שתהיינה שוות לכל נפש, ויאפשרו לכל בחור ואברך 

להשיג בכוחות עצמו את ה'גישמאק' הנחשק. 
כי אדם אינו יכול לאהוב, את מה שאינו נהנה ממנו. וכדי להגיע ל'אהבת תורה' 
עלינו להגיע קודם לדרגה של הנאה מלימוד התורה, והנאה זו לא בשמים היא, וגם לא 
ונדע להשתמש  מעבר לים, כי קרוב אלינו הדבר לעשותו בפינו ובלבבנו אם נשכיל 
בדרכים מדרכים שונות שיסייעו לנו לצעוד מעלה מעלה במשעול העולה אל פסגת 

ההנאה מלימוד התורה. 
ויהי רצון מלפני נותן התורה, שיהיו דברינו אלו לרצון לפניו ולפניכם, שנזכה כולנו 
ליהנות מלימוד התורה, להשתוקק ללימוד ולהיות בדרגה של עוסקים בתורה, ואם 

נבקשנה ככסף וכמטמונים נחפשה, אז נבין יראת ה' ואהבת תורתו הקדושה. 

 אז התקשרו כבר עכשיו ל'מוקד הגישמאק' – 'מתיקות התורה'
1-800-20-18-17 )השיחה חינם(

בברכת אהבת התורה
העורך 

‰˙˜˘ר כבר ‰יום
מו˜„ '‚י˘מ‡˜'

1-800-20-18-17 (‰˘יח‰ חינם)
וי˘וע‰ ˜רוב‰ לבו‡

‰מו˜„ פעיל בימים ‡-‰, בין ‰˘עו˙ 19:30-22:30

רוˆ‰ ל‰ר‚י˘ טעם בלימו„?
י˘ לנו ב˘ור‰ ב˘בילך!

ח„˘ ח„˘ ח„˘
מוקד 'גישמאק בלימוד' –

נפתח במיוחד עבורך
צוות אברכים תלמידי חכמים, 

ישתדלו יחד איתך למצוא
את הדרך שגם אתה

תוכל להתענג על נועם צוף
מתיקות התורה הקדושה!

בלימו„

מו˜„


