
סגולה נפלאה לומר בערב ראש חודש סיון

וְאַתָּהּ  הָעוֹלָם,  בָּרָאתָ  שֶׁלֹּא  עַד  אֱלֹהֵינוּ  יְיָ  הוּא  אַתָּהּ 
עוֹלָם  וְעַד  וּמֵעוֹלָם  הָעוֹלָם,  מִשֶּׁבָּרָאתָ  אֱלֹהֵינוּ  הוּא 
אֱלָהוּתָךְ  לְאִשְׁתְּמוֹדַע  בְּגִין  עוֹלָמְךָ  וּבָרָאתָ  אַל.  אַתָּה 
תּוֹרָתְךָ  בְּאֶמְצָעוּת  מלכותך[  שתפורסם  ]=כדי 
לִבְרָכָה.  זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ  שֶׁאָמְרוּ  כְּמוֹ  הַקְּדוֹשָׁה 
"בְּרֵאשִׁית", בִּשְׁבִיל תּוֹרָה וּבִשְׁבִיל יִשְׂרָאֵל, כִּי הֵם עַמְּךָ 
לָהֶם  וְנָתַתָּ  הָאֻמּוֹת,  מִכָּל  בָּהֶם  בָּחַרְתָּ  אֲשֶׁר  וְנַחֲלָתְךָ 
קִיּוּם  וְעַל  הַגָּדוֹל.  לְשִׁמְךָ  וְקֵרַבְתָּם  הַקְּדוֹשָׁה,  תּוֹרָתְךָ 
הָעוֹלָם וְעַל קִיּוּם הַתּוֹרָה בָּא לָנוּ מִמְּךָ יְיָ אֱלֹהֵינוּ שְׁנֵי 
בְּתוֹרָתְךָ  וְכָתַבְתָּ  וּרְבוּ",  "פְּרוּ  בְּתוֹרָתְךָ  כָּתַבְתָּ  צִוּוּיִים. 
בִּשְׁתֵּיהֶן אֶחָת,  וְהַכַּוָּנָה  בְּנֵיכֶם",  "וְלִמַּדְתֶּם אוֹתָם אֶת 
בָּרָאתָ,  וְלִכְבוֹדְךָ  לָשֶׁבֶת,  אִם  כִּי  בָרָאתָ  לְתֹהוּ  לֹא  כִּי 
יָצַרְתָּ אַף עָשִׂיתָ, כְּדֵי שֶׁנִּהְיֶה אֲנַחְנוּ וְצֶאֱצָאֵינוּ וְצֶאֶצָאֵי 

כָּל עַמְּךָ בֵּית יִשְׂרָאֵל יוֹדְעֵי שְׁמֶךָ וְלוֹמְדֵי תּוֹרָתֶךָ.

וּבְכֵן אָבוֹא אֵלֶיךָ יְיָ מֶלֶךְ מַלְכֵי הַמְּלָכִים, וְאַפִּיל תְּחִנָּתִי, 
וְעֵינַי לְךָ תְּלוּיוֹת עַד שֶׁתְּחָנֵּנִי וְתִשְׁמַע תְּפִלָּתִי לְהַזְמִין 
וּבְנֵי  וּבְנֵיהֶם  הֵם  וְיִרְבּוּ  יִפְרוּ  הֵם  וְגַם  וּבָנוֹת,  בָּנִים  לִי 
בְּנֵיהֶם עַד סוֹף כָּל הַדּוֹרוֹת לְתַכְלִית שֶׁהֵם וַאֲנִי וַאֲנַחְנוּ 
לִשְׁמֹר  וּלְלַמֵּד  לִלְמֹד  הַקְּדוֹשָׁה  בְּתוֹרָתְךָ  יַעַסְקוּ  כֻּלָּנוּ 
וְלַעֲשׂוֹת וּלְקַיֵּם אֶת כָּל דִּבְרֵי תַּלְמוּד תּוֹרָתְךָ בְּאַהֲבָה, 
לְאַהֲבָה  בְּמִצְווֹתֶיךָ  לִבֵּנוּ  וְדַבֵּק  בְּתוֹרָתֶךָ  עֵינֵינוּ  וְהָאֵר 
חַיִּים  לְכֻלָּנוּ  תֵּן  וּלְיִרְאָה אֶת שְׁמֶךָ. אָבִינוּ אָב הָרַחֲמָן, 
יְצוּרָיו  זוֹכֵר  הָרַחֲמִים  אָב  כָמוֹךָ  מִי  וּבְרוּכִים,  אֲרֻכִּים 
בְּרַחֲמִים, זָכְרֵנוּ לְחַיִּים נִצְחִיִּים כְּמוֹ שֶׁהִתְפַּלֵּל  לְחַיִּים 
רַבּוֹתֵינוּ  וּפֵרְשׁוּ  לְפָנֶיךָ",  יִחְיֶה  "לוּ  אָבִינוּ  אַבְרָהָם 
לְבַקֵּשׁ  בָּאתִי  כֵּן,  עַל  כִּי  "בְּיִרְאָתֶךָ".  לִבְרָכָה,  זִכְרוֹנָם 
זֶרַע  עוֹלָם  עַד  זַרְעִי  וְזֶרַע  זַרְעִי  שֶׁיְּהֵא  מִלְּפָנֶיךָ  וּלְחַנֵּן 
עוֹלָם  עַד  זַרְעִי  וּבְזֶרַע  וּבְזַרְעִי  בִי  יִמָּצֵא  וְאַל  כָּשֵׁר, 
בְּעֵינֵי  וְיָשָׁר  וְטוֹב  וֶאֱמֶת  שָׁלוֹם  וָשֶׁמֶץ, אַךְ  פְּסוּל  שׁוּם 

מִקְרָא,  בַּעֲלֵי תוֹרָה, מָארֵי  וְיִהְיוּ  אָדָם,  וּבְעֵינֵי  אֱלֹהִים 
מִצְוָה,  מָארֵי  רָזָא,  מָארֵי  תַלְמוּד,  מָארֵי  מִשְׁנָה,  מָארֵי 
וְיַעַבְדוּךָ  תְּרוּמִיּוֹת,  מִדּוֹת  מָארֵי  חֲסָדִים,  גוֹמְלֵי  מָארֵי 
בְּאַהֲבָה וּבְיִרְאָה פְּנִימִית, וְלֹא יִרְאָה חִיצוֹנִית. וְתֵן לְכָל 
גְּוִיָּה וּגְוִיָּה מֵהֶם דֵּי מַחְסוֹרָהּ בְּכָבוֹד, וְתֵן לָהֶם בְּרִיאוּת 
וְיִהְיֶה  וָחֶסֶד,  וְחֵן  וְיֹפִי  קוֹמָה  לָהֶם  וְתֵן  וְכֹחַ,  וְכָבוֹד 
זִוּוּגִים  לָהֶם  וְתַזְמִין  בֵּינֵיהֶם,  וְשָׁלוֹם  וְאַחֲוָה  אַהֲבָה 
הֲגוּנִים מִזֶּרַע תַּלְמִידֵי חֲכָמִים מִזֶּרַע צַדִּיקִים, וְגַם הֵם 
כִּי  עֲלֵיהֶם,  הִתְפַּלַּלְתִּי  אֲשֶׁר  כְּכָל  כְּמוֹתָם  יִהְיוּ  זִוּוּגָם 

זִכָּרוֹן אֶחָד עוֹלֶה לְכָאן וּלְכָאן.

אַתָּה יְיָ יוֹדֵעַ כָּל תַּעֲלוּמוֹת, וּלְפָנֶיךָ נִגְלוּ מַצְפּוּנֵי לִבִּי, 
כִּי כַוָנָתִי בְּכָל אֵלֶּה לְמַעַן שִׁמְךָ הַגָּדוֹל וְהַקָּדוֹשׁ וּלְמַעַן 
הָאָבוֹת  בַּעֲבוּר  עֲנֵנִי  יְיָ  עֲנֵנִי  כֵּן  עַל  הַקְּדוֹשָׁה.  תּוֹרָתְךָ 
הַקְּדוֹשִׁים אַבְרָהָם יִצְחָק וְיַעֲקֹב, וּבִגְלָלָם תּוֹשִׁיעַ בָּנִים 
עַבְדֶּךָ  דָּוִד  וּבַעֲבוּר  לְשָׁרְשָׁם,  דּוֹמִים  הָעֲנָפִים  לִהְיוֹת 

רֶגֶל רְבִיעִי בַּמֶּרְכָּבָה, הַמְּשׁוֹרֵר בְּרוּחַ קָדְשֶׁךָ.

יְגִיעַ  בִּדְרָכָיו.  הַהֹלֵךְ  ה'  יְרֵא  כָּל  אַשְׁרֵי  הַמַּעֲלוֹת  שִׁיר 
פֹּרִיָּה  כְּגֶפֶן  אֶשְׁתְּךָ  לָךְ.  וְטוֹב  אַשְׁרֶיךָ  תאֹכֵל  כִּי  כַּפֶּיךָ 
בְּיַרְכְּתֵי בֵיתֶךָ בָּנֶיךָ כִּשְׁתִלֵי זֵיתִים סָבִיב לְשֻׁלְחָנֶךָ. הִנֵּה 
בְּטוּב  מִצִּיּוֹן וּרְאֵה  יְבָרֶכְךָ ה'  יְרֵא ה'.  גָּבֶר  יְבֹרַךְ  כֵן  כִי 
עַל  שָׁלוֹם  לְבָנֶיךָ  בָנִים  וּרְאֵה  חַיֶּיךָ.  יְמֵי  כֹּל  יְרוּשָׁלָיִם 

יִשְׂרָאֵל.

זֹאת  וַאֲנִי  הַפָּסוּק.  בָּנוּ  יְקֻיַּם  תְּפִלָּה,  שׁוֹמֵעַ  יְיָ  אָנָּא 
אֲשֶׁר  וּדְבָרַי  עָלֶיךָ  אֲשֶׁר  רוּחִי  יְיָ  אָמַר  אוֹתָם  בְּרִיתִי 
זֶרַע  וּמִפִּי  זַרְעֲךָ  וּמִפִּי  מִפִּיךָ  יָמוּשׁוּ  לֹא  בְּפִיךָ  שַׂמְתִּי 
פִי  אִמְרֵי  לְרָצוֹן  יִהְיוּ  וְעַד עוֹלָם.  מֵעַתָּה  יְיָ  זַרְעֲךָ אָמַר 

וְהֶגְיוֹן לִבִּי לְפָנֶיךָ יְיָ צוּרִי וְגוֹאֲלִי:

הדף היומי בבלי: מסכת בבא בתרא דף קכ"ג
הדף היומי בהלכה: סימן רכ"ב מסעיף ד' עד סימן רכ"ג סעיף ב'

המוסר היומי: שם עולם פרק י"ד עד 'ונבאר אחת לאחת'

לוח 
לימוד 
יומי:

התפילה הנפלאה שתיקן רבינו השל"ה הקדוש עבור הורים. תפילה לזכות 
לילדים, שיהיו הילדים יראים ושלמים, בתורה, יראה ומידות טובות. 

תפילת חובה לכל יהודי, הידועה בשמה "תפילת השל"ה"



ובלידת  בנים.  כמה  להם  יש  כאשר  ואף  והמטיב',  'הטוב  והאם  האב  מברכים  בן,  לידת  בעת 
על  ויברכו  ישובו  השני,  לידת  קודם  האחד  על  בֵּרכו  אם  אך  יחד;  שניהם  על  יברכו  תאומים, 
השני. ואם לא בֵּרכו מיד בשעת הלידה, יכולים לברך גם לאחר מכן, והפוסקים כתבו הגדרות 
שונות בקשר לזמן שבו ניתן לברך: יש שכתב שניתן לברך רק בעוד שעסוקים בבשורת הלידה 
ולא הסיחו דעתם הימנה; יש שכתב שניתן לברך רק בעוד שהשמחה קיימת בלבם בתוקפה; 
יש שכתב שניתן לברך עד שלושה ימים מהלידה; ויש שכתב שניתן לברך עד היום השמיני, יום 
הברית. ומי שטעה וברך על בן שהחיינו, לא יברך הטוב והמטיב. ]שו"ע א, משנ"ב ג, ביאורים 
ומוספים דרשו, 6, 9, 10 ו־11; וראה ערוך השולחן ב, בן איש חי שנה א פר' ראה אות ח, וכף 

החיים ו[

בעת לידת בת, אף אם האב והאם שמחים במיוחד, וכגון שהיו להם כמה בנים והשתוקקו ללידת 
בת – אינם מברכים 'הטוב והמטיב'. אולם, בפעם הראשונה בה רואים את הבת, יברכו 'שהחיינו'. 
ובדיעבד, ניתן לברך אף לאחר הראיה הראשונה, כל עוד שהשמחה קיימת בלבם בתוקפה. ואם 
נולדו בן ובת יחד – נחלקו הפוסקים אם מברך הטוב והמטיב על שניהם, או הטוב והמטיב על 
ובֵרך כן – לא יברך  הבן, ושהחיינו על הבת. ומי שחשב שמברכים הטוב והמטיב בלידת בת, 
שהחיינו בעת ראייתה. ועל נכד ונכדה אין לברך שהחיינו בעת ראייתם. ובת שנולדה לאחר זמן 
רב שבו לא היו להוריה ילדים כלל – יש אומרים שיברכו הטוב והמטיב, ויש חולקים. ]משנ"ב ב; 

ביאורים ומוספים דרשו, 6-3; וראה מקורות נוספים בפסקה הקודמת[

פג הנמצא בסכנת חיים – יש אומרים שאין לברך עליו את ברכות ההודאה הנ"ל בשעת הלידה; 
ויש אומרים שאם לדעת הרופאים ניתן להתגבר על הסכנה, ניתן לברך 'הטוב והמטיב' על בן; 
ויש שהסתפק בדבר. ואם נולד ילד בעל מום, כגון 'תסמונת דאון' – יש אומרים שאין לברך את 
ברכות ההודאה; ויש אומרים שהדבר תלוי לפי הענין, ופעמים שצריך לברך. ואם נולד בן, ואביו 
או אמו נפטרו בטרם שבן זוגם בֵּרך הטוב והמטיב, לא יברך עוד בן הזוג ברכה זו, אלא 'שהחיינו'; 
ואף שיש הנאה לנשמת הנפטר או הנפטרת בכך שהשאירו בן זה כזֵכר בעולם – אין מברכים 
הטוב והמטיב על דבר המסב הנאה רוחנית כזו, כי אם על דבר המסב הנאה גשמית. ]שו"ע א, 

משנ"ב ד, וביה"ל ד"ה בלדתה; ביאורים ומוספים דרשו, 4 ו־8[

עד מתי ניתן לברך 'הטוב והמטיב' על לידת בן?

מה מברכים בלידת בן ובת יחד?

האם מברכים ברכת ההודאה בלידת פג הנמצא בסכנת חיים?

אתמול למדנו
• השומע שמועה טובה הקשורה אליו, וגורמת לו לשמחה יתֵרה – מברך 'שהחיינו'. ואם טובה זו קשורה גם אליו וגם לאחרים – מברך: 
דַּיַּן  וכן השומע שמועה רעה רח"ל הגורמת לו צער רב – מברך: "ברוך...  וגם לאחרים.  לו  "הטוב והמטיב", דהיינו שהשי"ת הטיב 

האמת"; וחייב אדם לברך על הרעה בדעת שלֵמה ובנפש חפֵצה, כדרך שמברך על הטובה בשמחה.
• בתוכן ברכת הודאה בעת ירידת גשם, יש הבדל בין מי שיש בבעלותו שטח חקלאי ואין לו אשה ובנים או שותף, לבין מי שיש לו 

אשה ובנים או שותף; וביניהם לבין מי שאין שטח כזה בבעלותו.

מחר נלמד
• האם מברכים 'שהחיינו' על דירה שלא רשומה בטאבו?

• על איזה שיפוץ בבית מברכים 'שהחיינו'? 
• האם מברכים 'שהחיינו' על משקפיים?


