
כוחן של מאה ברכות

מאה  לברך  אדם  חייב  אומר:  מאיר  רבי  היה  תניא, 
ברכות בכל יום, שנאמר: 'ועתה ישראל מה ה' אלוקיך 

שואל מעמך' )מנחות מג ע"ב(

תקנה זו של אמירת מאה ברכות בכל יום, תקן אדוננו 
דוד המלך, ונרמז בפסוק "והמלך דוד זקן בא בימים" 
בא  הוא  מאה.  בגימטריא  "ימים"  א(.  א,  א  )מלכים 
שתקן  הברכות  מאה  עם  ה"ימים",  עם  הבא  לעולם 
בכל  מברכים  שאנו  מהברכות  נכבד  חלק  לברך. 
יום  יום הן הברכות של תפילת שמונה עשרה. בכל 
ושבע  חמישים  הכל  סך  פעמים,  שלוש  מתפללים 

ברכות.

דבר זה – אומר רבי יוסף חיים מבגדד – נרמז בפסוק: 
)תהלים  ה'"  שם  מהולל  מבואו  עד  שמש  "ממזרח 
וחמש,  בגימטריא מאתים חמישים  "מזרח"  ג(.  קיג, 
עשרה,  ושתים  מאות  שלוש  בגימטריא  "מערב" 
וההפרש ביניהם – חמישים ושבע, לומר לך שמבוקר 
ועד ערב אנו אומרים חמישים ושבע ברכות בתפילות 

השמונה עשרה.

בספר "עקבי חיים" מסופר על רבי יוסף חיים זוננפלד 
זצ"ל, שמנהגו היה בבוקר יום השבת ללכת להתפלל 
"כתר"  קדושת  עמם  לומר  כדי  חסידי,  כנסת  בבית 

במוסף, למרות שהוא עצמו התפלל נוסח אשכנז.

בימות  כל הברכות בתפילות  זה:  ונתן טעם למנהגו 
השבוע מניינן שש מאות ועשרים, כמניין כתר. שכן 
עשרה  שמונה  פעמים  שלוש  מתפללים  יום  בכל 

ופעמיים חזרת הש"ץ, וכל תפילה כוללת תשע עשרה 
ברכות, הרי חמש פעמים תשע עשרה, סך הכל תשעים 
וחמש. תשעים וחמש כפול חמשת ימי השבוע שווים 
ארבע מאות שבעים וחמש. שתי תפילות לחש שביום 
שישי – שלושים ושמונה, ועוד חזרת הש"ץ בשחרית 
ובמנחה, הרי עוד שלושים ושמונה, סך הכל שבעים 
נמצא  וחמש  שבעים  מאות  לארבע  ובנוסף  ושש. 

מניינם חמש מאות חמישים ואחת.

שבע.  מעין  אחת  ועוד  ברכות,  שבע   - שבת  בליל 
בשבת עצמה, שחרית – ארבע עשרה, מוסף – ארבע 
הש"ץ(,  חזרות  )כולל  עשרה  ארבע   – מנחה  עשרה, 
תפילת ערבית במוצאי שבת – תשע עשרה, סך הכל 
ואחת  חמישים  מאות  לחמש  בנוסף  ותשע,  שישים 
בדיוק  ברכות,  עשרים  מאות  שש  הכל:  סך  נמצאו 

כמניין כתר.

ועוד בענין מאה הברכות כתב ה"בן איש חי" בספרו 
)פא,  מתהלים  הפסוק  את  לפרש  והשלום"  "החיים 
שהמברך  רמז,  בדרך  ואמלאהו"  פיך  "הרחב  יא(: 
אם  שכן,  הברכה.  עליו  תבוא  יום  בכל  ברכות  מאה 
נרחיב את המילה "פה" על ידי מילוי אותיותיה, נקבל 
בגימטריא מאה: פ' – פה, בגימטריא שמונים וחמש. 
זהו  בגימטריא חמש עשרה סך הכל מאה.  הי,   – ה' 
ותאמר  – אם תרחיב את הפה  פיך"  "הרחב  שכתוב 
אביא  אותו,  אמלא  "ואמלאהו",  אני  ברכות,  מאה 

עליך ברכה. 

)מתוך 'ומתוק האור'(

הדף היומי בבלי: מסכת בבא בתרא דף ל"ה
הדף היומי בהלכה: סימן ר"ב אמצע סעיף ד' 'ואם שתאו' עד סעיף ז'
המוסר היומי: אהבת חסד חלק ג' פרק ד 'ועתה נבאר' עד 'וכוון בזה'

לוח 
לימוד 
יומי:



קליפה הנאכלת בדרך כלל ביחד עם הפרי, כגון קליפת תפוח ואגס - ברכתה 'העץ'; אם משום 
שהיא עצמה נחשבת כחלק מהפרי, ואם משום שכמעט תמיד דבוק בה מעט מהפרי. וקליפות 
הדרים מסוכרות: אם מקורן מפירות הדר שגוּדלו במיוחד לצורך ייצור הקליפות - ברכתן 'העץ', 
משום שבאופן זה נחשבת הקליפה כעיקר הפרי; אך אם מקורן בפירות רגילים, כמצוי בייצור 
ביתי של קליפות הדר - נחלקו הפוסקים בנוגע לברכתן; ולכתחילה יש לברך עליהן 'שהכל', 

ובדיעבד, אם בֵּרך 'העץ', יצא ידי חובתו. ]משנ"ב לט; ביאורים ומוספים דרשו, 37[

כאמור, קליפות הדר שמקורן בפירות רגילים, יש לברך עליהן 'שהכל'. אולם, לענין מרקחת של 
ויש  קליפת אתרוג עם סוכר ודבש, נחלקו הפוסקים: יש אומרים שדינהּ ככל קליפות ההדר; 
והמרקחת  האוכל שבפרי האתרוג,  עיקר  היא  העבה של האתרוג  אומרים שמכיון שהקליפה 
היא הצורה היחידה בה ניתן לאכול קליפה זו - דינה כפרי עצמו, וברכתה 'העץ'; ואכן, מרקחת 
העשויה מהקליפה החיצונית הדקה של האתרוג - זו הירוקה או הצהובה - דינה ככל קליפות 

ההדר, שלכתחילה ברכתן 'שהכל'. ]ביאורים ומוספים דרשו, 37[

מאכל חמוץ או מר שאינו ראוי לאכילה, אין לברך עליו. ואם הוא ראוי לאכילה בשעת הדחק, יש 
לברך עליו 'שהכל', ואף אם מדובר בפרי העץ. ויש מהפוסקים הקדמונים שכתב כי הלימון אינו 
ראוי לאכילה בפני עצמו, ואין לברך עליו; אולם, כבר כתבו הפוסקים כי דברים אלו אמורים על 
לימון חמוץ במיוחד, אך הלימון הרגיל, בשעת הדחק ניתן לאוכלו בפני עצמו, וברכתו 'שהכל'. 
והלימון שבזמננו - יש אומרים שברכתו 'שהכל'; ויש אומרים שהוא מתוק יותר מהלימון שהיה 

מצוי בעבר, וברכתו 'העץ'. ]שו"ע ה וס"ק לז; ביאורים ומוספים דרשו, 36[

מה מברכים על קליפות הדרים מסוכרות?

מה מברכים על מרקחת של קליפת אתרוג?

מה מברכים על הלימון?

אתמול למדנו
• גרעיני פירות העץ שיש הנאה באכילתם - נחלקו הפוסקים אם ברכתם 'העץ' או 'האדמה'. ואם אוכל את הפרי ולאחריו את הגרעין, 

לכל הדעות נפטר הגרעין בברכת 'העץ' שבֵּרך על הפרי.
בבית מדלעת  גרעינים שהוציאום  אך  'האדמה',  ברכתם   - בפני עצמם  הנמכרים  קלויים  וגרעיני אבטיח  )'לבנים'(  דלעת  גרעיני   •

ואבטיח, וייבשום והכשירום לאכילה - ברכתם 'שהכל'.
• השותה שמן זית בפני עצמו, לא יברך עליו, כיון שאין הנאה בשתייתו. ושמן סויה, שמן קנולה וכיוצא בהם - יש שכתב שברכתם 

'שהכל', ויש שהסתפק שמא דינם כשמן זית.

מחר נלמד
• מה מברכים על רסק פירות שמעורבות בו חתיכות פרי?

• מה מברכים על 'פִּירֶה אינסטנט'? 
• בֵּרכת 'העץ' על מיץ תפוזים - האם יצאת ידי חובה?


