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התפילות בעשרת ימי תשובה

 האם מותר 'להטמין'
תבשיל קר בשבת כדי שלא יוסיף להתקרר?

ענייני דיומא

 הדף היומי בהלכה

בעשרת ימי תשובה יש להרבות בתפילות ובתחנונים, ומנהג ישראל מימות 
הראשונים לומר לאחר התפילות בשחרית ובמנחה 'אבינו מלכנו', ואף כשאין 
אומרים 'תחנון' בשל ברית־מילה המתקיימת בבית הכנסת. עם זאת, ב'שבת 
שובה' אין מוסיפים תפילות ותחנונים, וכן אין אומרים 'אבינו מלכנו', משום 

איסור 'שאלת צרכיו' בשבת )ראה ירושלמי שבת טו, ג(, ואף בתפילת המנחה 
של ערב שבת אין אומרים 'אבינו־מלכנו', בשל סמיכותה לשבת. ]שו"ע או"ח 

תרב, א ומשנ"ב ב-ג; ביאורים ומוספים דרשו, 3-4[

איסור הטמנה בדבר המוסיף חוֹם לתבשיל, הוא אף בתבשיל צונן לחלוטין. 
אולם, איסור הטמנה בדבר שאינו מוסיף חוֹם, אינו אלא בתבשיל חם, אך תבשיל 
צונן – מותר להטמינו אף בשבת, וגם כשהמטרה היא שלא יוסיף להצטנן, 
או להפיג את צינתו. ומה מוגדר כצונן? יש אומרים שהדבר תלוי במחלוקת 
השולחן ערוך והרמ"א לענין בישול בנוזלים, שלדעת השולחן ערוך נוזל 'שאין 

היד סולדת בו', נחשב כצונן ואסור לחממו משום איסור בישול, ולדעת הרמ"א 
מותר לחממו כל עוד שאינו צונן לגמרי; ובהטמנה – ניתן להקל בעת הצורך. 
ויש אומרים שאיסור הטמנה הוא לכל הדעות רק בתבשיל שהיד סולדת בו, 
וכל שאין היד סולדת בו נחשב כצונן, ומותר להטמינו. ]שו"ע רנז, ו, משנ"ב כח 

ו־ל, ושעה"צ כט; ביאורים ומוספים דרשו, 28[

 מדוע העברת מים חמים
ל'טרמוס' אינה נחשבת כ'הטמנה'?

 הדף היומי בהלכה

כאמור, איסור הטמנה בדבר שאינו מוסיף חוֹם אינו אלא בתבשיל חם, ולא 
בצונן. ובהתאם לכך, אין איסור הטמנה אלא כשהתבשיל נמצא בכלי שבו 
התבשל, אך אם העבירוהו לכלי אחר, הריהו נחשב כצונן אף אם 'היד סולדת 
בו', ואף אם שבו והחזירוהו לכלי הראשון. וגם אם מעביר את התבשיל לכלי 
שני כדי לשמור על חוּמוֹ – אין בכך איסור הטמנה; ולכן מותר להעביר מים 

רותחים בשבת ממיחם העומד על גבי האש לבקבוק 'טרמוס', על אף שהבקבוק 
שומר על החוֹם. וסיבה נוספת שאין בכך איסור הטמנה – משום שלא גזרו 
אלא שלא להטמין כלי בו בתשיל בתוך דבר אחר, אבל הנחת התבשיל בכלי 
המיועד לו אינה נחשבת כהטמנה. ]שו"ע רנז, ה, משנ"ב כח, ושעה"צ ל; ביאורים 

ומוספים דרשו, 29[



 'ברית כרותה' שדברי המקטרגים נהפכים
לטובה בזכות לימוד ענייני הקרבנות!

האדמו"ר בעל ה'אמרי אמת' מגור האזין לדבריה  והורה לקרוא 
לבעל הדירה שמיהר להתייצב לפניו. שאלו הרבי: "כיצד אתה 

מוציא אלמנה מדירתה?" 

קנין חכמה

חכמינו ז"ל אמרו בזוהר הקדוש, שמי שלומד ומזכיר בפיו בבתי כנסיות ובבתי 
מדרשות את ענייני הקרבנות, דהיינו כל קרבן וקרבן למה הוא בא, ומעשה 
העבודה וההקרבה שבכל קרבן, ומכוֵּן שיהא זה במקום ההקרבה ממש, כדי 
לכפר על ידי זה את אותו החטא שמביאים עליו את הקרבן – ברית כרותה היא 
שהמקטרגים המזכירים חובותיו של אדם, אינם יכולים לעשות לו אלא טובה.
וידוע כי טבע האדם שכאשר יש לו משפט, עושה כל התשתדלות אפשרית 
למנוע מאחרים לקטרג כנגדו; והלא כל אחד יודע את נגעי לבבו שיש לו 
חטאים רבים, וממילא יש לו מקטרגים רבים בבית דין של מעלה, אשר כל 
אחד מהם רוצה לבלוע דמו ונפשו. וכשיש לפניו עצה ותחבולה להשקיט רוחם 
שלא יקטרגו עלינו, ואדרבה, יזכירוהו לטובה לפני השי"ת – כמה גדולה חובתו 

וזכותו לקיים עצה זו, אשר בה תלויים חיי נפשו בעולם הזה ובעולם הבא!
וכך סיפרו חכמינו ז"ל – שהצלת עם ישראל כולו מידי המן הרשע היתה 
בזכות עיסוקו של מרדכי ותלמידיו בלימוד הלכות 'קמיצה' במנחות, כאשר 
לימודם היה מתוך צרה ומצוקה, שבדרך כלל גרומים לבלבול והסחת הדעת 
מהלימוד. ואופן ההצלה היתה ממש באופן הנ"ל – שהמקטרג הגדול, המן 
הרשע, שדיבר תמיד רע על ישראל לפני המלך, סיבב בדיבורו תפארת וגדולה 
למרדכי, וכך החלה ישועת ישראל. וסיפרו לנו זאת חכמינו ז"ל, כדי להורות 
שאף בשעת צרה ובלבול הדעת, לא יפטור אדם עצמו מלימוד עניני הקרבנות 

דבר יום ביומו, כי יש בכח לימוד זה להצילו מכל צרה.
]תורה אור, פרק ג[

 האדמו"ר מגור, בעל ה'אמרי אמת', הגיעה פעם אלמנה ופרצה בבכי. היא 
התקשתה לעצור את דמעותיה ותוך כדי בכיה סיפרה לרבי כי היא מתגוררת 
בדירה בשכירות, ומטה לחמה נשבר ואין לה כסף כלל, ביתה ריק וכעת בעל 
הדירה רוצה להוציאה מהדירה כיון שהיא לא שילמה עבורה כבר מספר חודשים. 
האדמו"ר האזין לדבריה בקשב רב והורה לקרוא לבעל הדירה שמיהר להתייצב 

לפניו. שאלו הרבי: "כיצד אתה מוציא אלמנה מדירתה?" 
"רבי", השיב בעל הדירה, "כבר חצי שנה שאיננה משלמת לי, ודירה זו עומדת 
להשכרה ומהווה עבורי מקור פרנסה, הסכמתי לוותר לה על חובות העבר של חצי 
שנה דמי שכירות, אבל עד מתי אאלץ לספוג הכל לבדי ומדוע שלא ישאו גם 
אחרים בהוצאות השכירות, האם לא כל הקהל מחויבים לדאוג לאותה אלמנה?". 
השיב לו האדמו"ר: "ישנה משנה המדברת על עבד שחציו בן חורין שכופין 

את רבו לשחררו, מפני תיקון העולם כדי שיוכל להתחתן, ושם לא מוזכרות 
טענותיך שראוי שכל הקהל ישתתף בפדיון העבד. רואים מכך", המשיך הרבי 
ואמר, "שכאשר הקדוש ברוך הוא מזמן מצוה לאדם עליו לראות בכך סימן 
מן השמים שזו המצוה שלו ועליו לקיימה בכל נפשו ובכל מאודו מבלי להפיל 

את האחריות על כתפי אחרים. 
"אף במקרה שלך", סיים ה"אמרי אמת" את דבריו "אותה אלמנה מסכנה 
נקלעה לדירתך, עליך להבין שהקדוש ברוך הוא שלחה אליך בדווקא ונתן לך 
הזדמנות לקיום מצוה חשובה זו ולהתקדם ולהתעלות בעבודת ה' ומי יודע 
כמה מצוה זו תגן עליך, לכן קיים מצוה זו בשמחה ואל לך לחפש תירוצים 

כדי להימנע מקיומה".  

איזה תבשיל מותר להחזיר ל'הטמנה' בשבת?

 הדף היומי בהלכה

כפי שלמדנו, אסור 'להטמין' תבשיל בשבת אפילו בדבר שאינו מוסיף חוֹם. 
אולם, תבשיל שהוטמן בערב שבת בדבר שאינו מוסיף חוֹם, מותר להוציאו 
מההטמנה לאחר כניסת השבת, ולשוב ולהטמינו אף בהטמנה אחרת; וכן 
מותר להוסיף על ההטמנה כיסויים ועטיפות נוספים. וזאת, אף אם הוציא את 
התבשיל שלא על מנת לשוב ולהטמינו. ויש אומרים שאם הניח את התבשיל על 

הקרקע אסור לשוב ולהטמינו. ואם התבשיל אינו מבושל לגמרי – אסור לשוב 
ולהטמינו או להוסיף על ההטמנה, כי הגם שההטמנה אינה מוסיפה חוֹם, הריהי 
משמרת את מצב הרתיחה של התבשיל, וזה גורם להמשך הבישול. ]שו"ע רנז, 

ד, משנ"ב כה, וביה"ל ד"ה גורם; ביאורים ומוספים דרשו, 24; וראה שם עוד[
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"נכנסתי לבית המדרש בשעה 11:10 בלילה, ואני רואה אותו 
מפלפל בלהט במסכת כתובות. עמדו לי דמעות בעיניים" 

 הרה"ג ר' מיכאל ברלין, ראש ישיבת 'אחינו לצעירים' במודיעין עילית,
מספר על המהפך שעושים מדי שנה עשרות בחורים צעירים בחממה הישיבתית. 

יעקב א. לוסטיגמן 

ישיבת 'אחינו' לצעירים, היא ישיבה מיוחדת במינה. מגיעים אלי התלמידים 
שרובם באים מבתים שומרי מצוות, שלמדו בחינוך התורני בערי השדה, 
והרקע שלהם בלימוד הגמרא ובסגנון החיים, אינו מתאים לשילובם בישיבות 

הקדושות ה'רגילות'. 
"בראש חודש אלול נכנסו לישיבה שלנו 30 בחורים צעירים, שזה עתה סיימו 
ללמוד בבית הספר היסודי. זאת, אחרי פעילות מאומצת של פעילי 'אחינו' 
במשך כל השנה האחרונה, והשקעה מרובה שהושקעה בכל אחד ואחד מהם. 
הבחורים האלו, אם היו הולכים לישיבה רגילה, רוב רובם היו נושרים כעבור 
שבועות אחדים בגלל חוסר ההתאמה שלהם לעולם הישיבות. אצלנו הם נכנסים 
לחממה ישיבתית מותאמת במיוחד עבורם, כשמצד אחד אנחנו לא מתפשרים 
על סדרי הלימוד ועל הרמה הלימודית, ומאידך אנחנו מאפשרים להם ליהנות 
מהפסקות ארוכות קצת יותר מהרגיל, לוקחים אותם לימי פעילות אחת לכמה 
שבועות, ובעיקר משקיעים בהשקפה, בבניית האישיות ובדרכה כיצד ללמוד 

ולהיכן צריך כל בחור לשאוף להגיע. 
"הבחורים האלו, נמצאים רק שבועות בודדים בישיבה, וכבר עכשיו אפשר 
לראות שהם בחורי ישיבה לכל דבר. הם משתלבים, נטמעים ועוברים כאן 
הדרכה והתאמה, עד שבבוא היום הם עוזבים את הקן החמים הזה עם סיום 
שיעור ג', ועולים לישיבות הגדולות הטובות בארץ, שם הם משתלבים בתוך 

עולם התורה באופן מלא. 
"בימים האחרונים הלכתי לבקר בחור שסיים שיעור ג' אצלנו בסוף זמן קיץ 
האחרון. הגעתי לישיבה בשעה 11:10 בלילה, וראיתי מבחוץ שבבית המדרש 
יש כמה בחורים שיושבים ולומדים: "מעניין אם גם דניאל לומד עכשיו או 
שהוא סתם משוחח עם חברים", חשבתי לעצמי, ונכנסתי לבית המדרש. לא 
הופתעתי לראות אותו יושב ולומד במרץ, שוחה בים התלמוד ומפלפל בלהט 
בסוגיות החמורות של מסכת כתובות. עמדו לי דמעות של התרגשות בעיניים. 

"שאלת אותי, דניאל, איך אתה מרגיש, והוא השיב לי שההרגשה שלו מרוממת 
מאוד: "אני מרגיש עכשיו שכל ההשקעה שהשקעתם בי בשלוש השנים הקודמות, 
וההשקעה שהשקעתי בעצמי, מניבה עתה את הפירות הטובים ביותר", הוא אמר 
לי, ונתן לי כח וחיזוק להמשיך הלאה בעבודת הקודש הזאת שהיא מאתגרת 
מאוד מצד אחד, אבל גם ממלאה את העוסקים בה בסיפוק עצום שאין שני לו". 
איך הם מצליחים לעשות את השינוי הגדול הזה ולהשתלב בישיבה,  	•

למרות שבאו מרקע שונה לחלוטין? 
"האמת שאנחנו יכולים ללמוד מהם מה זה שינוי לטובה. אם כל אחד מאיתנו 
היה משתנה כמו אותם נערים צעירים, לא מוותר לעצמו ומשקיע את כל כוחו 
כדי להגיע למטרה שהוא הציב לעצמו. היינו זוכים זה מכבר לגאולה השלמה 

כי היינו בדור שכולו זכאי. הם צדיקים אמיתיים. 
"אספר לך סיפור על בחור אחר, וממנו אולי יוכלו הקוראים לקחת קצת 
חיזוק והדרכה לעצמם, איך לשנות כיוון בחיים. הבחור הזה נכנס אלינו לשיעור 
א' בשנה שעברה, ובמשך כל השנה ניסה להשתלב ללא הצלחה מרובה. הוא 
התקשה מאוד בישיבה, ומהבית כל הזמן לחצו עליו שיוותר ויעבור לישיבה 
תיכונית. לקראת סוף שנת הלימודים הקודמת הוא סיפר לי שהוא חושב על 

כך ברצינות, ואני בלב כואב לא ידעתי מה לומר לו. 
"בסופו של דבר הצעתי לו שיחזור לישיבה שלנו רק לחודש אלול, וייתן 
לעצמו צ'אנס אחד אחרון לפני שהוא נוטש את עולם הישיבות. הוא הסכים. 

"בתחילת אלול קראתי לו, והצעתי לו שיקבע לעצמו יעדים ומטרות, לא 
דברים גדולים, ושישתדל בכל כוחו להגיע להישגים הקטנים הללו. הבחור עשה 
כעצתי, ובסוף אלול דיברתי איתו כדי לראות איך הוא מסכם את החודש הזה 
בישיבה. התשובה שלו הפתיעה אותי מאוד: "סוף סוף הצלחתי להתחבר", הוא 
אמר לי בעיניים בורקות, "אני מרגיש שיש לי הישגים, שאני שווה משהו. אני 

נשאר בישיבה גם בשנה הקרובה בעזרת ה'". 


