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א
פָנָה  וְלֹא  מִבְטַחוֹ  אֲדֹנָי  ר שָׂם  בֶר אֲשֶׁ הַגֶּ רֵי  אַשְׁ
בִנְדִיבִים  בְטְחוּ  תִּ אַל  כָזָב.  וְשָׂטֵי  רְהָבִים  אֶל 
אֵין לוֹ תְשׁוּעָה. אֹמַר לַאֲדֹנָי מַחְסִי  בֶן אָדָם שֶׁ בְּ
י אַל  ךָ בָטַחְתִּ וּמְצוּדָתִי אֱלֹהַי אֶבְטַח בּוֹ. אֱ לֹהַי בְּ
ה אַל יַעַלְצוּ איְֹבַי לִי. אֵלֶיךָ זָעֲקוּ וְנִמְלָטוּ  אֵבוֹשָׁ
וּבְגָזֵל  ק  בְטְחוּ בְעֹשֶׁ וְלֹא בוֹשׁוּ. אַל תִּ ךָ בָטְחוּ  בְּ
לֵךְ  יתוּ לֵב. אָז תֵּ שִׁ י יָנוּב אַל תָּ לוּ חַיִל כִּ הְבָּ אַל תֶּ
עָלַי  חֲנֶה  תַּ אִם  תִגּוֹף.  לֹא  וְרַגְלְךָ  ךָ  רְכֶּ דַּ לָבֶטַח 
מִלְחָמָה  עָלַי  קוּם  תָּ אִם  י  לִבִּ יִירָא  לֹא  מַחֲנֶה 

זֹאת אֲנִי בוֹטֵחַ. בְּ

ב
אֲדֹנָי  וְהָיָה  אֲדֹנָי  בַּ יִבְטַח  ר  אֲשֶׁ בֶר  הַגֶּ רוּךְ  בָּ
לְפָנָיו  פְכוּ  שִׁ עָם  עֵת  בְכָל  בוֹ  טְחוּ  בִּ מִבְטַחוֹ. 
בַאֲדֹנָי  טְחוּ  בִּ סֶלָה.  נוּ  לָּ מַחֲסֶה  אֱלֹהִים  לְבַבְכֶם 
אֲדֹנָי  טַח בַּ יָהּ אֲדֹנָי צוּר עוֹלָמִים. בְּ י בְּ עֲדֵי עַד כִּ
אֶל  טַח  בְּ אֱמוּנָה.  וּרְעֵה  אֶרֶץ  כָן  שְׁ טוֹב  וַעֲשֵׂה 
יִרְאַת  בְּ עֵן.  שָּׁ תִּ אַל  ינָתְךָ  בִּ וְאֶל  ךָ  לִבֶּ כָל  בְּ אֲדֹנָי 
טְחוּ  בָּ ךָ  בְּ מַחְסֶה.  יִהְיֶה  וּלְבָנָיו  עזֹ  מִבְטַח  אֲדֹנָי 
בָה  כְּ ו אֶשְׁ לוֹם יַחְדָּ שָׁ טֵמוֹ. בְּ פַלְּ טְחוּ וַתְּ אֲבֹתֵינוּ בָּ
יבֵנִי.  תּוֹשִׁ לָבֶטַח  לְבָדָד  אֲדֹנָי  ה  אַתָּ י  כִּ ן  וְאִישָׁ
לֹא  י  טַחְתִּ בָּ אלֹהִים  בֵּ בָרוֹ  דְּ ל  אֲהַלֵּ אלֹהִים  בֵּ
י  טַחְתִּ בָּ אלֹהִים  בֵּ לִי.  בָשָרׂ  עֲשֶׂה  יַּ מַה  אִירָא 
טְחוּ  ית אַהֲרןֹ בִּ עֲשֶׂה אָדָם לִי. בֵּ לֹא אִירָא מַה יַּ
הוּא  רוֹ  עָשְׁ בְּ בּוֹטֵחַ  הוּא.  ם  וּמָגִנָּ עֶזְרָם  בַאֲדֹנָי 

יקִים יִפְרָחוּ. ל וְכֶעָלֶה צַדִּ יִפֹּ

ג
לַחְמִי  אוֹכֵל  בוֹ  י  טַחְתִּ בָּ ר  אֲשֶׁ לוֹמִי  שְׁ אִישׁ  ם  גַּ
ךָ וּבְטַח עָלָיו  רְכֶּ יל עָלַי עָקֵב. גּוֹל עַל אֲדֹנָי דַּ הִגְדִּ

וְהוּא יַעֲשֶׂה.

ה
י  עָזִּ י  כִּ אֶפְחָד  וְלֹא  אֶבְטַח  יְשׁוּעָתִי  אֵל  ה  הִנֵּ
מִיעֵנִי  הַשְׁ לִישׁוּעָה.  לִי  וַיְהִי  אֲדֹנָי  יָהּ  וְזִמְרָת 
זוּ  רֶךְ  דֶּ הוֹדִיעֵנִי  י  בָטָחְתִּ בְךָ  י  כִּ ךָ  חַסְדֶּ קֶר  בַבֹּ
יֵלֶךְ  ם  תֹּ בַּ הוֹלֵךְ  י.  נַפְשִׁ נָשָׂאתִי  אֵלֶיךָ  י  כִּ אֵלֵךְ 
בֶר לֹא יָשִיׂם  ה הַגֶּ דֵעַ. הִנֵּ רָכָיו יִוָּ שׁ דְּ טַח וּמְעַקֵּ בֶּ
תוֹ.  הַוָּ בְּ יָעזֹ  רוֹ  עָשְׁ רֹב  בְּ בְטַח  וַיִּ מָעוּזּוֹ  אֱלֹהִים 
יְגִיעֶךָ.  אֵלָיו  וְתַעֲזֹב  חוֹ  כֹּ רַב  י  כִּ הֲתִבְטַח־בּוֹ 
הִנְנִי  לוּ.  יִתְהַלָּ רָם  וּבְרֹב עָשְׁ טְחִים עַל חֵילָם  הַבֹּ
ם  שָׁ ים  חְתִּ הִדַּ ר  אֲשֶׁ הָאֲרָצוֹת  ל  מִכָּ צָם  מְקַבְּ
אֶל  בֹתִים  וַהֲשִׁ דוֹל  גָּ וּבְקֶצֶף  וּבַחֲמָתִי  י  אַפִּ בְּ

ים לָבֶטַח. בְתִּ ה וְהֹשַׁ קוֹם הַזֶּ הַמָּ

ו
ב.  כָּ שְׁ תִּ לָבֶטַח  וְחָפַרְתָּ  קְוָה  תִּ יֵשׁ  י  כִּ וּבָטַחְתָּ 
ה  סָּ כִּ אויְֹבֵיהֶם  וְאֶת  פָחָדוּ  וְלֹא  לָבֶטַח  נְחֵם  וַיַּ
י  חַת אַנְשֵׁ ה אֱלֹהִים תּוֹרִדֵם לִבְאֵר שַׁ ם. וְאַתָּ הַיָּ
ךְ.  דָמִים וּמִרְמָה לֹא יֶחֱצוּ יְמֵיהֶם וַאֲנִי אֶבְטַח בָּ
בְחֶסֶד  י  טַחְתִּ בָּ אֱלֹהִים  בֵית  בְּ רַעֲנָן  זַיִת  כְּ וַאֲנִי 
י  כִּ מֶךָ  שְׁ יוֹדְעֵי  בְךָ  וְיִבְטְחוּ  וָעֶד.  עוֹלָם  אֱלֹהִים 
י  כִּ דָבָר  חֹרְפִי  וְאֶעֱנֶה  אֲדֹנָי.  יךָ  דֹרְשֶׁ עָזַבְתָּ  לֹא 
י  לִבִּ יָגֵל  י  בָטַחְתִּ ךָ  חַסְדְּ בְּ וַאֲנִי  דְבָרֶךָ.  בִּ י  בָטַחְתִּ
פִי  ן בְּ תֵּ י גָמַל עָלָי. וַיִּ ירָה לַאֲדֹנָי כִּ ישׁוּעָתֶךָ אָשִׁ בִּ
וְיִירָאוּ  ים  רַבִּ יִרְאוּ  לֵאלֹהֵינוּ  ה  הִלָּ תְּ חָדָשׁ  יר  שִׁ
עוֹד  יִהְיֶה  לֹא  וְחֵרֶם  בָהּ  בוּ  וְיָשְׁ אֲדֹנָי.  בַּ וְיִבְטְחוּ 
ז לַגּויִֹם  לִַ ם לָבֶטַח. וְלֹא יִהְיוּ עוֹד בַּ בָה יְרוּשָׁ וְיָשְׁ
וְאֵין  לָבֶטַח  בוּ  וְיָשְׁ תֹאכְלֵם  לֹא  הָאָרֶץ  ת  וְחַיַּ
ה  י חַיָּ תִּ בַּ לוֹם וְהִשְׁ רִית שָׁ י לָהֶם בְּ מַחֲרִיד. וְכָרַתִּ
נוּ  וְיָשְׁ לָבֶטַח  ר  דְבָּ בַמִּ בוּ  וְיָשְׁ הָאָרֶץ  מִן  רָעָה 
נוֹת  כְּ וּבְמִשְׁ לוֹם  שָׁ נְוֵה  בִּ י  עַמִּ ב  וְיָשַׁ עָרִים.  יְּ בַּ
מַעֲשֵׂה  וְהָיָה  אֲנַנּוֹת.  שַׁ וּבִמְנוּחֹת  מִבְטַחִים 
וָבֶטַח  קֵט  הַשְׁ דָקָה  הַצְּ וַעֲבֹדַת  לוֹם  שָׁ דָקָה  הַצְּ
אִישׁ  לָבֶטַח  וְיִשְרָׂאֵל  יְהוּדָה  ב  שֶׁ וַיֵּ עוֹלָם.  עַד 
תַי  חֻקֹּ אֶת  וַעֲשִיׂתֶם  אֵנָתוֹ.  תְּ וְתַחַת  פְנוֹ  גַּ חַת  תַּ
ם  בְתֶּ וִישַׁ אֹתָם  וַעֲשִיׂתֶם  מְרוּ  שְׁ תִּ טַי  פָּ וּמִשְׁ
איְֹבֵיכֶם  ל  מִכָּ לָכֶם  וְהֵנִיחַ  אַרְצְכֶם.  בְּ לָבֶטַח 
טַח  בֶּ יִשְרָׂאֵל  ן  כֹּ שְׁ וַיִּ טַח.  בֶּ ם  בְתֶּ וִישַׁ בִיב  מִסָּ
מָיו  וְתִירוֹשׁ אַף שָׁ גָן  דָּ אֶרֶץ  יַעֲקֹב אֶל  עֵין  דָד  בָּ

יַעַרְפוּ טָל.

ז
יזָה  זִבְחֵי צֶדֶק וּבִטְחוּ אֶל אֲדֹנָי. זֹאת הָעַלִּ זִבְחוּ 

בֶת לָבֶטַח. הַיּוֹשֶׁ

ח
ב. אֲדֹנָי יְשֻגָּׂ ן מוֹקֵשׁ וּבוֹטֵחַ בַּ ת אָדָם יִתֵּ חֶרְדַּ

ט
אָדָם. טוֹב לַחֲסוֹת  טֹחַ בָּ אֲדֹנָי מִבְּ טוֹב לַחֲסוֹת בַּ

נְדִיבִים. טֹחַ בִּ אֲדֹנָי מִבְּ בַּ

י
י  ם הוּא. אֲדֹנָי עֻזִּ אֲדֹנָי עֶזְרָם וּמָגִנָּ טַח בַּ יִשְרָׂאֵל בְּ
ירִי  וּמִשִּׁ י  לִבִּ עֲלזֹ  וַיַּ י  וְנֶעֱזָרְתִּ י  לִבִּ בָטַח  בּוֹ  י  וּמָגִנִּ
ם  וּמָגִנָּ עֶזְרָם  בַאֲדֹנָי  טְחוּ  בִּ אֲדֹנָי  יִרְאֵי  אֲהוֹדֶנּוּ. 

סָמוּךְ  יֵצֶר  אֶבְטָח.  אֵלֶיךָ  אֲנִי  אִירָא  יוֹם  הוּא. 
טוּחַ. י בְךָ בָּ לוֹם כִּ לוֹם שָׁ ר שָׁ צֹּ תִּ

כ
אָדָם  בָּ יִבְטַח  ר  אֲשֶׁ בֶר  הַגֶּ אָרוּר  אֲדֹנָי  אָמַר  ה  כֹּ
לֶךְ  הַמֶּ י  כִּ לִבּוֹ.  יָסוּר  אֲדֹנָי  וּמִן  זְרֹעוֹ  שָרׂ  בָּ וְשָׂם 
י בוֹ יִשְׂמַח  ל יִמּוֹט. כִּ אֲדֹנָי וּבְחֶסֶד עֶלְיוןֹ בַּ טֵחַ בַּ בֹּ
הֶאֱמִינוּ  לֹא  י  כִּ בָטָחְנוּ.  קָדְשׁוֹ  ם  בְשֵׁ י  כִּ נוּ  לִבֵּ
יִהְיוּ  מוֹהֶם  כְּ ישׁוּעָתוֹ.  בִּ בָטְחוּ  וְלֹא  אלֹהִים  בֵּ
תִקְוָתִי,  ה  אַתָּ י  כִּ הֶם.  בָּ טֵחַ  בֹּ ר  ל אֲשֶׁ כֹּ עֹשֵיׂהֶם 
י  תִּ בְקַשְׁ לֹא  י  כִּ עוּרָי.  מִנְּ מִבְטַחִי  יְהוִֹה,  אֲדֹנָי 

יעֵנִי. י לֹא תוֹשִׁ אֶבְטָח וְחַרְבִּ

ל
י וּבַאֲדֹנָי  י הָלַכְתִּ תֻמִּ י אֲנִי בְּ פְטֵנִי אֲדֹנָי כִּ לְדָוִד שָׁ
בוֹדִי  כְּ גֶל  וַיָּ י  לִבִּ שָׂמַח  לָכֵן  אֶמְעָד.  לֹא  י  טַחְתִּ בָּ
יְדִיד  אָמַר  לְבִנְיָמִן  לָבֶטַח.  ן  כֹּ יִשְׁ שָרִׂי  בְּ אַף 
ל הַיּוֹם וּבֵין  ן לָבֶטַח עָלָיו חֹפֵף עָלָיו כָּ כֹּ אֲדֹנָי יִשְׁ

כֵן. תֵיפָיו שָׁ כְּ

מ
אֲדֹנָי  בַּ וּבוֹטֵחַ  טוֹב  יִמְצָא  בָר  דָּ עַל  יל  מַשְכִּׂ
טֻחַ  מוּעָה רָעָה לֹא יִירָא נָכוןֹ לִבּוֹ בָּ רָיו. מִשְּׁ אַשְׁ
עַבְדּוֹ  קוֹל  בְּ מֵעַ  שֹׁ אֲדֹנָי  יְרֵא  בָכֶם  מִי  אֲדֹנָי.  בַּ
ם אֲדֹנָי  שֵׁ כִים וְאֵין נֹגַהּ לוֹ יִבְטַח בְּ ר הָלַךְ חֲשֵׁ אֲשֶׁ

אלֹהָיו. עֵן בֵּ וְיִשָּׁ

נ
מִבְטָח  עֵנוּ  יִשְׁ אֱלֹהֵי  עֲנֵנוּ  תַּ צֶדֶק  בְּ נוֹרָאוֹת 
יֵבֹשׁוּ  אָחוֹר  נָסֹגוּ  רְחֹקִים.  וְיָם  אֶרֶץ  קַצְוֵי  ל  כָּ
ם  אַתֶּ כָה  לְמַסֵּ הָאֹמְרִים  סֶל  פָּ בַּ טְחִים  הַבֹּ ת  בֹשֶׁ

אֱלֹהֵינוּ.

ר
חֶסֶד  אֲדֹנָי  בַּ וְהַבּוֹטֵחַ  ע  לָרָשָׁ מַכְאוֹבִים  ים  רַבִּ
יְסוֹבְבֶנּוּ. רְחַב נֶפֶשׁ יְגָרֶה מָדוןֹ וּבוֹטֵחַ עַל אֲדֹנָי 

ן. יְדֻשָּׁ

ש
ה  אַתָּ ךָ  עַבְדְּ ע  הוֹשַׁ אָנִי  חָסִיד  י  כִּ י  נַפְשִׁ מְרָה  שָׁ
טְחִים  הַבֹּ עֲלוֹת  הַמַּ יר  שִׁ אֵלֶיךָ.  הַבּוֹטֵחַ  אֱלֹהַי 
ב. שָנֵׂאתִי  הַר צִיּוןֹ לֹא יִמּוֹט לְעוֹלָם יֵשֵׁ אֲדֹנָי כְּ בַּ

י. טָחְתִּ וְא וַאֲנִי אֶל אֲדֹנָי בָּ מְרִים הַבְלֵי שָׁ הַשֹּׁ

נמצא כתוב בשם הגאון החסיד, מופלג בדורו וכו' מהר"ל מפראג זללה"ה, וגם מובא בספר טהרת הקודש, שיאמר כל אדם פסוקי בטחון כדי 
להרגיל עצמו למידת הבטחון והאמונה, שהיא עיקר היהדות, ומה גם עתה, שהאמונה נחלשה מאוד אצל כמה בני אדם וצריך כל אדם לחזק 

עצמו מאוד בזה, ואחר אמירת הפסוקים יבקש מהשם יתברך שיזכהו למידת אמונה ובטחון כרצונו ית"ש, עיין שם.

וכתב שם הגאון הזה – המהר"ל מפראג זיע"א – שמקובל בידו מהקדמונים זלה"ה שאלו הפסוקים מסוגלים לבטל בהם כל גזירות קשות, 
ובדוק ומנוסה הוא להם, שהיו אומרים פסוקים אלו בכמה מערכות המלחמה ושמו בטחונם חזק בהקב"ה והיו ניצולים. הרי שמסוגלים הם 

עד מאוד וגם הפסוקים אלו מסוגלים לבעלי משא ומתן, לאומרם כאשר הם יוצאים לדרך )לנסיעה( וגם בביתם קודם עסקיהם.


