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קריאת 
שמע שעל 

המטה

הִכְעִיס וְהִקְנִיט  ל עוֹלָם הֲרֵינִי מוֹחֵל לְכָל מִי שֶׁ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
כְבוֹדִי  ין בִּ מָמוֹנִי בֵּ ין בְּ גוּפִי בֵּ ין בְּ י בֵּ נֶגְדִּ חָטָא כְּ אוֹתִי אוֹ שֶׁ
ין  שׁוֹגֵג בֵּ ין בְּ רָצוןֹ בֵּ ין בְּ אוֹנֶס בֵּ ין בְּ ר לִי בֵּ כָל אֲשֶׁ ין בְּ בֵּ
ין  בֵּ מַעֲשֶׂה.  בְּ ין  בֵּ דִבּוּר  בְּ ין  בֵּ בָה  מַחֲשָׁ בְּ ין  בֵּ מֵזִיד  בְּ
וְלֹא  יִשְרָׂאֵל  ר  בַּ לְכָל  אַחֵר  גִלְגּוּל  בְּ ין  בֵּ זֶה  גִלְגּוּל  בְּ
פָנֶיךָ אֲדֹנָי אֱלֹהַי  תִי. יְהִי רָצוןֹ מִלְּ סִבָּ יֵעָנֵשׁ שׁוּם אָדָם בְּ
הֶם וְלֹא  א אֶחְטָא עוֹד וְלֹא אֶחֱזוֹר בָּ לֹּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי שֶׁ
וּמַה  עֵינֶיךָ.  בְּ הָרַע  אֶעֱשֶׂה  וְלֹא  לְהַכְעִיסֶךָ  עוֹד  אָשׁוּב 
אֲבָל לֹא עַל  ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  לְפָנֶיךָ מְחוֹק בְּ חָטָאתִי  שֶׁ

יְדֵי יִסּוּרִים וָחֳלָיִם רָעִים.

אֵל מֶלֶךְ נֶאֱמָן

אֱלֹהֵינוּ,  אֲדֹנָי  יִשְרָׂאֵל,  שְׁמַע 
אֲדֹנָי אֶחָד.

בוֹד מַלְכוּתוֹ לְעוֹלָם וָעֶד. רוּךְ שֵׁם כְּ ואומרים בלחש: בָּ

ךָ וּבְכָל  כָל לְבָבְךָ וּבְכָל נַפְשְׁ וְאָהַבְתָּ אֵת אֲדֹנָי אֱלֹהֶיךָ בְּ
הַיּוֹם.  ךָ  מְצַוְּ אָנֹכִי  ר  אֲשֶׁ ה  הָאֵלֶּ בָרִים  הַדְּ וְהָיוּ  מְאֹדֶךָ. 
בֵיתֶךָ  ךָ בְּ בְתְּ שִׁ ם. בְּ רְתָּ בָּ ם לְבָנֶיךָ וְדִבַּ נְתָּ נַּ עַל לְבָבֶךָ. וְשִׁ
ם לְאוֹת עַל  רְתָּ ךָ וּבְקוּמֶךָ. וּקְשַׁ כְבְּ רֶךְ וּבְשָׁ ךָ בַדֶּ וּבְלֶכְתְּ
יתֶךָ  ם עַל מְזזֻוֹת בֵּ ין עֵינֶיךָ. וּכְתַבְתָּ יָדֶךָ. וְהָיוּ לְטֹטָפֹת בֵּ

עָרֶיךָ. וּבִשְׁ

ה  ר אָנֹכִי מְצַוֶּ מְעוּ אֶל מִצְוֹתַי אֲשֶׁ שְׁ מֹעַ תִּ וְהָיָה אִם שָׁ
כָל  בְּ וּלְעָבְדוֹ  אֱלֹהֵיכֶם  אֲדֹנָי  לְאַהֲבָה אֶת  הַיּוֹם  אֶתְכֶם 
עִתּוֹ  בְּ אַרְצְכֶם  מְטַר  י  וְנָתַתִּ כֶם.  נַפְשְׁ וּבְכָל  לְבַבְכֶם 
י  וְנָתַתִּ וְיִצְהָרֶךָ.  ךָ  וְתִירשְׁ דְגָנֶךָ  וְאָסַפְתָּ  וּמַלְקוֹשׁ  יוֹרֶה 
מְרוּ לָכֶם  . הִשָּׁ וְאָכַלְתָּ וְשָׂבָעְתָּ ךָ  שָׂדְךָ לִבְהֶמְתֶּ עֵשֶׂב בְּ
אֲחֵרִים  אֱלֹהִים  ם  וַעֲבַדְתֶּ ם  וְסַרְתֶּ לְבַבְכֶם  ה  יִפְתֶּ ן  פֶּ
אֶת   וְעָצַר  כֶם  בָּ אֲדֹנָי  אַף  וְחָרָה  לָהֶם.  חֲוִיתֶם  תַּ וְהִשְׁ
ן אֶת יְבוּלָהּ  מַיִם וְלֹא יִהְיֶה מָטָר וְהָאֲדָמָה לֹא תִתֵּ הַשָּׁ
נֹתֵן  אֲדֹנָי  ר  אֲשֶׁ בָה  הַטֹּ הָאָרֶץ  מֵעַל  מְהֵרָה  ם  וַאֲבַדְתֶּ
כֶם  ה עַל לְבַבְכֶם וְעַל נַפְשְׁ בָרַי אֵלֶּ ם אֶת דְּ לָכֶם. וְשַׂמְתֶּ
ין  בֵּ לְטוֹטָפֹת  וְהָיוּ  יֶדְכֶם  עַל  לְאוֹת  אֹתָם  ם  רְתֶּ וּקְשַׁ
ךָ  בְתְּ שִׁ ם בְּ ר בָּ נֵיכֶם לְדַבֵּ ם אֹתָם אֶת בְּ דְתֶּ עֵינֵיכֶם. וְלִמַּ
ם עַל  ךָ וּבְקוּמֶךָ. וּכְתַבְתָּ כְבְּ רֶךְ וּבְשָׁ ךָ בַדֶּ בֵיתֶךָ וּבְלֶכְתְּ בְּ
עָרֶיךָ. לְמַעַן יִרְבּוּ יְמֵיכֶם וִימֵי בְנֵיכֶם  יתֶךָ וּבִשְׁ מְזוּזוֹת בֵּ
לָהֶם  לָתֵת  לַאֲבֹתֵיכֶם  אֲדֹנָי  ע  בַּ נִשְׁ ר  אֲשֶׁ הָאֲדָמָה  עַל 

מַיִם עַל הָאָרֶץ. ימֵי הַשָּׁ כִּ

יִשְרָׂאֵל  נֵי  בְּ אֶל  ר  בֵּ דַּ אמֹר.  לֵּ ה  משֶׁ אֶל  אֲדֹנָי  אמֶר  וַיֹּ
בִגְדֵיהֶם  נְפֵי  כַּ עַל  צִיצִת  לָהֶם  וְעָשוּׂ  אֲלֵהֶם  וְאָמַרְתָּ 
וְהָיָה  כֵלֶת.  תְּ תִיל  פְּ נָף  הַכָּ צִיצִת  עַל  וְנָתְנוּ  לְדֹרֹתָם 
מִצְוֹת  ל  כָּ אֶת  ם  וּזְכַרְתֶּ אֹתוֹ  וּרְאִיתֶם  לְצִיצִת  לָכֶם 
אֲדֹנָי וַעֲשִיׂתֶם אֹתָם וְלֹא תָתוּרוּ אַחֲרֵי לְבַבְכֶם וְאַחֲרֵי 
רוּ  זְכְּ תִּ לְמַעַן  אַחֲרֵיהֶם.  זֹנִים  ם  אַתֶּ ר  אֲשֶׁ עֵינֵיכֶם 
לֵאלֹהֵיכֶם.  ים  קְדשִׁ וִהְיִיתֶם  מִצְוֹתָי  ל  כָּ אֶת  וַעֲשִיׂתֶם 
ר הוֹצֵאתִי אֶתְכֶם מֵאֶרֶץ מִצְרַיִם  אֲנִי אֲדֹנָי אֱלֹהֵיכֶם אֲשֶׁ

לִהְיוֹת לָכֶם לֵאלֹהִים אֲנִי אֲדֹנָי אֱלֹהֵיכֶם אֱמֶת.

וִיהִי נֹעַם אֲדֹנָי אֱלֹהֵינוּ עָלֵינוּ. וּמַעֲשֵׂה יָדֵינוּ כּוֹנְנָה עָלֵינוּ. 
וּמַעֲשֵׂה יָדֵינוּ כּוֹנְנֵהוּ.

י יִתְלוֹנָן. אֹמַר לַידוָֹד מַחְסִי  דַּ צֵל שַׁ סֵתֶר עֶלְיוןֹ. בְּ ב בְּ יֹשֵׁ
ח יָקוּשׁ.  ילְךָ מִפַּ י הוּא יַצִּ וּמְצוּדָתִי. אֱלֹהַי אֶבְטַח בּוֹ. כִּ

חְסֶה.  תֶּ נָפָיו  כְּ וְתַחַת  לָךְ  יָסֶךְ  אֶבְרָתוֹ  בְּ הַוּוֹת.  בֶר  מִדֶּ
מֵחֵץ  לָיְלָה.  חַד  מִפַּ תִירָא  לֹא  אֲמִתּוֹ.  וְסֹחֵרָה  ה  צִנָּ
טֶב יָשׁוּד צָהֳרָיִם.   אֹפֶל יַהֲלֹךְ. מִקֶּ בֶר בָּ יָעוּף יוֹמָם. מִדֶּ
רַק  שׁ.  יִגָּ לֹא  אֵלֶיךָ  מִימִינֶךָ.  וּרְבָבָה  אֶלֶף  ךָ  דְּ מִצִּ ל  יִפֹּ
ה אֲדֹנָי  י אַתָּ רְאֶה. כִּ עִים תִּ מַת רְשָׁ לֻּ יט. וְשִׁ עֵינֶיךָ תַבִּ בְּ
ה אֵלֶיךָ רָעָה. וְנֶגַע  מַחְסִי. עֶלְיוןֹ שַׂמְתָּ מְעוֹנֶךָ. לֹא תְאֻנֶּ
כָל  בְּ מָרְךָ  לִשְׁ ךְ  לָּ ה  יְצַוֶּ מַלְאָכָיו  י  כִּ אָהֳלֶךָ.  בְּ יִקְרַב  לֹא 
עַל  רַגְלֶךָ.  אֶבֶן  בָּ גּוֹף  תִּ ן  פֶּ יִשָּׂאוּנְךָ.  יִם  פַּ כַּ עַל  רָכֶיךָ.  דְּ
ק  חָשַׁ בִי  י  כִּ ין.  וְתַנִּ פִיר  כְּ רְמֹס  תִּ דְרֹךְ.  תִּ וָפֶתֶן  חַל  שַׁ
מִי. יִקְרָאֵנִי וְאֶעֱנֵהוּ. עִמּוֹ  י יָדַע שְׁ בֵהוּ כִּ טֵהוּ. אֲשַגְּׂ וַאֲפַלְּ
יעֵהוּ  דֵהוּ. אֹרֶךְ יָמִים אַשְׂבִּ צֵהוּ וַאֲכַבְּ אָנֹכִי בְצָרָה. אֲחַלְּ
וְאַרְאֵהוּ  יעֵהוּ  אַשְׂבִּ יָמִים  אֹרֶךְ  ישׁוּעָתִי.  בִּ וְאַרְאֵהוּ 
ים  ים קָמִים עָלָי. רַבִּ ישׁוּעָתִי. אֲדֹנָי מָה רַבּוּ צָרָי. רַבִּ בִּ
ה  י אֵין יְשׁוּעָתָה לּוֹ בֵאלֹהִים. סֶלָה. וְאַתָּ אֹמְרִים לְנַפְשִׁ
אֲדֹנָי  אֶל  קוֹלִי  י.  רֹאשִׁ וּמֵרִים  בוֹדִי  כְּ עֲדִי.  בַּ מָגֵן  אֲדֹנָי 
נָה.  י וָאִישָׁ כַבְתִּ עֲנֵנִי מֵהַר קָדְשׁוֹ. סֶלָה. אֲנִי שָׁ אֶקְרָא. וַיַּ
ר  י אֲדֹנָי יִסְמְכֵנִי. לֹא אִירָא מֵרִבְבוֹת עָם. אֲשֶׁ הֱקִיצוֹתִי כִּ
יתָ  י הִכִּ יעֵנִי אֱלֹהַי. כִּ תוּ עָלָי. קוּמָה אֲדֹנָי. הוֹשִׁ סָבִיב שָׁ
. לַידוָֹד הַיְשׁוּעָה.  רְתָּ בַּ עִים שִׁ י רְשָׁ נֵּ ל איְֹבַי לֶחִי. שִׁ אֶת כָּ
לוֹם.  יבֵנוּ אֲדֹנָי אֱלֹהֵינוּ לְשָׁ כִּ לָה. הַשְׁ ךָ בִרְכָתֶךָ סֶּ עַל עַמְּ
לוֹם. וּפְרוֹשׂ עָלֵינוּ  ים טוֹבִים וּלְשָׁ נוּ לְחַיִּ וְהַעֲמִידֵנוּ מַלְכֵּ
יעֵנוּ  פָנֶיךָ. וְהוֹשִׁ עֵצָה טוֹבָה מִלְּ נֵנוּ בְּ לוֹמֶךָ. וְתַקְּ ת שְׁ סֻכַּ
אויֵֹב  מֵעָלֵינוּ  וְהָסֵר  עֲדֵנוּ.  בַּ וְהָגֵן  מֶךָ.  שְׁ לְמַעַן  מְהֵרָה 
פָנֵינוּ וּמֵאַחֲרֵינוּ.  בֶר וְחֶרֶב וְרָעָב וְיָגוןֹ. וְהָסֵר שָׂטָן מִלְּ דֶּ
ה.  ילֵנוּ אָתָּ וּמַצִּ י אֵל שׁוֹמְרֵנוּ  ירֵנוּ. כִּ סְתִּ נָפֶיךָ תַּ וּבְצֵל כְּ
וּבוֹאֵנוּ  צֵאתֵנוּ  מוֹר  וּשְׁ ה.  אָתָּ וְרַחוּם  חַנּוּן  מֶלֶךְ  אֵל  י  כִּ

ה וְעַד עוֹלָם. לוֹם מֵעַתָּ ים וּלְשָׁ לְחַיִּ

כְבֵנוּ,  שָׁ רוּךְ אֲדֹנָי בְּ יְלָה, בָּ לָּ רוּךְ אֲדֹנָי בַּ יּוֹם, בָּ רוּךְ אֲדֹנָי בַּ בָּ
קוּמֵנוּ. רוּךְ אֲדֹנָי בְּ בָּ

ל  נֶפֶשׁ כָּ יָדוֹ  ר בְּ תִים, אֲשֶׁ ים וְהַמֵּ נַפְשׁוֹת הַחַיִּ בְיָדְךָ  י  כִּ
דִיתָה  פָּ רוּחִי,  אַפְקִיד  יָדְךָ  בְּ אִישׁ,  שַרׂ  בְּ ל  כָּ וְרוּחַ  חָי 

אוֹתִי אֲדֹנָי אֵל אֱמֶת.

מִיד  תָּ מַלְכוּתְךָ  ם  וְקַיֵּ מְךָ  שִׁ יַחֵד  מַיִם:  שָּׁ בַּ שֶׁ אֱלֹהֵינוּ 
נוּ  לִבֵּ וְיִשְׂמַח  עֵינֵינוּ  יִרְאוּ  וָעֶד.  לְעוֹלָם  עָלֵינוּ  וּמְלוֹךְ 
מָלַךְ  לְצִיּוןֹ  אֱמוֹר  בֶּ אֱמֶת,  בֶּ ישׁוּעָתְךָ  בִּ נוּ  נַפְשֵׁ וְתָגֵל 
לְעוֹלָם  יִמְלוֹךְ  אֲדֹנָי  מָלָךְ,  אֲדֹנָי  מֶלֶךְ,  אֲדֹנָי  אֱלֹהָיִךְ. 
מְלוֹךְ  תִּ עַד  וּלְעוֹלְמֵי  הִיא  ךָ  לְּ שֶׁ לְכוּת  הַמַּ י  כִּ וָעֶד. 

ה. א אָתָּ י אֵין לָנוּ מֶלֶךְ אֶלָּ כָבוֹד. כִּ בְּ

רֵא  עָרִים וְיִקָּ ל רָע יְבָרֵךְ אֶת הַנְּ אֵל אֹתִי מִכָּ לְאָךְ הַגֹּ הַמַּ
לָרֹב  וְיִדְגּוּ  וְיִצְחָק,  אַבְרָהָם  אֲבוֹתַי  ם  וְשֵׁ מִי  שְׁ בָהֶם 

קֶרֶב הָאָרֶץ. בְּ

ר  שָׁ וְהַיָּ אֱלֹהֶיךָ  אֲדֹנָי  לְקוֹל  מַע  שְׁ תִּ מוֹעַ  שָׁ אִם  אמֶר  וַיֹּ
ל  יו, כָּ ל חֻקָּ מַרְתָּ כָּ עֲשֶׂה, וְהַאֲזַנְתָּ לְמִצְוֹתָיו וְשָׁ עֵינָיו תַּ בְּ
י אֲנִי  י בְמִצְרַיִם לֹא אָשִיׂם עָלֶיךָ, כִּ ר שַׂמְתִּ חֲלָה אֲשֶׁ הַמַּ

אֲדֹנָי רֹפְאֶךָ.

וְיִגְעַר  הַשָּׂטָן,  ךָ  בְּ אֲדֹנָי  יִגְעַר  הַשָּׂטָן,  אֶל  אֲדֹנָי  אמֶר  וַיֹּ
ל מֵאֵשׁ. לָיִם, הֲלוֹא זֶה אוּד מֻצָּ ירוּשָׁ חֵר בִּ ךָ הַבֹּ אֲדֹנָי בְּ

רֵי  בֹּ רִים סָבִיב לָהּ מִגִּ בֹּ ים גִּ שִּׁ לֹמֹה, שִׁ שְׁ לִּ תוֹ שֶׁ ה מִטָּ הִנֵּ
דֵי מִלְחָמָה, אִישׁ חַרְבּוֹ  ם אֲחֻזֵי חֶרֶב מְלֻמְּ לָּ יִשְרָׂאֵל, כֻּ

ילוֹת. לֵּ חַד בַּ עַל יְרֵכוֹ מִפַּ

)ואומרים שלש פעמים(
. יִשָּׂא  ךָּ נָיו אֵלֶיךָ וִיחֻנֶּ מְרֶךָ. יָאֵר אֲדֹנָי פָּ  יְבָרֶכְךָ אֲדֹנָי וְיִשְׁ

לוֹם. נָיו אֵלֶיךָ וְיָשֵׂם לְךָ שָׁ אֲדֹנָי פָּ

)ואומרים שלש פעמים( 
ן שׁוֹמֵר יִשְרָׂאֵל. ה לֹא יָנוּם וְלֹא יִישָׁ הִנֵּ

)ואומרים שלש פעמים(
אֲדֹנָי  לִישׁוּעָתְךָ.  אֲדֹנָי  יתִי  קִוִּ אֲדֹנָי.  יתִי  קִוִּ לִישׁוּעָתְךָ   

יתִי. לִישׁוּעָתְךָ קִוִּ

)ואומרים שלש פעמים(
ם אֲדֹנָי אֱלֹהֵי יִשְרָׂאֵל, מִימִינִי מִיכָאֵל, וּמִשְּׂמֹאלִי  שֵׁ  בְּ
י  פָנַי אוֹרִיאֵל, וּמֵאֲחוֹרַי רְפָאֵל, וְעַל רֹאשִׁ בְרִיאֵל, וּמִלְּ גַּ

כִינַת אֵל. שְׁ

דְרָכָיו. יְגִיעַ  ל יְרֵא אֲדֹנָי הַהֹלֵךְ בִּ רֵי כָּ עֲלוֹת, אַשְׁ יר הַמַּ שִׁ
ה  פּוֹרִיָּ גֶפֶן  ךָ כְּ תְּ רֶיךָ וְטוֹב לָךְ. אֶשְׁ י תֹאכֵל אַשְׁ יךָ כִּ פֶּ כַּ
לְחָנֶךָ.  לְשֻׁ סָבִיב  זֵיתִים  תִילֵי  שְׁ כִּ נֶיךָ  בָּ בֵיתֶךָ  תֵי  יַרְכְּ בְּ
יּוןֹ  מִצִּ אֲדֹנָי  יְבָרֶכְךָ  אֲדֹנָי.  יְרֵא  בֶר  גָּ יְבֹרַךְ  כֵן  י  כִּ ה  הִנֵּ
יךָ. וּרְאֵה בָנִים לְבָנֶיךָ  ל יְמֵי חַיֶּ לָיִם כֹּ טוּב יְרוּשָׁ וּרְאֵה בְּ

לוֹם עַל יִשְרָׂאֵל. שָׁ

)ואומרים שלש פעמים( 
בְכֶם וְדֹמּוּ  כַּ חֱטָאוּ. אִמְרוּ בִלְבַבְכֶם עַל מִשְׁ רִגְזוּ וְאַל תֶּ

סֶלָה.

לְעֵת  נִבְרָא.  יְצִיר  ל  כָּ טֶרֶם  בְּ מָלַךְ,  ר  אֲשֶׁ עוֹלָם  אֲדוןֹ 
כְלוֹת  מוֹ נִקְרָא. וְאַחֲרֵי כִּ ל, אֲזַי מֶלֶךְ שְׁ נַעֲשָׂה בְחֶפְצוֹ כֹּ
ל, לְבַדּוֹ יִמְלֹךְ נוֹרָא. וְהוּא הָיָה וְהוּא הוֶֹה, וְהוּא יִהְיֶה  הַכֹּ
ירָה.  יל לוֹ לְהַחְבִּ נִי, לְהַמְשִׁ תִפְאָרָה. וְהוּא אֶחָד וְאֵין שֵׁ בְּ
שְרָׂה. וְהוּא אֵלִי  לִי תַכְלִית, וְלוֹ הָעזֹ וְהַמִּ ית בְּ לִי רֵאשִׁ בְּ
י וּמָנוֹס לִי,  עֵת צָרָה. וְהוּא נִסִּ וְחַי גוֹאֲלִי, וְצוּר חֶבְלִי בְּ
ן  עֵת אִישָׁ יָדוֹ אַפְקִיד רוּחִי, בְּ יוֹם אֶקְרָא. בְּ מְנָת כּוֹסִי בְּ

תִי, אֲדֹנָי לִי וְלֹא אִירָא. וִיָּ וְאָעִירָה. וְעִם רוּחִי גְּ

ת יַעֲקֹב. ה לָנוּ משֶׁה מוֹרָשָׁה קְהִלַּ תּוֹרָה צִוָּ

חֶבְלֵי  יל  פִּ הַמַּ הָעוֹלָם,  מֶלֶךְ  אֱלֹהֵינוּ  אֲדֹנָי  ה  אַתָּ רוּךְ  בָּ
לְאִישׁוןֹ  וּמֵאִיר  י,  עַפְעַפָּ עַל  וּתְנוּמָה  עֵינָי  עַל  נָה  שֵׁ
פָנֶיךָ אֲדֹנָי אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי,  וִיהִי רָצוןֹ מִלְּ עָיִן.  ת  בַּ
לוֹם,  ים טוֹבִים וּלְשָׁ לוֹם וְתַעֲמִידֵנִי לְחַיִּ יבֵנִי לְשָׁ כִּ שְׁ תַּ שֶׁ
וְאַל  מִצְוָה,  לִדְבַר  וְתַרְגִילֵנִי  תוֹרָתֶךָ,  בְּ חֶלְקִי  וְתֵן 
בִיאֵנִי לִידֵי חֵטְא וְלֹא לִידֵי  רְגִילֵנִי לִדְבַר עֲבֵרָה וְאַל תְּ תַּ
לוֹט  י יֵצֶר הַטּוֹב וְאַל יִשְׁ לוֹט בִּ יוןֹ וְלֹא לִידֵי בִזָיוןֹ, וְיִשְׁ נִסָּ
גַע רָע וּמֵחֳלָיִם רָעִים.  י יֵצֶר הָרָע. וְתַצִילֵנִי מִשָּׂטָן וּמִפֶּ בִּ
רָעִים.  וְהִרְהוּרִים  רָעִים  וַחֲלוֹמוֹת  רַעְיוֹנַי  יְבַהֲלוּנִי  וְאַל 
וֶת.  ן הַמָּ ן אִישַׁ לֵמָה לְפָנֶיךָ, וְהָאֵר עֵינַי פֶּ תִי שְׁ וּתְהִי מִטָּ

כְבוֹדוֹ. לּוֹ בִּ אִיר לְעוֹלָם כֻּ ה אֲדֹנָי, הַמֵּ רוּךְ אַתָּ בָּ

ולא  אוכלים  לא  המפיל  ברכת  שאומרים  אחרי 
שותים ולא מדברים עד לאחר השינה.
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