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מוֹךָ, וַהֲרֵינִי אוֹהֶבֶ/ת  ל וְאָהַבְתָּ לְרֵעֲךָ כָּ ה שֶׁ לֶ/ת עָלַי מִצְוַת עֲשֵׂ הֲרֵינִי מְקַבֶּ
ל  לֵּ לְהִתְפַּ י  פִּ אֶת  נֶת  מְזַמֶּ וַהֲרֵינִי  וּמְאוֹדִי  י  נַפְשִׁ כְּ רָאֵל  יִשְׂ נֵי  מִבְּ אֶחָד  ל  כָּ
הַר  מַעֲמַד  זוֹכֶרֶת  הֲרֵינִי  הוּא:  רוּךְ  בָּ דוֹשׁ  הַקָּ לָכִים,  הַמְּ מַלְכֵי  מֶלֶךְ  לִפְנֵי 
מְאֹד  ךָ  נַפְשְׁ מֹר  וּשְׁ לְךָ  מֶר  הִשָּׁ רַק  ט-י(:  ד,  )דברים  נֶּאֱמַר  שֶׁ מוֹ  כְּ סִינַי, 
יךָ  בָבְךָ כֹּל יְמֵי חַיֶּ ר רָאוּ עֵינֶיךָ וּפֶן יָסוּרוּ מִלְּ בָרִים אֲשֶׁ ח אֶת הַדְּ כַּ שְׁ ן תִּ פֶּ
חֹרֵב  אֱלֹהֶיךָ בְּ אֲדֹנָי  לִפְנֵי  עָמַדְתָּ  ר  יוֹם אֲשֶׁ בָנֶיךָ,  וְלִבְנֵי  לְבָנֶיךָ  וְהוֹדַעֲתָם 
יִלְמְדוּן  ר  אֲשֶׁ בָרַי  דְּ אֶת  מִעֵם  וְאַשְׁ הָעָם  אֶת  לִי  הַקְהֶל  אֵלַי  אֲדֹנָי  אֱמֹר  בֶּ
דוּן.  נֵיהֶם יְלַמֵּ ים עַל הָאֲדָמָה וְאֶת בְּ ר הֵם חַיִּ מִים אֲשֶׁ ל הַיָּ לְיִרְאָה אֹתִי כָּ
א רַחֲמִים עָלֵינוּ,  תְמַלֵּ תִּ פָנֶיךָ אֲדֹנָי אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ וִיהִי רָצוןֹ מִלְּ
רָאֵל וְנִהְיֶה לְאַחָדִים  ל יִשְׂ ינֵנוּ וּבֵין כָּ לוֹם וְרֵעוּת בֵּ ע אַהֲבָה וְאַחֲוָה שָׁ וְתִטַּ
רָאֵל נֶגֶד הָהָר,  ם יִשְׂ חַן שָׁ דִכְתִיב וַיִּ לוֹם בֵינֵנוּ, כְּ הַר סִינַי הָיָה שָׁ בְּ ם שֶׁ שֵׁ כְּ
נּוּ  ינוּ לְהַעֲבִיר מִמֶּ זַכֵּ ים תְּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ן בְּ מוּרָה. כֵּ אַחְדוּת גְּ אִישׁ אֶחָד בְּ כְּ
ינֵנוּ.  בֵּ לוֹם  שָׁ ים  וְתָשִׂ לָזֶה,  זֶה  אוֹהֲבִים  וְנִהְיֶה  וְתַחֲרוּת,  וְקִנְאָה  נְאָה  שִׂ
נוּ  וְטִהַרְתָּ אוֹתָנוּ  כְתָּ  וְזִכַּ נּוּ,  מִמֶּ א  זוֹהַמָּ סְקָה  פָּ סִינַי  הַר  מַעֲמַד  בְּ ם שֶׁ וּכְשֵׁ
ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ ן  כֵּ תֶךָ,  קְדֻשָּׁ בִּ נוּ  תָּ שְׁ וְקִדַּ א,  וְזוֹהַמָּ וְחֶלְאָה  טֻמְאָה  ל  מִכָּ
מִצְווֹתֶיךָ וּתְטַהֵר רַעְיוֹנֵנוּ  נוּ בְּ שֵׁ וּמִזּוֹהַמֲתֵינוּ, וּתְקַדְּ מְאֹתֵינוּ  טַהֲרֵינוּ מִטֻּ תְּ
נֵינוּ  נוּ, וְתִהְיֶה יִרְאָתֶךָ עַל פָּ לִבֵּ ע תּוֹרָתֶךָ בְּ נוּ לַעֲבוֹדָתֶךָ וּלְיִרְאָתֶךָ, וְתִטַּ וְלִבֵּ
אִילוּ  עֵינֵנוּ כְּ נוּ לְאַהֲבַת תּוֹרָתֶךָ, וּבְכָל יוֹם יִהְיֶה בְּ י נֶחֱטָא, וּתְעוֹרֵר לִבֵּ לְבִלְתִּ
תוֹרָתֶךָ,  בְּ עֵינֵנוּ  וְהָאֵר  וּבְחֵפֶץ,  וּתְשׁוּקָה  דְבֵיקוּת  בִּ תּוֹרָתֶךָ  לִים  מְקַבְּ אָנוּ 
מְךָ הַגָּדוֹל  מִצְווֹתֶיךָ, וּתְיַחֵד לְבָבֵנוּ לְאַהֲבָה וּלְיִרְאָה אֶת שִׁ נוּ בְּ ק לִבֵּ וּתְדַבֵּ
יךָ,  מֹעַ תּוֹרָה מִפִּ ל וְלִשְׁ נוּ לְקַבֵּ בּוֹר וְהַנּוֹרָא. וְתִגְאָלֵנוּ לְמַעַן רַחֲמֶיךָ, וּתְזַכֵּ הַגִּ
יָמֵנוּ, אָמֵן  מְהֵרָה בְּ נַיִךְ. בִּ לוֹם בָּ נַיִךְ לִמּוּדֵי אֲדֹנָי וְרָב שְׁ נֶּאֱמַר וְכָל בָּ מוֹ שֶׁ כְּ
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