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הבריאות

וְכָל  נֹעָם,  רְכֵי  דַּ רָכֶיהָ  דְּ ר.  מְאֻשָּׁ וְתֹמְכֵיהָ  הּ,  בָּ לְמַחְזִיקִים  הִיא  ים  חַיִּ עֵץ 
ב. יק וְנִשְגָּׂ ם אֲדֹנָי, בּוֹ יָרוּץ צַדִּ ל עזֹ שֵׁ לוֹם. מִגְדַּ נְתִיבוֹתֶיהָ שָׁ

רַחֲמִים  א  תְמַלֵּ תִּ שֶׁ אֲבוֹתֵינוּ,  וֵאלֹהֵי  אֱלֹהֵינוּ  אֲדֹנָי  פָנֶיךָ,  מִלְּ רָצוןֹ  יְהִי 
ים, אַבְרָהָם אִישׁ הַחֶסֶד, יִצְחָק נֶאֱזָר  דוֹשִׁ עָלֵינוּ, וַעֲשֵׂה לְמַעַן אֲבוֹתֵינוּ הַקְּ
וְרָעוֹת,  קָשׁוֹת  זֵרוֹת  גְּ ל  כָּ מֵעָלֵינוּ  ל  וּתְבַטֵּ פְאֶרֶת,  תִּ לִיל  כְּ יַעֲקֹב  גְבוּרָה,  בִּ
ל  מְרֵנוּ מִכָּ כָל אֵיבָרֵינוּ וְגִידֵינוּ, וְתִשְׁ רִיאִים בְּ ירֵנוּ, וְנִהְיֶה בְּ סְתִּ נָפֶיךָ תַּ וּבְצֵל כְּ

עַת. לְבּוּל הַדַּ וּף וּמִבִּ ל מִינֵי כִשּׁ ילֵנוּ מִכָּ ל חֹלִי, וְתַצִּ חַד וּמִכָּ ל פַּ צָרָה וּמִכָּ

חַ  נוּ כֹּ נוּ. וְתֵן בָּ דַעְתֵּ בִים בְּ וְנִהְיֶה מְיֻשָּׁ כוּ עֵינֵינוּ,  נוּ, וְאַל יַחְשְׁ וְאַל יִדְוֶה לִבֵּ
וְגוּפֵנוּ, לַעֲמֹד עַל  וְגִידֵינוּ  אֵבָרֵינוּ  וְאֹמֵץ בְּ וְחזֶֹק  יק,  וִיכֹלֶת מַסְפִּ וּבְרִיאוּת 
אֵב, וְנִהְיֶה שְׂמֵחִים וְטוֹבִים  מָר, וְלֹא יֶאֱרַע לָנוּ שׁוּם מִחוּשׁ וְשׁוּם כְּ שְׁ הַמִּ

וּבְרִיאִים לַעֲבוֹדָתֶךָ וּלְיִרְאָתֶךָ.

נוֹתֵינוּ,  א שְׁ עִימִים, וּמַלֵּ נְּ נוֹתֵינוּ בַּ טּוֹב וּשְׁ ל רַע. וְתַאֲרִיךְ יָמֵינוּ בַּ ילֵנוּ מִכָּ וְתַצִּ
ירֵנוּ.  סְתִּ תַּ נָפֶיךָ  כְּ וּבְצֵל  לַעֲבוֹדָתֶךָ.  לָנוּ  תּוֹסִיף  ים  חַיִּ נוֹת  וּשְׁ יָמִים  אֹרֶךְ 
קֵטִים  שְׁ וְנִהְיֶה  וְרָעוֹת.  קָשׁוֹת  זֵרוֹת  גְּ ל  מִכָּ יתֵנוּ  בֵּ נֵי  בְּ וּלְכָל  לָנוּ  ילֵנוּ  וְתַצִּ
ים  חַיִּ מְקוֹר  ךָ  עִמְּ י  כִּ וּלְיִרְאָתֶךָ.  לַעֲבוֹדָתְךָ  וְרַעֲנָנִים,  נִים  שֵׁ דְּ אֲנָנִים,  וְשַׁ
ר נַעֲשֶׂה נַצְלִיחַ. אָמֵן  יל, וּבְכָל אָשֶׁ ר נִפְנֶה נַשְכִּׂ אֹרְךָ נִרְאֶה אוֹר. וּבְכָל אָשֶׁ בְּ

ן יְהִי רָצוןֹ: כֵּ

ן  תֶּ עֲךָ תִּ ךָ וְיֶשְׁ ר יִחַלְנוּ לָךְ: הַרְאֵנוּ אֲדֹנָי חַסְדֶּ אֲשֶׁ ךָ אֲדֹנָי עָלֵינוּ כַּ יְהִי חַסְדְּ
ה  י גָמַל עָלָי: הִנֵּ יָ כִּ ירָה לַיְּ ישׁוּעָתֶךָ, אָשִׁ י בִּ י יָגֵל לִבִּ ךָ בָטַחְתִּ חַסְדְּ לָנוּ: וַאֲנִי בְּ

י וְזִמְרָת יָהּ אֲדֹנָי וַיְהִי לִי לִישׁוּעָה: י-עָזִּ אֵל יְשׁוּעָתִי אֶבְטַח וְלֹא אֶפְחָד, כִּ

ואומרים את הפרקים צ"א ו-ק"ל שבתהלים
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