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תפילת 
השב

עָשִיׂתִי  וְכָזֹאת  וְכָזֹאת  י,  עְתִּ וּפָשַׁ עָוִיתִי  חָטָאתִי  אֲדֹנָי,  א  אָנָּ
י  לִבִּ נְשָׂאַנִי  ה  וְעַתָּ ה.  הַזֶּ הַיּוֹם  עַד  הָאֲדָמָה  עַל  הֱיוֹתִי  מִיּוֹם 
כָל  בְּ לֵם,  שָׁ וּבְלֵב  אֱמֶת  בָּ אֵלֶיךָ  לָשׁוּב  רוּחִי  אוֹתִי  וְנָדְבָה 
ל  לִיךְ מֵעָלַי כָּ י, לִהְיוֹת מוֹדֶה וְעוזֵֹב, וּלְהַשְׁ י וּמְאֹדִי וְנַפְשִׁ לִבִּ
ה וְלִהְיוֹת זָהִיר וְזָרִיז  עַי, וְלַעֲשוֹׂת לִי לֵב חָדָשׁ וְרוּחַ חֲדָשָׁ שָׁ פְּ

יִרְאָתְךָ. בְּ

לְבָאִים  עַ  וּמְסַיֵּ שׁוּבָה  לַתְּ יָד  הַפּוֹתֵחַ  אֱלֹהַי,  אֲדֹנָי  ה,  וְעַתָּ
עֵנִי  וְסַיְּ לְפָנֶיךָ,  לֵמָה  שְׁ תְשׁוּבָה  בִּ לֵנִי  וְקַבְּ יָדְךָ  תַח  פְּ לְטַהֵר, 
תַחְבּוּלוֹת  י בְּ לְחָם בִּ יִרְאָתְךָ, וְעָזְרֵנִי נֶגֶד הַשָּׂטָן, הַנִּ ק בְּ לְהִתְחַזֵּ
וְתַרְחִיקֵהוּ  י,  בִּ יִמְשׁוֹל  י  לְבִלְתִּ לַהֲמִיתֵנִי,  י  נַפְשִׁ שׁ  וּמְבַקֵּ
בּוֹ  וְתִגְעַר  יָם,  מְצוּלוֹת  בִּ לִיכֵהוּ  וְתַשְׁ י  בִּ שֶׁ אֵבָרִים  מֵרְמַ"ח 
אֵלֵךְ  ר  אֲשֶׁ אֶת  וְעָשִיׂתָ  לְשִׂטְנִי.  יְמִינִי  עַל  יַעֲמֹד  י  לְבִלְתִּ

שָרׂ. י וְנָתַתָּ לִי לֵב בָּ רְבִּ יךָ, וְהַסִירוֹתָ לֵב הָאֶבֶן מִקִּ חֻקֶּ בְּ

ל  חֲנוּנָיו. קַבֵּ ךָ וְאֶל תַּ ת עַבְדְּ פִלַּ מַע אֶל תְּ א, אֲדֹנָי אֱלֹהַי, שָׁ אָנָּ
תִי וּתְשׁוּבָתִי,  פִלָּ ב שׁוּם חֵטְא וְעָוןֹ אֶת תְּ שׁוּבָתִי וְאַל יְעַכֵּ תְּ
לְהַכְנִיס  עֲדִי  בַּ לְהֵלִיץ  ר  יֹשֶׁ מְלִיצֵי  כְבוֹדֶךָ  א  סֵּ כִּ לִפְנֵי  וְיִהְיוּ 
ים וַעֲצוּמִים אֵין לִי מֵלִיץ  חֲטָאַי הָרַבִּ תִי לְפָנֶיךָ. וְאִם בַּ פִלָּ תְּ
שׁוּבָתִי,  תְּ ל  וְקַבֵּ כְבוֹדֶךָ  א  סֵּ כִּ חַת  מִתַּ ה  אַתָּ לִי  חֲתֹר  ר,  יֹשֶׁ

ה פִלָּ ה שׁוֹמֵעַ תְּ י אַתָּ וְלֹא אָשׁוּב רֵיקָם לְפָנֶיךָ, כִּ
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