
מי שיאמר תפילה 
זו בדמע, בין 

חולה ובין בריא 
בשעת צרה, 

יתרפא וינצל…

"

"

מִכְתָּב לְחִזְקִיָּהוּ מֶלֶךְ יְהוּדָה בַּחֲלֹתוֹ וַיְחִי מֵחָלְיוֹ: 
שְׁאוֹל  בְּשַׁעֲרֵי  אֵלֵכָה  יָמַי  בִּדְמִי  אָמַרְתִּי  אֲנִי 
יָהּ  יָהּ  אֶרְאֶה  לֹא  אָמַרְתִּי  שְׁנוֹתָי:  יֶתֶר  פֻּקַּדְתִּי 
בְּאֶרֶץ הַחַיִּים לֹא אַבִּיט אָדָם עוֹד עִם יוֹשְׁבֵי חָדֶל: 
דּוֹרִי נִסַּע וְנִגְלָה מִנִּי כְּאֹהֶל רֹעִי קִפַּדְתִּי כָאֹרֵג חַיַּי 
שִׁוִּיתִי  תַּשְׁלִימֵנִי:  לַיְלָה  עַד  מִיּוֹם  יְבַצְּעֵנִי  מִדַּלָּה 
עַד  מִיּוֹם  עַצְמוֹתָי  כָּל  יְשַׁבֵּר  כֵּן  כָּאֲרִי  בֹּקֶר  עַד 
אֶהְגֶּה  אֲצַפְצֵף  כֵּן  עָגוּר  כְּסוּס  תַּשְׁלִימֵנִי:  לַיְלָה 
עָרְבֵנִי:  לִּי  עָשְׁקָה  אֲדֹנָי  לַמָּרוֹם  עֵינַי  דַּלּוּ  כַּיּוֹנָה 
מָה אֲדַבֵּר וְאָמַר לִי וְהוּא עָשָׂה אֶדַּדֶּה כָל שְׁנוֹתַי 
עַל מַר נַפְשִׁי: ה' עֲלֵיהֶם יִחְיוּ וּלְכָל בָּהֶן חַיֵּי רוּחִי 
וְתַחֲלִימֵנִי וְהַחֲיֵנִי: הִנֵּה לְשָׁלוֹם מַר לִי מָר וְאַתָּה 
חָשַׁקְתָּ נַפְשִׁי מִשַּׁחַת בְּלִי כִּי הִשְׁלַכְתָּ אַחֲרֵי גֵוְךָ כָּל 
חֲטָאָי: כִּי לֹא שְׁאוֹל תּוֹדֶךָּ מָוֶת יְהַלְלֶךָּ לֹא יְשַׂבְּרוּ 
יוֹרְדֵי בוֹר אֶל אֲמִתֶּךָ: חַי חַי הוּא יוֹדֶךָ כָּמוֹנִי הַיּוֹם 
אָב לְבָנִים יוֹדִיעַ אֶל אֲמִתֶּךָ: ה' לְהוֹשִׁיעֵנִי וּנְגִנוֹתַי 

נְנַגֵּן כָּל יְמֵי חַיֵּינוּ עַל בֵּית ה'

 התפילה שנמסרה 
לחזקיהו המלך מהשמים

בספר 'ליקוטי צבי' )עמ' 22( הביא מספר 'סוד מישרים', כי 
התפילה שאמר חזקיהו המלך כשהיה חולה ונתרפא )ישעיהו 
ל"ח מפסוק ט ועד פסוק כ(, נמסרה לחזקיהו מן השמים בעת 
שעשה תשובה בדמע, וגילו לו כי מי שיאמר תפילה זו בדמע, 
דינים  מכל  וינצל  יתרפא  צרה,  בשעת  בריא  ובין  חולה  בין 

החמורים הנגזרים בשמים עכ"ד.
וכתב בשם  זו,  ובס' טעמי המנהגים עמ' שי"ט הביא סגולה 
בעל 'ווי העמודים' דאף אם לא נתעורר לבכי בשעת אמירת 
תפילה זו, מ"מ יאמר התפילה עם "קול בכי" וזה נחשב קצת 
בערכו  יחשב  זה  הרי  האמירה  כמות  ירבה  אם  וגם  לבכי, 

לאיכות האמירה בדמע.
תפילה  לומר  יכול  אינו  עצמו  החולה  שאם  אומרים  יש  וכן 
יאמרו  בצערו שהם  וידידיו שמצטערים  מקרוביו  שיבקש  זו 

התפילה בעבורו.
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