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וּבְתַחֲנוּנִים  ה  שָׁ בַקָּ בְּ ה  תְפִלָּ בִּ עַמְדוּ  תַּ שֶׁ וּרְפָאֵל,  וְגַבְרִיאֵל  מִיכָאֵל  ם  מִכֶּ ה  שָׁ בַקָּ בְּ
אֲנִי  רָכַי וּבְכָל מָקוֹם שֶׁ כָל דְּ אַצְלִיחַ בְּ רוּך הוּא שֶׁ דוֹשׁ בָּ לָכִים הַקָּ לִפְנֵי מֶלֶךְ מַלְכֵי הַמְּ
ל  ה מִכָּ ילִין, הֵן מֵאִישׁ וְאִשָּׁ דִים, הֵן מִלִּ יקוּני; הֵן מִשֵּׁ יַזִּ א  לֹּ יסְטִים שֶׁ הוֹלֵךְ, הֵן מִלִּ
רְעָניֻּוֹת הַהוֹלְכִים וּבָאִים לָעוֹלָם. מִן  ל פֻּ בָר רַע; הֵן מֵחֶרֶב וְדֶבֶר, הֵן מֵרָעָב, הֵן מִכָּ דָּ
זַרְעִי. מְאוֹדִי וְלֹא בְּ גוּפִי וְלֹא בִּ י, לֹא בְּ לְטוּ בִּ א יִשְׁ לֹּ ילֵנִי אֲדֹנָי אֱלֹהֵי יִשְרָׂאֵל שֶׁ ל יַצִּ הַכֹּ

את עֵת רָצוןֹ לְפָנֶיךָ  עָה הַזֹּ הֵא הַשָּׁ תְּ פָנֶיךָ אֲדֹנָי אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי, שֶׁ יְהִי רָצוןֹ מִלְּ
תִי. שָׁ תִי וּבַקָּ פִלָּ מַע אֶת תְּ שְׁ תִּ שֶׁ

)ויאמר שלש פעמים(
נוּ מִשְגָׂב לָנוּ אֱלֹהֵי יַעֲקֹב סֶלָה אֲדֹנָי צְבָאוֹת עִמָּ

)ושלש פעמים(
ךְ רֵי אָדָם בּוֹטֵחַ בָּ אֲדֹנָי צְבָאוֹת אַשְׁ

)ושלש פעמים(
יוֹם קָרְאֵנוּ לֶךְ יַעֲנֵנוּ בְּ יעָה | הַמֶּ אֲדֹנָי הוֹשִׁ

)ושלש פעמים(
ם אֲבוֹתַי  מִי וְשֵׁ הֶם שְׁ עָרִים וְיִקָרֵא  בָּ ל רַע יְבָרֵךְ אֶת הַנְּ לְאָךְ הַגּוֹאֵל אוֹתִי מִכָּ  הַמַּ

קֶרֶב הָאָרֶץ. אַבְרָהָם וְיִצְחָק, וְיִדְגוּ לָרֹב בְּ

)ושבע פעמים(
רִית אֲדֹנָי. יתִי אֲדֹנָי. לְפוּרְקָנָךְ סַבָּ  לִישׁוּעָתְך קִוִּ

)ושבע פעמים(
דוּד יְגוּדֶנּוּ וְהוּא יָגֻד עָקֵב ד גְּ גָּ

עִם  לְחָמָה  מִּ בַּ יִשְרָׂאֵל  עִם  ן  רְדֵּ הַיַּ עָבְרוֹ  בְּ עַ  יְהוֹשֻׁ עָשָׂה  מוֹ שֶׁ כְּ דְרָכַי  בִּ אַצְלִיחַ  ךְ  כָּ
לוֹם לְאַרְצוֹ. שָׁ ב בְּ נַעֲנִי וְשָׁ הַכְּ

תפלה נוראה וקדושה מרבינו תם זיע"א
תם:  מרבינו  קבלה  זו  תפלה  תפד(:  )אות  אומץ  יוסף  בספר 
"האומרה בכל יום, אני ערב בדבר שלא יארע לו שום פגע רע 

בכל אותו יום ויצליח בכל דרכו".


